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(54) Schuh

(57)  Es wird ein Schuh mit einer Laufsohle (1) und
einer Einlage (3) aus zwei randseitig miteinander flls-
sigkeitsdicht verbundenen Deckfolien(4) beschrieben,
die zwischen sich eine sich tber den Sohlenbereich er-
streckende, vorzugsweise gelartige Flussigkeitsfillung
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(5) einschlieBen. Um vorteilhafte Konstruktionsbedin-
gungen zu schaffen, wird vorgeschlagen, dal} die Ein-
lage (3) mit der Flussigkeitsfillung (5) zwischen der
Laufsohle (1) und einer ein Ful3bett bildenden Sohle (2)
vorgesehen ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf einen Schuh mit
einer Laufsohle und einer Einlage aus zwei randseitig
miteinander fliissigkeitsdicht verbundenen Deckfolien,
die zwischen sich eine sich tber den Sohlenbereich er-
streckende, vorzugsweise gelartige Flussigkeitsflllung
einschlielRen.

[0002] Um einerseits eine gleichmaRige Druckvertei-
lung Uber die FuRsohle sicherzustellen und anderseits
auf die FulRsohle eine Massagewirkung zu erzielen, sind
Schuheinlagen bekannt (DE 2 152 710 A), die aus zwei
miteinander randseitig verschweil3ten Deckfolien beste-
hen, die zwischen sich eine gelartige Flissigkeitsfiillung
einschlieRen, so dal sich diese Einlage aufgrund der
Flissigkeitsfillung an die jeweilige FulRform des Schuh-
beniitzers anpalfdt und fiir eine gleichmaRige Druckver-
teilung lber die Sohlenflache sorgt. Da mit der Ande-
rung der ortlichen Druckbelastung bei der Gehbewe-
gung die Flissigkeitsfiillung zwischen den Deckfolien
verlagert wird, ergibt sich aulRerdem eine Massagewir-
kung auf die FuRsohlen durch diese mit einer Dicken-
anderung der Einlage einhergehenden Flussigkeitsver-
lagerung. Diese bekannten Einlagen kdnnen jedoch kei-
ne vorteilhafte Fullstiitze bilden, weil sie aufgrund der
druckbedingten Flissigkeitsverlagerungen Fehlhaltun-
gen des FuBles nicht ausgleichen kénnen; und zwar
auch dann nicht, wenn der Sohlenbereich in einzelne
Kammern unterteilt wird, die aulRerdem die Massage-
wirkung wegen der dann 6rtlich beschrankten Flussig-
keitsverdrangung beeintrachtigen.

[0003] Werden bei anderen bekannten Schuheinla-
gen (WO 98/31249 A1, US 4 471 538 A) auf der dem
FulR zugekehrten Seite der Einlage ortlich begrenzte
Flussigkeitspolster vorgesehen, so beschrankt sich die
gleichmaRige Druckverteilung auf diese ortlich begrenz-
ten Bereiche der Schuheinlage, wobei zwangslaufig auf
eine Massagewirkung der FuRsohle verzichtet werden
muf3. Abgesehen davon kénnen nur die Einlagenberei-
che auRerhalb der Flissigkeitspolster eine einer Fehl-
haltung des FuBles entgegenwirkende Stitzfunktion
ausiben, was zu einer zusatzlichen Beschrankung der
Moglichkeiten fiir die Anordnung von Flissigkeitspol-
stern fihrt.

[0004] Zur Dampfung von StoRRbelastungen auf den
Ful ist es bekannt (DE 42 00 041 A1, US 4 458 430 A),
in der Laufsohle eines Schuhs sowohl im VorfuRals
auch im Fersenbereich je ein Flussigkeitspolster vorzu-
sehen und diese Flussigkeitspolster miteinander Uber
Strémungskanale zu verbinden, so dafl bei einer
FuBbelastung in einem Polsterbereich Flissigkeit in
den jeweils anderen Polsterbereich strdmen kann. Die-
se Flussigkeitsverdrangung, die beim Abrollen des Fu-
Res wahrend der Gehbewegung ein Hin- und Herpum-
pen der Flussigkeit zwischen den Flissigkeitspolstern
im Vorful3- und Fersenbereich mit sich bringt, bewirkt
zwar eine Dampfung von stof3artigen Fu3belastungen,
doch leidet wegen der damit verbundenen o&rtlichen

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

Nachgiebigkeit der Laufsohle die Stiitzwirkung, zumal
mit den Ausnehmungen der Laufsohle deren Verwin-
dungssteifigkeit bezlglich einer Langsachse erheblich
herabgesetzt wird.

[0005] Der Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrun-
de, einen Schuh der eingangs geschilderten Art so aus-
zugestalten, daf die vorteilhaften Eigenschaften einer
flissigkeitsgefiillten Einlage hinsichtlich der Druckver-
teilung und der Massagewirkung ausgenitzt werden
kénnen, ohne auf eine glinstige Stitzwirkung auf den
FuR verzichten zu mussen.

[0006] Die Erfindung I6st die gestellte Aufgabe da-
durch, daf die Einlage mit der Flissigkeitsfillung zwi-
schen der Laufsohle und einer ein Fulibett bildenden
Sohle vorgesehen ist.

[0007] Da sich der FuR zufolge dieser Ma3nahmen
nicht unmittelbar, sondern Gber eine mit einem entspre-
chenden FuBbett ausgebildete Sohle auf der flissig-
keitsgefiillten Einlage abstiitzt, bildet diese Sohle einen
Druckiibertragungskdérper, der fiir eine angemessene
Druckverteilung sorgt, was einerseits eine grof3flachige-
re Verdrangung der Flussigkeitsfillung mit sich bringt
und anderseits eine ausreichende Stitzwirkung durch
das FuRbett sicherstellt. Da eine ein Fullbett bildende
Sohle eine entsprechende Verwindungssteifigkeit und
zumindest eine in Langsrichtung gréRere Biegeweich-
heit als in Querrichtung aufweist, wird bei einem gehbe-
dingten Lastwechsel die Flussigkeitsfillung vor allemin
Langsrichtung des Schuhs hin- und herverlagert. Diese
Flussigkeitsverlagerung in Langsrichtung bringt die an-
gestrebte vorteilhafte Massagewirkung mit sich, weil
sich diese Flussigkeitsbewegung der Sohlenbewegung
mit dem FuRbett Uberlagert und fur eine wellenartige
Sohlenbewegung sorgt.

[0008] Bei der Anordnung der flissigkeitsgefillten
Einlage zwischen der Laufsohle und der Sohle mit dem
FuRbett ist darauf zu achten, da durch die Sohlenbe-
festigung die durch die Verdrangung der Flussigkeits-
fullung bedingte Bewegung der Sohle mit dem Fufibett
nicht behindert wird, kann die Einlage mit der Flissig-
keitsfillung zumindest mit einer der beiden anschlie-
Renden Sohlen verklebt werden. Bei einer Verklebung
der flissigkeitsgefiillten Einlage mit nur einer der beiden
anschlieBenden Sohlen kann die Sohle mit dem FuRbett
aus dem Schuh entnommen werden, wobei die fliissig-
keitsgefiilite Einlage entweder dem Schuh oder der
Sohle mit dem Fuflbett zugeordnet ist.

[0009] In der Zeichnung ist der Erfindungsgegen-
stand beispielsweise dargestellt. Es zeigen die

Fig. 1 bis 3 die Sohle eines erfindungsgemafien
Schuhs jeweils in einem schemati-
schen Lé&ngsschnitt in drei unter-
schiedlichen Belastungsstellungen.

[0010] GemaR dem dargestellten Ausfiihrungsbei-
spiel besteht die Sohle eines erfindungsgemaflen
Schuhs aus einer Ublichen Laufsohle 1, einer ein
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FuRbett bildenden Sohle 2 und einer sohlenartigen Ein-
lage 3 zwischen diesen Sohlen 1 und 2. Die Einlage 3,
die nicht zwingend Sohlenform haben muf}, weist zwei
miteinander randseitig verschweillte oder verklebte
Deckfolien 4 auf, die zwischen sich eine Flissigkeitsflil-
lung 5 einschlieRen, die vorzugsweise aus einem Gel
besteht. Diese Flussigkeitsfillung 5 kann innerhalb der
Deckfolien 4 verlagert werden, wenn sich die Druckbe-
lastung der Einlage 3 uber die Sohle 2 mit dem Ful3bett
andert. Ausgehend von einer Uber die Sohlenflache
gleichmaRigen Belastung nach der Fig. 1 wird bei einer
Sohlenbelastung im VorfuRbereich entsprechend der
Kraft P, gemaf der Fig. 2 die Flussigkeitsfillung 5 aus
dem Vorfubereich gegen den Fersenbereich hin ver-
drangt, was mit einer entsprechenden Aufwdlbung der
Sohle 2 mit dem FuBbett im hinteren Sohlenbereich ver-
bunden ist, wie dies ein Vergleich mit der in der Fig. 2
strichpunktiert eingezeichneten Ausgangsstellung der
Sohle 2 erkennen laRkt. Wird nunmehr die Sohle 2 im
Fersenbereich entsprechend der Kraft P, belastet, so
wird die Flissigkeitsfiillung 5 aus dem Fersenbereich in
den VorfuBbereich verdrangt, was gemaf der Fig. 3 ei-
ne Aufwdlbung der Sohle 2 im VorfuRbereich zur Folge
hat. Bei einer wahrend einer Gehbewegung abwech-
selnden Belastung der Schuhsohle im Vorful®- und im
Fersenbereich stellt sich somit eine Wellenbewegung
der Sohle 2 mit dem FuBbett in Sohlenlangsrichtung ein,
so daf} durch diese sich der Abrollbewegung Uberla-
gernde Wellenbewegung der Sohle 2 mit dem Ful3bett
eine sehr wirksame Fullsohlenmassage erreicht wird.
Da Uber die Sohle 2 die Giber den Fuf’ aufgebrachte Soh-
lenbelastung im wesentlichen Uber die Sohlenbreite
verteilt auf die Einlage 3 mit der Flissigkeitsfillung 5
Ubertragen wird, kann die Stitzfunktion des FuRbettes
der Sohle 2 trotz ihrer Abstiitzung auf der Einlage 3 vor-
teilhaft ausgenitzt werden, weil eben wegen der Druck-
Ubertragung Uber die Sohle 2 die Stitzfunktion beein-
trachtigende, drtlich begrenzte Belastungsunterschiede
insbesondere quer zur Sohlenlangsrichtung ausgegli-
chen werden.

[0011] ZurBefestigung der Sohlen 1 und 2 mitder Ein-
lage 3 kénnen die Deckfolien 4 der Einlage 3 mit den
anschlieBenden Sohlen 1 und 2 verklebt werden, was
eine gute Verbindung dieser Schichten erlaubt, ohne die
notwendige Beweglichkeitinsbesondere der Sohle 2 mit
dem Ful3bett zu beeintrachtigen.

Patentanspriiche

1. Schuh mit einer Laufsohle und einer Einlage aus
zwei randseitig miteinander flissigkeitsdicht ver-
bundenen Deckfolien, die zwischen sich eine sich
Uber den Sohlenbereich erstreckende, vorzugswei-
se gelartige Flussigkeitsflllung einschlieRen, da-
durch gekennzeichnet, daf’ die Einlage (3) mit der
Flissigkeitsfillung (5) zwischen der Laufsohle (1)
und einer ein Ful3bett bildenden Sohle (2) vorgese-
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hen ist.

Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daf} die Einlage (3) mit der Flussigkeitsfullung (5)
zumindest mit einer der beiden anschlieRenden
Sohlen (1, 2) verklebt ist.
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