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(54) Schaukelsitz

(57)  Beim Sitzen auf einem Stuhl, neigt der Mensch
dazu, sich hangen zu lassen. Das wirkt sich negativ auf
die Wirbelsaule aus. Durch die von mir entwickelte Sitz-
auflage, wird der Korper dazu angehalten, indem er
stédndige Balance halten muf, gerade zu sitzen. Daraus
folgt, dal das Becken nach vorne kippt, die Ricken-
muskulatur gestarkt wird, und das Zusammenspiel op-
timiert.

Um bei der Sitzauflage die nétige Balanceféhigkeit
zu erreichen, wurde ein Kugelabschnitt (2) auf der
Grundplatte (3) befestigt. Der Kugelabschnitt (2) wurde
zusatzlich mit einer runden Hohlkehle (7) versehen, die

als Fiihrung und Bewegungsfreiheit in alle Richtungen
dient. Die Grundplatte (5) wurde mit einer SchloR-
schraube (6) incl. Sicherungsmutter und Beilegeschei-
be an den Kugelabschnitt (2) befestigt. Somit hat die
Sitzauflage eine rutschsichere Fihrung in alle Richtun-
gen. Die Polsterung (4) verleiht ein angenehmes Sitz-
gefihl.

Das "Sitzerl" bringt Bewegung ins Sitzen. Kann auf
jedem Stuhl (1) aufgelegt werden, egal ob er eine Holz-
sitzflache oder eine gepolsterte Sitzflache hat. Es ist ei-
ne kostenglinstige Auflage, die die Wirbelsaule in eine
richtige Haltung bringt, dadurch wird die Riickenmusku-
latur gestarkt und Ruckenschmerzen vorgebeugt.
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Beschreibung

[0001] Es ist bekannt, dal® der Mensch dazu neigt,
sich beim Sitzen auf einem Stuhl, hdngen zu lassen.
Das wirkt sich negativ auf die Wirbelsaule aus. Durch 5
die von mir entwickelte Sitzauflage, wird der Kérper da-

zu angehalten, indem er stdndige Balance halten mufR,
gerade zu sitzen. Daraus folgt, dal® das Becken nach
vorne Kippt, die Rickenmuskulatur gestarkt wird, und

das Zusammenspiel optimiert. 10
[0002] Um bei der Sitzauflage die nétige Balancefa-
higkeit zu erreichen, wurde ein Kugelabschnitt befestigt.

Der Kugelabschnitt wurde zuséatzlich mit einer runden
Hohlkehle versehen, die als Fiihrung und Bewegungs-
freiheit in alle Richtungen dient. Die Grundplatte wurde 75
mit einer SchlofRschraube incl. Sicherungsmutter und
Beilegescheibe an den Kugelabschnitt befestigt. Somit

hat die Sitzauflage eine rutschsichere Fihrung in alle
Richtungen. Die Polsterung verleiht ein angenehmes
Sitzgefihl. 20
[0003] Das "sitzerl" bringt Bewegung ins Sitzen. Kann

auf jedem Stuhl aufgelegt werden, egal ob er eine Holz-
sitzflache oder eine gepolsterte Sitzflache hat. Es ist ei-

ne kostengiinstige Auflage, die die Wirbelsaule in eine
richtige Haltung bringt, dadurch wird die Riickenmusku- 25
latur gestarkt und Riickenschmerzen vorgebeugt.

Patentanspriiche
30
1. Die Sitzauflage "Sitzerl" ist zum beweglichen Sit-
zen (Balancefahigkeit) fir Stiihle mit oder ohne ge-
polsterter Sitzflache. Es wird dadurch mdglich, daf3
ein Kugelabschnitt auf einer Platte befestigt wird.
Dieser Kugelabschnitt wurde zusatzlich mit einer 35
Hohlkehle versehen, die als Flhrung und Bewe-
gungsfreiheit in alle Richtungen dient. Die Grund-
platte, die mit einer SchloRschraube mit der Sitzfla-
che verbunden ist, dient als Flihrung des Kugelab-
schnittes. 40
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