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bestehend aus einem Bodenbrett, an das ein senkrecht
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einer der Seitenkanten des FulRbretts ein in der Hohe
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Figur 5

Printed by Jouve, 75001 PARIS (FR)



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

EP 1 106 089 A2
Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein MalRbrett, das insbesondere zum Vermessen des Beins eingesetzt wird, wobei die
aus der Messung gewonnenen Daten zur Herstellung eines Kompressionsstrumpfes verwendet werden.

[0002] Zur Fertigung eines Kompressionshandschuhs mit oder ohne Armteil oder eines Kompressionsstrumpfes
mussen vom betreffenden Korperteil gewisse, standardisierte MalRe abgenommen werden, die dann die Grundlage
zur Anfertigung des Handschuhs beziehungsweise des Strumpfes bilden. Bisher ist zur Ladngenbestimmung ein
MaRband verwendet werden, bevorzugt ein solches mit einer Vorrichtung, die das MafRband selbsttatig in ein Gehause
zuriickzieht.

In der MaRabnahme am Bein ist bisher ein ca. 120 cm langes MaRbrett, auf welches sich der Patient mit dem zu
vermessenden Bein setzt oder legt, zum Einsatz gekommen.

[0003] Es gibt konkrete MeRvorschriften, nach denen vorgegangen wird. Es werden Fixpunkte am betreffenden Kor-
perteil eingezeichnet, deren Abstand anschlielend vermessen wird.

[0004] In der Figur 1 ist gezeigt, welche Punkte auf der Hand vorgegeben und welche Mafle bestimmt werden.
[0005] Die Handinnenflache des Patienten weist nach oben. Es wird die Innenseite der Hand gemessen, nicht der
Handricken, und die Finger sollten leicht auseinander liegen (wie in der Figur 1). Da die Hand empfindlich auf Druck
reagiert, sollte das MaRband nicht zu straff gezogen werden. Die Figur 1 gibt die MelRpunkte an.

[0006] Folgende Abfolge an MeRschritten muf eingehalten werden:

SCHRITT 1
Markierung der MeRpunkte A, B, C und C' und Notierung der Langen A-B, A-C und A-C'.

SCHRITT 2
Messen des Umfangs bei A.

SCHRITT 3
Messen des Umfangs bei B und des Abstandes zwischen den Ebenen A und B.

SCHRITT 4
Messen des Umfangs bei C und des Abstandes zwischen den Ebenen A und C.

SCHRITT 5

Messen des Umfangs bei C', also an der Kante des anzufertigenden Handschuhs oder an der proximalen Seite
des Speichenknochens oder dort, wo der Handschuh enden soll, sowie des Abstandes zwischen den Ebenen A
und C.

Das Hauptindikationsgebiet fiir Armstrimpfe ist die zweite Phase der Lymphddemtherapie mit dem Ziel, das
in der ersten Phase der physikalischen Entstauungstherapie erzielte Ergebnis langfristig zu sichern und zu opti-
mieren. Damit der Armstrumpf exakt sitzt und therapeutisch wirksam ist, muf} auch dieser genau angemessen
werden. In der Figur 2 ist gezeigt, welche Punkte auf dem Arm vorgegeben und welche MafRe bestimmt werden.

SCHRITT 1
Markierung der MeRpunkte C, D, E, F, G.

SCHRITT 2
Messen des Umfangs an der Handwurzel bei C und des Umfangs auf Unterarmmitte bei D sowie Bestimmung der
Lange C-D von der Handwurzel bis zur Unterarmmitte.

SCHRITT 3
Messen des Umfangs E in der Armbeuge, bei leichter Beugung des Ellenbogengelenks gemessen sowie Bestim-
mung der Lange C-E von der Handwurzel bis zur Ellenbeuge.

SCHRITT 4
Messen des Umfangs F auf Oberarmmitte sowie Bestimmung der Lédnge C-F von der Handwurzel bis zur Ober-
armmitte.

SCHRITT 5
Messen des Umfangs des Oberarms G ca. 2 Zentimeter unterhalb der Achsel sowie Bestimmung der Lange C-G
von der Handwurzel bis 2 Zentimeter unter der Achsel.
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Bei oben abgeschragten Armstriimpfen werden zusatzlich das G'-MaR und die Lange C-G' ermittelt, bei Arm-
strimpfen mit Kappe und BH-Befestigung aulRerdem die Lange G-H:

SCHRITT 6

Zunachst wird um den Oberarm ein weiches, diinnes Kartonstiick gelegt. In Abhangigkeit von der Schmerzemp-
findlichkeit wird der Punkt G bestimmt und damit die Lédnge des Strumpfes. Der MeRpunkt G liegt etwa 3 bis 4
Zentimeter oberhalb des Mel3punktes G.

SCHRITT 7
Bestimmung der Lange C- G', die sich aus der Lédnge C-G plus etwa 3 bis 4 Zentimeter ergibt.

SCHRITT 8
Bestimmung der Lange G-H, wobei der MeRpunkt H etwa in Schultermitte liegt und den duf3eren Rand des BHs
bezeichnet. Zuséatzlich wird die Tragerbreite vermerkt.

[0007] Ebenso wie fiir die Hand und den Arm gibt es fiir das Bein eine sehr detaillierte MeRvorschrift, anhand derer
vorgegangen werden muf}, um einen passenden Strumpf anfertigen zu kénnen, der weder zu viel Kompression aufbaut,
noch zu leicht das Bein umgibt.

[0008] Dievorzunehmenden Schritte wahrend der Messung héngen von der jeweiligen Ausfiihrung des gewlinschten
Strumpfes ab (Unterschenkelldnge, Halbschenkelldnge, Schenkelldnge, Hiiftbefestigung oder Strumpfhose). Die fol-
genden Schritte sind durchzufiihren:

Unterschenkellange AD SCHRITTE 1-11
Halbschenkellange AF SCHRITTE 1-15
Schenkellange AG SCHRITTE 1-17
ein Bein mit Huftbefestigung | AGHB | SCHRITTE 1-18 plus 20
Strumpfhose AM SCHRITTE 1-22

[0009] Die unterschenkellange Ausflihrung kann Uber einen Kompressionsstrumpf der vollen Lange gezogen wer-
den, um die Kompression zu erhéhen.
[0010] In der Figur 3 ist gezeigt, welche Punkte auf den Beinen vorgegeben und welche Malle bestimmt werden.

SCHRITT 1
Messen des Umfangs bei A.

SCHRITT 2
Messung der FuBlange, indem die dem Punkt A (MittelfuRgelenk des kleinen Zehs) entsprechende Markierung
auf dem Malbrett abgelesen wird (a-H).

SCHRITT 3
Messung des Umfangs bei H, um die Ferse herum und (ber den Spann, wobei sich der Fu® in Dorsalflexion
befindet.

SCHRITT 4
Messung des Umfang bei B, der schmalsten Stelle des FuRkndchels, Gber dem Innenkndchel des Schienbeins.

SCHRITT 5
Nach Uberpriifung der korrekten Position der Ferse des Patienten wird das mit dem Punkt B korrespondierende
Langenmal auf dem MaRbrett abgelesen (a-B).

SCHRITT 6
Messung das dem Punkt B! (oben liegende Achillessehne) entsprechende Léangenmal auf dem MaRbrett. Als
Richtlinie gilt, daR dieser Punkt normalerweise 8 bis 10 cm iber dem MaR B liegt (a-B').

SCHRITT 7
Messung des Umfang bei B'.
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SCHRITT 8
Messung des Umfangs bei C, dem Punkt, der der breitesten Stelle der Wade entspricht.

SCHRITT 9
Nach Uberpriifung der korrekten Position der Ferse des Patienten wird das dem Punkt C entsprechende Langen-
maf auf dem Malbrett abgelesen (a-C).

SCHRITT 10
Messung des Umfangs bei D, dem Kopf der Tuberositas.

SCHRITT 11
Ablesen das dem Punkt D entsprechende Langenmal} auf dem MafRbrett (a-D).

SCHRITT 12
Messen des Umfang bei E. Das Knie sollte leicht gebeugt sein, damit ausreichend Bewegungsfreiheit beim Gehen
gewabhrleistet ist.

SCHRITT 13
Uberprﬂfung der Ferse des Patienten und Ablesen das dem Punkt E, Kniekehle, entsprechende Langenmal} auf
dem MaRbrett (a-E).

Die anschlieRenden Maf3e kdnnen beim stehenden Patienten abgenommen werden.

SCHRITT 14
Messen des Umfang bei F. Als Richtlinie gilt, dal dieser Punkt normalerweise etwa 15 cm oberhalb des Malles
E liegt.

SCHRITT 15
Ablesen das dem Punkt F, mittlerer Oberschenkel, entsprechende Langenmaf auf dem MaRbrett (a-F).

SCHRITT 16
Messen des Umfang bei G.

SCHRITT 17
Langenmal bei G (a-G).

SCHRITT 18
Messen des Umfangs M, die Taille des Patienten.

SCHRITT 19
Messen der Lange ab der Taille an der Vorderseite des Kdrpers bis zum Schritt. Messen der Riickseite des Kdrpers
von der Taille Uber das Gesal bis zur Gesalfurche.

SCHRITT 20
Messen der Seitenldnge vom Boden bis zur Taille (a-M).

SCHRITT 21
Messen des Huft- oder Bauchumfangs K des Patienten, je nach dem, welcher gréRer ist.

SCHRITT 22
Messen der Seitenldnge vom Boden bis K (a-K).

[0011] Das rationelle und reproduzierbare Vermessen eines Beines mittels MaRbrett (Langenbestimmung und Um-
fangsbestimmung in einem Arbeitsgang) ist nicht bei allen Patienten und nicht Giberall durchzufiihren. Das ublicher-
weise ca. 120 cm lange MalRbrett, auf welches sich der Patient mit dem zu vermessenden Bein setzt oder legt, ist zum
Beispiel in engen AnmeRkabinen oder bei ambulantem Einsatz nicht immer zu gebrauchen. Bei einer zu weichen
Unterlage (wie zum Beispiel einer Matratze) oder Benutzung zweier Stihle als Auflage fiir das MaRbrett kann das
Mafbrett beschadigt beziehungsweise der Patient verletzt werden.

[0012] Aufgabe der Erfindung ist es, ein MaRbrett zur Verfliigung zu stellen, das reproduzierbare MeRwerte insbe-
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sondere bei der Ausmessung des Beines garantiert.

[0013] Gelbst wird diese Aufgabe durch ein MaRbrett, wie es in Anspruch 1 dargelegt ist. Weiterbildungen des er-
findungsgemaRen Malbrettes sind dabei Gegenstand der Unteranspriiche.

[0014] Demgemal betrifft die Erfindung ein MaRbrett insbesondere fir die Beinmessung, bestehend aus einem
Bodenbrett, an das ein senkrecht stehendes Fubrett angelenkt ist, wobei zumindest an einer der Seitenkanten des
Fulbretts ein in der Hohe verstellbares Malband angebracht ist.

Der Winkel zwischen den Brettern sollte genau 90° betragen, um genaue und reproduzierbare Messungen zu gewahr-
leisten.

Die beiden Bretter kdnnen Uber Ubliche Scharniere verbunden sein. Des weiteren kénnen Arretierungen vorgesehen
sein, so dal ein Zuklappen der Bretterim gedffneten Zustand oder auch ein Aufklappen im zusammengelegten Zustand
ausgeschlossen ist.

[0015] Die MaRbé&nder kénnen zum Beispiel links und rechts am FuRbrett des MaRbrettes mittels Osen angebracht
sein, in die links und rechts je ein MalRband eingehakt werden kann, und zwar mehrere Osen in insbesondere 1 cm
Abstand, um eine Héhenverstellung der MaRbander zu erlauben.

In welchem Abstand vom Ausgangspunkt des Winkels die MaRbander eingehakt werden, hangt von der GréRe des
zu vermessenden Beines ab. Ziel ist, die MaRRbander im rechten Winkel des FuRes auf der Mittelachse des zu ver-
messenden Beines zu flhren.

In einer ersten vorteilhaften Ausfiihrungsform ist das MafRband ein sich automatisch in ein Gehause ziehendes Band,
das eine Linealskalierung aufweist. Weiter vorzugsweise sind an dem Fufibrett zwei MalRbander angebracht. Ein
MaRband kann auch als einfacher Strick ausgefiihrt sein, um eine gleichmafiges Heranziehen des MeRbrettes an den
FuR durch den Patienten zu gewahrleisten.

In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform ist auf dem Band oder auf den Bandern auf der Vorder- und auf der
Rickseite eine Linealskalierung vorhanden, insbesondere in Zentimetern eingeteilt.

[0016] In einer weiteren Ausfiihrungsform des MelRbandes ist auf der Vorderseite eine Linealskalierung in Zentime-
tereinteilung und auf der Riickseite eine Linealskalierung in Zolleinteilung vorhanden.

[0017] Die MaRbandlange betragt ungefahr 100 cm.

[0018] Das FulRbrett weist insbesondere eine Lange zwischen 20 und 50 cm und eine Breite zwischen 10 und 20
cm auf und/oder das Bodenbrett eine Léange zwischen 20 und 50 cm und eine Breite zwischen 10 und 20 cm.
Bevorzugt ist eine Ausfiihrungsform, bei der die Bretter aus zwei ca. 30 cm langen, 15 cm breiten und 2 cm dicken
Kunststoffbrettern bestehen.

[0019] Des weiteren wird bevorzugt, wenn in dem FuRbrett eine anatomisch geformte FuRRsohle eingelassen ist.
[0020] Mit Hilfe des erfindungsgemaflen MalRbrettes ist es mdglich, die Lange des FulRes und der MelRebenen B
und B zu bestimmen.

[0021] Fir die folgenden Schritte bei der Ausmessung eines Beines werden die Malbander eingesetzt, um repro-
duzierbare Werte zu realisieren:

* Das aufgeklappte MaRbrett wird an die FuRsohle angelegt.

* DerPatient halt die vorzugsweise beidseitig angebrachten und ausgerollten MafRbander leicht gespanntim rechten
Winkel zum Ful auf Hohe des Kndchelgelenks in der Langsachse des Beines fest.

¢ Der Messende kann nun, wie mit einem MaRbrett herkdmmlicher Art, in einem Arbeitsgang Léange und Umfang
der MeRebenen ermitteln. Somit ist auch das Auffinden von frilheren bzw. von anderen Personen bestimmter
MeRpunkte reproduzierbar, schnell und sicher mdglich.

[0022] Ein weiterer Vorteil besteht darin, daR das MaRbrett im Liegen, Sitzen oder Stehen eingesetzt werden kann.
[0023] Die einmal festgelegten und dokumentierten Mefl3punkte kénnen sicher und zweifelsfrei - auch von einer
anderen Person - wieder bestimmt werden. Dies ermdglicht eine einwandfreie Langenbestimmung der MeRRpunkte zur
MaRkontrolle bei Nachbestellungen beziehungsweise Reklamationen. Diese Methode kann auch vom Arzt und/oder
Therapeuten zur Kontrolle der Umfangsmafe und Volumenbestimmung eingesetzt werden.

[0024] Anhand mehrerer Figuren sollen vorteilhafte Ausfiihrungsformen des Erfindungsgegenstandes dargestellt
werden, ohne damit die Erfindung unnétig beschranken zu wollen.

[0025] Es zeigen

Figur 4 ein MafRbrett ohne Bein und
Figur 5  ein MaRbrett mit Bein.

[0026] Demgemal betrifft die Erfindung ein MaRbrett 1 fiir die Beinmessung, bestehend aus einem Bodenbrett 4,
an das ein senkrecht stehendes FulRbrett 5 angelenkt ist. Das Bodenbrett 4 und das FuBbrett 5 sind iber ein einfaches



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

EP 1 106 089 A2

Scharnier 42 verbunden, das gleichzeitig eine Arretierung beinhaltet, so daf} ein ungewolltes Zuklappen nicht mdglich
ist.

[0027] An beiden Seitenkanten des FulRbretts 5 sind zwei in der Hohe verstellbare Maflbander 2 und 3 angebracht ist.
[0028] Die Hohenverstellung erfolgt beispielsweise tiber eine Nut 41 mit annahernd kreisférmigem Ausnehmungen,
die in regelmaRigen Abstanden voneinander angebracht sind, in die ein am MaRband 2, 3 befindlicher Stift einrasten
kann.

[0029] Figur 2 zeigt das Mal3brett 1 sowie ein zu vermessendes Bein 6, das auf dem Bodenbrett 5 aufliegt. Der Ful
wird gegen das Fulbrett 4 geprefit.

Patentanspriiche

1. Malbrett insbesondere fur die Beinmessung, bestehend aus einem Bodenbrett, an das ein senkrecht stehendes
FuRbrett angelenkt ist, wobei zumindest an einer der Seitenkanten des Fullbretts ein in der Hohe verstellbares
MaRband angebracht ist.

2. Malbrett nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dal® das Maflband ein sich automatisch in ein Gehause
ziehendes Band ist, das eine Linealskalierung aufweist.

3. MahRbrett nach den Anspriichen 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, dal} FuRbrett eine Ladnge zwischen 20 und 50
cm und eine Breite zwischen 10 und 20 cm und/oder das Bodenbrett eine Ladnge zwischen 20 und 50 cm und eine
Breite zwischen 10 und 20 cm aufweisen.

4. Malbrett nach den Anspriichen 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dal an dem FuRbrett zwei MalRbander ange-
bracht sind.

5. MaRbrett nach den Anspriichen 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daf’ in dem FuRbrett eine anatomisch geformte
FuRlsohle eingelassen ist.
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Figur 1
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