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(54)  Sitz- oder Stehhilfe

(57)  Um einen Stuhl oder eine Stehhilfe mit an ei-
nem Sitztrdger vorgesehenen Sitz und/oder Ricken-
stlitze einfach aufzubauen, sind ein Sitztrageroberteil
(11) mit Kulisse (12) sowie ein am oberen Ende der
Stuhlsaule (9) angeordnetes Sitztragerunterteil (1) mit
langsgerichteter Kulissenaufnahme (4) vorgesehenes,
in die Kulisse (12) eingesetzt, die ein Sitzverschwenken
um eine Achse parallel zur Querachse zulasst. Alterna-

tivist an dem Sitztragerunterteil (1) eine Aufnahmekam-
mer (16) vorgesehen, an die ein Lehnentragerful® (21.2)
eines Lehnentrdgers (21) zum Verschwenken des
Ruckentragers angelenkt ist. Das obere Ende des Leh-
nentragers (21) weist eine Kammer auf, in die ein mit
einer Ruckenstltze (25.1) versehener Lehnenstab (25)
eingesetzt das Ruckenteil bildet, das mit Mitteln zur H6-
henverstellung um einen Betrag "h" versehenen ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft einen Stuhl oder eine
Stehhilfe insbesondere fir Biro oder Werkstatt o. dgl.
mit einem auf einem Sitztrager mit Langs- und dazu
rechtwinkliger Querachse angeordneten Sitz, wobei an
dem Sitztrager eine Aufnahme fiir das obere Ende einer
Stuhlsdule vorgesehenen ist, deren unteres Ende
Stand- oder Rollmittel zum Aufsetzen auf den FuRRbo-
den aufweist.

[0002] Stihle oder Stehhilfen fiir Biiros oder fiir Werk-
statten sind mit gepolsterten Sitzen versehen. Diese Sit-
ze werden oft von einem Sitztrager gebildet, auf den ein
Sitzpolster aufgesetzt ist. Wegen der unterschiedlich-
sten Anforderungen sind diese Sitze oftmals gegeniber
dem Untergestell sowohl in ihrer Héhenlage als auch in
ihrer Sitzneigung verstellbar. Wahrend die Hohenver-
stellbarkeit durch eine als teleskopierbare Gasfeder
ausgebildete Stuhlsdule gewahrleistet ist, sind fur die
Verstellung der Sitzneigung unterschiedliche Konstruk-
tionen bekannt geworden, beispielsweise werden starre
Schwenklagerungen eingesetzt, die arretiert werden
kénnen. Aus DE 295 07 658 ist eine Ausbildung be-
kannt, bei der der Sitztrager in Richtung der Langser-
streckung des Sitzes verlagerbar ist; die Riickenlehne
ist federnd an den Sitztrager angelenkt, dessen Rik-
kenpolster héhenverstellbar an dem Lehnenstab vorge-
sehen ist. Solche Sitz- und Lehnentrager sind kosten-
und arbeitsaufwendig in der Herstellung und erlauben
so keine wirtschaftliche Fertigung.

[0003] Bei derartigen Stehhilfen oder Stiihlen kommt
es darauf an, dass die Sicherheit des Benutzers ge-
wabhrleistet ist, dass der Benutzer die von der Konstruk-
tion gegebenen Mdéglichkeiten zum Erreichen einer op-
timalen Sitzposition einfach und leicht wahrnehmen
kann und dass eine solche Stehhilfe oder ein solcher
Stuhl einfach und wirtschaftlich herstellbar ist, um ihn
dem Verbraucher kostengiinstig zur Verfligung stellen
zu koénnen.

[0004] Somit stellt sich die Aufgabe, einen gattungs-
gemafien Sitz unter Meidung der Nachteile des Standes
der Technik so weiterzubilden, dass dieser Sitz und/
oder die Riickenlehne einfach aufgebaut, wirtschaftlich
und somit kostengtinstig herstellbar und insbesondere
fur Stuhle bzw. Stehhilfen sicher einsetzbar und leicht
bedienbar ist.

[0005] Diese Aufgabe wird durch die von den Merk-
malen des Hauptanspruchs beschriebene Ausfiih-
rungsform geldst: vorteilhafte Weiterbildungen und be-
vorzugte Ausfilhrungsformen beschreiben die Unteran-
spriiche.

[0006] Die Erfindung geht davon aus, dass das auf
dem Sitz lastende Benutzergewicht iber Gleitflachen
des Sitztrageroberteils und mit diesen zusammenwir-
kenden Gleitflachen des Sitztragerunterteils aufgenom-
men und in ein Stuhl-Untergestell mit auf dem Ful3bo-
den abgestutztem FuR- oder Rollunterteil sowie mit ei-
ner Stuhlsaule eingeleitet wird. Dazu ist auf deren obe-
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res Ende ein Sitztragerunterteil aufgesetzt, das eine
sich im wesentlichen in Richtung der Langsachse er-
streckende Kulissenaufnahme aufweist. Diese Kulis-
senaufnahme bildet eine etwa U-férmige Mulde, die
nach vorn und nach hinten Begrenzungsansatze auf-
weist. Auf dieses Sitztragerunterteil ist ein Sitztrager-
oberteil aufgesetzt, das mit einer Sitzschale und mit ei-
nem Sitzpolster darauf versehen ist.

[0007] Die Unterseite des Sitztrageroberteils ist mit
einer zur Kulissenaufnahme korrespondierenden und in
diese einsetzbare Kulisse versehen. Die Kulisse weist
als Gleitflachen ausgebildete Flachen auf, die zu denen
korrespondieren, die seitlich der die Kulissenaufnahme
sowie im nach vorn liegenden Frontbereich als auch im
nach hinten angeordneten Rickwartsbereich vorgese-
hen sind. Bei einem Sitz fur eine Stehhilfe oder einen
Stuhlist die Kulisse des Sitztrageroberteils in die in dem
Sitztragerunterteil vorgesehen Kulissenaufnahme ein-
gesetzt, wobei Kulisse und Kulissenflihrung mit mitein-
ander zusammenwirkenden Gleitflachen versehen
sind, Uber die sich das Sitztrageroberteil auf dem Sitz-
tragerunterteil abstitzt.

[0008] Diese aufeinander gleitenden Flachen sind als
Welle bzw. als wellenférmige Ausnehmung ausgebildet
mit einer Krimmung um ein gemeinsames Zentrum mit
quer zur Langserstreckung des Sitztragers ausgerich-
teter Krimmungsachse. Die Gleitflachen des Sitztrage-
runterteils sind dabei langer als die Gleitflachen des
Sitztrageroberteils, so dass die in die Kulissenaufnah-
me eingesetzte Kulisse langs der Gleitflachen des Sitz-
tragerunterteils bewegbar ist und wegen der Krimmung
der Gleitflachen bei der Bewegung auch um diese Quer-
achse verschwenkt wird. So ist mit einem Verschieben
des Sitztrageroberteils mit Sitzpolster in dem Sitztrége-
runterteil eine Verstellung der Sitzneigung verbunden,
da die Gleitflachen ein Verschwenken um dieses ge-
meinsame Krimmungszentrum zulassen und damit ei-
ne Veranderung der Neigung des auf das Sitztrager-
oberteil aufgesetzten Sitzpolsters gegeniiber dem auf
der Stuhlsdule gestellfest angeordneten Sitztrégerun-
terteil. Zum Vermeiden unerwiinschter Verschwenkun-
gen sind Arretiermittel vorgesehen, mit denen die Kulis-
se in der Kulissenaufnahme in gewtlinschter Stellung
festgelegt werden kann, wobei die Reibung zwischen
beiden die eingestellte Sitzneigung héalt, wenn nicht zu
grolRe Kréfte eine Verstellung erzwingen.

[0009] Die Kulisse weistim Querschnitt etwa eine "U"-
Form auf. Die freien Schenkel des "U" werden von seit-
lichen Wanden gebildet, die die Kulisse begrenzen. Die
freien, oberen Enden dieser Schenkel sind mit Gleitfla-
chen versehen und zu deren Bildung angeschragt. Da-
durch ergeben sich zwei einander gegeniberliegend
angeordnete Gleitflachen, die als Paar mit korrespon-
dierenden Gleitflachen der entsprechend der Kulissen-
Form ausgenommenen Kulissenaufnahme zusammen-
wirken. Die Schrage liegt dabei so, dass die Gleitflachen
zur Mitte hin abfallen; alternativ kbnnen sie nach auften
abfallen. Der hochstehende Randbereich wird vorteil-
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haft als Fihrungskamm ausgebildet. Die Gleitflachen
der Kulissenaufnahme sind dabei - korrespondierend zu
den Fihrungskdmmen der Kulisse - mit Fihrungsnuten
versehen, in die diese Fiihrungskdmme der Kulisse ein-
greifen. In einer alternativen Ausfiihrungsform sind die
schragen Gleitflachen so ausgebildet, dass die Gleitfla-
chen auf jeder der Seitenwande der Kulisse wie auf den
korrespondierenden Gleitflachen der Kulissenaufnah-
me sowohl ein nach innen als auch ein nach aufen ab-
fallendes Gleitflachen-Teil entsteht. Hier bildet der zwi-
schen beiden Schrdgen vorhandene Grat den Fih-
rungskamm. Korrespondierend dazu ist in den Randbe-
reichen der Kulissenaufnahme die dazu korrespon-
diernde Fuhrungsnut vorgesehen, in die diese Fih-
rungskdmme eingreifen.

[0010] Um ein unbeabsichtigtes Abrollen weiter zu
unterbinden, werden die einander zugewandten, auf-
einander gleitenden Seitenflachen von Kulisse und Ku-
lissenaufnahme als konische Schragflachen ausgebil-
det, die durch die Belastung durch einen Sitzenden in-
einander gedriickt werden. Allein schon dadurch ent-
steht ein Reibschluss, der eine unbeabsichtigte Abroll-
bewegung unterdriickt. Dieser Reibschluss wird durch
rutschhemmende Oberflachenstruktur auf den zusam-
menwirkenden Gleitflachen von Kulissenaufnahme und
Kulisse verstarkt. Eine solche Oberflachenstruktur kann
dadurch gegeben sein, dass zum einen ein rutschhem-
mender Belag auf zumindest einer der schragen Seiten-
flachen vorgesehen ist.

[0011] Zum anderen kénnen die Gleitflachen komple-
mentéare Strukturen aufweisen, die sich beim Andriicken
Ineinanderfiigen und fir einen Formschluss sorgen.
Solche profilierte Strukturen sind beispielsweise kom-
plementére Wellen oder Zahnungen der Seiten- oder
Schragflachen. Dabei darf die Tiefe der Profilierung je-
doch nicht so groR sein, dass die Bewegbarkeit der Ku-
lisse in der Kulissenfiihrung bei geléster Spindel behin-
dertist. Hinreichend ist eine Profilleiste langs der Kante.
Vorteilhaft wird diese Zahnung in Art einer trapezartigen
Verzahnung ausgebildet. Bei dieser Ausbildung gleiten
bei einer Verstellung sowohl in der einen oder in der an-
deren Richtung die Schragflachen der Trapeze aufein-
ander, so dass der Anstellwinkel dieser Schragen die
Verstellkraft nicht zu hoch anwachsen lasst. Vorteilhaft
ist es dabei, wenn zwischen Sitztragerunterteil und Sitz-
trageroberteil zusatzliche Mittel vorgesehen sind, mit
denen nach Lésen der Arretierung die Zahnung der
Gleitflachen des Sitztrageroberteils aus der korrespon-
dierenden Verzahnung des Sitztragerunterteils geho-
ben wird. Als ein solches Mittel hat sich eine zwischen
Sitztragerunterteil und Sitztrageroberteil angeordnete
Schraubenfeder bewahrt, die die Zahnflanken der
Zahnung des Sitztréageroberteils gegen die korrespon-
dierenden Zahnflanken andrickt, und die - wegen der
aufgezwungenen Krimmung der Achse der Feder - ei-
ne elastische Vorspannung erhalt, mit der das Sitztra-
geroberteil auch so gehoben wird, dass die Zahnungen
der Gleitflachen aufler Eingriff kommen und die Kulisse
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gegenlber der Kulissenaufnahme bewegt werden
kann, wobei die Bewegung dem von der Krimmung der
Gleitflachen vorgegebenen Bogen folgt.

[0012] Die Einstellung der gewiinschten Sitzneigung
wird mit Arretiermitteln fixiert, wodurch die Gleitflachen
auch im Fall der Entlastung mittels geeigneter Sperrmit-
tel aneinander gedrickt werden und so ihre Neigungs-
Lage beibehalten. Dazu kénnen Rastmittel dienen, die
ein stufenweises Verstellen der Sitzneigung ermdgli-
chen und in jeder der Raststufen die Neigungs-Lage fi-
xieren. Eine andere Mdglichkeit besteht in dem Einsatz
von Mitteln, mit denen eine Klemmwirkung erreicht wird.
Diese kdnnen in Form von Hebel, Excenter, Knebel oder
Keil zum Einsatz kommen. Bevorzugt ist als Arretiermit-
tel ein quer zur Kulisse liegend angeordneter Spannrie-
gel in dieser vorgesehen, der mit einer Spannspindel
oder einem Spannkeil versehen, die beim Anziehen
bzw. beim Verschieben die Kulisse in die Kulissenauf-
nahme zieht. Diese Spannspindel ist von einem in den
Spannriegel eingeschraubten Gewindebolzen mit ei-
nem Handrad gebildet, das in einer Aufnahme im Sitz-
tragerunterteil abgestutzt ist. Der in einer Hohlung im
Sitztrageroberteil angeordnete Spannriegel stiitzt sich
gegen dieses ab und zieht dieses beim Anziehen der
Spindel gegen das Sitztragerunterteil. Die Gleitflachen
werden dadurch aneinander gedrtickt, so dass - je nach
Ausbildung der Gleitflachen - Reibschluss oder Form-
schluss zur Wirkung kommt.

[0013] Bei einem Buro- oder Werkstattstuhl ist zur
Verbesserung der Sitzhaltung neben dem Sitzteil mit oft
gepolstertem Sitz auch ein Riickenteil mit einer Riicken-
stlitze vorgesehen, die vorteilhaft einen Lehnenstab mit
angelenkter Rlckenstitze aufweist, der um einen Be-
trag "h" héhenverstellbar in eine Aufnahmekammer des
Lehnentrages eingesetztist. Die Aufnahmekammer und
der Lehnenstabful} sind vorteilhaft im wesentlichen U-
férmig ausgebildet; die Aufnahmekammer nimmt den
Lehnenstabful® etwa formschlissig auf. Zum Einstellen
der Steilheit des Rickenteils gegentuber dem Sitzteil
sind beide vorteilhaft gegeneinander verschwenkbar.
Dazu ist der Lehnentrager mit einem Schwenklager an
das Sitztrageroberteil angelenkt; Sitz und Riickenstltze
sind so miteinander verbunden und die Sitz-Neigung so-
wie die H6he der Rlckenstutze kénnen eingestellt wer-
den.

[0014] Als Schwenklager weist das Sitztrageroberteil
auf der dem Lehnentréger zugeordneten Seite eine von
zwei Kammerseitenwanden und einer Kammerrick-
wand begrenzte Aufnahmekammer auf, die nach oben
hin zum Einsetzten des Lehnentragers mit dem Lehnen-
tragerfuld offen ist, so dass der Lehnentrager mit dem
Lehnentragerful® eingesetzt werden kann. Als Schwen-
klager ist ein rechtwinklig zur Langserstreckung von
Lehnen- und von Sitztrager ausgerichtetes Gleitlager
vorgesehen, bei dem die eingestellte Steilheit der Riik-
kenlehne mit einer Feststellschraube festgestellt wer-
den kann. Dazu ist vorteilhaft am unteren Ende des Leh-
nentrdgers oder an der Innenseite der Lehnentrager-
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Aufnahme des Sitztragers eine Anformung vorgesehen,
die mit einer korrespondierenden Ausnehmung am an-
deren Teil zusammenwirkt. Die Anformung ist von der
Ausnehmung mit korrespondierendem Querschnitt bei
gleichen Krimmungsradien formschliissig aufgenom-
men und gefiihrt, wobei diese die teilzylindrische Anfor-
mung nicht voll umgreift. Dadurch ist eine Bewegung
der Ausnehmung gegenuber der Anformung mdglich,
deren Betrag - und somit den Betrag "t" der Schwenk-
bewegung - vom Grad des Ubergriffes bestimmt ist.
[0015] Dabei wird die Steilheitseinstellung des
Ruckenteils gegenliber dem Sitzteil mit einer Feststell-
schraube fixiert, die durch Spannschraubenlécher in
den Kammerseitenwanden und durch kreisbogenférmi-
ge Langlécher in den Seitenwandungen des Lehntra-
gerfulBes geflihrt, einen Reibschluss zwischen Sitztra-
geroberteil und Lehnentrager herstellt. Das Feststellen
erfolgt durch Anziehen dieser Feststellschraube. Um ei-
ne hinreichende Bewegbarkeit Giber einen gréReren Be-
trag zu erreichen, entspricht der Krimmungsradius bei-
der kreisbogenférmiger Langlécher dem Abstand der
Achsen der Feststellschraube und der zylindrischen An-
formung.

[0016] Zur Verstellung der Héhenlage des Ricken-
polsters der Riickenlehne ist ein stabférmig ausgebilde-
ter Lehnenstab vorgesehen, an dessen einem Ende das
Ruckenpolster angelenkt ist, und dessen anderem En-
de, der Lehnenstabful}, in den am Sitztrageroberteil vor-
gesehen Lehnentrager eingeflhrt ist, der eine Flhrung
fur den Lehnenstab bildet. Um die eingestellte Hohen-
lage zu fixieren, ist eine Verrastung mit einem mit einer
Zahnleiste zusammenwirkenden Rastbligel vorgese-
hen, so dass ein schrittweises Verstellen der Hohenlage
des Riickenteils mit Lehnenstab und Ruckenstiitze um
einen Betrag "h" ermdglicht ist. Dazu weist der Lehnen-
stab eine langs-verlaufende, mit einer Rastverzahnung
versehene Zahnleiste mit Grobverzahnung auf, mit der
ein quer zur Zahnleiste verlaufend in dem Lehnentrager
angeordneter und bewegbarer Rastbiigel zusammen-
wirkt. Zumindest ein dem Lehnenstab zugeordnetes En-
de des Rastbugels ist bzw. vorzugsweise beide Enden
sind mit als Rastnasen ausgebildeten Rastmitteln ver-
sehen, die zwischen zwei der Zahne der Rastverzah-
nung eingreifen und so die Héhenlage der Riickenstit-
ze fixieren. Auch seitlich vorgesehene Verzahnungen
mit sich in Bewegungsrichtung des Rastblgels 6ffnen-
den Rastzéhnen erlauben mit entsprechend ausgebil-
deter/ten Rastnase/-nasen am Rastbugel zusammen-
wirkend die schritt weise Hoéhenverstellung der Ricken-
stutze. Das aulere Ende des Rastblgels ist dabei als
Driickkopf ausgebildet, so dass der Rastbiigel mit Fin-
ger- oder Hand-Druck zur Entsperrung der Héhenver-
stellung eingedriickt werden kann. Dadurch hebt/heben
sich die Rastnase/-nasen oder der Raststeg aus dem
Zwischenraum zwischen zwei der Zahne der Rastver-
zahnung: Die Sperre ist aufgehoben und die Ricken-
stitze kann in eine neue gewinschte Héhenlage ge-
bracht werden.
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[0017] Vorteilhaft umgreift der Rastbligel die Zahnlei-
ste des Lehnenstabes "U-férmig, so dass die Schenkel
des "U" an dem Lehnenstab anliegen und dieser glei-
tend hoéhenverstellbar ist. An zumindest einem der frei-
en Enden des "U" ist das mit den Z&hnen der Zahnleiste
zusammenwirkende Rastmittel vorgesehen, die vorteil-
haft an beiden freien Enden des Rastbligels vorgese-
hen werden; dadurch erfolgt das Verrasten symmetrisch
zur Mittel-Ebene des Lehnenstabs und der Kraftangriff
ist gleichmaRig beidseits. Als Rastmittel ist bevorzugt
eine Rastnase vorgesehen, die so an das freie Ende des
"U" angeformt ist, dass sie bei der Bewegung des Rast-
blgels zwischen zwei benachbarte Zahne der Zahnlei-
ste eingreift und bei eingedriicktem Rastbligel aus dem
Zahn-Zwischenraum herausgehoben wird. Der Rastbu-
gel wird weiter vorteilhaft im Inneren des Lehnenstabes
gefiihrt; dazu sind in einer Weiterbildung im Inneren des
Lehnentragers Flihrungen angeordnet, die an den frei-
en Schenkeln des "U" anliegen oder diese sogar um-
greifen. Bei einer alternativen Ausbildung ist ein vom
Rastbugel getrennter Rastkdrper vorgesehen, der mit
dem Rastbiigel derart zusammenwirkt, dass er durch
den Rastbugel in Raststellung und aus dieser heraus
bewegt werden kann. Dazu ist dieser in einer Fuhrung
verschiebbar angeordnet und an der der Zahnleiste zu-
gewandten Seite zumindest mit einer, zwischen zwei
der Zahne der Zahnleiste, Rastnase oder Rastleiste ver-
sehen.

[0018] Der Rastblgel oder der Rastkérper wird vor-
teilhaft im Zusammenwirken mit einer Feder in Sperr-
stellung gehalten, wodurch die Héhenverstellung der
Ruckenstltze unbetétigt gesperrt ist. Dazu ist die Feder
mit einem Ende gegen den Lehnentrdger abgestitzt,
wahrend ihr freies Ende mit dem Rastbigel bzw. mit
dem Rastkorper zusammenwirkt. Ein Aufheben der
Sperre bedarf eines aktiven Druckes auf den Driickkopf
des Rastbuigels, der dadurch eingedriickt wird und die
zwischen den Zahnen der Zahnleiste liegenden Rast-
mittel aus dem Zahnbereich gehoben werden. Die Ver-
rastung wird so aufgehoben und das Rickenteil kann in
der Hohenlage verstellt werden. Dabei wird die Feder
gespannt, deren Kraft beim Loslassen das Rickstellen
des Rastblgels bewirkt und somit das erneute Verra-
sten.

[0019] Um die Federin ihrer gestreckten Lage zu hal-
ten, sind vorteilhaft Federkammern vorgesehen, die
entweder an dem Rastbiigel bzw. dem Rastkdrper oder
an dem Lehnentrager angeordnet sind, die einen we-
sentlichen Teil der entspannten Feder aufnehmen und
deren Lange so bemessen ist, dass der zum Entrasten
notwendige Federweg beim Eindriicken des Rastbi-
gels verfugbar ist. Ist die Federkammer im Inneren des
Lehnentragers vorgesehen, wird sie vorteilhaft mit der
Fihrung des Rastschiebers oder des Rastkdrpers zu-
sammen auf der Innenseite der korrespondierenden
Wandungen des Lehnentrager-FulRes vorgesehen, so
dass Schieberflihrung und Federkammer fluchtend in
Richtung der Bewegung des Rastschiebers bzw. der
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Bewegung des Rastkdrpers liegen.

[0020] Um eine wirtschaftliche Fertigung zu errei-
chen, sind zumindest das Sitztrdgerunterteil mit Kulis-
sen-Aufnahme, vorzugsweise auch die Kulisse oder
das Sitztrageroberteil mit Kulisse als Kunststoff-Spritz-
gussteil oder als Aluminium-Druckgussteil ausgebildet.
Dies erweist sich als weiterer Vorteil, da bei der Ausbil-
dung zumindest das den Sitz bildende Sitzpolster als
Kunststoff-Formteil ausgebildet bei Kunststoff-Spritz-
gussteilen einstlickig an das Sitztrageroberteil ange-
formt sein kann. Weiterhin ist es zuséatzlich von Vorteil,
wenn fir die Stlihle auch Lehnentrager und Lehnenstab
des Rickenteils als Kunststoff-Spritzgussteile oder als
Aluminium-Druckgussteil ausgebildet sind. In Weiterbil-
dung der Kunststoff-Spritzgussteile kénnen auch die oft
mit Polster versehenen Riickenstitzen als Kunststoff-
Formteil ausgebildet sein. Auf diese Weise ist es mog-
lich, den gesamten Sitzteil bzw. den Sitzteil mit Riicken-
teil aus Kunststoff-Spritzguss- bzw. -formteilen herzu-
stellen, die zur Komplettierung des Sitzes lediglich zu-
sammenzusetzen sind.

[0021] Dieinden Figuren 1 - 14 dargestellten Ausfih-
rungsbeispiele erlautern das Wesen der Erfindung bei-
spielhaft, dabei zeigen:

Fig. 01: Verschwenkbarer Sitz, mit Schwenkbereich
(Seitenansicht)

Fig. 02: Verschwenkbarer Sitz, Schnitt 1I-1l, Fig 1;
Fig. 03: Verschwenkbarer Sitz nach Fig 1, geschnit-
ten:

Fig. 3a: Schnitt X-X, Fig. 2,
Fig. 3b: Schnitt Y-Y, Fig. 2;

Fig. 04: Einzelheit Kulissenaufnahme:

Fig. 4a: Ansicht von vorn (teilgeschnitten),
Fig. 4b: Ansicht von unten (teilgeschnitten);

Fig. 05: Einzelheit gezahnte Gleitflachen;

Fig. 06: Stuhlsitz mit Riickenlehne (persp. Sche-
ma);

Fig. 07: Stuhlsitz mit Rickenlehne (Seitenansicht):

Fig. 7a: Ansicht von rechts,
Fig. 7b: Ansicht von links (mit H6henbewegung
"h" und Tiefenspielraum "t");

Fig. 08: Einzelheit Hohenverstellung (seitlich ge-
schnitten);
Fig. 09: Einzelheit Hohenverstellung (Querschnitt):

Fig. 9a: Rastschieber in gesperrter Stellung,
Fig. 9b: Rastschieber in entsperrter Stellung;

Fig. 10: Einzelheit Lehnentrager (persp. Schema,
Teilschnitt);
Fig. 11: Einzelheit Rastbugel (pers. Schema):
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Fig. 11a:Sicht von Driickkopfseite,
Fig. 11b:Sicht von der Federseite;

Fig. 12: Einzelheit Lehnenstab mit Zahnleiste (per-
sp. Schema):

Fig. 12a:Vorderseite mit Sicht auf Zahnleiste,
Fig. 12b:Riickseite mit Sicht auf Zahnleiste;

Fig. 13: Einzelheit Schwenklager (geschnitten);
Fig. 14: Einzelheit Feststellschraube (Schnitt B-B,
Fig.13).

[0022] Eine Stuhl oder eine Stehbhilfe fiir Bliro- oder
Werkstatt 0.dgl. weist einen Sitz 10 auf, gebildet von ei-
ner mit einem Sitzpolster 10.2 versehene Sitzschale
10.1, unter der ein Sitztrageroberteil 11 angeordnet ist.
Sitztrageroberteil 11 und Sitztragerunterteil 1 bilden den
Sitztrager, der von einer mit Ublichen und bekannten
Mitteln fest oder rollbar auf dem FuBboden abgestiitzten
Stuhlsdule 9 getragen ist, der mit seinem Saulenkopf
9.1 in eine entsprechende Aufnahme des Sitztrégerun-
terteils 1 eingefiihrt ist. Das Sitztrageroberteil 11 ist mit
einer Kulisse 12 versehen, die in eine zum Sitz 10 hin
als Aushohlung ausgebildete Kulissenaufnahme 4 ein-
gesetzt ist. Dabei sind Kulisse 12 und Sitztragerunterteil
1 mit zusammenwirkenden Gleitflachen 13 bzw. 5 ver-
sehen, auf denen die Kulisse 12 gegenliber dem Sitz-
tragerunterteil 1 abgestiitzt ist. Die Gleitflachen 5 des
Sitztragerunterteils 1 sind neben dem Hohlraum der Ku-
lissenaufnahme 4 angeordnet. So kann die Kulisse 12
mit Sitztrageroberteil 11 mit Sitzschale 10.1 und ggf. mit
Sitzpolster 10.2 gegeniber dem Sitztragerunterteil 1
bewegt werden, was eine Verlagerung des Sitzes 10 er-
moglicht.

[0023] Diese Gleitflachen 13 und 5 weisen weiter eine
Kriimmung um ein gemeinsames Zentrum "Z" (Fig. 3b)
auf. Zusammenwirkende Gleitflachen 13 und 5 korre-
spondieren zueinander und flhren die Kulisse 12 auf
einem Bogen um dieses Zentrum. Diese Bewegung
fuhrt zu einer Veranderung des Sitzneigung. Vorteilhaft
sind die Gleitflachen 13 und 5 als beidseits auf den seit-
lichen Kulissenwandungen angeordnete Schragflachen
ausgebildet, deren quer zur Langserstreckung liegende
Schrage zur Kulissenmitte oder nach auf3en hin geneigt
sind. Die neben der Kulissenaufnahme 4 vorgesehenen
Gleitflachen 5 des Sitztragerunterteils 1 sind dazu kor-
respondierend angeordnet und weisen dieselbe Krim-
mung auf, so dass deren Krimmungszentrum mit dem
Kriimmungszentrum der Gleitflachen 13 der Kulisse 12
im Zentrum "Z" zusammenféllt, sowie auch eine der
Schrage der Gleitflachen 13 der Kulisse 12 entspre-
chende Querschrage. Ein vorderer Anschlag 2.1 und
ein hinterer Anschlag 2.2 begrenzen den Schwenkbe-
reich nach vorn bzw. nach hinten. Die Sitzneigung ist so
innerhalb eines Bereiches "s" veranderbar, wobei in Fi-
gur 1 die neutrale Stellung des Sitzes mit 10, der nach
vorn gekippte Sitz mit 10" und der nach hinten gekippte
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Sitz mit 10" angedeutet sind.

[0024] Die Kulisse 12 liegt so in der Kulissenaufnah-
me 4, dass deren Seitenwande die korrespondierend
dazu ausgebildeten Seitenwandungen der Kulisse 12
fihren. Dabei ist die Kulisse 12 mit mindestens einer
schrag gestellten Gleitflache 13 versehen, die mit einer
sich an die die Kulissenaufnahme 4 begrenzende Sei-
tenwand des Sitztragerunterteils 1 anschlieBenden
Gleitflache 5 korrespondierenden Schrége zusammen-
wirkt. Diese beiden Gleitflachen 13 und 5 stehen im
Reibschluss miteinander, so dass die Bewegbarkeit der
Kulisse 12 in der Kulissenaufnahme 4 von der dadurch
gegebenen Reibung abhéngig ist; die Bewegbarkeit
kann so durch Verringerung der Reibung erleichtert
bzw. durch Erhéhung der Reibung bis zur Fixierung er-
schwert werden.

[0025] Zum Verandern der Reibung und somitder Be-
wegbarkeit der Kulisse 12 in der Kulissenaufnahme 4
ist eine mit einer Arretierspindel 8 zusammenwirkende
Sperreinrichtung vorgesehen. Dazu ist in einem Hohl-
raum 14 der Kulisse 12 quer zu deren Langserstreckung
ein Spannriegel 15 angeordnet, der eine Gewindeboh-
rung 15.1 flr einen Gewindebolzen 8.2 der Arretierspin-
del 8 aufweist. Diese Arretierspindel 8 durchsetzt das
Sitztragerunterteil 1, das dazu ein Loch 1.2 aufweist,
und die sich mit dem Handrad 8.1 im Grund einer Hand-
radaufnahme 1.1 gegen das Sitztragerunterteil 1 ab-
stlitzt. Beim Anziehen der Arretierspindel 8 wird so tber
den Spannriegel 15 die Kulisse 12 in die Kulissenauf-
nahme 4 gezogen und der auf die Gleitflachen 13 und
5 wirkende Druck nimmt zu. Damit wird die Reibung er-
héht, die Bewegbarkeit der Kulisse 12 in der Kulissen-
aufnahme 4 und damit auch gegeniiber dem Sitztrage-
runterteil 1 verringert, bis hin zur Fixierung der einge-
stellten Sitzneigung, die bei hohem, auf die Gleitflachen
5 und 13 wirkenden Druck erreicht wird. Umgekehrt gibt
ein Losen der Arretierspindel 8 die Kulisse 12 frei, so
dass sich die Reibung vermindert und die Kulisse 12 mit
dem Sitzteil 10 verschwenkt werden kann. Die im Be-
reich der neben der Kulissenfihrung 4 angeordneten
schragen Gleitflachen 5 greifen Fiihrungskdmme 6 in
korrespondiernde, an den Gleitflichen 13 des Sitztra-
geroberteils 11 angeordnete FlUhrungsnuten 13.2 ein,
so dass eine von Anlage der seitlichen Gleitflaichen 13
und 5 aneinander unabhangig Fihrung der Kulisse 12
gegeben ist, wie in den Figuren 4a und 4b erkennbar
(wobei der Schnitt einen Teil der Kulisse 12 abdeckt).
[0026] Werden diese Gleitflachen 13 der Kulisse 12
und/oder die neben der Kulissenaufnahme 4 angeord-
neten Gleitflaichen 5 des Sitztragerunterteils 1 mit
rutschhemmender Oberflachenstruktur versehen, wird
diese Wirkung verstarkt. Vorteilhaft werden beidseits
komplementére Strukturen vorgesehen, etwa als kom-
plementére Wellen oder Zahnungen 13.1 bzw. 5.1 auf
den die Gleitflachen 13 und 5 bildenden Schragflachen,
die sich infolge ihrer komplementaren Ausbildung beim
Andruicken formschlissig ineinander fugen, was die Be-
wegbarkeit aufhebt.
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[0027] In den beiden auf die Bewegungsrichtung der
Kulisse 12 bezogen Endbereiche der Kulissenaufnah-
me 4 weist diese eine vordere Fuhrungsflache 4.1 und
eine hintere Fihrungsflache 4.2 auf, die mit korrespon-
dierenden Flachen der Kulisse 12 bzw. des Sitztrager-
oberteils 11 zusammenwirkend, zum einen deren Fiih-
rung begunstigen und zum anderen den Bewegungs-
spielraum der Kulisse 12 in der Kulissenaufnahme 4 be-
grenzen. Dazu ist im hinteren Bereich des Sitztrager-
oberteils 11 ein hinteres Auflager 11.2 vorgesehen, das
auf der korrespondierenden hinteren Fihrungsflache
4.2 der Kulissenfliihrung 4 gleitet, und die nach hinten
auslaufend, das zuriickgeschobene Sitztrageroberteil
11 stitzt. An dem vorderen Ende dieser hinteren Flh-
rungsflache 4.2 setzt die Kulissenaufnahme 4 an, bis zu
der die in diese Kulissenaufnahme 4 eingesetzte Kulis-
se 12 bewegt werden kann und bildet so den Anschlag
2.2 fur den Bewegungsspielraum der Kulisse nach hin-
ten. Den vordere Anschlag 2.1 bildet die von der nach
vorn auslaufenden Zunge 3.1 der Kulissenfihrung 4,
gegen die die Kulisse 12 in nach vorn geschobener La-
ge anstolt. Dabei stitzt sich das Sitztrageroberteil 11
mit seinem vorderen Auflager 11.1 auf dieser Zunge 3.1
ab. Das Abstitzen im vorderen und im hinteren Bereich
des Sitztrageroberteils 11 auf diesen Auflagern verhin-
dert so ein "Kippeln" des Sitztrdgeroberteils 11 mit Sitz-
schale 10.1 und Sitzpolster 10.2 auf dem Sitztragerun-
terteil 1.

[0028] Fdir einen Kraftschluss zwischen Sitztradgerun-
terteil 1 und Sitztrageroberteil 11 mit Kulisse 12 ist zwi-
schen beiden ein Federglied, vorteilhaft eine Schrau-
benfeder 7 vorgesehen. Diese Schraubenfeder 7 ist mit
einem Ende gegen das als gestellfest anzusehende
Sitztragerunterteil 1 abgestutzt und wirkt mit seinem an-
deren Ende auf das Sitztrageroberteil 11, das so mit der
in die Kulissenaufnahme 4 des Sitztragerunterteils 1 lie-
genden Kulisse 12 immer in eine Richtung - in der Dar-
stellung in Vorwartsrichtung - gedrtckt wird. Dabei ist
die Schraubenfeder 7 der Kriimmung folgend verformt.
Der Federdruck wirkt etwa tangential auf die form-
schlissig zusammenwirkenden Wellungen/Zahnungen
5.1/13.1 der gekrimmten Gleitflachen 5/13 des Sitztra-
gerunterteils 1 bzw. des Sitztrageroberteils 11; infolge
der Kriimmung der Schraubenfeder 7 tritt eine Quer-
komponente der Kraft quer zur Tangentenrichtung auf,
die nach Ldsen der Arretierspindel 8 bestrebt ist, den
Formschluss der Wellung/Zahnungen durch ein Ab-
driicken des Sitztréageroberteils 11 aufzuheben, so dass
eine Sitzverstellung nach Lésen der Arretierung erleich-
tert wird.

[0029] Ein Stuhl weist iblicherweise neben dem Sitz-
teil 10 auch ein Rickenteil 20 auf, die mit einem
Schwenklager 30 mit der Schwenkachse 30.1 aneinan-
der gelenkt sind. Ein Untergestell mit Stuhlsdule 9 und
(nicht ndher dargestelltem) Rollenkreuz tragt diesen
Stuhl, wobei Sitz- und Rickenteil dreh- und héhenver-
stellbar mit dem Untergestell verbunden sind. Der Sitz
wird von einer mit dem Sitztréageroberteil 11 verbunde-
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nem Sitzschale 10.1 gebildet, die mit einem Sitzpolster
10.2 versehen sein kann. Das dem Ruckenteil 20 zuge-
wandte Ende des Sitztrageroberteils 11 ist als zum
Ruckenteil 20 hin offene Aufnahmekammer 16 fir einen
Lehnentrager 21 ausgebildet. Diese ist beidseits von
den Kammerseitenwande 17 sowie von der diese ver-
bindende Kammerriickwand 18 gebildet. Die Kammer-
seitenwanden 17 sind mit fluchtenden Offnungen 17.1
versehen, durch die die Spannschraube 34 gefihrt ist,
mit der ein (noch zu erlduterndes) Schwenklager 30, mit
dem das Ruckenteil 20 um die horizontale Achse 30.1
verschwenkt wird, gesperrt werden kann.

[0030] In diese Aufnahmekammer 16 ist der Lehnen-
trager 21 des Rickenteils 20 mit einem Lehnentrager-
full 21.2 eingesetzt. Dieser weist zur Aufnahme des
Lehnenstabes 25 einen Uber den Lehnentrager 21 hin-
ausragenden Lehnentragerhals 21.1 auf, mit einer rohr-
férmigen, von den Seitenwandungen 22, der Riickwan-
dung 23 sowie einer Zwischenwandung 23.1 gebildeten
Fuhrungskammer, die das untere Ende des Lehnensta-
bes 25 aufnimmt und etwa mit Formschluss fiihrt. An
das obere Ende des Lehnenstabes 25 ist die Riicken-
stlitze 25.1 mit einem Gelenk 25.2 angelenki.

[0031] Dieses untere Ende des Lehnenstabes 25
weist eine Zahnleiste 26 auf, die mit einem quer zum
Lehnenstab angeordneten Rastblgel 27 zusammen-
wirkt, dessen Rastnasen 27.1 zwischen zwei Zahne der
Zahnleiste 26 eingreifen und so die eingestellte Hohen-
lage des Lehnenstabes 25 mit dem Rickenpolster oder
Ruckenstltze 25.1 fixieren. Vorteilhaft weist der Leh-
nenstab 25 im Bereich der Zahnleiste 26 ein Mittelwand
26.1 auf, so dass beidseits dieser Mittelwand 26.1 je ei-
ne Zahnleiste 26 angeordnet sein kann. Der hier mitden
Zahnleisten 26 zusammenwirkende Rastbligel 27 istim
wesentlichen U-férmig ausgebildeten und umfasst den
Lehnenstab 25 gabelférmig. Die Enden der beiden Ga-
belzinken weisen Rastnasen 27.1 auf, die zwischen
zwei benachbarte Zahne jeder der Zahnleiste 26 ein-
greifen. Der Eingriff erfolgt entsprechend der eingestell-
ten Héhenlage des Lehnenstabes, wobei die korrespon-
dierenden Zahne der Zahnleiste 26 in H6he des Rast-
blgels 27 liegen. Der Rastbligel 27 ist durch eine seit-
liche Offnung 24 in dem Lehnentréger 21 sowie durch
im Inneren der Fihrungskammer vorgesehene Blgel-
fihrungen 28 verschiebbar gefiihrt, und der in Ruhe mit-
tels der Riickstellfedern 29.1 in Sperrstellung (Fig. 9a)
gehalten ist.

[0032] Die Rickstellfedern 29.1 sind dabei in Feder-
kammern 29 des Rastbugels 27 gelagert und stutzen
sich mit ihren freien Enden gegen eine Widerlagerleiste
25.3 des Lehnenstabes 25 ab. So ist sichergestellt, dass
die Verrastung immer gegeben ist, abgesehen von einer
bewussten Aufhebung durch Finger- bzw. Handdruck
auf den Drilickkopf 27.2 des Rastbligels 27. Diese kor-
respondierenden Zahne der Zahnleiste 26 liegen dabei
in der von dem Rastbliigel 27 vergebenen Ebene. Wird
der Rastbuligel 27 mittels eines Druckes auf den aus dem
Lehnentrager 21 ragenden Driickkopf 27.2 eingedrickt
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(Fig. 9b), bewirkt dieses Eindriicken ein Ausgeben der
Rastnasen 27.1 aus dem Bereich der Zahnleiste 26, wo-
durch die Verrastung zwischen Rastbligel 27 und damit
Lehnentrager 21 und dem Lehnenstab 25 aufgehoben
ist und dieser in der Fihrung des Lehnentragers 21 zum
Anpassen der Hohenlage der Riickenstiitze 25.1 geho-
ben oder gesenkt werden kann, wobei die Lange der
Zahnleiste 26 den Bereich "h" bestimmt.

[0033] Zur Bildung des Schwenklagers 30 ist auf der
Innenseite der Kammerwandung 18 ein Teilzylinder 31
mit horizontaler Achse 30.1 vorgesehen, der vorteilhaft
angeformtist. Der Lehnentrager weist an der AuRensei-
te seiner Rickwandung 23 eine Anformung 23.2 mit ei-
ner hohlzylindrischen Ausnehmung 32 auf, deren hori-
zontale Achse mit der des Teilzylinders 31 zusammen-
fallt, und deren Radius dem des Teilzylinders 31 gleicht,
wobei die hohlzylindrische Ausformung auf der Rick-
wandung 23 den angeformten Teilzylinder 31 der Kam-
merwandung 18 nicht voll umfasst, so dass der Lehnen-
trdger 21 um einen von diesem Freiraum bestimmten
Winkel gegentiber dem Sitztrageroberteil 11 um die ho-
rizontale Achse 30.1 verschwenkt werden kann. Dabei
formt diese Anordnung ein das Schwenklager 30 bilden-
des Gleitlager.

[0034] Das Feststellen der Lehnen-Verschwenkung
erfolgt mit einer Feststelleinrichtung mittels einer
Spannschraube 34. Diese Spannschraube 34 durch-
setzt die beiden Spannschraubenlécher 17.1 in den
Kammerseitenwanden 17 des Sitztrageroberteils 11 so-
wie die beiden kreisbogenférmigen Langldcher 33 in
den Seitenwandungen 22 des Lehnentragerfulles 21.2,
deren Krimmung vom Abstand der Achse der Spann-
schraube 34 von der Achse des Teilzylinders 31 vorge-
geben ist, so dass die Spannschraube 34 beim Ver-
schwenken des Riickenteils 20 der Krimmung des
Langloches 33 folgen kann. Durch das Verschwenken
kann sich das Rickenteil 20 um eine Strecke "t" verla-
gern, wobei die Ruckenstutze 25.1 wegen der Anlen-
kung an den Lehnenstab 25 mittels des Gelenks 25.2
sich der notwendigen Steilheit in jeder Position anpasst.
[0035] Inden Kammerseitenwanden 17 sind Einsatze
vorgesehen, von denen der dem Handrad 34.1 oder ei-
nem Klemmhebel zugeordnete eine FUhrungshilse
36.1 und der entgegengesetzt angeordnet eine
Schraubhlilse 36.2 bilden, wobei in letztere der Gewin-
debolzen der Spannschraube 34 eingeschraubt und ein
Anziehen mittels des Handrades 34.1 erlaubt ist. Eine
Spannhiilse 35 zwischen den Seitenwandungen 22 des
Lehnentragerfules 21.2 ermdglicht es, bei Anziehen
der Spannschraube 34 einen Druck auszuiliben, ohne
Verformung dieser Seitenwandungen 22, so dass ein
Reibschluss zwischen den Innenseiten der Kammersei-
tenwénde 17 und den AulRenseiten der Seitenwandun-
gen 22 des Lehnentragers entsteht, der ein Verschwen-
ken sperrt.
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Patentanspriiche

1.

Stuhl oder Stehhilfe insbesondere fiir Bliro oder
Werkstatt 0. dgl. mit einem auf einem Sitztrager mit
Langs- und dazu rechtwinkliger Querachse ange-
ordneten Sitz, wobei an dem Sitztrédger eine Auf-
nahme flr das obere Ende einer Stuhlsaule vorge-
sehenen ist, deren unteres Ende Stand- oder Roll-
mittel zum Aufsetzen auf den Fullboden aufweist,
gekennzeichnet durch einen zweiteilig ausgebil-
deten Sitztrager mit einem Sitztrageroberteil (11)
und einem Sitztragerunterteil (1), wobei das Sitztra-
gerunterteil (1) an dem oberen Ende der Stuhlsdule
(9) angeordnet, eine sich wesentlichen in Richtung
der Langsachse erstreckende Kulissenaufnahme
(4) aufweist, in die eine mit zu der Kulissenaufnah-
me (4) korrespondierenden Kulisse (12) des Sitz-
trageroberteils (11) zusammenwirkend eingesetzt
ist, wobei die Kulissenaufnahmen (4) in der Kulisse
(12) um die Querachse schwenkbar und in ge-
wiinschter Stellung ist mittels Arretiermittel festleg-
bar ist.

Stuhl oder Stehhilfe insbesondere fiir Bliiro oder
Werkstatt 0. dgl. mit einem auf einem Sitztrager mit
Langs- und dazu rechtwinkliger Querachse ange-
ordneten Sitz, wobei an dem Sitztréager eine Auf-
nahme flr das obere Ende einer Stuhlsaule vorge-
sehenen ist, deren unteres Ende Stand- oder Roll-
mittel zum Aufsetzen auf den FuRBboden aufweist,
gekennzeichnet durch einen zweiteilig ausgebil-
deten Sitztréger mit einem Sitztrageroberteil (11)
und einem Sitztragerunterteil (1), wobei das Sitztra-
gerunterteil (1) eine Aufnahmekammer (16) auf-
weist, in die ein Lehnentragerful’ (21.2) eines Leh-
nentragers (21) eingesetzt und mittels eines mit Mit-
teln zum Verschwenken des Ruckenteils (20) um
eine zur Querachse parallele Achse angelenkt ist,
wobei das obere Ende des Lehnentragers (21) als
Lehnentragerhals (21.1) eine Kammer aufweist, in
die das untere Ende des mit einer Rickenstitze
(25.1) versehenen Lehnenstabes (25) als Riicken-
lehne etwa formschlissig eingesetzt ist, und wobei
das Ruckenteil (20) mit Mitteln zur Héhenverstel-
lung um einen Betrag "h" versehenen ist.

Stuhl oder Stehhilfe nach Anspruch 1 oder 2, da-
durch gekennzeichnet, dass der Grund der Kulis-
senaufnahme (4) eine quer zur Langsachse ausge-
richtete Welle und die mit diesem Grund zusam-
menwirkende Unterflache der Kulisse (12) eine kor-
respondiernde wellenférmige Ausnehmung aufwei-
sen, die die Welle nur teilweise Uberdeckt, so dass
der Kulisse (12) in der Kulissenaufnahme (4) eine
Abrollbewegung um eine quer zur Langsachse aus-
gerichteten Achse mdglich ist.

Stuhl oder Stehhilfe nach Anspruch 1 oder 2, da-
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durch gekennzeichnet, dass die einander zuge-
wandten Seitenflachen von Kulisse (12) und Sitz-
tragerunterteil (1) zueinander korrespondiernde
Gleitflachen (5, 13) aufweisen, die zum Arretieren
gegeneinander andrickbar sind, und die vorzugs-
weise als Schragflachen ausgebildet sind.

Stuhl oder Stehhilfe nach Anspruch 3 oder 4, da-
durch gekennzeichnet, dass zumindest eine der
zusammenwirkenden Gleit- oder Schragflachen (5;
13) von Sitztragerunterteil (1) und Kulisse (12) eine
rutschhemmende Oberflachenstruktur aufweisen,
wobei vorzugsweise als rutschhemmende Oberfla-
chenstruktur durch komplementare Wellung oder
Zahnung (5.1, 13.1) der Gleit- oder Schragflachen
(5, 13) gebildet ist,

Stuhl oder Stehhilfe nach einem der Anspriiche 1
bis 5, gekennzeichnet durch mit der Kulisse (12)
zu deren Festlegung in der Kulissenfiihrung (4) zu-
sammenwirkende Rast- oder Arretiermittel, wobei
vorzugsweise als Arretiermittel ein quer zur Welle
liegend angeordneter Spannriegel (15) vorgesehen
ist, wobei der Spannriegel von einer Spindel (8) mit
Gewindebolzen (8.2) und Handrad (8.1) durchsetzt
gegen das Sitztrageroberteil (11) abgestitzt mit
diesem zusammenwirkt, und das Handrad (8.1) auf
das Stuhltragerunterteil (1) und der Spannriegel
(15) auf die Kulisse (12) so einwirken, dass bei An-
ziehen der Spindel (8) die Gleitflachen (5, 13) ge-
geneinander angedrickt werden.

Stuhl oder Stehhilfe nach einem der Anspriiche 1
bis 5, gekennzeichnet durch mit der Kulisse (12)
zu deren Festlegung in der Kulissenfiihrung (4) zu-
sammenwirkende Rast- oder Arretiermittel, wobei
vorzugsweise als Arretiermittel ein quer zur Welle
liegend angeordneter Spannriegel (15) vorgesehen
ist, wobei der Spannriegel mittels eines Spannkeils
gegen das Sitztrageroberteil (11) abgestitzt mit
diesem zusammenwirkt, und der Spannkeil auf
Stuhltragerunterteil (1) und auf Kulisse (12) so ein-
wirkt, dass ein Verschieben in Keilrichtung die Gleit-
flachen (5, 13) gegeneinander angedriickt werden.

Stuhl oder Stehhilfe nach einem der Anspriiche 2
bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass als Mittel
zum Verschwenken des in den Lehnentragerhals
(21.2) eingesetzten Rickenteils (20) um einem Be-
trag "t" mit einem Schwenklager (30) vorgesehen
ist.

Stuhl oder Stehhilfe nach einem der Anspriiche 2
bis 8, gekennzeichnet durch ein mit Mitteln zur
Hoéhenverstellung um einen Betrag "h" versehenes
Rickenteil (20) mit einem mit einer Rickenstiitze
(25.1) versehenen Lehnenstab (25), sowie durch
ein mit Mitteln zum Verschwenken des Rickenteils
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(20) um einem Betrag "t" versehenen Lehnentrager
(21), in den das untere Ende des Lehnenstabes
(25) mit Riickenstitze (25.1) eingesetzt ist.

Stuhl oder Stehhilfe nach Anspruch 6 oder 7, da-
durch gekennzeichnet, dass der Lehnentrager-
hals (21.1) als eine das untere Ende des Lehnen-
stabes (25) etwa formschliissig aufnehmende Auf-
nahmekammer ausgebildet ist.

Stuhl oder Stehhilfe nach Anspruch 10, dadurch
gekennzeichnet, dass das in den Lehnentrager-
ful (21.2) eingefihrten Ende des Lehnenstabes
(25) als Mittel zur Héheneinstellung der Rucken-
stutze (25.1) eine mit einer Rastverzahnung verse-
hene Zahnleiste (26) aufweist, und dass der Leh-
nentrager (21) mit einem quer zum Lehnenstab (25)
verlaufend verschiebbar angeordneten Rastbigel
(27) versehen ist, wobei zumindest eines vorzugs-
weise beide seiner Enden mit zwischen zwei der
Zahne einer Zahnleiste (26) eingreifenden Rastmit-
teln versehen ist/sind, und wobei das duRere Ende
des Rastbiigels (27) als Driickkopf (27.2) ausgebil-
det zum Aufheben der Verrastung durchdriickbar
ist.

Stuhl oder Stehhilfe nach Anspruch 11, dadurch
gekennzeichnet, dass der innere Teil des Rastbi-
gels (27) etwa U-formig ausgebildet den Lehnen-
stab (25) mit Zahnleiste (26) umgreift, wobei an den
freien Enden des "U" die Rastmittel angeordnet
sind, die vorzugsweise als zumindest eine/je eine
Rastnase (27.1) an einem oder an den beiden En-
den des "U" ausgebildet ist/sind.

Stuhl oder Stehhilfe nach Anspruch 11 oder 12, da-
durch gekennzeichnet, dass der Rastblgel (27)
in einer im Inneren des Lehnentragers (21) ange-
ordneten Fuhrung (28) geflihrt gelagert ist.

Stuhl oder Stehhilfe nach Anspruch 12 oder 13, da-
durch gekennzeichnet, dass als Rastmittel auf
der der Zahnleiste (26) des Lehnenstabes (25) zu-
geordneten Seite des Lehnentragers (21) ein ge-
sonderter Rastkorper vorgesehen ist, der mit dem
Rastblgel (27) zusammenwirkend in der Fiihrung
(28) verschiebbar angeordnet ist, und der auf der
Zahnleiste (26) zugewandten Seite eine zwischen
zwei der Zahne einfliihrbare Rastleiste aufweist.

Stuhl oder Stehhilfe nach einem der Anspriiche 11
bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass Rastbiigel
(27) oder Rastkorper im Zusammenwirken mit einer
Feder (29.1) in Sperrstellung gehalten ist, wobei die
Feder vorzugsweise in einer Federkammer (29) im
Rastbligel (27) oder mit der Flihrung (28) verbun-
den angeordnet ist.
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16.

17.

18.

16

Stuhl oder Stehhilfe nach einem der Anspriiche '8
bis 15, dadurch gekennzeichnet, dass das Sitz-
tragerunterteil (1) auf der dem Lehnentrager (21)
zugeordneten Seite eine Aufnahmekammer (16)
mit zwei Kammerseitenwanden (17) und einer
Kammerriickwand (18) aufweist, in die der Lehnen-
trager (21) mit dem Lehnentragerfu® (21.2) einge-
setzt ist, wobei zur Bildung des Schwenklagers (30)
an die Innenseite der Kammerriickwand (18) ein
Teilzylinder (31) angeformtist, und wobei an der Au-
Renseite der Rickwandung (23) des Lehnenstab-
fuBes (21.2) eine Anformung (23.2) mit hohlzylin-
drischer Ausnehmung (32) mit gleichem Krim-
mungsradius vorgesehen ist, die zur Bildung des
Schwenklagers (30) den Teilzylinder nicht voll Giber-
greift, so dass eine Schwenkbewegung um den Be-
trag "t" gegeben ist.

Stuhl oder Stehhilfe nach Anspruch 16, dadurch
gekennzeichnet, dass zum Fixieren der Nei-
gungs-Einstellung des Rickenteils (20) gegenuber
dem Sitzteil (10) eine Spannschraube (34) vorge-
sehen ist, die durch Spannschraubenlécher (17.1)
in den Kammerseitenwanden (17) sowie durch
kreisbogenférmige Langlécher (33) gefiihrt, das
Herstellen eines Reibschlusses zwischen Sitztra-
geroberteil (11) und Lehnentrager (21) ermdglicht,
wobei der Krimmungsradius der kreisbogenférmi-
ger Langlécher (33) dem Abstand der Achse der
Spannschraube (34) von der Achse (30.1) des an-
geformten Teilzylinders (31) entspricht.

Stuhl oder Stehhilfe nach einem der Anspriiche 2
bis 17, dadurch gekennzeichnet, dass Aufnah-
mekammer (16) und Lehnentragerful® (21.2) im we-
sentlichen U-férmig so ineinander greifen, dass die
AuBenseiten der Seitenwandungen (22) des Leh-
nentragerful’es ohne wesentliches Spiel an den In-
nenseiten der Kammerseitenwande (17) anliegen.
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