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(54) Standvorrichtung fiir eine Gehsstiitze

(57)  Standvorrichtung fiir eine Gehstiitze mit einem
eine Achselschiene oder Unterarmschiene (13), einen
Handgriff (12) und einen Fu® (4) aufweisenden Stab
(11a, 11b), an dessen fullnahem Bereich sich aus einer
Bereitschaftsposition in eine Standposition und umge-
kehrt um jeweils ein auRen am Stab ortsfest befestigtes
Schwenklager (10) klappbare Stitzbeine (3a, 3b) befin-
den, die Uber eine Kraftlibertragung (2) mit einem Be-
tatigungselement (1) verbunden sind, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Kraftlibertragung eine Rastmechanik
(5) zugeordnet ist und das Betatigungselement dem
Handgriff derart zugeordnet und ausgebildet ist, dass
es von den Fingern einer am Handgriff anliegenden
Hand erfassbar ist.

Printed by Jouve, 75001 PARIS (FR)



1 EP 1 136 054 A1 2

Beschreibung

[0001] Gehstiitzen (Kriicken) missen bei Nichtge-
brauch am Boden abgelegt oder an Mobelstiicke oder
Wande angelehnt werden, wobei sie mdglichst in Griff-
weite bleiben sollten, um die Wiederbenutzung zu er-
leichtern. Deshalb ist eine Standvorrichtung fir Geh-
stitzen hilfreich und erleichtert deren Handhabung.
[0002] Durch CH 688175 A5 ist eine Gehstlitze mit
einer Standvorrichtung bekannt, deren Betatigungsme-
chanismus in den hohlen Stab der Gehstiitze integriert
ist.

Nachteiligerweise sind zur Betatigung beide Hande er-
forderlich.

[0003] AuBerdem sind bereits Standvorrichtungen
vorgeschlagen worden, die aulRen an einer konventio-
nellen Gehstiitze als Bausatz angebracht werden kon-
nen. Eine entsprechende Vorrichtung ist aus den Figu-
ren 17 bis 20 der franzésischen Offenlegungsschrift
2603479 bekannt. Ungulinstig ist der Umstand, dass zur
Betatigung dieser Standvorrichtung zwei Hande erfor-
derlich sind, was gerade von gehbehinderten Personen
als grofder Nachteil empfunden wird.

[0004] Der Neuerung liegt deshalb die Aufgabe zu-
grunde, eine Gehstiitze mit einer Standvorrichtung an-
zugeben, die eine besonders einfache und ergonomi-
sche Handhabung zur Betatigung der Standvorrichtung
aufweist.

[0005] Gelbst wird diese Aufgabe durch die kenn-
zeichnenden Merkmale des Anspruchs 1.

[0006] Da im Gegensatz zum bekannten Stand der
Technik zur Betatigung der Standvorrichtung keine
Schwenkbewegung, sondern aufgrund der neuerungs-
gemalen Mechanik lediglich eine Zugbewegung not-
wendig ist, kann das Handhabungselement der Stand-
vorrichtung nahe am Griff der Gehstlitze angeordnet
werden, so dass vorteilhafterweise eine Einhandbedie-
nung der Standvorrichtung méglich ist.

[0007] Nachfolgend werden Ausfiihrungsbeispiele
anhand von Figuren erldutert. Es zeigt:

Fig. 1 in der linken Abbildung eine Seitenansicht
einer Gehstiitze mit hochgeklappten Sttitz-
bei nen (Bereitschaftsstellung) und in der
rechten Abbildung mit ausgeklappten Stutz-
beinen (Standposition),

Fig. 2 eine vertikale Draufsicht (vergroert) auf
den unteren Bereich der Gehstiitze in der
Bereit schaftsstellung,

Fig. 3 eine Draufsicht auf den unteren Bereich der
Gehstitze in der Standposition,

Fig. 4 jeweils eine vergroRerte Seitenansicht mit
teilweiser Schnittdarstellung des unteren
Bereichs der Standvorrichtung und der Geh-
stltze in beiden Stellungen analog zu Fig.1,
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Fig. 5 das Rastprinzip der in der Standvorrichtung
verwendeten Rastmechanik, dargestellt als
Ab wicklung.

Fig. 6 in der linken Abbildung eine Seitenansichtin
teilweiser Schnittdarstellung einer zweiten
Ausfiihrungsform einer Gehstiitze mit aus-
geklappten Stiitzbeinen (Standposition) und
in der rechten Abbildung mit hochgeklapp-
ten Stutzbeinen (Bereitschaftsstellung),
Fig. 7 eine vergrofRerte Ansicht des unteren Be-
reichs der Gehstiitze nach Fig. 6 in der
Standposition,

Fig. 8 eine dritte Ausfihrungsform einer Gehstutze
entsprechend der Fig. 6 mit einer hydrauli-
schen Kraftlibertragungseinrichtung,

Fig. 9 eine vergroRerte Ansicht des oberen Be-
reichs der Gehstitze nach Fig. 8,

Fig. 10 eine vergroRerte Ansicht des unteren Be-
reichs der Gehstutze nach Fig. 8 und

Fig. 11 einen Langenverstellmechanismus einer
Gehstutze mit innenliegender Kraftiibertra-
gung in einem axialen Teilschnitt und einem
Radialschnitt in vergroRerter Darstellung.

[0008] Die Gehstiitze besteht im wesentlichen aus ei-
nem zweiteiligen, langeneinstellbaren Stab 11a,b, ei-
nem am oberen Ende befestigten Griff 12 mit einer zu-
geordneten Unterarmschiene 13 und einem FulRkérper
4.

[0009] Die Standvorrichtung weist zwei kurze, um
Schwenklager 10 klappbare, schalenférmig ausgebilde-
te Stitzbeine 3a,b, die im ausgeklappten Zustand zu-
sammen mit dem Ful® 4 eine Dreipunktstiitze bilden,
und eine die Stltzbeine mit einem Betatigungselement
1 verbindende, langeneinstellbare Zugstange 2 auf. Der
Zugstange isteinein Fig. 4 vergrofiert dargestellte Rast-
mechanik 5 zugeordnet,deren Aufbau und Funktion
spater noch in Verbindung mit der Fig. 5 erlautert wird.
Durch ihre Schalenform liegen die Stitzbeine in der Be-
reitschaftsstellung giinstigerweise eng am Stab 11a an
(Fig.2).

[0010] Zur Befestigung der Standvorrichtung sind
zwei Klemmschellen 6a,b vorhanden, wobei die Klemm-
schelle 6a am oberen Stab 11a und die Klemmschelle
6b nahe dem Fu 4 am unteren Stab 11b angebracht ist.
[0011] Die obere Klemmschelle 6a besitzt eine durch-
gehende Langsbohrung zur Fihrung der Zugstange 2
und ein Langloch flr einen mit der Zugstange verbun-
denen Zapfen zur Verdrehsicherung der Zugstange. An
der untere Klemmschelle 6b befinden sich die Schwen-
klager 10 der Stitzbeine 3a,b. Auch die untere Klemm-
schelle weist eine als Fiihrungsrohr 20 fur die Zugstan-
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ge 2 dienende Langsbohrung auf.

[0012] Am unteren Ende der Zugstange ist eine um-
fanglich verlaufend ausgebildete Zahnstange 7 ange-
formt, in die an den Stitzbeinen 3a,b vorhandene Zahn-
segmente 8 formschliissig eingreifen. Oberhalb dieser
Zahnstange befindet sich im Fiihrungsrohr 20 eine die
Zugstange 2 permanent nach unten beaufschlagende
Druckfeder 9 (Fig.4).

[0013] Im Bereich Uber der genannten Druckfeder ist
die bereits erwahnte Rastmechanik 5 im oberen Ab-
schnitt des Fuhrungsrohres 20 angeordnet, die vom
Aufbau und der Funktion her der in Kugelschreibern ver-
wendeten Rastmechanik ahnlich ist. Sie besteht im Ein-
zelnen aus einer oberhalb der Druckfeder 9 an der Zug-
stange angeformten, nach oben gerichteten keilférmi-
gen Verzahnung und einer ebenfalls im Flhrungsrohr
axial verschiebbaren, von der Zugstange axial beweg-
lich durchgriffenen Rasthiilse 22, die an ihrem unteren
Rand auch eine keilférmige Verzahnung besitzt. Aufden
oberen Rand (bt eine sich an einem an der Zugstange
angeformten Bund abstiitzende Druckfeder 15 standig
eine nach unten gerichtete Kraft aus. Im Fihrungsrohr
20 befinden sich mehrere radial nach innen vorsprin-
gende Langskeile 21 bzw. -stege. Korrespondierend zu
diesen Langsstegen sind in der Rasthiilse und der Zug-
stange axial verlaufende Nuten eingeformt.

[0014] Die Form der genannten Verzahnungen und
deren Funktion ist aus der schematischen Figurenfolge
der Fig. 5 erkennbar bzw. anschaulich nachvollziehbar.
Wird die Rasthulse durch die Zugstange uber den obe-
ren Rand der Langskeile im Fuhrungsrohr angehoben,
wird sie durch das Zusammenwirken der schragen Ver-
zahnungsflachen und den axial wirkenden Druck der
von oben auf die Rasthilse driickenden Feder 15 teil-
weise gedreht und stiitzt sich schlieRlich auf den Langs-
keilen eingerastet ab (Standposition der Gehstlitze).
Hierbei stutzt sich auch die Zugstange mit einem an ihr
angeformten Anschlag, beispielsweise als Absatz aus-
gefihrt, an der Rasthulse ab. Durch neuerliches Anzie-
hen der Zugstange wird die Rasthiilse von den Langs-
keilen abgehoben, wieder teilweise gedreht und gleitet
dann - bedingt durch die Kraft der Feder 9 - zwischen
den Langskeilen axial nach unten, wobei die Stlitzbeine
3a,b von der Feder 9 an den Stab 11a geklappt werden.
[0015] Wie aus der Fig. 1 zu erkennen ist, befindet
sich die an der Zugstange 2 angeformte Handhabe 1
dicht unterhalb des Griffs 12 und kann von den Fingern
einer auf dem Griff 12 aufliegenden Hand bequem er-
fasst werden. Durch einmaliges Heranziehen der Hand-
habe an den Griff kénnen die Stiitzbeine ausgeklappt
und durch erneutes Ziehen der Handhabe wieder hoch-
geklappt werden, wodurch eine einfache Einhandbe-
dienbarkeit der Standvorrichtung gegeben ist.

[0016] Darlber hinaus sind anstatt der aufgezeigten
beispielhaften Lésung weitere vorteilhafte Ausfihrun-
gen moglich.

[0017] Um Gewicht und Fertigungsaufwand zu redu-
zieren, kann anstatt des Schwenklagers 10 ein integrier-
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tes Gelenk, beispielsweise ahnlich eines Kunststoffilm-
gelenks mit integriertem federnden Rickstellelement
Verwendung finden.

[0018] Anstelle der aufgefiihrten Zugstange 2 mit an-
gebrachter Verzahnung 7 und den Zahnsegmenten 8 ist
die Anbringung eines anderen Zugelements, beispiels-
weise eines hochflexiblen Stahlbandes oder einer Ket-
te, direkt an den Stlitzbeinen 3a,b denkbar.

[0019] Die bereits erwahnte Rastmechanik 5 kann
ebenso im Bereich der oberen Schelle 6a integriert wer-
den. Dies flihrt zu einer ergonomisch verbesserten Ge-
wichtsverteilung der Standvorrichtung an der Gehhilfe.
[0020] Wahrend in Fig. 1 die Standvorrichtung ein-
schlieRlich der zugehérigen Betdtigungselemente als
ein auch nachtraglich an konventionelle Gehstiitzen an-
klemmbarer Bausatz ausgeflihrt ist, zeigt die Fig. 6 eine
abgewandelte Ausfiihrung, bei der der im Prinzip glei-
che Betatigungsmechanismus in den innen hohlen Stab
11a,b integriert ist. Alle Bauteile mit gleicher Funktion
sind mit den gleichen Bezugszeichen versehen wie in
den vorhergehenden Figuren.

[0021] Die untere Stabhalfte 11b bildet nun zugleich
das Fihrungsrohr 20, in dem alle weiteren Einzelteile
der ansonsten unveranderten Rastmechanik 5 unterge-
bracht sind. Im Vergleich zur Ausfihrung nach Fig. 1
sind die Schwenklager 10 der Stiitzbeine 3a,b von der
Stabmittelachse radial weiter aul’en beabstandet ange-
bracht. In der Nahe der Schwenklager 10 befinden sich
zwei vertikale Schlitze 25 (Fig. 7) im Fihrungsrohr 20,
die von den mit der Zahnstange 7 formschlissig in Ver-
bindung stehenden Zahnsegmenten 8 durchgriffen wer-
den. Zur Fihrung des oberen Endes der im Wesentli-
chen koaxial im Stab 11 angeordneten Zugstange 2 ist
in Héhe des Griffs 12 eine Fihrungsbuchse 26 ange-
ordnet. Unter dem Griff 12 ist ein mit einer am Giriff auf-
liegenden Hand erreichbares Betatigungselement 1 an
der Zugstange 2 befestigt

[0022] Eine Abwandlung der in Fig. 6 gezeigten Aus-
fuhrung ist Gegenstand der Fig. 8. Anstelle einer lan-
gen, durchgehenden Zugstange kommt hier eine hy-
draulische Kraftlibertragung zum Einsatz. Sie besteht
aus einem nahe am Griff 12 angeordneten Hauptzylin-
der 30, einem im Stab 11b oberhalb der Rastmechanik
5 positionierten Arbeitszylinder 33 und einer die beiden
genannten Zylinder druckdicht verbindenden Leitung
35. Diese Leitung 35 kann zumindest abschnittsweise
als ein Spiralschlauch ausgeflihrt sein, wodurch eine
problemlose Langenverstellung des Stabes 11 mdglich
ist. Im Hauptzylinder ist ein mit dem Betéatigungselement
1 verbundener Kolben 31 verschiebbar gefiihrt, der
durch Anziehen des Betatigungselements 1 in Richtung
zum Griff 12 ein Hydraulikfluid in den Arbeitszylinder 33
druckt, wobei ein im Arbeitszylinder gefuhrter Kolben 34
mit einer daran befestigten, verkirzten Zugstange 2
nach oben bis zum Einrasten der Rastmechanik 5 be-
wegt wird. Bei diesem Vorgang wird die Druckfeder 9
wahrend dem Ausklappen der Stiitzbeine 3a,b kompri-
miert. Wird die Rastmechanik 5 durch neuerliches An-
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ziehen des Betétigungselements 1 entriegelt, erfolgt ei-
ne Rickstellung durch die Druckfeder 9, d.h. die Stutz-
beine werden hochgeklappt. Wahrend der Rickstellbe-
wegung wird die Hydraulikflissigkeit in den Hauptzylin-
der 30 zurtckgeschoben. Durch die Hydraulik ist eine
vorteilhafte Bewegungsdampfung gegeben. AulRerdem
ist bei einer entsprechenden Bemessung der wirksa-
men Kolbenflaichen eine glnstige Kraftibersetzung
realisierbar.

[0023] InFig. 11isteine Ausfiihrung einer Langenver-
stellung zur Anpassung einer ahnlich der Fig. 6 ausge-
fuhrten Gehstltze an die KérpergréRe eines Benutzers
dargestellt. Analog zur zweiteiligen, teleskopartigen
Ausfliihrung des aus einer oberen Rohrhélfte 11a und
einer unteren Rohrhalfte 11b bestehenden Stabes 11,
ist auch die Zugstange 2 zweiteilig gestaltet, d.h. sie be-
sitzt ein oberes, zu 11a verdrehsicher gefiihrtes Rohr 2a
und eine in diesem axial verschiebbare Stange 2b. Die-
se Stange 2b wiederum ist verdrehsicher mit der Rohr-
halfte 11b verbunden. Am Stab 11b und dem Rohr 2a
befinden sich in Axialrichtung verlaufende Lochreihen
mit gleichmaRigem Lochraster, wobei der Stab 11b mit
zwei umfanglich um 180 Grad versetzten Lochreihen
ausgestattetist. Am dufReren, dem oberen Stab 11a sind
zwei Schwenkbiigel 40 mit radial nach innen abstehen-
den, deckungsgleiche Lécher in den Stabhalften 11a
und 11b durchgreifende Zapfen 41 gelagert, die durch
Betatigen der Schwenkbiigel 40 mit den Léchern der in-
nen gefiihrten Stabhalfte 11b auler Eingriff gebracht
werden konnen, um dann beide Stabhélften relativ in
Axialrichtung auf die neue Lange zu verschieben. Vor
dieser Axialverschiebung missen die beiden Stabhalf-
ten 11a und 11b in Umfangsrichtung zueinander ver-
dreht werden, um einen eine schrag zur Umfangsrich-
tung verlaufende Steuerflache 43 aufweisenden, radial
im Stab 2b verschiebbar gefiihrten Stift 42 gegen die
Kraft einer den Stift in Richtung zum Rohr 2a beauf-
schlagenden Druckfeder 44 radial einwarts soweit zu
verschieben, dass der Stift nicht mehr mit einem Loch
im Rohr 2a in Eingriff steht. Nach der Léangeneinstellung
kann der Stift 42 durch eine gegensinnige Drehung der
Stabhalften 11 a und 11b in sein nun neu zugeordnetes
Loch im Rohr 2a einrasten, wahrend gleichzeitig die
Zapfen 41 ebenfalls in ihre neu zugeordneten Lécher in
der Stabhalfte 11b durch Freigeben der Schwenkbugel
40 eingreifen. Die beschriebene Langenverstellung hat
lediglich beispielhaften Charakter, weil zur Erfiillung der
selben Aufgabe auch abgewandelte Ausfiihrungen
denkbar sind.

Patentanspriiche

1. Standvorrichtung fiir eine Gehstlitze mit einem eine
Achselschiene oder Unterarmschiene (13), einen
Handgriff (12) und einen FuR (4) aufweisenden
Stab (11a, 11b), an dessen fulnahem Bereich sich
aus einer Bereitschaftsposition in eine Standpositi-
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on und umgekehrt um jeweils ein auflen am Stab
ortsfest befestigtes Schwenklager (10) klappbare
Stltzbeine (3a, 3b) befinden, die Uber eine Kraft-
Ubertragung (2) mit einem Betatigungselement (1)
verbunden sind, dadurch gekennzeichnet, dass
der Kraftibertragung eine Rastmechanik (5) zuge-
ordnet ist und das Betéatigungselement dem Hand-
griff derart zugeordnet und ausgebildet ist, dass es
von den Fingern einer am Handgriff anliegenden
Hand erfassbar ist.

Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Kraftlibertragung als Gestange
(2), insbesondere Zuggestange, ausgebildet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Gestange (2) gegen Verdrehen
gesichert annahernd parallel zum Stab (11a, 11b)
verschiebbar geflhrt ist.

Vorrichtung nach wenigstens einem der Anspriiche
1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass das Ge-
stdnge an seinem unteren Ende eine Zahnstange
aufweist, in die an den Stiitzbeinen (3a, 3b) ver-
drehfest angeordnete Zahnsegmente (8) form-
schlissig eingreifen.

Vorrichtung nach wenigstens einem der Anspriiche
1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Rast-
mechanik (5) so ausgebildet ist, dass die Stiitzbei-
ne durch Heranziehen des Betatigungselements (1)
in Richtung zum Giriff (12) aus der Bereitschaftspo-
sitionin eine Standposition und durch erneutes Her-
anziehen des Betatigungselements (1) in Richtung
zum Giriff (12) aus der Standposition in die Bereit-
schaftsposition zurlick tUberfiihrbar sind.

Vorrichtung nach wenigstens einem der vorherge-
henden Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeich-
net, dass die Stltzbeine (3a, 3b) schalenférmig
ausgebildet sind und sich in der Bereitschaftsposi-
tion eng an den Stab (11a, 11b) anschmiegen.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, da-
durch gekennzeichnet, dass die Kraftlbertra-
gung (2) auBen am Stab (11) angeordnet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Betatigungselement (1), die
Kraftlibertragung (2), die Rastmechanik (5) und die
Stltzbeine (3a,3b) als ein I6sbarer Bausatz ausge-
bildet sind.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, da-
durch gekennzeichnet, dass die Kraftiibertra-
gung (2) und/oder die Rastmechanik (5) im Stab
(11) angeordnet ist.
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Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, da-
durch gekennzeichnet, dass die Kraftibertra-
gung vom Betatigungselement (1) zu den Stitzbei-
nen(3a,3b) zumindest abschnittsweise hydraulisch
erfolgt.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 10, da-
durch gekennzeichnet, dass die Gehstiitze und
die Kraftlibertragung langenverstellbar ausgebildet
ist.

Vorrichtung nach Anspruch 10 und 11, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Kraftibertragung einen
biegeelastischen Spiralschlauch (35) aufweist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 2 bis 9, da-
durch gekennzeichnet, dass das Gestange (2a,
2b) zweiteilig und in Axialrichtung langenverstellbar
ausgebildet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekenn-
zeichnet, dass beide Gestangeteile (2a,2b) Gber
eine Verriegelung (42,44) in Axialrichtung koppel-
bar sind, wobei die Verriegelung durch eine gegen-
sinnige Drehung der Gestangeteile selbsttatig ent-
und verriegelbar ist.
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Patentdokumente angegeben.

Die Angaben liber die Familienmitglieder entsprechen dem Stand der Datei des Europdischen Patentamts am

Diese Angaben dienen nur zur Unterrichtung und erfolgen ohne Gewéhr.

31-07-2001
Im Recherchenbericht Datum der Mitglied(er) der Datum der
angefiihrtes Patentdokument Verdffentlichung Patentfamilie Verdffentlichung
EP 0958803 A 24-11-1999 DE 29806807 U 16-07-1998
DE 29904202 U 23-09-1999
DE 20004158 U 26-10-2000
CH 688175 A 13-06-1997 KEINE
US 5755245 A 26-05-1998 NL 1004305 C 26-08-1998
DE 29620832 U 27-03-1997
NL 1004305 A 20-04-1998
NL 9401235 A 01-03-1996 KEINE
DE 8507074 U 25-04-1985 KEINE
FR 2758979 A 07-08-1998 KEINE

Flr n&here Einzelheiten zu diesem Anhang : siehe Amtsblatt des Européischen Patentamts, Nr.12/82
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