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(54) Zugeinrichtung für ein Trainingsgerät zur Körperertüchtigung von Personen

(57) Eine Zugeinrichtung (102) für den Einsatz an
einem Trainingsgerät zur Körperertüchtigung von Per-
sonen, mit einem Zugseil (142), einer ersten Umlenk-
einheit (144) für das Zugseil (142) mit einem um eine
Drehachse (146) drehbar an einem Lagerkörper (150)
angelenkten Rollenbock (148), einer ersten Umlenkrolle
(104.1) und einer zweiten Umlenkrolle (104.2), die in ei-
ner Abrollebene und drehbar am Rollenbock (148) ge-
lagert sind und zwischen denen das Zugseil (142) von
der trainierenden Person herausgezogen werden kann,
zeichnet sich dadurch aus, dass oberseitig und unter-
seitig des Rollenbocks (148) jeweils eine Drehlagerein-
heit (152) konzentrisch zur Drehachse (146) vorhanden
ist, zumindest eine Drehlagereinheit (152) als Lager-
buchse (154) mit einer durchgehenden Ausnehmung
(154) ausgebildet ist, durch diese Ausnehmung (154),
d.h. in der Drehachse (146) des Rollenbocks (148), das
Zugseil (142) der ersten und zweiten Umlenkrolle
(104.1, 104.2) zugeführt wird und die Drehachse (105.1,
105.2) der Umlenkrollen (104.1, 104.2) jeweils im we-
sentlichen um das Maß ihres jeweiligen Abrollradius
vertikal beabstandet zur Drehachse (146) des Rollen-
bocks (148) angeordnet ist.
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