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(54)  Gehhilfe

(57)  Eswird eine Gehhilfe mit mindestens einem, ei-
nen Teil einer Abstelleinrichtung darstellenden, ausstell-
baren Standbein (3), das vorzugsweise schwenkbar ge-
lagert ist, vorgeschlagen. Diese zeichnet sich dadurch
aus, dass die Abstelleinrichtung mindestens eine Krik-
ke und mindestens ein weiteres Standbein (3') aufweist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Gehhilfe gemaR Oberbegriff des Anspruchs 1.

[0002] Gehhilfen der hier angesprochenen Art sind bekannt. Sie dienen dazu, sich trotz einer vorliegenden Gehbe-
hinderung ohne Hilfe Dritter gehend fortzubewegen. Bevorzugt werden ein- oder zweiteilige Gehhilfen, die mit einem
ergonomisch gestalteten Griffbereich ausgestattet sind. Zur Fortbewegung kann der Kérper mittels der Gehhilfe ab-
gestiutzt und entlastet werden. Dabei sind systembedingt eine oder zwei Hande fiir die Unterstiitzung der Gehbewegung
gebunden. Wenn die Hande fiir eine manuelle Tatigkeit bendtigt werden, wird in der Regel die Gehhilfe abgestellt. Es
hat sich gezeigt, dass dabei die Gehhilfe nicht immer sicher abgestellt werden kann oder gar umstandlich, wie bei-
spielsweise durch unter die Arme Klemmen, festgehalten werden muss. Die Gehbhilfe wirkt in diesen Situationen eher
stérend und es bedarf eines besonderen Geschicks des Benutzers.

[0003] Es ist daher Aufgabe der Erfindung, eine Gehhilfe zu schaffen, die bei Bedarf sicher abgestellt werden kann
und damit diesen Nachteil vermeidet.

[0004] Zur Lésung dieser Aufgabe wird eine Gehhilfe vorgeschlagen, die die in Anspruch 1 genannten Merkmale
umfasst. Sie zeichnet sich dadurch aus, dass die Abstelleinrichtung mindestens eine Kriicke und mindestens ein wei-
teres Standbein aufweist, was den Vorteil bietet, dass die Gehbhilfe flexibel einsetzbar ist und dass die Gehhilfe, ins-
besondere die mindestens eine Kriicke alleine, bei Nichtgebrauch sicher abgestellt werden kann.

[0005] Ein weiteres bevorzugtes Ausfiihrungsbeispiel weist einen Betatigungsschieber oder eine Betatigungswippe
auf. Der Betatigungsschieber kann leicht durch Greifen mit zwei Fingern verlagert werden, was ein Verschwenken der
Standbeine bewirkt. Beispielsweise durch Driicken mit dem Daumen kann die Betatigungswippe verschwenkt werden,
was ebenfalls ein Verschwenken der Standbeine bewirkt. Der Benutzer der Gehhilfe kann also auf einfache Art und
Weise, lediglich durch Betatigung des Betatigungsschiebers oder der Betatigungswippe zwischen einer funktionsfahi-
gen Gehhilfe und einer abstellbaren Gehbhilfe wahlen. Je nach Funktionsstellung des Schiebers beziehungsweise der
Wippe ist also das mindestens eine Standbein ausgeschwenkt, also in Abstellposition oder eingeklappt, so dass die
Gehbhilfe verwendet werden kann.

[0006] Ein weiteres bevorzugtes Ausflihrungsbeispiel zeichnet sich dadurch aus, dass der Betatigungsschieber oder
die Betatigungswippe eine Bedienhilfe aufweist, insbesondere einen Betatigungsring und/oder eine Verlangerung. Der
Betatigungsring kann leicht gegriffen werden, so dass der Betatigungsschieber (iber die Verlangerung betatigt werden
kann, was die Ergonomie verbessert. Moglich ist es auch, die Verlangerung an der Betatigungswippe vorzusehen, so
dass sich ein grofRerer Hebel ergibt und damit sich die Bedienkrafte zum Verschwenken derselben verringern.
[0007] Ein bevorzugtes Ausflihrungsbeispiel zeichnet sich dadurch aus, dass das mindestens eine Stitzbein
schwenkbar gelagert ist, was dem Benutzer der Gehhilfe einen einfachen Wechsel zwischen ausgestelltem und nicht
ausgestelltem Zustand durch ein Verschwenken des mindestens einen Standbeins ermdglicht.

[0008] Bevorzugt wird ein Ausflihrungsbeispiel der Gehhilfe, das sich dadurch auszeichnet, dass die Gehbhilfe zwei
Kriicken umfasst, die neben mindestens einem schwenkbar gelagerten Standbein Teil einer Abstelleinrichtung sind,
mit der die Gehbhilfe gesichert abgestellt werden kann.

[0009] Ein weiteres bevorzugtes Ausfiihrungsbeispiel zeichnet sich dadurch aus, dass die Gehhilfe eine Kriicke
umfasst, die neben mindestens zwei schwenkbar gelagerten Standbeinen Teil einer Abstellvorrichtung ist, mittels der
die Gehhilfe gesichert abgestellt werden kann.

[0010] Ein bevorzugtes Ausfiihrungsbeispiel zeichnet sich dadurch aus, dass die eine Kriicke, die Teil der Abstell-
vorrichtung ist, mit einer weiteren Kricke I6sbar verbindbar ist. Dies bietet den Vorteil, dass die aus einer Kricke
bestehende Gehhilfe, die mittels der Abstellvorrichtung gesichert abgestellt werden kann, ohne Modifikationen, ledig-
lich durch Hinzunehmen der weiteren Kriicke, zu einer zweiteiligen Gehhilfe ergdnzt werden kann, die ebenfalls als
Ganzes gesichert abstellbar ist.

[0011] Weitere Vorteile ergeben sich aus den librigen Unteranspriichen.

[0012] Die Erfindung wird im Folgenden anhand der Zeichnung naher erlautert. Es zeigen:

Figur 1 eine Seitenansicht einer zweiteiligen Gehhilfe;

Figur 2 eine Rickansicht einer abgestellten zweiteiligen Gehhilfe;

Figur 3 eine Draufsicht auf zwei Klemmringe mit einem Verbindungselement;
Figur 4 eine Draufsicht auf ein Schwenklager fir ein Standbein;

Figur 5 eine Seitenansicht einer einteiligen Gehhilfe;

Figur 6 eine Seitenansicht einer einteiligen abgestellten Gehhilfe;
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Figur 7 eine Rickansicht einer einteiligen abgestellten Gehhilfe;

Figur 8 eine Explosionszeichnung einer Schwenkmechanik fir zwei Standbeine;

Figur 9 eine Seitenansicht der Schwenkmechanik aus Figur 8 in einer ersten Funktionsstellung;

Figur 10 eine Draufsicht auf die Schwenkmechanik in einer ersten Funktionsstellung;

Figur 11 eine Draufsicht auf die Schwenkmechanik in einer zweiten Funktionsstellung;

Figur 12 einen Querschnitt durch die Schwenkmechanik entlang der Linie 12-12 in einer zweiten Funkti-
onsstellung;

Figur 13 einen Langsschnitt durch die Schwenkmechanik;

Figur 14 eine zweiteilige Gehhilfe;

Figur 15 einen Langsschnitt durch eine Betatigungswippe;

Figur 16 eine Draufsicht auf die Betatigungswippe;

Figur 17 eine Draufsicht auf eine Bedienhilfe;

Figur 18 eine Seitenansicht einer Flihrungseinrichtung der Schwenkmechanik;

Figur 19 eine Draufsicht der Fihrungseinrichtung;

Figur 20 eine Vorderansicht der Fihrungseinrichtung;

Figur 21 eine Vorderansicht eines weiteren Ausfiihrungsbeispiels der Fiihrungseinrichtung;

Figuren 22 bis 24  verschiedene Ansichten eines Teils eines gekrdpften Stabes und

Figur 25 eine perspektivische Ansicht eines weiteren Ausfiihrungsbeispiels einer Fihrungseinrichtung der
Schwenkmechanik.

[0013] Figur 1 zeigt eine Seitenansicht einer zweiteiligen Gehbhilfe 1, die ein Verbindungselement 5 mit einem Klemm-
ring 30 aufweist. Im Wesentlichen umfasst die Gehhilfe 1 ein Standbein 3, eine Greifeinrichtung 7 mit einem Griff 9
und einer Armstutze 11, eine Teleskopstiitze mit einer oberen Stiitze 13 und eine untere Stitze 15 mit einem Gummiful
17. In die obere Stiitze 13 ist eine Bohrung 19 eingebracht, in die entsprechende Eingriffsmittel der unteren Stiitze 15
einrasten kénnen und damit eine Langenverstellung der Stiitze ermdglichen. Das Standbein 3 befindet sich in einer
ersten Funktionsstellung, die den Gebrauch der Gehhilfe 1 als solche ermdglicht. Das Standbein 3 ist dazu im We-
sentlichen parallel zur oberen Stlitze 13 und unteren Stiitze 15 angeordnet. An der unteren Stiitze 15 befindet sich
eine Verstaueinrichtung 21, an der das Standbein 3 anliegt. Mittels Fixierkraften, die vorzugsweise durch Stoffe mit
ferromagnetischen Wechselwirkungen aufgebracht werden, wird das Standbein 3 in der ersten Funktionsstellung fi-
xiert. Denkbar ist es auch, dass Klipse, Verrastungen, Klettverschllsse, Haltebander oder dergleichen zum Aufbringen
der Fixierkrafte vorgesehen sind. Die Verstaueinrichtung 21 weist eine hier nicht dargestellte Befestigungseinrichtung
auf, mittels der die Verstaueinrichtung 21 an einer geeigneten Stelle der unteren Stiitze 15 angebracht werden kann.
[0014] An der oberen Stiitze 13 ist ein Schwenklager 23 vorgesehen, mittels dessen das Standbein 3 in eine zweite
Funktionsstellung verschwenkt werden kann. Das Schwenklager 23 ist mittels eines Halterings 25 an der oberen Stiitze
13 angebracht. Die Positionierung des Halterings 25 ist in weiten Grenzen frei wahlbar, so dass die Position des Stand-
beins 3 jederzeit an die mittels der oberen Stiitze 13 und unteren Stiitze 15 vorgesehenen Hohenverstellung anpassbar
ist. Die Position ist so zu wahlen, dass in der ersten Funktionsstellung ein unteres Ende 27 des Standbeins 3 etwas
oberhalb von einem unteren Ende 29 des GummifulRes 17 steht, so dass ein sicherer Betrieb der Gehbhilfe 1 moglich ist.
[0015] Zu erkennen ist auch, dass das Standbein 3 wesentlich schwéacher ausgelegt ist als die Stlitze der Gehhilfe
1. Das heift das Standbein 3 ist gewichtsund raumoptimiert gestaltet, so dass dies ohne wesentliche Belastung des
Benutzers an der Gehhilfe 1 mittels der Verstaueinrichtung 21 verstaut und immer mitgefihrt werden kann.

[0016] Figur 2 zeigt die in Figur 1 beschriebene Gehhilfe 1 mit dem Standbein 3 in der zweiten Funktionsstellung im
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abgestellten Zustand. Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern versehen, so dass auf die Beschreibung zu Figur
1 verwiesen wird.

[0017] Der wesentliche Unterschied zu Figur 2 besteht darin, dass das Standbein 3 in die zweite Funktionsstellung
verschwenkt ist und das Verbindungselement 5 zusammengefligt ist. Das Verbindungselement 5 bildet im zusammen-
gefligten Zustand ein Dreh- beziehungsweise Schwenklager, mittels dessen die zwei Teile der Gehbhilfe 1 gegenein-
ander verschwenkt werden kénnen. In der Figur ist zu erkennen, dass das Standbein 3 in der zweiten Funktionsstellung
gemeinsam mit den Stlitzen der Gehhilfe 1 ein Dreibein bildet. Die unteren Enden 29 der Gehilfe 1 und das untere
Ende 27 des Standbeins 3, sind dabei so zueinander positioniert, dass ein sicheres Abstellen auf einer Auflageflache
ermdglicht wird. Das Schwenklager 23 ist umfangsférmig in einem Winkel, der beispielsweise 120° betragt und auf-
grund der Héhenverstellbarkeit der Gehhilfe 1 axial beabstandet zum Verbindungselement 5 angebracht. Das heif3t,
dass die zwei Stiitzen der Gehbhilfe 1 und das Standbein 3 jeweils Gber ein Schwenklager beziehungsweise Drehlager
miteinander verbunden sind. Die Schwenk- und die Drehachse des Schwenk- beziehungsweise Drehlagers stehen in
einem raumlichen Winkel von beispielsweise 60° zueinander, was ein Verschwenken der drei stabférmigen Kompo-
nenten zu einem Dreibein ermdglicht. Damit ist in der zweiten Funktionsstellung in weiten Grenzen gewahrleistet, dass
sich der Lotpunkt des Gesamtschwerpunkts der Gehhilfe 1 innerhalb eines gedachten Dreiecks aus Abstitzpunkten,
das durch die unteren Enden 29 der GummifiiRe 17 und das untere Ende 27 des Standbeins 3 gebildet wird, befindet
und damit ein sicheres Abstellen der Gehhilfe 1 ermdglicht.

[0018] Figur 3 zeigt die Klemmringe 30 fir die oberen Stitzen 13 der Gehhilfe 1 mit dem Verbindungselement 5.
Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern versehen, so dass auf die Beschreibung zu Figur 1 und 2 verwiesen wird.
[0019] Das Verbindungselement 5 besteht im Wesentlichen aus zwei Teilen, die mittels einer Bewegung entlang
eines Doppelpfeiles 31 miteinander verbunden insbesondere verrastet werden kdnnen. Dabei wird ein Dorn 33 eines
Steckteiles 35 in eine Bohrung 37 eines Aufnahmeteiles 39 eingefiihrt. Der Dorn 33 weist eine umlaufende Nut 41 und
eine Fase 43 auf. Die Fase 43 dient als Flihrung und erleichtert das Einflihren des Steckteils 35 in das Aufnahmeteil
39. Die umlaufende Nut 41 dient als Gegenlager fiir hier nicht dargestellte im Aufnahmeteil 39 vorgesehene Rastele-
mente. Mittels der umlaufenden Nut 41 und der Rastelemente kdnnen damit das Aufnahmeteil 39 und das Steckteil
35 miteinander gekoppelt werden und sind im verrasteten Zustand gegeneinander verdreh- beziehungsweise ver-
schwenkbar.

[0020] Die Klemmringe 30 weisen Gewindebohrungen 45 auf, die jeweils auf der gegenliberliegenden Seite des
Aufnahmeteils beziehungsweise des Steckteils 35 angeordnet sind. Sie dienen dazu, mittels eines geeigneten Fixie-
rungsmittels, wie beispielsweise einer Madenschraube, die Klemmringe 30 mit den Stiitzen 13 zu verbinden.

[0021] Zum Realisieren der zweiten Funktionsstellung, in der die Gehhilfe 1 ein Dreibein bildet, ist es auch denkbar,
anstelle des Verbindungselements 5 ein verrastbares Kugelgelenk, ein Gummiband oder ein ganz anderes Verbin-
dungselement, das die oberen Stltzen 13 in der gewiinschten Lage miteinander verbindet, vorzusehen. Wesentlich
ist dabei lediglich, dass die Verbindung der oberen Stlitzen 13, durch den Benutzer der Gehhilfe 1, auf einfache Art
und Weise hergestellt und wieder geldst werden kann.

[0022] Figur 4 zeigt eine Draufsicht auf das Schwenklager 23 und den Haltering 25. Zu erkennen ist das Standbein
3, das hier nur teilweise dargestellt ist, mit einem Lagerelement 47, das eine Bohrung 49 aufweist. An dem Haltering
25 sind zwei dulRere Lagerelemente 51 angebracht, die eine Bohrung 53 aufweisen und im Wesentlichen miteinander
fluchten. Die aulReren Lagerelemente 51 bilden eine Aufnahme, in der das Lagerelement 47 schwenkbar lagerbar ist.
Figur 4 zeigt die Anordnung in Explosionsdarstellung. Im zusammengebauten Zustand befindet sich eine Schraube
55 in den Bohrungen 53 und 49, so dass das Lagerelement 47 entlang einer Schwenkachse, die durch die Schraube
55 gebildet wird, verschwenkbar ist. In einer der Bohrungen 53 ist ein Innengewinde, das hier nicht dargestellt ist,
vorgesehen, in das die Schraube 55 eingreift. Der Haltering 25 ist dabei so an die obere Stiitze 13 angepasst, dass
dessen Innendurchmesser zum Einbringen der oberen Stitze 13 gréRer ist als der AuRendurchmesser der oberen
Stitze 13. Der Haltering 25 ist elastisch, so dass mittels der Schraube 55 beim Fixieren derselben Klemmkrafte auf-
gebracht werden kdnnen, die den Haltering 25 und damit das Schwenklager 23 an der oberen Stiitze 13 fixieren. Die
aulleren Lagerelemente 51 werden dabei durch die Schraube 55 so verlagert, dass sich deren Abstand verringert.
Vorteilhafterweise ist der Abstand der aueren Lagerelemente 51 so zu wahlen, dass neben den Klemmkraften fir
den Haltering 25 noch eine weitere Kraft wirkt, die die dulReren Lagerelemente 51 gegen das Lagerelement 47 driickt.
Damit stehen im montierten Zustand inneren Flachen 57 der dufReren Lagerelemente 51 mit dulReren Flachen 59 des
Lagerelements 47 in Anlagekontakt. Uber den Anlagekontakt entstehen Reibkrafte, die das Standbein 3 nach Ver-
schwenken um einen beliebigen Winkel in der jeweiligen Position sicher halten. Das heil’t, das Schwenklager 23 ist
hier als Reiblager ausgebildet und fixiert das Standbein 3 nach dem Verschwenken in einer, vom Benutzer der Gehhilfe
1 wahlbaren Position. Denkbar ist es (iberdies, einen Anschlag vorzusehen, der die Schwenkbewegung des Standbeins
3 gegeniber der Stltze begrenzt. Dies ware beispielsweise durch ein Verlangern des Lagerelements 47 méglich, so
dass dieses beim Verschwenken direkt an die obere Stuitze 13 anschlagt.

[0023] Figur 5 zeigt eine einteilige Gehhilfe 1, die eine hier als Schwenkmechanik 61 ausgebildete Ausstellmechanik
aufweist. Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern versehen, so dass insofern auf die Beschreibung zu den vor-
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angehenden Figuren verwiesen wird.

[0024] Der wesentliche Unterschied zu Figur 1 und 2 besteht darin, dass die Abstellvorrichtung der einteiligen Geh-
hilfe 1 die Schwenkmechanik 61 umfasst. Mittels der Schwenkmechanik 61 sind zwei Standbeine, die Teil der Abstell-
vorrichtung sind, wovon hier nur das Standbein 3 sichtbar ist, verschwenkbar. Die Schwenkmechanik 61 weist einen
Betatigungsschieber 63 auf, der entlang einer Fihrungseinrichtung 65 im Wesentlichen parallel zur oberen Stiitze 13
in eine untere erste Betatigungsstellung und in eine obere zweite Betadtigungsstellung verlagerbar ist. Durch die Ver-
lagerung des Betéatigungsschiebers 63 kann zwischen einer ersten und einer zweiten Funktionsstellung gewahlt wer-
den. Hier dargestellt ist die erste Funktionsstellung, bei der die Gehhilfe 1 betriebsbereit ist und die Standbeine im
Wesentlichen parallel zur oberen Stiitze 13 und der unteren Stiitze 15 gelagert sind. Die Verstaueinrichtung 21" ist
dabei gegeniiber der in Figur 1 beschriebenen Verstaueinrichtung 21 derart modifiziert, dass zwei Standbeine fixiert
werden kénnen.

[0025] Figur 6 zeigt eine Seitenansicht der in Figur 5 beschriebenen Gehhilfe 1 in der zweiten Funktionsstellung.
Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern versehen, so dass insofern auf die Beschreibung der vorhergehenden
Figuren verwiesen wird.

[0026] Zu erkennen ist, dass sich die Standbeine in der zweiten Funktionsstellung, die einen sicheren Stand der
Gehhilfe 1 ermdglicht, befinden und der Betatigungsschieber 63 sich in seiner oberen zweiten Betatigungsstellung
befindet.

[0027] Figur 7 zeigt die in den Figuren 5 und 6 beschriebene Gehhilfe 1 in einer Riickansicht. Gleiche Teile sind mit
gleichen Bezugsziffern versehen, so dass auf die Beschreibung zu den vorhergehenden Figuren verwiesen wird.
[0028] Die Gehhilfe 1 ist ebenfalls in der zweiten Funktionsstellung abgebildet, bei der die Standbeine 3, 3' und die
Stltze der Gehhilfe 1 ein Dreibein bilden. Der Betatigungsschieber 63 befindet sich dabei in der zweiten Betatigungs-
stellung.

[0029] Die Standbeine 3, 3' werden durch den Betatigungsschieber 63 derart geflihrt, dass dieser in der zweiten
Betatigungsstellung die zweite Funktionsstellung der Standbeine 3, 3' herbeiflihrt. Das heifdt, wenn der Betatigungs-
schieber 63 in die zweite Betatigungsstellung verlagert wird, werden dabei die Standbeine 3, 3' in die zweite Funkti-
onsstellung gefiihrt verlagert und schlie3lich dort arretiert, so dass der sichere Stand des gebildeten Dreibeins, trotz
etwaiger kleiner von auf3en auf die Gehhilfe 1 einwirkender Krafte, wie zum Beispiel durch Erschitterungen oder kleine
StoRe, gewahrleistet ist. Denkbar ist es auch, mehr als zwei Standbeine vorzusehen und/oder anstelle der Schwenk-
mechanik 61 eine beliebige Schwenk- beziehungsweise Ausstelleinrichtung fir Standbeine vorzusehen.

[0030] Durch die Figuren 5, 6 und 7 wird deutlich, dass die Standbeine 3, 3' bei der Verlagerung aus der ersten
Funktionsstellung gemaR Figur 5 in ihre zweite Funktionsstellung, die in den Figuren 6 und 7 dargestellt ist, zwei
Bewegungen durchflihren:

[0031] Zum einen werden die Standbeine 3, 3' aus der parallel zu den Stitzen 13 und 15 verlaufenden Stellung
gegeniber diesen abgespreizt, was in Figur 6 dargestellt ist. Sie schlieBen damit mit den Stlitzen 13 und 15 einen
spitzen Winkel ein, der so gewahlt wird, dass die Gehhilfe 1 einen sicheren Halt findet. Figur 7 zeigt, dass die Standbeine
3, 3"in der abgespreizten zweiten Funktionsstellung V-férmig zueinander verlaufen, also ausgehend von der Schwenk-
mechanik 61 einen immer gréRBeren Abstand zueinander aufweisen. Sie schlielen also auerdem einen spitzen Winkel
miteinander ein. In der angeklappten ersten Funktionsstellung verlaufen die Standbeine 3, 3' parallel zueinander, so
dass sie beide von der Verstaueinrichtung 21' sicher gehalten werden.

[0032] Figur 8 zeigt ein bevorzugtes Ausflihrungsbeispiel der Schwenkmechanik 61, die insbesondere fir einteilige
Gehhilfen verwendbar ist.

[0033] Zu erkennen sind ein Teilstlick der oberen Stiitze 13, die Fiihrungseinrichtung 65, der Betatigungsschieber
63, zwei um einen stumpfen Winkel, zwischen 0° und 90°, vorzugsweise zwischen 15° und 50°, bevorzugt cirka 25°,
gekropfte Stabe 67, 67', ein Endanschlag 69, ein Lagerstift 71 und ein Haltegegenstiick 73. Unter gekropft ist im
Rahmen der vorliegenden Anmeldung zu verstehen, dass jeweils ein Ende der Stédbe abgewinkelt ist.

[0034] Die Stabe 67, 67' weisen Ellbogen mit je einer Bohrung 75 und 75' auf. Der Ellbogen ist der Ubergangsbereich,
die Schnittstelle zwischen dem jeweiligen Stab und dem abgewinkelten Ende. Der Ellbogen kann gerundet, gekrimmt
sein oder dem stumpfen Winkel entsprechende Kanten aufweisen. Die in Figur 8 dargestellten Ellbogen kdnnen durch
Biegen der Stébe 67, 67' um den stumpfen Winkel erzeugt werden. Die Stabe 67, 67' sind hier einstlickige Verlange-
rungen der Standbeine 3, 3', also Teil der Standbeine 3, 3' und in Figur 8 abgeschnitten dargestellt.

[0035] Die Fuhrungseinrichtung 65 weist ebenfalls eine Bohrung 77 auf, die im Wesentlichen quer zur Langsrichtung
der oberen Stitze 13 verlauft und in der im montierten Zustand der Lagerstift 71 eingebracht ist. Der Lagerstift 71
bildet, ebenfalls im montierten Zustand, gemeinsam mit den Bohrungen 75, 75' ein Schwenklager fiir die gekropften
Stabe 67, 67'. Dabei ist der Bohrdurchmesser der Bohrungen 75, 75' geringfiigig gréRer gewahlt als der AuRendurch-
messer des Lagerstiftes 71. Dies hat zur Folge, dass in dem Schwenklager ein Lagerspiel auftritt, das ein Verschwenken
um eine, zur eigentlichen ersten Schwenkachse senkrecht stehende, gedachte zweite Schwenkachse ermdglicht.
[0036] Die Fihrungseinrichtung 65 weist vier Ausnehmungen 79, 79', 79", 79" auf, an denen obere Anlagebereiche
81, 81' und untere Anlagebereiche 83, 83' der gekropften Stabe 67, 67' angelegt werden kénnen. In der ersten Funk-
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tionsstellung der Standbeine 3, 3' befinden sich die unteren Anlagebereiche 83, 83' mit den Innenflachen der Ausneh-
mungen 79", 79" in Anlagekontakt, sie verlaufen also im Wesentlichen parallel zueinander, wéhrend die oberen An-
lagebereiche 81, 81' ausgehend vom Lagerstift 71 V-férmig auseinander verlaufen. Analog dazu befinden sich in der
zweiten Funktionsstellung der Standbeine 3, 3' die oberen Anlagebereiche 81, 81' in Anlagekontakt mit den Innenfla-
chen der Ausnehmungen 79, 79'. In dieser Funktionsstellung verlaufen die oberen Anlagebereiche 81, 81' im Wesent-
lichen parallel zueinander, wahrend die unteren Anlagebereiche 83, 83' gemaf Figur 8 ausgehend vom Lagerstift 71
V-férmig auseinanderlaufen. Die Lage. der Bohrungen 75, 75' in den Ellbogen der Stédbe 67, 67' und das Verhaltnis
der Bohrdurchmesser der Bohrungen 75, 75' zu dem Lagerstift 71 sind dabei so abgestimmt, dass in der jeweiligen
ersten beziehungsweise zweiten Funktionsstellung das Lagerspiel, also die Verschwenkung um die gedachte zweite
Schwenkachse, maximal ausgenutzt ist. Dadurch entsteht in der ersten und der zweiten Funktionsstellung, tGber den
Anlagekontakt in den oberen und unteren Anlagebereichen 81, 81', 83, 83' und dem Lagerstift 71, eine statisch be-
stimmte Lagerung der Stébe 67, 67'. Das heildt, die Stébe 67, 67" sind in der jeweiligen ersten beziehungsweise zweiten
Funktionsstellung arretierbar lagerbar. Die Arretierung erfolgt mittels der Ausnehmungen 79, 79', 79", 79", der Anla-
gebereiche 81, 81', 83, 83' und des Lagerstifts 71. Das heif3t die Fihrungseinrichtung 65 mit den Ausnehmungen 79,
79', 79", 79", der Betatigungsschieber 63 und die gekrdpften Stabe 67, 67' selbst sind Teil einer ersten und einer
zweiten Arretierungseinrichtung. Mittels der ersten und der zweiten Arretierungseinrichtung kénnen die gekrépften
Stabe 67, 67' und damit die Standbeine 3, 3', in der ersten beziehungsweise in der zweiten Funktionsstellung arretiert
werden.

[0037] Zum Wechseln von einer Funktionsstellung in eine andere Funktionsstellung wird der Betatigungsschieber
63 von einer Betatigungsstellung in eine andere Betatigungsstellung verlagert. Dabei werden die Standbeine 3, 3'
mittels geeigneter Anlageflachen des Betatigungsschiebers 63, der Fiihrungseinrichtung 65 und der gekrépften Stabe
67, 67' von der einen Funktionsstellung in die andere gefihrt. In den Betatigungsstellungen steht der Betatigungs-
schieber 63 mit den gekropften Staben 67, 67' so in Anlagekontakt, dass diese in die Ausnehmungen 79, 79', 79", 79"
der FUhrungseinrichtung 65 gepresst werden.

[0038] Figur 9 zeigt eine Seitenansicht der Schwenkmechanik 61 in der ersten Funktionsstellung. Gleiche Teile sind
mit gleichen Bezugsziffern versehen, so dass auf die Beschreibung der vorhergehenden Figuren verwiesen wird.
[0039] Zu erkennen ist der Betatigungsschieber 63, der sich in seiner ersten Betatigungsstellung befindet und mit
dem Endanschlag 69 in Anlagekontakt steht. Der Endanschlag 69 verhindert damit wirkungsvoll ein beim Betatigen
des Betatigungsschiebers 63 versehentliches Herausschieben desselben. Weiter zu erkennen sind das Haltegegen-
stlick 73 und ein Verbindungselement 85, das Klemmkrafte zwischen der Fiihrungseinrichtung 65 der oberen Stiitze
13 und dem Haltegegenstiick 73 aufbaut und damit die Schwenkmechanik 61 sicher an der oberen Stiitze 13 fixiert.
[0040] Die Fihrungseinrichtung 65 weist einen Vorsprung 87 auf, der gemeinsam mit den Staben 67, 67' und dem
Betatigungsschieber 63 eine Haltevorrichtung fir den Betatigungsschieber 63 in seiner zweiten Betatigungsstellung
bildet. Die Funktionsweise der Haltevorrichtung fiir den Betatigungsschieber 63 wird anhand von Figur 12 naher be-
schrieben.

[0041] Figur 10 zeigt eine Draufsicht auf die Schwenkmechanik 61 in seiner ersten Funktionsstellung.

[0042] In der Figur ist die mit der Mittelachse des Lagerstifts 71 zusammenfallende erste Schwenkachse durch eine
strichpunktierte Linie 89 angedeutet, um die die Stdbe 67 und 67' verschwenkt werden kénnen. Zu entnehmen ist
auch, dass die Schwenkachse nicht orthogonal zu dem Teil des Stabes, der den oberen Anlagebereichen 81, 81'
zugewandt ist, steht. Dies ist deshalb moglich, weil das durch den Lagerstift 71 und die hier nicht sichtbare Bohrung
75 gebildete Schwenklager ein Lagerspiel aufweist. Die Durchmesser des Lagerstiftes 71 und der hier nicht sichtbaren
Bohrungen 75, 75' sind dabei -wie bereits in Figur 8 erwahnt- so gewahlt, dass in dieser Funktionsstellung das Lager-
spiel voll ausgenutzt wird, also der Lagerstift 71 maximal gegen die Bohrachse, die hier durch eine strichpunktierte
Linie 91 angedeutet ist, verkippt ist.

[0043] Aufgrund des hier angesprochenen Lagerspiels kann durch die Betatigung des Betatigungsschiebers 63 eine
Drehkippbewegung der Stabe 67, 67' herbeigefiihrt werden. Dies ergibt wechselnd eine Spreizung der Mittelachsen
der jeweiligen Teilstabe der Stébe 67, 67', was letztlich ein Ausstellen und Heranstellen der Standbeine 3, 3', die sich
in Verlangerung je eines der Teilstabe der Stabe 67, 67' befinden, zur Folge hat. Figur 11 zeigt ebenfalls eine Draufsicht
der Schwenkmechanik 61 in der zweiten Funktionsstellung. Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern versehen,
so dass auf die Beschreibung zu Figur 1 verwiesen wird.

[0044] Der wesentliche Unterschied besteht darin, dass der Betatigungsschieber 63 sich nun in der zweiten Betati-
gungsstellung befindet und die Stéabe 67, 67' folglich in der zweiten Funktionsstellung liegen. Zu erkennen ist die
Schwenkachse, die durch die strichpunktierte Linie 89 dargestellt ist und die dazu verkippte Bohrachse, die durch die
strichpunktierte Linie 91 dargestellt ist. Es wird deutlich, dass die Verkippung der Bohrachse im Vergleich zur ersten
Funktionsstellung hier genau entgegengesetzt ausgerichtet ist. Das heil3t, das Lagerspiel des Schwenklagers ist in
der entgegengesetzten Richtung, wie dies bei der ersten Funktionsstellung der Fall ist, maximal ausgenutzt. Zu er-
kennen ist auch, dass die durch den Betatigungsschieber 63 herbeigefiihrte Drehkippbewegung der Stabe 67, 67' zu
einer Abspreizung derselben von der oberen Stlitze 13 fihrt. Aufgrund dieser Abspreizung wird durch die Stitze der
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Gehhilfe 1 und den Standbeinen 3, 3', die sich in Verldngerung je eines der Teilstédbe der Stébe 67, 67' befinden, ein
Dreibein gebildet.

[0045] Der Betatigungsschieber 63 befindet sich in der zweiten Betatigungsstellung und wird dort mittels einer Hal-
tevorrichtung, die hier nicht sichtbar ist, sicher in dieser Betatigungsstellung gehalten.

[0046] Figur 12 zeigt einen Querschnitt der Schwenkmechanik 61 entlang der Linie 12-12. Gleiche Teile sind mit
gleichen Bezugsziffern versehen, so dass insofern auf die Beschreibung der vorangegangenen Figuren verwiesen wird.
[0047] Zusehenistder geschnittene Betatigungsschieber 63 der die Flihrungseinrichtung 65 umgreift. Dabei stehen
die Vorspriinge 93, 93' mit dem Vorsprung 87, 87' in Anlagekontakt. Der Vorsprung 87, 87' ist vorzugsweise als schiefe
Ebene beziehungsweise Rampe ausgebildet, und flihrt einen Reibschluss in dem durch die Fihrungseinrichtung 65
und den Betatigungsschieber 63 gebildeten Gleitlager her. Zu erkennen ist auch, dass eine nach unten weisende
Innenflache 95 des Betatigungsschiebers 63 in Anlagekontakt mit den Stében 67, 67' steht. Aufgrund der Ausbildung
des Vorsprungs 87, 87' als schiefe Ebene, verjiingt sich der Raum in dem die Vorspriinge 93, 93' gleiten und es ent-
stehen beim Verlagern des Betatigungsschiebers 63 in die zweite Betatigungsstellung Klemmkréfte, die Gber den Be-
tatigungsschieber 63 und uber die Innenflache 95 auf die Stédbe 67, 67' Gbertragen werden. Dadurch werden diese
wiederum in die Ausnehmungen 79, 79' gepresst.

[0048] Ein dabei auftretender Reibschluss bewirkt zwei positive Effekte: erstens wird der Betatigungsschieber 63
sicher in der zweiten Betatigungsstellung gehalten und zweitens werden die mittels der hier nicht sichtbaren Bohrung
77 und dem ebenfalls nicht sichtbaren Lagerstift 71 gelagerten Stédbe 67, 67' in die ebenfalls hier nicht sichtbaren
Ausnehmungen 79, 79' gepresst und damit zusatzlich zur bereits beschriebenen Arretierung im Schwenklager gesi-
chert.

[0049] Weiter ist zu erkennen, dass die obere Stiitze 13 in Anlagekontakt mit dem Haltestlick 73 und der Flihrungs-
einrichtung 65 steht. Dabei sind die Flhrungseinrichtung 65 und das Haltegegenstiick 73 so aufeinander abgestimmt,
dass die obere Stiitze 13 bis auf einen Spalt 97 flachig umgriffen wird. Mittels des hier nicht dargestellten Verbindungs-
elements 85, das in Bohrungen 99, 99' eingebracht wird, sind Klemmkrafte zum sicheren Fixieren der Schwenkme-
chanik 61 aufbringbar.

[0050] Der durch den Vorsprung 87, 87' induzierte Reibschluss fir die Haltevorrichtung des Betatigungsschiebers
63 in der zweiten Betatigungsstellung ist ohne weiteres auf die erste Betatigungsstellung tbertragbar. Méglich ist es
auch, einen gleichen Effekt durch Vorsehen vorzugsweise konischer Ansatze an den Stében 67, 67' und entsprechen-
der Gegenlager am Betatigungsschieber 63 zu erzielen. Dabei wirken die konischen Ansatze analog dem Vorsprung
87, 87" wie eine Rampe. Denkbar ist es auch, den Vorsprung 87, 87' an den Seitenflachen des Betatigungsschiebers
63 vorzusehen oder die Halte-/Sicherungskrafte mittels Anschldgen, Magneten, Rastvorrichtungen oder dergleichen
aufzubringen. Wesentlich ist lediglich, dass der Betatigungsschieber 63 in einer ersten und in einer zweiten Betati-
gungsstellung sicher gehalten werden kann und damit gleichzeitig gegen versehentliches ganzliches Herausschieben
gesichert ist.

[0051] Figur 13 zeigt einen Langsschnitt durch die Schwenkmechanik 61 entlang der in Figur 11 dargestellten Linie
XI-XIIl. Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern versehen, so dass insofern auf die Beschreibung der vorange-
henden Figuren verwiesen wird.

[0052] Zu erkennen ist die obere Stltze 13, deren Mittelachse, die durch eine strichpunktierte Linie 101 angedeutet
ist, vor der Schnittebene liegt. Durch verschiedene Schraffuren sind die geschnittene obere Stiitze 13, der geschnittene
Betatigungsschieber 63, die geschnittene Fiihrungseinrichtung 65, der teilweise geschnittene Stab 67' und das ge-
schnittene Haltegegenstlick 73 dargestellt.

[0053] In Abweichung zu den bereits beschriebenen Ausfliihrungsbeispielen weist der Betatigungsschieber 63 zwei
Rollelemente 103 auf, die hier durch eine punktierte Kreislinie angedeutet sind. Die Kraftiibertragung auf die Stébe
67, 67' erfolgt also nicht mittels der Innenflache 95, sondern uber die Rollelemente 103, was die Reibung und damit
Betatigungskrafte flr den Betatigungsschieber 63 deutlich reduziert.

[0054] Figur 13 zeigt den Betatigungsschieber 63 in seiner zweiten Funktionsstellung. Das heil3t die oberen Anla-
gebereiche 81, 81' der Stabe 67, 67' befinden sich mit den Ausnehmungen 79, 79' in Anlagekontakt. Die durch den
hier nicht sichtbaren Vorsprung 87, 87' induzierten Klemmkréfte werden Uber die Rollelemente 103 auf die Stabe 67,
67' Ubertragen, wodurch diese in die Ausnehmungen 79, 79' gepresst werden. Der Vorsprung 87, 87" ist entsprechend
der verminderten Reibkréfte flacher gestaltet, so dass trotz der durch die Rollelemente 103 verringerten Reibkrafte,
ein Reibschluss zwischen dem Betatigungsschieber 63 und der Flhrungseinrichtung 65 in der hier gezeigten zweiten
Betatigungsstellung auftritt.

[0055] Weiter zu erkennen sind zwei Innenflachen 95' und 95", die beim Betatigen des Betatigungsschiebers 63
bereichsweise und zeitweise mit den Staben 67, 67' in Anlagekontakt treten und diese in den Zwischenstellungen des
Betatigungsschiebers 63 zusatzlich zu den Rollelementen 103 und dem Lagerstift 71 in den Bohrungen 75, 75' der
Stabe 67, 67' fiihren.

[0056] Figur 14 zeigt eine weitere zweiteilige Gehhilfe 1', bei der eine Kriicke abgestellt ist. Gleiche Teile sind mit
gleichen Bezugsziffern versehen, so dass insofern auf die Beschreibung der vorangehenden Figuren verwiesen wird.
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[0057] Zu Erkennen ist ein Verbindungselement 5' mit dem Klemmring 30. Das Verbindungselement 5' ist vorzugs-
weise mit Magneten oder mit Magneten und ferromagnetischen Stoffen bestlickt. Es dient dazu, eine Analog der bereits
beschriebenen einteiligen, abstellbaren Gehhilfe 1, die in Figur 14 links gezeigt ist, mit einer weiteren einteiligen Geh-
hilfe, die in Figur 14 rechts gezeigt ist, die alleine nicht abgestellt werden kann, I6sbar zu verbinden. Das heift, die
einteilige und abstellbare Gehbhilfe wird mit der weiteren nicht abstellbaren einteiligen Gehbhilfe kombiniert, so dass
insgesamt die zweiteilige abstellbare Gehhilfe 1' entsteht. Dies hat den Vorteil, dass die zwei Kriicken der Gehhilfe 1'
lediglich mit dem Verbindungselement 5' und dem Klemmring 30 versehen werden missen und damit die flexibel
einsetzbare zweiteilige Gehhilfe 1' entsteht.

[0058] Ein Nutzer der Gehhilfe 1', kann also beide Kriicken der Gehhilfe 1' verwenden und diese auch, durch Beta-
tigen des Betatigungsschiebers 63 zum Ausstellen der Standbeine 3 der ersten Kriicke und anschlieRendem Verbinden
der zwei Kriicken, sicher abstellen. Aufierdem kann der Benutzer, falls nur eine einteilige Gehbhilfe benétigt, nur die
erste Kriicke verwenden und diese, wie in den zuvor beschriebenen Ausfliihrungsbeispielen gezeigt, sicher abstellen.
[0059] Die Art der Verbindung, die durch das Verbindungselement 5' hergestellt wird, ist dabei weitestgehend frei
wahlbar. Zu erkennen ist, dass eine Kriicke mittels der Abstelleinrichtung sicher abgestellt werden kann und eine
weitere Kriicke mit dieser, durch das Verbindungselement 5' |6sbar verbindbar ist und dadurch die gesamte zweiteilige
Gehbhilfe 1' sicher abstellbar ist.

[0060] Im hier dargestellten Ausfiihrungsbeispiel wird die zweite Kriicke einfach mittels magnetischer Haltekrafte
seitlich an der ersten Kriicke angebracht. Dabei ist es denkbar, dass das Verbindungselement 5' einen Anschlag auf-
weist, so dass die Verbindung der zwei Kriicken in einem definierten Winkel zueinander erfolgt. Dies hat den Vorteil,
dass die Verbindung durch das Verbindungselement 5' nur so erfolgen kann, dass garantiert ein sicherer Stand der
Gehbhilfe 1' mdéglich ist. Ein versehentliches falsches Zusammenfiigen der Kriicken, so dass die Gehhilfe 1' destabilisiert
wird, ist damit praktisch ausgeschlossen.

[0061] Zum Erzielen der gleichen Wirkung, ist es auch denkbar einen Bajonettverschluss vorzusehen, der ebenfalls,
neben der Verbindung, noch eine definierte Lage der Kriicken zueinander herbeifiihrt.

[0062] Uber dies ist es méglich fiir das Verbindungselement 5' einen Klettverschluss oder ein beliebiges anderes
wieder l6sbares Verbindungselement vorzusehen. Denkbar ist es auch, die zwei Kriicken nur durch Einhdngen der
zweiten Kriicke an der ersten aufgestellten Kriicke vorzunehmen. Hierbei ist es mdglich an einer der beiden Kriicken
eine Anhangevorrichtung, vorzugsweise einen Vorsprung oder einen Haken vorzusehen, an der eine der beiden Krik-
ken eingehangt wird. Dies ermdglicht ein noch einfacheres Abstellen der Gehhilfe 1'.

[0063] Des Weiteren ist es denkbar fiir das Verbindungselement 5' Klammern, die Teile der Gehhilfe 1', beispiels-
weise die obere Stiitze 13 umklammern, vorzusehen. In diesem Fall wird eine der beiden Kriicken der Gehhilfe 1' an
die jeweils andere Kriicke der Gehhilfe 1' in die dort vorgesehene Klammer eingeklippst. Auch hierdurch kann der
sichere Stand der zweiteiligen Gehhilfe 1' hergestellt werden.

[0064] Zu Erkennen ist auch eine Verstaueinrichtung 21", die einen Verschlussriegel 20 aufweist. Zum Verstauen
der Standbeine 3 wird der Verschlussriegel 20, der hier in waagrechter, also geschlossener Stellung dargestellt ist, in
senkrechte Stellung gedreht, so dass die Standbeine 3 seitlich an dem Verschlussriegel 20 vorbei in hier nicht sicht-
baren Ausnehmungen der Verstaueinrichtung 21" verstaut werden kdnnen. Wenn sich die Standbeine 3 in den Aus-
nehmungen der Verstaueinrichtung 21" befinden, wird der Verschlussriegel 20 in waagrechte Stellung zurlickgedreht,
so dass die Ausnehmungen der Verstaueinrichtung 21" geschlossen sind und die Standbeine 3 sicher in einer im
Wesentlichen parallelen Position zu der oberen und unteren Stitze 13, 15 der ersten Kriicke der Gehbhilfe 1' gehalten
werden. Die Art und Weise, wie der Verschlussriegel 20 die Ausnehmungen der Verstaueinrichtung verschliet und
wieder freigibt, spielt dabei keine Rolle. Denkbar sind beispielsweise auch Klapp- oder Schiebebewegungen oder eine
andere geeignete Form der Verlagerung des Verschlussriegels 20.

[0065] Figur 15 zeigt einen Langsschnitt einer Betatigungswippe 105, die Teil einer Schwenkmechanik 61' ist. In
montiertem Zustand ist die Betatigungswippe 105 entlang der Mittelachse einer Bohrung 107, in die ein hier nicht
dargestellter Lagerstift 71' eingebracht ist, schwenkbar gelagert.

[0066] Ein Benutzer der Gehhilfe 1 kann durch Driicken auf bestimmte Teile einer Bedienflache 109 die Betatigungs-
wippe 105 verschwenken, was ein Ausstellen oder Heranklappen des mindestens einen Standbeins bewirki.

[0067] Der Aufbau der Betatigungswippe 105 ist hier weitestgehend symmetrisch, so dass sich symmetrisch gegen-
Uberliegende Teile in der Mehrzahl beschrieben werden. Weiter zu erkennen sind Fasen 111 und 113, die als Fuhrungs-
und Anlageflache fur die Stabe 67, 67' dienen. Je nach Funktionsstellung liegt dabei die jeweilige Fase 111, 113 an
dem oberen Anlagebereichen 81, 81' oder den unteren Anlagebereichen 83, 83' der Stabe 67, 67' an und fixiert diese
in den jeweiligen Ausnehmungen 79, 79' beziehungsweise 79", 79" der Fihrungseinrichtung 65.

[0068] Die Betatigungswippe 105 weist zwei Haltevorrichtungen mit zwei Ausnehmungen 115 - die hier als Langl6-
cher ausgefuhrt sind, deren Langserstreckung in Langsrichtung der Betatigungswippe 105 verlauftauf, mit der diese
in einer ersten Betatigungsstellung und einer zweiten Betatigungsstellung fixierbar ist. Jede Ausnehmung 115 wird
hier in ihrer Langserstreckung von jeweils zwei parallel verlaufenden Bohrungen 117 durchdrungen.

[0069] Figur 16 zeigt eine Draufsicht auf die Betatigungswippe 105. Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern
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versehen, so dass insofern auf die vorangehenden Figuren verwiesen wird.

[0070] Zu erkennen sind die insgesamt vier Bohrungen 117, die jeweils aus zwei Teilbohrungen bestehen und sich
mit den zwei Ausnehmungen 115 durchdringen. In die Bohrungen 117 kdnnen Federelemente -die hier nicht dargestellt
sind- vorzugsweise Federstifte, eingebracht und beispielsweise durch einen Presssitz fixiert werden. In den Ausneh-
mungen 115 befinden sich dann jeweils zwei in Langsrichtung, hier parallel verlaufende, nicht dargestellte Federstifte,
in die ein Gewindestift mit Kugelbolzen eingreifen und dort verrastet werden kann. Ein solcher Gewindestift mit Kugel-
bolzen kann also Teil einer der Haltevorrichtungen sein und so an der Schwenkmechanik angebracht werden, dass
die Betatigungswippe 105 in der dazugehdrigen Betatigungsstellung verrastbar ist. Somit weist die jeweilige Haltevor-
richtung eine Rastvorrichtung auf, was letztlich eine sichere Fixierung des mindestens einen Standbeins 3, 3' in der
jeweiligen Funktionsstellung bewirkt. Es ist denkbar, eine beliebige andere Rastvorrichtung vorzusehen oder nur eine
Rastvorrichtung, beispielsweise fiir die ausgeklappte Funktionsstellung, in der die Standbeine ausgestellt sind, vorzu-
sehen.

[0071] Die Betatigungswippe 105 weist zwei Seitenwande 119 mit den hier nicht sichtbaren Bohrungen 107 zur
schwenkbaren Lagerung auf, die das Bauteil stabilisieren und die innenliegenden mechanischen Teile vor Einfliissen
von aufen schitzen.

[0072] Im Bereich der Fasen 113 sind Bohrungen 121 eingebracht, mittels derer und geeigneter Fixiermittel eine
Bedienhilfe an der Betatigungswippe 105 fixiert werden kann.

[0073] Figur 17 zeigt eine Bedienhilfe in Form einer Verlangerung 123. Diese kann mittels Bohrungen 121" sowie
den Bohrungen 121 der Betatigungswippe 105 und den geeigneten Fixierungsmitteln an der Bedienflache 109 der
Betatigungswippe 105 fixiert werden.

[0074] Die Verlangerung 123 istim Wesentlichen rechteckig und kann beispielsweise aus einem Metallstreifen, einer
Kunststoffplatte oder einem beliebigen langlichen Element bestehen. Wesentlich ist dabei, dass die Langsmalie zu-
mindest auf einer Seite der Bohrungen 121' langer sind als die entsprechenden Male der Betatigungswippe 105 und
damit die Bedienflache 109 verldngern. Durch eine Freihandlinie ist angedeutet, dass das Uberstehende MaR, das der
Verlangerung der Bedienflache 109 entspricht, beliebig gewahit werden kann. Das Ubermal kann also entsprechend
dem zur Verfligung stehenden Bauraum, den gewiinschten Betatigungswegen sowie Kraften beliebig ausgelegt wer-
den.

[0075] Es ist denkbar, die Verlangerung 123 auch an dem Betatigungsschieber 63 zu fixieren. Des Weiteren ist es
moglich, anstelle der Verlangerung 123 einen Betatigungsring direkt oder Gber einen Verlangerungsstab an der Beta-
tigungswippe 105 oder auch an dem Betéatigungsschieber 63 zu fixieren. Dies ermdglicht es, den Betatigungsschieber
63 oder die Betatigungswippe 105 komfortabel auch aus einiger Entfernung zu bedienen.

[0076] Figur 18 zeigt eine Fihrungseinrichtung 65', die Teil der Schwenkmechanik 61' ist. Gleiche Teile sind mit
gleichen Bezugziffern versehen, so dass insofern auf die Beschreibung der vorangehenden Figuren verwiesen wird.
[0077] Die Figur zeigt die Bohrung 77, die langs in einer dreigeteilten Rippe 124 der Fiihrungseinrichtung 65' verlauft.
Dies ermdglicht es den Lagerstift 71' relativ zu den Ausnehmungen 79, 79',79" #9™ héher zu positionieren. AulRerdem
wird so ein groRerer Verschwenkwinkel der Betatigungswippe 105 um den Lagerstift 71' moglich.

[0078] Der hier nicht dargestellte Lagerstift 71' der in die Bohrung 77 einbringbar ist, ist bei diesem Ausfiihrungsbei-
spiel langer ausgefihrt und steht somit auf beiden Seiten der Bohrung 77 Uber. Im fertig montiertem Zustand der
Schwenkmechanik 61' befindet sich dieser Uberstand in den Bohrungen 107 der Seitenwénde 119 in der Betatigungs-
wippe 105, die hier lediglich durch eine gepunktete Linie angedeutet ist. In montiertem Zustand ist diese also entlang
der Mittelachse der Bohrungen 77 und 107 schwenkbar gelagert. Dabei sind die Bohrungsdurchmesser so zu wahlen,
dass sich zumindest in der Bohrung 77 oder in einer der Bohrungen 107 ein dafiir ausreichendes Lagerspiel ergibt.
Des Weiteren kann Uber eine entsprechende Auslegung der Bohrungsdurchmesser der Lagerstift 71', beispielsweise
durch einen Presssitz in der Bohrung 77 oder den Bohrungen 107 fixiert werden. Es ist aber auch denkbar, den La-
gerstift 71" auf beliebige Art und Weise, beispielsweise durch eine Verklebung in einer der Bohrungen zu fixieren.
[0079] Durch eine gestrichelte Linie ist eine hier nicht sichtbare kreisbogenférmige, in Langsrichtung verlaufende
Ausnehmung 125 angedeutet, die im montierten Zustand mit der oberen Stiitze 13 der Gehhilfe 1 in Anlagekontakt
steht, also zur Fixierung der Schwenkmechanik an der Gehhilfe 1 dient.

[0080] Figur 19 zeigt eine Draufsicht der Fiihrungseinrichtung 65'. Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern
versehen, so dass insofern auf die Beschreibung der vorangehenden Figuren verwiesen wird.

[0081] Die Fihrungseinrichtung 65' weist zwei Gewindebohrungen 127 auf, in die die bereits beschriebenen Gewin-
destifte mit Kugelbolzen einschraubbar sind. Durch die Kugelbolzen, die in den Federstiften, die in den Ausnehmungen
115 verlaufen, einrastbar sind, ist es mdglich die Betatigungswippe in zwei Funktionsstellungen zu verrasten. Dabei
nimmt die Bedienflache 109 jeweils einen spitzen Winkel zur Langsrichtung der Stltzen 13, 15 der Gehhilfe 1 ein.
Mithin werden die jeweiligen Fasen 111, 113 der Betatigungswippe 105 je nach Funktionsstellung gegen die oberen
Anlagebereiche 81, 81' der Stébe 67, 67' beziehungsweise gegen die unteren Anlagebereiche 83, 83' gedrtickt. Dies
bewirkt, dass die Stébe 67, 67' mit den Ausnehmungen 79, 79' beziehungsweise 79", 79" in Anlagekontakt gebracht
werden und somit in ausgeschwenktem oder herangeklapptem Zustand arretiert werden.
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[0082] Um die beim Schwenkvorgang der Stdbe 67, 67' bendtigte Hillkurve zu gewahrleisten, weist die Flihrungs-
einrichtung 65' Ausnehmungen 129 und Rampen 131 auf. Die Ausnehmungen 129 sind hier zylinderabschnittsférmige
Ausfrdsungen. Denkbar ware es auch hierfiir Sacklochbohrungen vorzusehen. An den Rampen 131 vergrofiert sich
die Tiefe der Ausnehmungen 79, 79', 79", 79", was diese zur Mitte der Fiihrungseinrichtung 65' hin so erweitert, dass
die Schwenkbewegung der Stabe 67, 67' um den Lagerstift 71' nicht behindert wird.

[0083] Figur 20 zeigt eine Vorderansicht der Fiihrungseinrichtung 65'. Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern
versehen, so dass insofern auf die Beschreibung der vorangehenden Figuren verwiesen wird. Die Bohrungen 99, 99'
der Fihrungseinrichtung 65' kdnnen das entsprechende Verbindungselement 85 aufnehmen, das das Haltegegenstiick
73 und auch die Ausnehmung 125 von zwei Seiten gegen die obere Stlitze 13 der Gehhilfe 1 presst. So ist eine sichere
Fixierung der Schwenkmechanik an der Gehhilfe 1 gewabhrleistet.

[0084] Figur 21 zeigt die Vorderansicht eines weiteren Ausflihrungsbeispiels einer Flihrungseinrichtung 65". Gleiche
Teile sind mit gleichen Bezugsziffern versehen, so dass insofern auf die Beschreibung der vorangehenden Figuren
verwiesen wird.

[0085] Zuerkennen isteine Flihrungseinrichtung 65", die anstelle der Bohrung 99' eine in Langsrichtung verlaufende
Nut 133 aufweist. Die Form derselben ist dabei so gewahlt, dass diese einen Metallstreifen aufnehmen kann, der an
seinem Ende einen Umbug oder eine Verdickung aufweist. Der hier nicht dargestellte Metallstreifen kann also in die
hier senkrecht zur Bildebene verlaufende Nut 133 von der Vorderseite oder der Riickseite in diese eingeflihrt werden
und ist dort aufgrund der Verdickung oder des Umbugs fixiert. Auf der dem Umbug oder der Verdickung gegeniiber-
liegenden Seite des Metallstreifens weist dieser eine Bohrung auf, in die das Verbindungselement 85 einbringbar ist.
So kann auf das Haltegegenstiick 73 verzichtet werden. Der Metallstreifen wird dazu um die obere Stutze 13 gelegt
und mittels dem Verbindungselement 85, das in die Gewindebohrung 99 eingebracht ist, an der oberen Stitze 13
verspannt, so dass die Schwenkmechanik 61' sicher an der Gehbhilfe 1 fixiert ist.

[0086] Die Figuren 22 bis 24 zeigen verschiedene Ansichten eines Teils eines gekrdpften Stabes 67" einer Schwenk-
mechanik 61". Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugsziffern versehen, so dass insofern auf die vorangehenden Figuren
verwiesen wird.

[0087] Der wesentliche Unterschied zu den bisherigen Ausfiihrungsbeispielen besteht darin, dass der obere Anla-
gebereich 81 des gekropften Stabes 67" eine beidseitige Abflachung 135 aufweist. Die Abflachung 135 bildet an einem
oberen Ende 137 des gekropften Stabes 67" zweiim Wesentlichen parallel zueinander stehende Flachen, die wiederum
im Wesentlichen senkrecht zur anfanglichen Schwenkachse stehen. Unter anfanglicher Schwenkachse versteht sich
die Schwenkachse, um die sich der gekropfte Stab 67" beim Verschwenken vom abgeklappten Zustand der Standbeine
3, 3'in den herangeklappten Zustand anfanglich verschwenkt. Wenn sich die Standbeine 3, 3' in diesem anfanglichen
Schwenkbereich befinden, sind die durch die beidseitige Abflachung 135 gebildeten Flachen im Wesentlichen senk-
recht zu dem Lagerstift 71, 71" ausgerichtet.

[0088] Figur 25 zeigt in einem anderen Mal3stab eine perspektivische Darstellung eines weiteren Ausflihrungsbei-
spiels einer FUhrungseinrichtung 65", die ebenfalls Teil der Schwenkmechanik 61" ist. Gleiche Teile sind mit gleichen
Bezugszeichen versehen, so dass insofern auf die Beschreibung der vorangehenden Figuren verwiesen wird. Da die
Schwenkmechanik 61" im Wesentlichen symmetrisch aufgebaut ist, wird die Funktionsweise nur anhand einer Seite,
die mit dem gekropften Stab 67" zusammenwirkt, erlautert.

[0089] Zu erkennen ist, dass im Unterschied zu den bisherigen Ausfiihrungsbeispielen die Ausnehmung 79, in der
der obere Anlagebereich 81 des gekrdpften Stabes 67" im abgeklappten Zustand der Standbeine 3, 3' zu liegen kommt,
Anlageflachen 139 aufweist. Die Anlageflachen 139 sind so gestaltet, dass diese im abgeklappten Zustand der Stand-
beine 3, 3' mit den durch die Abflachung 135 gebildeten Flachen des oberen Anlagebereichs 81 in Anlagekontakt
stehen. Die beidseitige Abflachung 135 des gekropften Stabes 67" bildet also zusammen mit den Anlageflachen 139
der Ausnehmung 79 der Fihrungseinrichtung 65" eine Verdrehsicherung. Somit sind also die Standbeine 3, 3' im
ausgeklappten Zustand zusatzlich gegen Verdrehen gesichert, was einen optimalen Stand der Gehhilfe 1 gewahrlei-
stet.

[0090] Die Anlageflachen 139 kdénnen sich ganz oder teilweise Uber die Ausnehmung 79 erstrecken. Es ist also
mdglich, das zuvor beschriebene Wirkprinzip der Ausnehmung 79 mit der zusatzlichen Verdrehsicherung, die durch
die Anlageflachen 139 und die beidseitige Abflachung 135 realisiert wird, miteinander zu kombinieren.

[0091] Die Anlageflachen 139 der Ausnehmung 79 der Fiuhrungseinrichtung 65" stehen im Wesentlichen senkrecht
zur anfanglichen Schwenkachse sowie zum Lagerstift 71. Somit gleiten also die beidseitige Abflachung 135 und die
Anlageflachen 139 bei der anfanglichen Schwenkbewegung beim Heranklappen, beziehungsweise am Ende der Aus-
stellbewegung, der Standbeine 3, 3' ineinander, was zusatzlich eine Fiihrung des gekrdpften Stabes 67' in der Flih-
rungseinrichtung 65" bewirkt. Das Prinzip einer beidseitigen Abflachung des gekropften Stabes 67" und entsprechen-
den Anlageflachen der Fiihrungseinrichtung 65" kann auch im herangeklappten Zustand der Standbeine 3, 3' ange-
wendet werden. Hierzu musste der untere Anlagebereich 83 des gekrdpften Stabes 67' die beidseitige Abflachung 135
und die Ausnehmung 79" der Fihrungseinrichtung 65" die Anlageflachen 139 aufweisen.

[0092] AuRerdem ist es mdglich, die Flachen der beidseitigen Abflachung 135 sowie die Anlageflachen 139 leicht
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gegeneinander oder leicht gegen die anfangliche Schwenkachse zu verkippen, was eine zusatzliche Verklemmung
des Systems und damit der Standbeine 3, 3' der jeweiligen Funktionsstellung bewirkt.

[0093] Ferner kann anstelle der beidseitigen Abflachung 135 auch nur eine einseitige Abflachung an dem Stab 67"
vorgesehen sein. Entsprechend kann dann die Ausnehmung 79 nur eine Anlageflache 139 aufweisen.

[0094] Die hier gezeigten Ausfilhrungsbeispiele schlieRen keinesfalls Anderungen aus. So ist es auch denkbar, bei
einer zweitteiligen Gehhilfe mehr als ein Standbein beziehungsweise bei einer einteiligen Gehhilfe mehr als zwei Stand-
beine vorzusehen. Wenn die Gehhilfe bei schweren Gehbehinderungen verwendet werden soll, ist es mdglich ein oder
mehrere Standbeine so stabil auszuflihren, dass die Standbeine im ausgestellten Zustand den Benutzer zusatzlich
stabilisieren. Die Standbeine ermdglichen hier also nicht nur ein sicheres Abstellen der Gehhilfe, sondern auch eine
Unterstiitzung des Benutzers wahrend der Verwendung der Gehbhilfe. Im nichtausgestellten Zustand liegt eine einbei-
nige Gehhilfe vor, wie sie bei leichten Gehbehinderungen verwendet wird. Wesentlich ist dabei, dass die Standbeine
in zwei Funktionsstellungen gebracht werden kdnnen, wobei die eine Funktionsstellung zum Abstellen der Gehhilfe
und/oder zur Nutzung als mehrbeinige Gehhilfe dient und die andere Funktionsstellung ein sicheres Verstauen der
Standbeine fur die Nutzung der Gehhilfe ermdglicht. Es ist denkbar die Standbeine auf beliebige Art und Weise aus-
zustellen, wie zum Beispiel durch eine Steckverbindung, durch ein Schwenklager oder durch eine beliebige Ausstell-
vorrichtung. Weiter besteht die Moglichkeit in der Schwenkmechanik nur ein Rollelement oder eine beliebige Anzahl
von Rollelementen vorzusehen.

[0095] Uberdies ist es méglich, die Standbeine, insbesondere die Stabe mehrteilig auszufiihren. So kénnen bei-
spielsweise die Stabe aus zwei mittels einer Muffe verbundenen Teilen bestehen. Die Verbindung kann durch eine
Verklebung und/oder Verschraubung erfolgen. Dies ermdglicht einen Tausch durch Abschrauben, beispielsweise bei
Beschadigung oder einer notwendigen Anpassung der Lange, eines Teils der Stabe. So kann eine aufwendige De-
montage der Schwenkmechanik vermieden werden. Hierdurch ist es auch mdglich, die Materialstérken der einzelnen
Teile der Stabe zu variieren, was eine bessere Anpassung an Gewicht und Funktion ermdglicht. Bevorzugt wird ein
Ausfiihrungsbeispiel, bei dem der Bereich des Ellbogens einen Durchmesser von 6 mm und der ausschwenkbare Teil
der Stébe einen Durchmesser von 5 mm aufweist.

[0096] SchlieBlich ist es mdglich, die Stabe mit einer Sollbruchstelle zum einmaligen Anpassen der Lange durch
Kirzen zu versehen. Somit sind die Stdbe auch an Gehbhilfen kleinster Langen, wie sie beispielsweise bei Kindern und
jugendlichen bendétigt werden, anpassbar.

[0097] Bei bevorzugten Ausfiihrungsbeispielen der Erfindung ist vorgesehen, dass das mindestens eine Stlitzbein
schwenkbar gelagert ist, insbesondere durch ein Schwenklager 23 oder eine Schwenkmechanik 61, 61', dass die
Abstelleinrichtung zwei Kriicken und mindestens eines der schwenkbar gelagerten Standbeine 3 aufweist, dass die
Kriicken, insbesondere mittels eines Verbindungselements 5, I6sbar miteinander verbindbar sind, dass das Verbin-
dungselement 5 als Drehlager, das eine Rastvorrichtung aufweist, ausgefiihrt ist, dass die verbundenen Kriicken und
das mindestens eine schwenkbar gelagerte Standbein 3, ein mindestens drei Beine aufweisendes Mehrbein bilden,
dass das mindestens eine schwenkbar gelagerte Standbein 3 mittels einer Arretierungseinrichtung, insbesondere
durch ein Reiblager, zumindest in einer ersten und/oder in einer zweiten Funktionsstellung arretierbar ist, dass die
Drehachse des Drehlagers und die Schwenkachse des schwenkbar gelagerten Standbeins 3 rdumlich in einem Winkel
von vorzugsweise 60° zueinander angeordnet sind, dass die Schwenkmechanik 61, insbesondere der Betatigungs-
schieber 63, zumindest ein Rollelement 103 zum Fiihren der gekrdpften Stébe 67, 67' aufweist, dass der Betatigungs-
schieber 63 von der einen in die jeweils andere Betatigungsstellung, zum Verlagern der Standbeine 3, 3' von der einen
in die jeweils andere Funktionsstellung, verlagerbar ist, dass ein Vorsprung 87 an der Fiihrungseinrichtung 65 und der
Betatigungsschieber 63 eine Haltevorrichtung fir den Betatigungsschieber 63 in der ersten Funktionsstellung bilden,
und dass ein vorzugsweise konisch ausgebildetes an den gekrépften Staben 67, 67' angebrachtes Halteelement eine
zweite Haltevorrichtung fiir den Betatigungsschieber 63 in der zweiten Funktionsstellung bilden und/oder dass ein
Endanschlag 69 fir die zweite Funktionsstellung vorgesehen ist, dass die mindestens eine Kriicke mit einer weiteren
Kriicke, insbesondere mittels eines Verbindungselements 5', I6sbar verbindbar ist, und/oder dass das Verbindungs-
element 5' Klammern oder einen Bajonett-Verschluss oder einen Klett-Verschluss oder eine Anhangevorrichtung oder
Magnete, oder ferromagnetische Stoffe und Magnete, und/oder einen Anschlag aufweist.

Patentanspriiche
1. Gehbhilfe mit mindestens einem, einen Teil einer Abstelleinrichtung darstellenden, ausstellbaren Standbein (3), das
vorzugsweise schwenkbar gelagert ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Abstelleinrichtung mindestens eine

Kriicke und mindestens ein weiteres Standbein (3') aufweist.

2. Gehhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die mindestens zwei Standbeine (3,3') an je einem
ihrer Enden jeweils einen um einen stumpfen Winkel gekropften, insbesondere abgewinkelten, Stab (67,67',67")
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aufweisen.

Gehhilfe nach Anspruch 1 oder 2, gekennzeichnet durch einen Betatigungsschieber (63) oder eine Betatigungs-
wippe (105), die insbesondere Teil einer Schwenkmechanik (61,61',61") sind.

Gehbhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens zwei Schwen-
klager fir die mindestens zwei Standbeine (3,3'), einen Lagerstift (71,71'), mindestens zwei Bohrungen (75,75')
in den Ellbogen von den mindestens zwei gekrépften Staben (67,67'), eine Fiihrungseinrichtung (65,65',65") und
den Betatigungsschieber (63) oder die Betatigungswippe (105) umfassen.

Gehhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die mindestens zwei
Standbeine (3,3") zumindest in einer ersten und/oder in einer zweiten Funktionsstellung arretierbar sind.

Gehbhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die mindestens zwei ge-
krépften Stabe (67,67'), die Flihrungseinrichtung (65,65') und der Betatigungsschieber (63) oder die Betatigungs-
wippe (105) Teil einer ersten und einer zweiten Arretierungseinrichtung fir die erste und die zweite Funktionsstel-
lung der Standbeine (3,3") sind.

Gehbhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Fiihrungseinrichtung
(65,65") und/oder der Betatigungsschieber (63) oder die Betatigungswippe (105) ein oder zwei Haltevorrichtungen
fir den Betatigungsschieber (63) oder die Betatigungswippe (105) in einer ersten und/oder in einer zweiten Beta-
tigungsstellung aufweist.

Gehbhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Betatigungswippe
(105) von der einen in die jeweils andere Betatigungsstellung, zum Verlagern der Standbeine (3,3") von der einen
in die jeweils andere Funktionsstellung, verschwenkbar ist.

Gehhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die mindestens eine Kriik-
ke mit einer weiteren Kriicke, insbesondere mittels eines Verbindungselements (5'), I6sbar verbindbar ist, wobei
das Verbindungselement (5') vorzugsweise Klammern oder einen Bajonett-Verschluss oder einen Klett-Verschluss
oder eine Anhangevorrichtung oder Magnete, oder ferromagnetische Stoffe und Magnete, und/oder einen An-
schlag aufweist.

Gehhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die eine oder die zwei
Haltevorrichtungen jeweils eine Rastvorrichtung aufweisen.

Gehbhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Rastvorrichtung einen
Gewindestift mit Kugelbolzen, Federelemente, eine Ausnehmung (115) und Bohrungen (117) aufweist.

Gehhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Federelemente zwei
parallel verlaufende Federstifte sind, die teilweise in Bohrungen (117) verlaufen und fixierbar sind.

Gehbhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Federelemente zu-
mindest teilweise in der Ausnehmung (115), vorzugsweise in Langsrichtung, verlaufen und mit dem Kugelbolzen
des Gewindestifts verrastbar sind, um die Betatigungswippe (105) zu fixieren.

Gehhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Betatigungswippe
(105) Anlageflachen, insbesondere Fasen (111,113), zum Arretieren der Stabe (67,67') in den Funktionsstellungen
aufweist.

Gehhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass der Betatigungsschieber
(63) oder die Betatigungswippe (105) eine Bedienhilfe aufweisen, insbesondere einen Betatigungsring und/oder
eine Verlangerung (123).

Gehbhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass fiir das mindestens eine

Standbein (3,3") eine Verstaueinrichtung (21;21'; 21"), die insbesondere Magnete, oder ferromagnetische Stoffe
und Magnete, oder einen Verschlussriegel (20) aufweist, vorgesehen ist.
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Gehhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das mindestens eine
Standbein (3,3'), insbesondere die Stébe (67,67') mehrteilig ausgefiihrt und/oder wechselbar sind.

Gehhilfe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens einer der ge-
kropften Stabe (67,67',67") wenigstens eine zumindest einseitige, vorzugsweise beidseitige, Abflachung (135)
aufweist, die vorzugsweise im oberen und/oder unteren Anlagebereich (81,83) angebracht ist, wobei diese vor-
zugsweise im Wesentlichen senkrecht zur anfanglichen Schwenkachse der gekropften Stébe steht und vorzugs-
weise mit mindestens einer Anlageflache (139) einer Fihrungseinrichtung (65") zusammenwirken kann.
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