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(54) Langlauf- oder Tourenskibindung

(57) Langlauf- oder Tourenskibindung für Langlauf-
skischuhe, die an ihrer Vordersohle, insbesondere an
ihrem vorderen Sohlenende in Eingriffselemente der
Bindung (10) einfügbare komplementäre Eingriffsele-
mente zur Herstellung einer gelenkartigen Verbindung
aufweisen, wobei die sohlenseitigen Eingriffselemente
eine sich quer zur Skilängsrichtung und etwa parallel zur
Sohlenlauffläche erstreckende Gelenkachse und die
komplementären Eingriffselemente der Bindung (10)
ein die Gelenkachse übergreifendes und mit dieser ein

Scharniergelenk bildendes Halteelement (13) umfas-
sen. Das Halteelement (13) ist mittels einer an der Bin-
dung beweglich gelagerten Betätigungshandhabe aus
einer Schließstellung in eine Freigabestellung und um-
gekehrt bewegbar. Zwischen dem vorderen Sohlenen-
de und der Bindung (10) bzw. dem Ski ist ein Flexor (16)
wirksam, welcher eine Rückstellkraft auf den Schuh
ausübt, wenn dieser mit seinem Absatz von der Ober-
seite des Skis angehoben wird. Das Haltelement (13)
ist durch einen U-förmigen Drahtbügel definiert.
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