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(54)  Sitz zur Lockerung und Entspannung des Stiitzapparates

(57)  Ein Sitz (1) zur Durchflihrung von Lockerungs-
und Entspannungsiibungen des Stiltzapparates ent-
lang der gesamten Wirbelsaule des Benutzers, speziell
aber im Lendenwirbelsdulen -Beckenbereich durch ein-
faches Sitzen weist eine Sitzflache (2) auf, die um einen
ungeféhr in der Mitte der Sitzflache (2) befindlichen
Drehpunkt, welcher sich auf dem hoéchsten Scheitel-
punkt einer Nocke (8) befindet, gekippt werden kann.
Der Neigungswinkel, der Sitzflache (2) kann nur be-
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grenzt verandert werden, sodal zwar eine individuell
gekippte (geneigte) Sitzflache (2) eingestellt werden
kann, gréfRere Auslenkungenim Lendenbereich des Be-
nutzers werden aber verhindert. Die Kippbewegung der
Sitzflache (2) wird durch eine auf einer Flligelstange (7)
liegende Nocke (8) erreicht, wobei der Drehpunkt durch
ein Verdrehen der Fligelstange (7) in vertikaler Rich-
tung verandert werden kann. Um die Sitzposition des
Benutzers weiter zu verandern, kann die Nocke (8) auch
in der horizontalen Ebene bewegt werden.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf einen Sitz zur
Lockerung und Entspannung des Stlitzapparates ent-
lang der gesamten Wirbelsaule des Benutzers, speziell
aber im Lendenwirbelsdulen -Beckenbereich durch ein-
faches Sitzen, wobei die Sitzflache um einen ungefahr
in der Mitte der Sitzflache befindlichen Drehpunkt ge-
kippt werden kann.

[0002] Durch die Erfindung soll es dem Benutzer er-
moglicht werden, im Sitzen die tragenden Strukturen
der Bereiche der unteren Wirbelsdule und des Beckens
zu bewegen und zu lockern, aber diese auch endlagig
durch feste Stiitzung zu entlasten und auszuruhen.
[0003] Es istein Faktum, daB viele Arbeitstatigkeiten
in industrialisierten Nationen durch monotone Bewe-
gungen vollbracht werden, wobei dabei zumeist eine sit-
zende Position eingenommen wird. Dies hat zur Folge,
dal} viele Menschen an den Auswirkungen von Hal-
tungsschaden leiden.

[0004] Das Zusammenwirken des passiven und des
aktiven Haltungsapparates (Knochen, Bander, Muskel-
tonus) sowie der Stoffwechsel des Gewebes (Uber-
sauerung, Verquellungen etc.) variiert je nach Alter,
Kraftezustand, seelischer Verfassung und Veranlagung
des Betroffenen. Lockernde Bewegung sowie Streck-
und Dehniibungen sind geeignet, diese schmerzhaften
Auswirkungen von Haltungsschaden zumindest zu lin-
dern und wirken auch sonst gesundheitsférdernd. Zu
beachten ist, dall die meisten der bisher bekannten lok-
kernden Ubungen nicht wahrend der Arbeitstétigkeit
durchgefiihrt werden kénnen, sondern Freizeit fir diese
zusatzlichen Ubungen "geopfert" werden muR.

[0005] Es ist ein Ziel der vorliegenden Erfindung, ei-
nen Sitz zu schaffen, der sowohl im betrieblichen als
auch im privaten Bereich Verwendung finden kann und
der neben seinem primaren Zweck -dem Sitzen- auch
die wichtige Lockerung zur Verbesserung der Perfusion
und somit der Versorgung und Entsauerung des ent-
sprechenden Gewebes ermdglicht, wobei sich die Ent-
deckung der Arbeitsmedizin zu Nutze gemacht wird,
dafl} weder eine standige Ruhigstellung noch standige
Bewegung prinzipiell gesund, sondern nur das dem mo-
mentanen Bedirfnis adaquate Verhalten wohltuend ist.
[0006] Erreicht wird dies dadurch, dall die Kippung
der Sitzfliche um einen auf dem Scheitelpunkt einer
Nocke befindlichen Drehpunkt erfolgt. Dies bedeutet,
daR die Sitzflache um eine individuell wahlbare Mittel-
lage zur Lockerung und Entspannung des Halteappara-
tes maRig beweglich, aber auch durch den Sitz so von
einem fixen, begrenzenden Rahmen umgeben ist, daR
auch ein entspanntes Hineinlehnen in den Sitz mdglich
ist. Dadurch kénnen die lockernden Ubungen durch
vor-, rick- und seitwartiges Kippen sowie durch kombi-
niertes Kreisen des Beckens mehr oder weniger unbe-
wuldt wahrend des Arbeitsvorganges stattfinden und so-
gar neben der Verhinderung der Belastung durch relativ
zwingende Haltungskonstanz sogar eine Erleichterung
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haltungsbedingter Beschwerden bewirken. Ad&quate
Wirkungen konnten sonst nur durch gymnastische
Ubungen auBerhalb der Arbeitstatigkeit erreicht wer-
den.

[0007] Um den Sitz individuell an den Beniitzer an-
passen zu kénnen und um ein bequemes und immer
wieder veranderbares Sitzen zu ermdglichen, ist es
zweckmaRig, daf® der Drehpunkt der Sitzflache in der
Ebene der Sitzflache verschoben werden kann.

[0008] Um eine jeweils unterschiedliche Kippung des
Sitzes zu ermdglichen ist der Drehpunkt in vertikaler
Richtung veranderbar ausgebildet.

[0009] Wie bereits oben ausgefihrt, ist die Sitzflache
nach allen Seiten hin kippbar, zur Verhinderung von gré-
Beren (und gesundheitsschadlichen) Auslenkungen im
Lendenbereich sollte der Neigungswinkel der Sitzflache
nur begrenzt verandert werden kdénnen.

[0010] Ein entspanntes Hineinlehnen in den Sitz wird
zusétzlich noch dadurch geférdert, daR® die Kippbewe-
gung der Sitzflache durch eine Lage weichem und nach-
giebigem sowie durch eine zweite Lage von festerem
Schaumstoff gedampft wird. Es kénnen aber auch noch
andere Polsterungs- oder Federungsmaglichkeiten, wie
z.B. Stahlfedern oder Plastikballchen hohl oder flissig-
keitsgefiillt etc. fur weitere Einsatzmdglichkeiten vorge-
sehen werden.

[0011] Um ein bequemes Anlehnen des Oberkoérpers
zu ermdglichen, kann bei der gegensténdlichen Erfin-
dung eine Sitzlehne mit zwei an ihrer Rickseite ver-
schiebbaren Lordosenstiitzen vorgesehen werden, die
ihre Kippachse nicht wie Ublich in der Sitzhéhe hat, son-
dernim Vergleich zu dem allgemein Ublichen Modus we-
sentlich nach oben versetzt -in der Héhe etwa des Uber-
ganges von der Brust zur Lendenwirbelsaule bei einem
normal groRen, sitzenden Erwachsenen- hat. Dadurch
kann sich die Rickenlehne -durch Schaumstoff oder,
wie oben schon bei der Sitzflache besprochen, anders
gefedert- immer abhangig von der jeweiligen Stellung
des Beckens an die Lendenwirbelsaule stiitzend anleh-
nen. Damit wird das "dynamische" Sitzen und das "sta-
tische" Ausruhen des Benutzers noch besser ermdg-
licht. Ublicherweise werden bei der gegenstandlichen
Erfindung auch héhenverstellbare Armlehnen vorgese-
hen sein, die zusatzlich noch mit Achselstlicken verse-
hen sein kdnnen, um ein "Hineinhdngen" des Benutzers
zu ermdglichen.

[0012] Nachstehend ist die Erfindung anhand eines
Ausfihrungsbeispieles beschrieben, welches in den
Zeichnungen dargestelltist, wobei die Erfindung keines-
falls auf dieses Beispiel beschrankt ist.

» Dabei zeigt die Fig. 1 einen erfindungsgemalen
Sitz in einer Totalen;

* weiters stellt Fig. 2 einen Kippmechanismus eines
erfindungsgemafRen Sitzes in Ansicht dar;

* Fig. 3 zeigtin schaubildlicher Ansicht einen Teil des
Kippmechanismus der Erfindung und

* Fig. 4 zeigt einen Teil des bereits in Fig. 3 gezeigten
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Teiles des Kippmechanismus in Seitenansicht.

[0013] Gemal der Fig. 1 besteht ein Sitz 1 aus einer
Sitzflache 2, einer Lehne 3, einem Kippmechanismus 4
und einer Gasdruckfeder 5. Der Kippmechanismus 4
befindet sich auf einer Halteplatte 6, wobei sich ober-
halb dieses Kippmechanismus 4 eine Widerlagerplatte
18 samt Sitzflache 2 befindet.

[0014] In der gegenstandlichen Figur nicht gezeigt
sind mdgliche Armlehnen am Rande der Sitzflache 2;
am unteren Ende der Gasdruckfeder 5 befinden sich die
(nicht gezeigten) FuRe des Sitzes 1, in der Regel wird
wohl ein Finf-Sterne-FulRkreuz angelenkt sein.

[0015] Die nicht gezeigten Armlehnen kénnen héhen-
verstellbar angeordnet werden, wobei es auch méglich
ist die Armlehnen mittels (in der Figur nicht gezeigten)
Achselstiicken zu versehen, in die sich der Benutzer zur
Entlastung seines Stitzapparates (Wirbelsaule etc.)
einhdngen kann. Mdglich ist auch, dal die Lehne 3 in
an und fir sich bekannter Weise hohenverstellbar, re-
spektive neigbar angeordnet ist.

[0016] Die Fig. 2 zeigt die Halteplatte 6 in einer Drauf-
sicht, die oberhalb der Halteplatte 6 befindliche Sitzfla-
che 2 samt Widerlagerplatte 18 ist nicht gezeigt.
[0017] DieKippung der Sitzflache 2 und der damit ver-
bundenen Widerlagerplatte 18 wird dadurch erreicht,
daR eine auf einer Fligelstange 7 angelenkte Nocke 8
die Widerlagerplatte 18 ungefahr mittig anhebt, sodal
die Widerlagerplatte 18 (samt der oberhalb befindlichen
Sitzflache 2) um den auf dem Scheitelpunkt der Nocke
8 befindlichen Drehpunkt gekippt werden kann.

[0018] Durch Verdrehen der Fligelstange 7 (samt
Nocke 8) verandert sich der Drehpunkt in vertikaler
Richtung, wobei dadurch einmal ein gréf3erer und ein-
mal ein kleinerer méglicher Neigungswinkel der Sitzfla-
che 2 erreicht wird. Durch ein Vor- oder Zurlickschieben
in Pfeilrichtung p' der Fliigelstange 7 samt der Nocke 8
kann der Drehpunkt etwas vom Mittelpunkt der Halte-
platte 6 weg verlagert werden.

[0019] Die Halteplatte 6 ist aus mehreren Schichten
Material aufgebaut, die das Kippen der Sitzflache 2
dampfen. Eine Grundplatte 9 (vorzugsweise aus Holz
ausgebildet) ist mit einer Lage aus festem Schaumstoff
10 und einer Lage aus weichem Schaumstoff 11 verbun-
den. Dies hat zur Folge, daB trotz einer Héhenverstel-
lung durch ein Verdrehen der Nocke 8 mit Hilfe der FlU-
gelstange 7 sowohl eine leichte wie auch eine kraftige
Komponente des Kippens erhalten bleibt. Ein derartiges
Sitzgeflihl wird vom Benutzer als angenehm empfun-
den.

[0020] Nicht gezeigt sind weitere aber bekannte Fe-
derungsmdglichkeiten (Federn etc.), welche anstatt der
Lage aus festem Schaumstoff 10 und der Lage aus wei-
chem Schaumstoff 11 eingesetzt werden kdnnen.
[0021] Zwei kleine Transportschienen 12 an den Po-
sitionen P' und P", die in Folge ihrer zweifachen Krdp-
fung 13 in die im rechten Winkel an der Fligelstange 7
entsprechend angesetzten Transportfligel 14 einra-
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sten, laufen in ihren beiden queren Rillen 15' und 15"
und bewegen beim drehenden Verstellen der Nocke 8
die Fixierblécke 16. Diese Fixierblécke 16 sind an den
Enden der Transportschiene 12 mit dieser verbunden.
Die Fixierblocke 16 kommen in der Feststellposition di-
rekt unter Fixierblocken 17 zu liegen, die auf der Wider-
lagerplatte 18 angebracht sind (sichtbar in Fig. 1).
[0022] Durch die in der Zeichnung gezeigte besonde-
re Form der Halteplatte 6 wird eine starkere Kippung des
Sitzes 1 nach vorne, eine schwéchere Kippung nach
hinten und ein wesentlich geringeres Auslenken zu den
Seiten hin erlaubt. Diese Anordnung kommt den physio-
logischen Bedirfnissen der Mobilitdten normaler Wir-
belsdulen entgegen und ist daher medizinisch von Vor-
teil.

[0023] Zugfedern 19 auf beiden Seiten der zentralen
Ausnehmung 20 der Nocke 8 in der Halteplatte 6 sorgen
fir den nétigen standigen Anpref3druck der Halteplatte
6 samt der Sitzflache 2 an die Nocke 8. Bohrungen 21
erlauben ein Anlenken der Halteplatte 6 an die Gasfeder
5.

[0024] GemalR der Fig. 3 ist auf der Fllgelstange 7
eine Nocke 8 angelenkt. Auf beiden Seiten der Nocke
8 befinden sich die Transportfligel 14.

[0025] Fig. 4 zeigt die Nocke 8. Auf drei Vierteln ihres
Umfanges weist die Nocke 8 im Mittel den gleichen Ab-
stand von ihrem Zentrum und nur in einem Viertel einen
gréReren Abstand von ihrem Zentrum auf. An der Ba-
sisseite und an der der exzentrischen Seite gegenliber-
liegenden Seite ist die Nocke 8 tangential eine kurze
Strecke gerade (an der Stelle P™) und nicht bombiert,
also flach, und nur mit gerundeten Ubergéngen verse-
hen. Dies gewahrleistet ein Fixieren der gewahlten Ein-
stellung. Fur den Benutzer wird subjektiv
ein "Einrasten" erfolgen.

Patentanspriiche

1. Sitz (1) zur Lockerung und Entspannung des Stitz-
apparates entlang der gesamten Wirbelsdule des
menschlichen Benutzers, speziell des Lendenwir-
belsaulen - Beckenbereiches durch einfaches Sit-
zen, wobei die Sitzflache (2) um einen ungefahr in
der Mitte der Sitzflache (2) befindlichen Drehpunkt
gekippt werden kann, dadurch gekennzeichnet,
daB die Kippung der Sitzflache (2) um einen auf
dem Scheitelpunkt einer Nocke (8) befindlichen
Drehpunkt erfolgt.

2. Sitz (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, daB der Drehpunkt der Sitzflache (2) in der
Ebene der Sitzflache (2) verschoben werden kann.

3. Sitz (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Drehpunkt in vertikaler Richtung
veranderbar ausgebildet ist.
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4. Sitz (1) nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Neigungswinkel der Sitzflache
(2) nur begrenzt verandert werden kann.

5. Sitz (1) nach Anspruch 1, 2, 3 oder 4, dadurch ge- 5
kennzeichnet, daB das Kippen der Sitzflache (2)
durch eine Lage von weichem und nachgiebigem
Schaumstoff (11) sowie durch eine zweite Lage von

festerem Schaumstoff (10) gedampft wird.
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