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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft einen Si-
cherheits-Sitz- bzw. Haltegurt nach DIN EN 358, 361
und/oder 813, insbesondere Arbeitsgurt, zum Sichern
einer Person bei Arbeiten an exponierten und/oder
hochgelegenen Arbeitsstellen, mit einem einen Bauch-
gurt und Ruckengurt umfassenden Hauptgurt sowie mit
am Hauptgurt befestigten Beingurten, wobei eine Ein-
hangeschlaufe zum Befestigen an einem Halteseil vor-
gesehen ist, gemal dem Oberbegriff des Anspruchs 1.
[0002] Herkdmmliche Sicherheitsgurte sind bei-
spielsweise aus der EP 0 584 521 A1 bekannt und ent-
sprechen in Funktion und Aufbau der EN 361, EN 358
bzw. EN 813. Sie sind in unterschiedlichen, jedoch ahn-
lichen Ausflihrungsformen als Arbeitsgurte, Abseilgur-
te, Haltegurte oder Rettungsgurte zu verwenden. An Ar-
beitsplatzen mit Absturzgefahr 18Rt sich das Personal
nur mit Sicherheitsgeschirren nach Art der Arbeitsgurte
sichern, wenn andere technische SchutzmalRnahmen
unzweckmaBig sind. Sie bestehen je nach Anwendung
aus Arbeits-, Sitz- bzw. Auffanggurt im Zusammenwir-
ken mit einem Verbindungsmittel, beispielsweise Seil,
Band bzw. Gerate wie Seilklrzer oder Falldampfer.
[0003] Ein Sicherheitsgurt nach EN 813 besteht im
wesentlichen aus einer Anzahl von Gurtteilen, deren
Aufgabe es ist, von aullen in den Korper des Tragers
einwirkende Krafte mdglichst schonend in den Kérper
einzuleiten und zwar derart, dal im abgestltzten Zu-
stand bei der Durchflihrung von Arbeiten méglichst viele
Korperteile einer moglichst gleichmaRigen Lastvertei-
lung ausgesetzt sind, zumindest so, dafs unangenehme
oder Ermidungen auslésende Beanspruchungen ver-
mieden werden. Im Falle, dal® der Gurt mit einem Auf-
fanggurt kombiniert ist, soll im Falle eines Sturzes sowie
beim Arbeiten mit dem Gurt eine kdérpergerechte, be-
sonders glnstige Haltung der Person beim Hangen im
Gurt erreicht werden, durch welche die physiologischen
Beanspruchungen méglichst weitgehend reduziert wer-
den, zumindest so weit, daf} ein kritischer Zustand mit
Druckbeschwerden und Schmerz durch Gurtteile und
insbesondere kritische Veranderungen des systoli-
schen und dyastolischen Blutdrucks bzw. kritische Ver-
anderungen von Pulsfrequenz und Atemfrequenz weit-
gehend Uber mdéglichst lange Zeitrdume hinweg vermie-
den werden.

[0004] Insbesondere bei exponierten Baumarbeiten
mulB sich die arbeitende Person im Gurt hdngend nach
der einen oder anderen Seite aus der von einem Halte-
seil definierten vertikalen Achse neigen bzw. drehen,
um an gewinschte Stellen im Baum zu gelangen. Bei
herkémmlichen Gurten sind die Beingurte fest mit dem
Bauchgurt vernaht, so daR es bei dieser Bewegung zu
einer Verdrehung wenigstens eines Beingurtes und zu
einer entsprechenden Riickstellkraft in eine Kérperpo-
sition parallel zur von dem Halteseil definierten vertika-
len Achse kommt. Dies ist jedoch fur die arbeitende Per-
son anstrengend und unbequem. Um die riickstellen-
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den Kréfte zu reduzieren wurde bereits vorgeschlagen,
die am Bauchgurt festgenédhten Beingurte zu verlangern
und oberhalb des Bauchgurtes zu vereinen, so daf} eine
Einhangeschlaufe gebildet ist, bei der die Befestigung
an dem Halteseil entlang der Einhdngeschlaufe gleiten
kann, um entsprechende, aus der vertikalen verkippte
Kérperhaltungen der arbeitenden Person leichter zu er-
mdglichen. Diese Art der Befestigung am Halteseil wird
haufig als "Sliding-D" bezeichnet. Trotzdem bleibt dies
fir die arbeitende Person anstrengend und unbequem,
da sich beim Verkippen aus einer vertikalen Kérperhal-
tung heraus die Beingurte verdrehen und ggf. in uner-
winschter Weise in die Beine der arbeitenden Person
einschneiden.

[0005] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ei-
nen Sicherheitsgurt der o.g. Art bzgl. seiner Einsatz-
moglichkeit und Bequemlichkeit fir Benutzer zu verbes-
sern und einen Aktionsradius fir im Gurt hangende Be-
nutzer zu erweitern.

[0006] Diese Aufgabe wird erfindungsgemaf durch
einen Gurt der 0.g. Art mit den in Anspruch 1 gekenn-
zeichneten Merkmalen geldst. Vorteilhafte Ausgestal-
tungen der Erfindung sind in den weiteren Anspriichen
beschrieben.

[0007] Bei einem Gurt der o.g. Art ist es erfindungs-
gemaf vorgesehen, dall zum Befestigen der Beingurte
am Hauptgurt an jedem Beingurt eine frei entlang des-
selben gleitende Beingurtdse angeordnet ist, wobei je-
de Beingurtdse uber einen Befestigungsgurt mit dem
Hauptgurt verbunden ist, und daf die Einhdngeschlaufe
die beiden Beingurtésen miteinander verbindend an
diesen befestigt ist.

[0008] Dies hat den Vorteil, daf3 sich bei einem Ver-
kippen der Kérperhaltung der im Gurt sitzenden bzw.
hangenden Person aus einer aufrechten, vertikalen Po-
sition heraus, sowohl der Anschlagpunkt des Halteseils
in der Einhangeschlaufe als auch der Anschlagpunkt
der Beingurte am Hauptgurt in eine entsprechend ge-
anderte Position verschiebt, so dal® die im Gurt hangen-
den Person ohne weiteren Kraftaufwand bequem in der
verkippten Position verbleiben kann.

[0009] Eine besonders flexible Anpassung des Gur-
tes an unterschiedliche Koérperpositionen der im Gurt
hangenden Person erzielt man dadurch, dafl die Befe-
stigungsgurte jeder Beingurtése mit dem Bauchgurt ver-
bunden sind.

[0010] Dadurch, dall am Hauptgurt Befestigungso-
sen angeordnet sind, wobei jeweils ein Befestigungs-
gurt jeder Beingurtdése mit einer Befestigungsése am
Hauptgurt derart verbunden ist, daR das der Befesti-
gungsdse am Hauptgurt zugewandte Ende des Befesti-
gungsgurtes entlang der Befestigungsdse gleiten kann
oder gelenkig mit der Befestigungsdse verbunden ist,
ergibt sich eine zusatzlich Anpassung der Verbindung
zwischen Hauptgurt und Beingurten dahingehend, dafl
sich zwischen Hauptgurt und Befestigungsgurt im Be-
reich der Befestigungsdsen am Hauptgurt unterschied-
liche Winkel einstellen kénnen. ZweckmaRigerweise
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sind die Befestigungsdsen am Hauptgurt fiir die Befe-
stigungsgurte D-férmig ausgebildet.

[0011] Dadurch, daR die Befestigungsgurte an den
Beingurtdsen derart befestigt sind, dal’ das der Bein-
gurtdse zugewandte Ende des Befestigungsgurtes ent-
lang der Beingurtése gleiten kann oder gelenkig mit der
Beingurtdse verbunden ist, ergibt sich eine zusatzlich
Anpassung der Verbindung zwischen Hauptgurt und
Beingurten dahingehend, daf} sich zwischen Beingurt
und Befestigungsgurt im Bereich der Beingurtdsen am
Beingurt unterschiedliche Winkel einstellen kénnen.
Zweckmaligerweise sind die Beingurtdsen D-férmig
ausgebildet.

[0012] Dadurch, daR die Enden der Einhangeschlau-
fe an den Beingurtdsen gleitend verschiebbar oder ge-
lenkig befestigt sind, kdnnen sich die Anschlagpunkte
der Einhangeschlaufe an den Beingurtdsen entspre-
chend einer verkippten Kérperposition bzgl. des Halte-
seils verschieben bzw. in ihrer Winkellage anpassen.
[0013] Zum Anpassen des Gurtes an unterschiedli-
che Koérpergrofien ist jeder Befestigungsgurt zwischen
Beingurtdse und Hauptgurt Iangenverstellbar ausgebil-
det.

[0014] ZweckmaRigerweise sind die Beingurte je-
weils Uiber elastische Gurte mit dem Rickengurt verbun-
den.

[0015] Fireine ergonomisch besonders glinstige und
bequeme Sitzposition ist jedem Beingurt eine separate,
formsteife Sitzschale zugeordnet, wobei jede Sitzschale
derart angeordnet ist, daf} bei angelegtem Gurt und in
diesem hangend jeweils ein Oberschenkel eines Benut-
zers in einer Sitzschale ruht.

[0016] Die Erfindung wird im folgenden anhand der
Zeichnung naher erlautert. Diese zeigt in der einzigen
Fig. eine bevorzugte Ausflihrungsform eines erfin-
dungsgemafien Gurtes in perspektivischer Ansicht.
[0017] Dieindereinzigen Fig. dargestellte, bevorzug-
te Ausfuhrungsform eines erfindungsgemafen Gurtes
umfalt einen Bauchgurt 10 und einen Rickengurt 12
die zusammen einen Hauptgurt ausbilden, sowie zwei
Beingurte 14. Der Bauchgurt ist mittels eines Gurt-
schlosses 16 verschlielbar. Bauchgurt 10 und Riicken-
gurt 14 sind Uber zwei Anschlagésen 18 miteinander
verbunden.

[0018] An jedem Beingurt 14 ist eine Beingurtdse 20
derart angeordnet und ausgebildet, dal diese Beingur-
tésen 20 entlang des jeweiligen Beingurtes 14 gleitend
verschiebbar sind. In der dargestellten Ausflihrungs-
form sind die Beingurtdsen 20 D-férmig ausgebildet.
[0019] Zum Befestigen an einem nicht dargestellten
Halteseil ist eine Einhdngeschlaufe 22 vorgesehen, de-
ren beide Enden jeweils mit einer Beingurtése 20 ver-
bunden sind. Somit verbindet die Einhangeschlaufe 22
die beiden Beingurtése 20 miteinander.

[0020] Am Bauchgurt 10 sind zusatzlich zu den An-
schlagésen 18 Befestigungsdsen 24 angeordnet. Uber
langenverstellbare Befestigungsgurte 26 ist jeweils eine
Beingurtdse 20 mit einer Befestigungsdse 24 verbun-
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den, wodurch eine tragende Befestigung zwischen den
Beingurten 14 und Bauchgurt 10 bzw. Hauptgurt herge-
stellt ist. Die Befestigungsdsen 24 sind separat zu oder
einstiickig mit den Anschlagdsen 18 und D-férmig aus-
gebildet.

[0021] Durch die oben geschilderte Ausbildung des
Gurtes kénnen sich die Anschlagpunkte der Befesti-
gungsgurte 26 an den Beingurten 14 entlang derselben
verschieben und sich dementsprechend an unter-
schiedliche Kérperneigungen einer im Gurt hangenden
Person relativ zum Halteseil, d.h. relativ zu einer auf-
rechten, vertikalen Kérperhaltung, anpassen. Dies ge-
wahrleistet, dal sich die Beingurte 14 nicht verdrehen,
wenn die im Gurt hdngende Person ihren Korper zur ei-
nen oder anderen Seite neigt, um beispielsweise an
vom Halteseil entfernt liegenden Stellen zu arbeiten.
Auch die Enden der Einhangeschlaufe 22 kdnnen sich
entlang der Beingurtdésen 20 gleitend verschieben , so
daR sich auch hier eine entsprechende Anpassung er-
gibt. Gleiches trifft fir die Befestigung der Befestigungs-
gurte 26 an den Befestigungstdsen 24 zu. Daher passen
sich alle Befestigungspunkte zwischen Beingurten 14,
Befestigungsgurten 26 und Bauchgurt 10 an unter-
schiedliche Koérperhaltungen der im Gurt hangenden
Person an, ohne daf} sich Rickstellkrafte in eine auf-
rechte, vertikale Kdrperposition ergeben. Im Ergebnis
kann die im Gurt hdngende Person ihren Kérper einfach
und bequem zur einen oder anderen Seite neigen, um
an seitlich vom Halteseil entfernten Stellen zu arbeiten,
ohne dabei permanent kraft gegen einen verdrehten
Beingurt aufwenden zu miissen und ohne schmerzhaf-
tes Einschneiden von Gurtteilen.

[0022] Zur weiteren Verbesserung der bequemen
Sitzhaltung sind jedem Beingurt 14 jeweils separate und
formsteif ausgebildete Sitzschalen 28 zugeordnet. In
diesen Sitzschalen 28 ruht eine im Gurt hangende Per-
son mit ihren Oberschenkeln. Hierdurch sind die Ge-
wichtskrafte der Person auf eine grofRe Flache der Sitz-
schalen verteilt, so dal® sich insgesamt reduzierte
Druckkrafte ergeben. Andererseits bleibt eine auflerge-
wohnlich groRe Beweglichkeit gegeben, wenn die Per-
son den Gurt angelegt hat, aber noch nicht im Seil
hangt, sondern mit dem angelegten Gurt umher geht.
Die Beingurte 14 bzw. die Sitzschalen 28 sind jeweils
zusatzlich an ihren rickwartigen Enden mittels elasti-
scher Bander 30 an dem Ruckengurt 12 befestigt.

Patentanspriiche

1. Sicherheits-Sitz- bzw. Haltegurt, insbesondere Ar-
beitsgurt, zum Sichern einer Person bei Arbeiten an
exponierten und/oder hochgelegenen Arbeitsstel-
len, mit einem einen Bauchgurt und Riickengurt
umfassenden Hauptgurt sowie mit am Hauptgurt
befestigten Beingurten, wobei eine Einhange-
schlaufe zum Befestigen an einem Halteseil vorge-
sehen ist,
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dadurch gekennzeichnet,

daB zum Befestigen der Beingurte am Hauptgurt an
jedem Beingurt eine frei entlang desselben gleiten-
de Beingurtdse angeordnet ist, wobei jede Beingur-
tose Uber einen Befestigungsgurt mit dem Haupt-
gurt verbunden ist, und daf die Einhangeschlaufe
die beiden Beingurtésen miteinander verbindend
an diesen befestigt ist.

Sicherheitsgurt nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Befestigungsgurte jeder
Beingurtése mit dem Bauchgurt verbunden sind.

Sicherheitsgurt nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB am Hauptgurt Befestigungs-
6sen angeordnet sind, wobei jeweils ein Befesti-
gungsgurt jeder Beingurtése mit einer Befesti-
gungstse am Hauptgurt derart verbunden ist, da®
das der Befestigungsdse am Hauptgurt zugewand-
te Ende des Befestigungsgurtes entlang der Befe-
stigungsose gleiten kann oder gelenkig mit der Be-
festigungsdse verbunden ist.

Sicherheitsgurt nach Anspruch 3, dadurch ge-
kennzeichnet, daR die Befestigungsdsen am
Hauptgurt fiir die Befestigungsgurte D-férmig aus-
gebildet sind.

Sicherheitsgurt nach wenigstens einem der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB die Befestigungsgurte an den Beingurtdsen
derart befestigt sind, da® das der Beingurtése zu-
gewandte Ende des Befestigungsgurtes entlang
der Beingurtdse gleiten kann oder gelenkig mit der
Beingurtdse verbunden ist.

Sicherheitsgurt nach Anspruch 5, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Beingurtésen D-férmig aus-
gebildet sind.

Sicherheitsgurt nach wenigstens einem der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daR die Enden der Einhdngeschlaufe an den Bein-
gurtdsen gleitend verschiebbar oder gelenkig befe-
stigt sind.

Sicherheitsgurt nach wenigstens einem der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB jeder Befestigungsgurt zwischen Beingurtdse
und Hauptgurt langenverstellbar ausgebildet ist.

Sicherheitsgurt nach wenigstens einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB die Beingurte jeweils Uber elastische Gurte mit
dem Ruckengurt verbunden sind.

Sicherheitsgurt nach wenigstens einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
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11.

12.

daB jedem Beingurt eine separate, formsteife Sitz-
schale zugeordnet ist.

Sicherheitsgurt nach Anspruch 10, dadurch ge-
kennzeichnet, daB jede Sitzschale derart ange-
ordnet ist, dal bei angelegtem Gurt und in diesem
hangend jeweils ein Oberschenkel eines Benutzers
in einer Sitzschale ruht.

Sicherheitsgurt nach Anspruch 10 oder 11, da-
durch gekennzeichnet, daB jede Sitzschale an ei-
ne Oberschenkelform eines Benutzers ergono-
misch angepalt ist.

Claims

Safety seatbelt or harness, particularly working belt,
for securing a person during working on exposed
and/or high work sites having a main belt compris-
ing an abdomen belt and a back belt, with leg belts
attached to the main belt, whereby a hanging loop
is provided for attaching to a holding rope, charac-
terised in that for attaching the leg belts to the main
belt, aleg belt eye is arranged on each leg belt freely
sliding along said leg belt, whereby each leg belt
eye is linked to the main belt by means of a fasten-
ing belt, and that the hanging loop is attached to
this, linking the two leg belt eyes to each other.

Safety belt according to claim 1, characterised in
that the fastening belts of each leg belt eye are
linked to the abdomen belt.

Safety belt according to claim 1 or 2, characterised
in that fixing eyes are arranged on the main belt,
whereby in each case a fastening belt of each leg
belt eye is linked to a fixing eye on the main belt
such that the end of the fastening belt facing to-
wards the fixing eye on the main belt can slide along
the fixing eye or is attached in articulating fashion
to the fixing eye.

Safety belt according to claim 3, characterised in
that the fixing eyes on the main belt for the fastening
belts are formed D-shaped.

Safety belt according to at least one of the previous
claims, characterised in that the fastening belts
are fixed to the leg belt eyes such that the end of
the fastening belt facing towards the leg belt eye
can slide along the leg belt eye or is attached in ar-
ticulating fashion to the leg belt eye.

Safety belt according to claim 5, characterised in
that the leg belt eyes are formed D-shaped.

Safety belt according to at least one of the previous
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claims, characterised in that the ends of the hang-
ing loop are displaceable in sliding manner or are
fixed in articulating manner on the leg belt eyes.

Safety belt according to at least one of the previous
claims, characterised in that each fastening belt
is formed adjustable for length between the leg belt
eye and the main belt.

Safety belt according to at least one of the previous
claims, characterised in that the leg belts are each
linked via elastic belts to the back belt.

Safety belt according to at least one of the previous
claims, characterised in that a separate rigidly
shaped seating shell is assigned to each leg belt.

Safety belt according to claim 10, characterised in
that each seating shell is arranged such that with
the belt put on and hanging inside it, a thigh of the
user rests in each seating shell.

Safety belt according to claim 10 or 11, character-
ised in that each seating shell is ergonomically
adapted to the thigh shape of a user.

Revendications

Ceinture de retenue ou de siege de sécurité, en par-
ticulier ceinture de travail pour assurer une person-
ne pendant le travail a des postes de travail expo-
sés et/ou situés en hauteur, comportant une cein-
ture principale comprenant une ceinture ventrale et
une ceinture dorsale ainsi que des ceintures de
jambes fixées sur la ceinture principale, une boucle
de suspension étant prévue pour la fixation a un ca-
ble de retenue,

caractérisée en ce que pour fixer les ceintures de
jambes a la ceinture principale, un oeillet de cein-
ture de jambe est agencé sur chaque ceinture de
jambe et a coulissement libre le long de celle-ci,
chaque oeillet de ceinture de jambe étant relié a la
ceinture principale par l'intermédiaire d'une sangle
de fixation, et en ce que la boucle de suspension
est fixée sur les deux oeillets de ceinture de jambe
en reliant ceux-ci l'un a l'autre.

Ceinture de sécurité selon la revendication 1, ca-
ractérisée en ce que les sangles de fixation de
chaque oeillet de fixation sont reliées a la ceinture
ventrale.

Ceinture de sécurité selon I'une ou l'autre des re-
vendications 1 et 2, caractérisée en ce que sur la
ceinture principale sont agencés des oeillets de
fixation, une sangle de fixation respective de cha-
que oeillet de ceinture de jambe étant reliée a un
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10.

11.

12.

oeillet de fixation sur la ceinture principale de telle
sorte que I'extrémité de la sangle de fixation, qui est
tournée vers l'oeillet de fixation sur la ceinture prin-
cipale, peut coulisser le long de I'oeillet de fixation
ou étre relié a 'oeillet de fixation de maniere articu-
lée.

Ceinture de sécurité selon la revendication 3, ca-
ractérisée en ce que les oeillets de fixation sont
réalisés en forme de D sur la ceinture principale
pour les sangles de fixation.

Ceinture de sécurité selon au moins I'une des re-
vendications précédentes, caractérisée en ce que
les sangles de fixation sont fixées sur les oeillets de
ceinture de jambe de telle sorte que I'extrémité de
la sangle de fixation, qui est tournée vers l'oeillet de
ceinture de jambe, peut glisser le long de l'oeillet de
ceinture de jambe ou étre reliée de maniére articu-
Iée a l'oeillet de ceinture de jambe.

Ceinture de sécurité selon la revendication 5, ca-
ractérisée en ce que les oeillets de ceinture de
jambe sont réalisés en forme de D.

Ceinture de sécurité selon au moins I'une des re-
vendications précédentes, caractérisée en ce que
les extrémités de la boucle de suspension sont dé-
placables a coulissement ou fixées de maniére ar-
ticulée sur les oeillets de ceinture de jambe.

Ceinture de sécurité selon au moins I'une des re-
vendications précédentes, caractérisée en ce que
chaque sangle de fixation est réalisée réglable en
longueur entre I'oeillet de ceinture de jambe et la
ceinture principale.

Ceinture de sécurité selon au moins I'une des re-
vendications précédentes, caractérisée en ce que
les ceintures de jambes sont chacune reliées a la
ceinture dorsale par des sangles élastiques.

Ceinture de sécurité selon au moins l'une des re-
vendications précédentes, caractérisée en ce
qu'a chaque ceinture de jambe est associée une
coque de siege séparée indéformable.

Ceinture de sécurité selon la revendication 10, ca-
ractérisée en ce que chaque coque de siége est
agencée de telle sorte que lorsque la ceinture est
appliquée et qu'il est suspendu dans celle-ci, une
cuisse respective d'un utilisateur repose dans une
coque de siege.

Ceinture de sécurité selon I'une ou l'autre des re-
vendications 10 et 11, caractérisée en ce que cha-
que coque de siege est adaptée du point de vue
ergonomique a la forme des cuisses d'un utilisateur.
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