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(54) Auflagevorrichtung fiir einen menschlichen Riicken-und Kopfbereich

(57)  Eine Auflagevorrichtung (1) fiir einen mensch- der zentralen Stitzflache offene Bereiche (3) auf, die
lichen Ricken- und Kopfbereich weist ein Teilbereich derart gestaltet sind, dass die Schulterblattbereiche
des Rickenstitzabschnittes auf Hohe von Schulter- Uber die zentrale Stutzflache hinaus nach unten beweg-
blattbereichen des Rickenbereiches eine zentrale bar sind Einsatz im Wohnungs- oder Arbeitsplatzein-
Stutzflache (4) in einem Rickgratbereich und beidseitig richtungsbereich.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Auflagevorrichtung
fur einen menschlichen Ricken- und Kopfbereich mit ei-
nem Rickenstlitzabschnitt und mit einem Kopfstiitzab-
schnitt, sowie ein Wohn-, Freizeit- oder Arbeitseinrich-
tungsteil mit einer solchen Auflagevorrichtung.

[0002] Derartige Auflagevorrichtungen sind in Form
von Liegen oder dhnlichem allgemein bekannt. Derarti-
ge Auflagevorrichtungen kdnnen gepolstert oder unge-
polstert gestaltet sein. Auf derartigen Auflagevorrichtun-
gen kénnen Menschen Platz nehmen. Falls ein Mensch
auf dem Ruicken liegend auf einer solchen Auflagevor-
richtung Platz nimmt, so wird sowohl sein Rickenbe-
reich als auch sein Kopfbereich gestutzt. Der Ricken-
bereich erstreckt sich vom SteiRRbein- bis in den Nak-
kenbereich. Um eine sichere Auflage fiir den Menschen
zu ermdglichen, weist die Auflagevorrichtung fiir den
Ruckenbereich einen Rickenstitzabschnitt und fir den
Kopfbereich einen Kopfstiitzabschnitt auf. Der Riicken-
stlitzabschnitt ist so breit gestaltet, dass eine sichere
Lage des Menschen erzielbar ist. Insbesondere weist
der Rickenstutzabschnitt zumindest vom Hiftbereich
bis zum Schulterbereich eine Breite auf, die wenigstens
der Breite der entsprechenden Bereiche des Menschen
entspricht, um ein sicheres Liegen des Menschen zu er-
moglichen. Haufig sind derartige Auflagevorrichtungen
orthopadisch gestaltet und/oder schmiegen sich der na-
turlichen Haltung des Menschen an.

[0003] Die Kérperhaltung eines Menschen ist in or-
thopadischer Hinsicht haufig schlecht. Insbesondere
kénnen schlechte Haltungen am Arbeitsplatz oder in an-
deren Bereichen zur Verkirzungen der Brustmuskulatur
fuhren, die wiederum zu einer gebeugten Riickenhal-
tung, insbesondere zu einem Rundriicken fihren kén-
nen.

[0004] Aufgabe der Erfindung ist es, eine Auflagevor-
richtung der eingangs genannten Art zu schaffen, die
mit einfachen Mitteln Méglichkeiten bietet, insbesonde-
re durch gymnastische Ubungen, derartigen Brustmus-
kulaturverkirzungen entgegenzuwirken.

[0005] Diese Aufgabe wird dadurch gel6st, dass in ei-
ner Auflageposition ein Teilbereich des Riickenstiitzab-
schnittes auf Héhe von Schulterblattbereichen des Rik-
kenbereiches eine Stitzflache in einem Riickgratbe-
reich und beidseitig der Stiitzflache offene Bereiche auf-
weist, die derart gestaltet sind, dass die Schulterblatt-
bereiche an der Stiitzflache vorbei nach hinten beweg-
bar sind.

[0006] Erfindungsgemal kann somit ein auf der Auf-
lagevorrichtung auf dem Riicken liegender Mensch sei-
ne Brustmuskulatur in einfacher Weise dadurch deh-
nen, dass er seine Arme seitlich nach auf3en abstreckt
und diese in seitlich nach auflen abgestreckter Stellung
ihrem Eigengewicht Gberldsst oder aktiv die Arme und
damit auch die Schultern nach unten, d.h. zur Riickseite
des Riickenstitzabschnittes hin driickt. Da auf Schul-
terblatthdhe durch die Stitzflache lediglich eine mittige,
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vorzugsweise schmale und zumindest abschnittsweise
Abstitzung im Rickgratbereich vorhanden ist, und die
Schulterblattbereiche zumindest weitgehend frei nach
hinten, d.h. an der Stiitzflache vorbei zur Rickseite hin,
bewegt werden konnen, ist es mdglich, die Brustmus-
keln zu dehnen. Vorzugsweise liegt der Mensch auf der
Auflagevorrichtung in einer Position auf, die in einem
Winkelbereich von 45° bis 90° zur Vertikalen ausgerich-
tet ist. Besonders bevorzugt ist in der Auflageposition
eine zumindest annahernd horizontale Ausrichtung von
Rucken- und Kopfstiitzabschnitt gegeben. Dadurch tbt
bereits das Eigengewicht der Arm- und Schulterberei-
che eine gewlinschte Dehnwirkung auf die Brustmusku-
latur aus, ohne dass der Mensch notwendigerweise
noch aktiv Kraft einsetzen muf3, um den Zweck der
Brustmuskulaturdehnung zu erzielen. Die Auflagevor-
richtung erflllt somit eine Doppelfunktion, indem durch
das Schaffen der Liegeposition eine Entspannungshal-
tung erzielt wird und indem zuséatzlich durch einfaches
seitliches Abstrecken und anschlieRendes Absenken
zumindest der Oberarme etwa in einem rechten Winkel
zum Brustkorb bereits eine Dehnung der Brustmusku-
latur erzielt wird. Falls auch die Unterarme in geradlini-
ger Verlangerung der Oberarme relativ zum Brustkorb-
bereich etwa rechtwinklig seitlich nach aulRen abge-
streckt werden, ist die durch das Eigengewicht der Arme
verursachte Hebelwirkung noch erhéht, so dass auch
die Dehnungswirkung fur die Brustmuskulatur verbes-
sert ist. Die beidseitig der zentralen Stiitzflache vorhan-
denen offenen Bereiche kénnen innerhalb der gesam-
ten, durch den Rickenstltzabschnitt und den Kopf-
stlitzabschnitt gebildeten Liegefldche jeweils seitlich
nach auf3en offen sein. Alternativ kénnen diese in den
seitlichen duReren Randbereichen auch verschlossen
sein, falls die Quererstreckung der offenen Bereiche so
grof} gestaltet ist, dass bei rechtwinkliger Abstreckung
der Oberarme wenigstens noch die Ellbogenbereiche
noch durch die offenen Bereiche nach unten durchtau-
chen kdnnen. Bevorzugt sind die offenen Bereiche aber
auch seitlich nach aufien offen gestaltet, um auch bei
geringerer Gesamtbreite der Liegeflache die gewlinsch-
te Beweglichkeit der Schultern und Arme zu ermdgli-
chen. Vorteilhaft ist der Rickenstitzabschnitt vom
Steiflbein- oder Huftbereich ausgehend bis knapp un-
terhalb der Schulterblattbereiche wenigstens so breit
gestaltet, dass er der Breite eines menschlichen Brust-
korbes entspricht, um zumindest bis knapp unterhalb
der Schulterbereiche eine sichere Auflage des Ricken-
bereiches des Menschen zu ermdglichen. Auch der
Kopfstlitzabschnitt ist vorzugsweise so gestaltet, dass
er eine sichere Kopfauflage gewahrleistet.

[0007] Die erfindungsgemafRe Ldsung ist auf unter-
schiedlichen Gebieten einsetzbar. Insbesondere kann
sie Teil unterschiedlicher Einrichtungen aus dem
Wohn-, Blro-, Arbeitsplatz- oder Freizeitbereich sein.
Die Auflagevorrichtung kann insbesondere auf einer se-
paraten Unterlage, wie einem Gestell, aufliegen oder
aber selbst mit entsprechenden Stiitz-, Gestell- oder Fu-



3 EP 1 378 268 A1 4

Relementen ausgestattet sein, um die Positionierung
auf einem Untergrund zu ermdglichen. Bei einer beson-
ders einfachen Ausfiihrungsform wird die Auflagevor-
richtung als starre Stltzeinheit durch eine einfache Plat-
te aus einem formstabilen Material wie insbesondere
Holz oder Kunststoff gebildet, die mit dem Ruckenstiitz-
abschnitt einschlieBlich der Stutzflache und den seitli-
chen offenen Bereichen sowie mit dem Kopfstiitzab-
schnitt versehen ist. Eine solche Platte kann in anderen
Funktionseinrichtungen integriert oder mit diesen ge-
koppelt sein. So ist es insbesondere moglich, eine der-
artige Platte im Bereich einer Raumtir oder im Bereich
einer Raumwand I6sbar anzuordnen und bei Bedarf von
der Tur oder Wand zu I6sen und auf einer entsprechen-
den Unterlage zu positionieren. Alternativ ist eine Aus-
fihrungsform vorgesehen, bei der eine derartige Platte
an einem Wohn- oder Buroeinrichtungsobjekt [6sbar an-
geordnet ist. Insbesondere ist es vorgesehen, eine der-
artige Platte in einen Sockel stehend einzusetzen, der
Teil einer Leuchte ist und insbesondere mit wenigstens
einer, hinter der eingesetzten Platte befindlichen
Leuchtstoffréhre versehen ist. Die als Auflagevorrich-
tung dienende Platte weist somit eine Zusatzfunktion
auf, indem sie als Blende oder als Schirm fir das
Leuchtmittel dient.

[0008] In Ausgestaltung der Erfindung sind der Kopf-
stitzabschnitt und der Rickenstitzabschnitt getrennte
Bauteile, die einander fur die Auflageposition unter Bil-
dung der offenen Bereiche zustellbar sind. Dadurch ist
es mdglich, den Kopfstlitzabschnitt und den Ricken-
stiitzabschnitt lediglich bei Bedarf einander derart zuzu-
ordnen, dass die gewiinschte Auflageposition fiir Rik-
ken und Kopf erzielt wird. In einem fir die Dehnung der
Brustmuskulatur nicht benétigten Zustand kénnen der
Kopfstltzabschnitt und der Riickenstiitzabschnitt voll-
kommen andere Funktionen aufweisen. So ist es insbe-
sondere mdglich, die Oberflaiche wenigstens eines
Stitzabschnittes als Tischplatte oder als Sitzgelegen-
heit einzusetzen, solange die Auflagefunktion fir einen
menschlichen Kdrper nicht bendétigt wird.

[0009] In Ausgestaltung der Erfindung sind die offe-
nen Bereiche durch seitlich offene Ausnehmungen des
Ruckenstlitzabschnittes gebildet. Dabei ist vorteilhaft
der Rickenstitzabschnitt in einem Bereich unterhalb
der Ausnehmungen - kdrperabwérts gesehen - wesent-
lich breiter gestaltet als die mittige, vorzugsweise
schmale Stutzflache auf Héhe der Schulterblattberei-
che, so dass eine sichere Stltzung im rlickseitigen Rip-
penbereich des menschlichen Korpers erzielt wird. Vor-
teilhaft bilden die Ausnehmungen eine Trennung des
Ruckenstitzabschnittes vom Kopfstitzabschnitt, so
dass lediglich zwischen dem Kopfstitzabschnitt und
dem Rckenstltzabschnitt zumindest fiir die Auflage-
position die Verbindung mittels der Stitzflache erhalten
bleibt.

[0010] In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind
die Ausnehmungen durch l6sbar oder beweglich ange-
ordnete Deckelemente verschlieRbar. Sobald die Aus-

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

nehmungen durch entsprechende Deckelemente ver-
schlossen sind, kann der Riickenstitzabschnitt vor-
zugsweise einschlieRlich Kopfstitzabschnitt eine
durchgangige Plattenform bzw. eine durchgangige Fla-
che aufweisen. Hierdurch kdnnen der Rickenstitzab-
schnitt und/oder der Kopfstlitzabschnitt vollkommen an-
deren Funktionen zugefiihrt werden, solange sie einan-
der nicht flr die Auflageposition zugestellt sind.

[0011] In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind
der Rickenstitzabschnitt und der Kopfstutzabschnitt in
einer starren Stiitzeinheit integriert. Der Riickenstiitzab-
schnitt und der Kopfstlitzabschnitt sind somit Teil einer
gemeinsamen, starren Einheit. Vorteilhaft bilden der
Ruckenstltzabschnitt und der Kopfstltzabschnitt eine
formstabile Platte, die bei Nichtbedarf flr Brustdeh-
nungszwecke anderweitig, insbesondere als Tisch, als
Sitzmobel oder ahnliches eingesetzt werden kann.
[0012] In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist die
starre Stltzeinheit zwischen einer insbesondere auf-
rechten Ruheposition und einer insbesondere liegen-
den Auflageposition beweglich angeordnet. Hierdurch
ist es moglich, die aus Ruckenstitzabschnitt und Kopf-
stitzabschnitt gebildete Riickenstitzeinheit lediglich
bei Bedarf in die gewlinschte Auflageposition zu Gber-
fuhren. Bei Nichtbedarf kann die Stiitzeinheit eine an-
dere Funktion aufweisen oder auch funktionslos in einer
Ruheposition verharren. Besonders vorteilhafte Aus-
fuhrungsformen sehen vor, dass die Stitzeinheit be-
weglich im Bereich von Tischanordnungen positoniert
ist oder aber als abklappbare Riickenlehne eines Ses-
sels oder Stuhles gestaltet ist. Es ist vorteilhaft auch
moglich, die Stiitzeinheit unsichtbar in einem Sitz- oder
Liegemobel zu integrieren und lediglich bei Bedarfin die
Auflageposition zu Uberfiihren. Fir die bewegliche An-
ordnung der Stltzeinheit zwischen der Ruheposition
und der Auflageposition sind insbesondere Schwenkla-
gerungen, Linearfihrungen und dhnliches vorgesehen.
[0013] In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind
der Kopfstltzabschnitt und der Rickenstiitzabschnitt
zwischen der Ruheposition und der Funktionsposition
durch Flhrungsmittel beweglich zueinander gelagert.
Als Fihrungsmittel kénnen kombinierte Schwenk-/
Schiebefiihrungen, reine Linearfihrungen oder Schar-
nieranordnungen oder anders gestaltete Kurvenfihrun-
gen vorgesehen sein.

[0014] Die erfindungsgemale Auflagevorrichtung ist
besonders vorteilhaft fir Wohneinrichtungsteile, Frei-
zeiteinrichtungsteile oder Arbeitsplatzeinrichtungsteile
einsetzbar. Besonders vorteilhaft ist ein Einsatz bei Sitz-
maobeln, Liegemdbeln oder kombinierten Sitz- / Liege-
mdbeln vorgesehen. Derartige Einrichtungsteile kén-
nen sowohl stationdr als auch mobil gestaltet sein, d.h.
insbesondere in Fahrzeugen oder auch in Gebduden
oder Rdumen untergebracht sein.

[0015] Die Erfindung betrifft zudem eine Anbauein-
heit, die gemeinsam mit vorhandenen Einrichtungstei-
len oder anderen Gegensténden, die jeweils einen Fla-
chenteil aufweisen, eine Auflagevorrichtung im Sinne
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der Erfindung bilden. Die erfindungsgeméafie Anbauein-
heit weist einen Kopfstitzabschnitt und ein als Stutzfla-
che fir den Ruckgratbereich dienendes Distanzteil auf.
Die Anbaueinheit wird mittels wenigstens eines Verbin-
dungselementes an einem Flachenteil des Einrich-
tungsteiles oder des Gegenstandes befestigt, wobei der
Flachenteil im angebauten Zustand des Kopfstitzab-
schnittes und des Distanzteiles die Funktion des Ruk-
kenstutzabschnittes der Auflagevorrichtung ibernimmt.
Das Distanzteil ist so ausgefiihrt, dass sich zu beiden
Seiten die offenen Bereiche zur Bewegung der Schul-
terblatter ergeben. Das Distanzteil ist zudem als Stutz-
flache fur den Rickgratbereich derart schmal ausge-
fuhrt, dass entsprechende Schulterblattbewegungen
durch das Distanzteil nicht behindert werden. Durch die-
se Lésung ist es insbesondere maoglich, an bestehende
Tisch-, Sitz- und/oder Liegeanordnungen die Anbauein-
heit anzufligen und so eine erfindungsgemafie Auflage-
vorrichtung zu erhalten.

[0016] Weitere Vorteile und Merkmale der Erfindung
ergeben sich aus den Anspriichen sowie aus der nach-
folgenden Beschreibung bevorzugter Ausfiihrungsbei-
spiele der Erfindung, die anhand der Zeichnungen dar-
gestellt sind.
Fig. 1 zeigt schematisch in einer Draufsicht
eine Ausfihrungsform einer erfin-
dungsgemafien Auflagevorrichtung
in Form einer plattenartigen Stiitzein-
heit,

Fig. 2 eine Auflagevorrichtung &hnlich Fig.
1,

F

g. 3a bis 3e weitere Varianten von Auflagevor-

richtungen &hnlich den Fig. 1 und 2,

eine Auflagevorrichtung, die mit star-
ren, geradlinigen StitzflilRen verse-
hen ist,

Fig. 5 eine Auflagevorrichtung &hnlich Fig.
4, jedoch mit gekrimmten Tischbei-
nen,

Fig. 6 eine Auflagevorrichtung mit einer
plattenartigen Stlitzeinheit aus Kopf-
stitzabschnitt, Ausnehmungen und
Ruckenstltzabschnitt, die mit einem
nach Art eines Bligelbrettes zusam-
menklappbaren Gestell versehen ist,
Fig. 7 eine Stltzeinheit gemaR Fig. 1, diein
einer entsprechenden Aussparung
einer Raumtur I6sbar integriert ist,
Fig. 8 ein Leuchtenobjekt in einer Seitenan-
sicht, bei dem ein Schirm zusatzlich
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6

als Auflagevorrichtung &hnlich Fig. 2
ausgestaltet ist,

das Leuchtenobjekt gemaR Fig. 8 in
einer Frontansicht,

eine weitere Ausfliihrungsform einer
erfindungsgemaflen Auflagevorrich-
tung in perspektivischer Darstellung,
bei der die plattenférmige Stutzein-
heit in einer Ruheposition an einer
Wand anliegt und fiir die in Fig. 10
dargestellte Auflageposition in eine
horizontale Stellung ausgeklappt ist,

ein Sitz- und/oder Liegemdbel, bei
dem die Auflagevorrichtung in einem
Auszugkasten integriert ist,

in perspektivischer Darstellung einen
Teil einer Auflagevorrichtung, bei der
ein Kopfstltzabschnitt an einen Rik-
kenstitzabschnitt unter Bildung der
offenen Bereiche ansteckbar ist,

eine weitere Ausfiihrung ahnlich Fig.
12, bei der ebenfalls ein Kopfstlitzab-
schnitt unter Bildung der offenen Be-
reiche an einen Rickenstiitzab-
schnitt ansteckbar ist,

eine weitere Ausfliihrungsform ahn-
lich Fig. 13 mit Fixiermitteln fir die
Auflageposition, vorliegend in Form
einer Schraubzwinge,

eine weitere Ausflihrungsform einer
Auflagevorrichtung, die in einem
Tisch integriert ist,

eine weitere Tischanordnung, die die
Zusatzfunktion einer Auflagevorrich-
tung Ubernehmen kann,

die Tischanordnung nach Fig. 16 in
ihrer Auflageposition,

verschiedene Darstellungen von I6s-
bar oder beweglich angeordneten
Deckelementen, die in der Ruheposi-
tion die Ausnehmungen verschlief3en
und fiir die Auflageposition diese frei-
geben,

eine weitere Mobelanordnung, die
zusatzlich als Auflagevorrichtung
dient, wobei in Fig. 22 die Auflagepo-
sition dargestellt ist,
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Fig. 23 eine weitere Mdbelanordnung, die
zueinander in einer Auflageposition
fur ihre Zusatzfunktion als Auflage-
vorrichtung positioniert sind,

Fig. 24 und 25  einen Blrostuhl, der mit einer Zusatz-
funktion als Auflagevorrichtung ver-
sehen ist, und

Fig. 26 und 27  eine weitere Tischanordnung, die in
einer Zusatzfunktion als Auflagevor-
richtung dient.

[0017] Auflagevorrichtungen gemaf den Fig. 1 bis 27
dienen in ihrer Auflageposition als Liege oder Stitze fir
einen auf dem Ricken liegenden menschlichen Kérper.
Der entsprechende Mensch kann in der auf der Aufla-
gevorrichtung mit seinem Riicken und seinem Kopf auf-
liegenden Stellung durch Abspreizen der Arme seitlich
nach auf3en die Arme und die Schultern nach unten be-
wegen. Dazu muss er sich auf der Auflagevorrichtung
so positionieren, dass entsprechende Bewegungen der
Schulterbereiche, insbesondere der Schulterblattberei-
che keine Gegenstiitzung durch die Auflagevorrichtung
bieten. Dies wird nachfolgend ndhe beschrieben. Die
Auflagevorrichtungen nach den Fig. 1 bis 3 sind funkti-
onsgleich aufgebaut, so dass die grundlegenden Funk-
tionsteile zunachst anhand der Fig. 1 beschrieben wer-
den. Funktionsgleiche Teile oder Abschnitte sind bei
den Ubrigen Auflagevorrichtungen mit den gleichen Be-
zugszeichen unter jeweiliger Hinzufligung eines unter-
scheidungskraftigen Buchstabens versehen. Die Aufla-
gevorrichtung wird durch eine plattenférmige Stitzein-
heit 1 gebildet. Die Stitzeinheit weist einen Ricken-
stitzabschnitt 2, einen als Stitzflache dienenden, mit-
tigen Stutzsteg 4, einen an den Stiitzsteg 4 anschlie-
Renden Kopfstiitzabschnitt 5 auf. Auf Hohe des Stiitz-
steges 4 sind beidseitig Ausnehmungen 3 vorgesehen,
die zur gegenuberliegenden Seite nach auflen offen
sind. Der Stitzsteg 4 erstreckt sich entlang einer nicht
dargestellten Mittellangsachse der vorliegend insge-
samt rechteckig gestalteten Stitzeinheit. Ein auf der
Stltzeinheit liegender Mensch muss sich so positionie-
ren, dass er mit seinen Schulterblattbereichen auf Hohe
der Ausnehmungen 3 liegt und sein Kopf von hinten ge-
stutzt wird. Der als Stltzflache dienende Stitzsteg 4 ist
vorzugsweise so schmal gestaltet, dass er bei entspre-
chenden Spreiz- und Absenkbewegungen der Arme
und Schultern die freie Beweglichkeit der Schulterblat-
ter zumindest Uber einen begrenzten Arm- und Schul-
terweg nicht behindert. Der begrenzte Arm- und Schul-
terweg ist dadurch definiert, dass eine ausreichende
Dehnung der Brustmuskulatur ermdglicht sein muss.
Die Proportionen der entsprechenden Abschnitte der
Stltzeinheit sind vorzugsweise auf den Korper eines
Normmenschen abgestimmt.

[0018] Bevorzugt fihrt der auf der Auflagevorrichtung
liegende Mensch eine Dehnungsilibung so aus, dass er
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auf dem Riicken liegend seine Arme horizontal seitlich
nach aufRen abspreizt und dabei die Handflachen nach
oben dreht. Durch das Eigengewicht der ausgespreiz-
ten Arme bewegen sich diese zusammen mit den Schul-
terbereichen und Schulterblattbereichen zwangslaufig
im Bereich der Ausnehmungen 3 zu einem Untergrund
hin nach unten, wodurch automatisch die vorne liegen-
den, quer laufenden Brustmuskeln gedehnt werden.
Hierdurch kann einer Verkirzung der Brustmuskulatur
wirkungsvoll und in entspannter Lage sowie ohne gro-
Ren Aufwand entgegengewirkt werden, wodurch Hal-
tungsschaden des Menschen vermieden oder reduziert
werden kénnen.

[0019] Bei der Ausfiihrungsform nach Fig. 2 sind die
- in Koérperrichtung gesehen - unteren und oberen
Stirnendbereiche der Stltzeinheit kreisbogenférmig ge-
rundet. An der Funktion der Stlitzeinheit andert sich ge-
genulber der Erlauterung zur Fig. 1 nichts. Die Fig. 3a
bis 3e zeigen weitere unterschiedliche Formen von
Stltzeinheiten, deren Funktionen jeweils den anhand
der Fig. 1 beschriebenen Funktionen entsprechen. Die
Darstellungen sind jeweils schematisch gehalten, so
dass die Proportionen den in der Praxis tatsachlich auf-
tretenden Proportionen nicht notwendiger Weise ent-
sprechen. Dies gilt auch fir alle nachfolgend noch naher
beschriebenen Auflagevorrichtungen.

[0020] Bei den Ausfiihrungsformen nach den Fig. 3a
bis 3e sind insbesondere die seitlichen Ausnehmungen
mit unterschiedlichen geometrischen Formen verse-
hen, die aus den Zeichnungen gut erkennbar sind und
daher an dieser Stelle nicht mehr naher erlautert werden
missen.

[0021] Bei der Ausfihrungsform nach Fig. 4 ist die
Stitzeinheit gemaf Fig. 1 mit auf einem Untergrund auf-
stehenden StutzfiiRen 6 versehen. Diese sind nach der
Ausfiihrungsform nach Fig. 4 geradlinig als Vierkantpro-
file ausgefihrt. Bei der Ausfihrungsform nach Fig. 5
sind starre StutzfilRe in gekrimmter Form mit breiten
Bodensockeln vorgesehen. Die Stitzeinheit 1 nach Fig.
5 entspricht der Stutzeinheit nach Fig. 4.

[0022] Bei der Ausfiihrungsform nach Fig. 6 ist die
plattenférmige Stiitzeinheit von einem zusammen-
klappbaren Gestell 8 getragen, das nach Art eines Ge-
stelles fiir ein Bligelbrett ausgefiihrt ist. Die zusammen-
geklappte Position des Gestelles 8 ist strichpunktiert
dargestellt. Dadurch ist die Stitzeinheit 1 bei Nichtbe-
darf platzsparend unterzubringen.

[0023] Bei der Ausfiihrungsform nach Fig. 7 ist die
Stltzeinheit 1 fir die platzsparende Unterbringung bei
Nichtbedarf in einer korrespondierenden Aussparung
einer grofReren Flache, vorliegend einer Raumtiir 9 un-
tergebracht, die mit Hilfe von Scharnieren 10 an einer
Raumwand 11 gehalten ist. Sobald die Stltzeinheit 1
bendtigt wird, kann sie aus der entsprechenden Aus-
sparung der Raumtir 9 entnommen und an geeigneter
Stelle in die Auflageposition gebracht werden.

[0024] Zur Uberfiihrung in die Auflageposition kann
die Stitzeinheit 1 insbesondere auf eines oder mehrere
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Stitz- oder Gestellelemente aufgelegt werden. Zur Fi-
xierung der Stltzeinheit 1 in der Aussparung der Raum-
tir 9 sind l6sbare Sicherungsmittel im Bereich der
Raumtir 9 vorgesehen.

[0025] Bei der Ausflihrungsform nach den Fig. 8 und
9 ist eine nach Art eines Surfbrettes geformte Stltzein-
heit 1g zusatzlich als Objektteil eines Leuchtenobjektes
12 eingesetzt, indem es parallel vor einer stehenden
Leuchtstoffrohrenanordnung 14 positioniert ist. Hierzu
ist die Stiitzeinheit 1g in ihrem Bodenbereich mit Steck-
verbindungselementen 15 versehen, die I6sbar auf kor-
respondierende Steckverbindungselemente eines Sok-
kels 13 aufsteckbar sind. Auch die Leuchtstoffréhrenan-
ordnung 14 ist in ihrer schrag stehenden Position fest
in dem Sockel 13 verankert. Nicht dargestellte Ausfuh-
rungsformen stellen andere Arten von Raumoder Desi-
gnobjekten dar, in denen jeweils eine entsprechend an-
gepasste Stltzeinheit integriert ist.

[0026] Bei der Ausfiihrungsform nach Fig. 10 ist eine
Stitzeinheit 1 in ihrem unteren Stirnendbereich mit Hilfe
einer Scharnieranordnung 17, die eine horizontale
Schwenkachse definiert, an einer vertikalen Wand 16
zwischen einer strichpunktiert dargestellten, hochge-
klappten Ruheposition und einer durchgezogen darge-
stellten Auflageposition schwenkbeweglich gelagert.
Fur die Auflageposition ist eine StutzfuRanordnung 18
vorgesehen, die an der Unterseite der Stiitzeinheit 1 an-
gelenkt sein kann oder als separates Teil der Unterseite
der Stutzeinheit 1 zugestellt werden kann.

[0027] Bei der Ausfiihrungsform nach Fig. 11 ist die
Stltzeinheit 1 in einem Auszugkasten 20 eines Sitz-
und/oder Liegemdbels 19, vorliegend in Form eines
Schlafsofas, integriert. Die Stitzeinheit 1 ist stabil auf
entsprechenden Rahmenteilen des Auszugkastens 20
abgestUtzt, so dass in der in Fig. 11 dargestellten Aus-
ziehposition des Auszugkastens 20 die Stitzeinheit 1
direkt in ihre Auflageposition Uberfiihrt ist. Ein Mensch
kann sich daher mit seinem Riicken auf die Stitzeinheit
1 auflegen und vorzugsweise seine Beinbereiche auf
den Sitz- und Lehnkissen des Schlafsofas auflegen. Bei
nicht dargestellten Ausfiihrungsformen ist die Stiitzein-
heit in einem Auszugelement in Form einer Schublade
oder dhnlichem untergebracht, wobei das Auszugele-
ment in einem beliebigen, geeigneten mobilen oder im-
mobilen Gegenstand wie insbesondere einem Kraft-
fahrzeug zu Luft, zu Wasser oder zu Lande, in einem
Gehéuse einer Maschine oder einer Anlage, oder in an-
deren Einrichtungen integriert sein kann.

[0028] Bei der Ausfihrung nach Fig. 12 ist der Kopf-
stutzabschnitt 5a einschlieRlich der als Distanzteil die-
nenden, auf Héhe der Ausnehmungen 3h befindlichen
zentralen Stutzflache 4a von dem Ruckenstltzabschnitt
2h I8sbar gestaltet. Es wird somit eine Anbaueinheit ge-
bildet. Hierzu sind als Verbindungselemente Steckver-
bindungen 21 vorgesehen, die in Pfeilrichtung ein Ein-
stecken des Kopfstiitzabschnittes 5h im Bereich der
entsprechenden, als Flachenteil dienenden Stirnflache
des Rickenstltzabschnittes 2h erméglichen.
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[0029] Die Stitzflache 4h ist plattenférmig derart ge-
staltet, dass im eingesteckten Zustand der Kopfstiitzab-
schnitt 5h in Abstand zu den beiden Ruckenstitzab-
schnitten 5h positioniert bleibt. Hierdurch werden die
Ausnehmungen 3h gebildet.

[0030] Eine &hnliche Ausflihrung mit einer Anbauein-
heitistin Fig. 13 dargestellt. Dort ist lediglich die Art der
Steckverbindung 22 anders ausgefiihrt. Entsprechende
Schenkel der Steckverbindung 22 tbergreifen die Plat-
tenform des Ruckenstutzabschnittes ober- und unter-
seitig nach Art einer Klammer. Der obere Schenkel der
Steckverbindung 22 bildet zusatzlich den zentralen
Stlitzsteg 4i zur Stutzung des Rickgrates des mensch-
lichen Korpers auf Hohe der Schulterblattbereiche.
[0031] Auch die Ausfiihrungsform nach Fig. 14 mit ei-
ner Anbaueinheit ist 8hnlich zu den Ausfliihrungsformen
nach den Fig. 12 und 13 gestaltet. Unterschiedlich ist
es hier im wesentlichen, dass der Steckverbindung 23
zum Anfligen des Kopfabschnittes 5k einschlieRlich der
Stltzflache 4k an den Rickenstiitzabschnitt 2k zusatz-
lich Sicherungsmittel 24 in Form einer Schraubzwinge
zugeordnet sind, die eine Fixierung des zusammenge-
steckten Zustandes ermdglicht.

[0032] Bei der Ausfihrungsform nach Fig. 15 ist ein
Mébel- oder Einrichtungsteil in Form einer Tischanord-
nung 25 vorgesehen. Unter einer Tischplatte der
Tischanordnung 25 ist ein Hohlraum vorgesehen, in
dem zwei Stiitzeinheiten 1 untergebracht sind. Bei der
Ausfihrungsform nach Fig. 15 dient die Tischanord-
nung somit lediglich als Stauraum fiir die Stiitzeinheiten
1. Bei einem aus Fig. 15 nicht explizit erkennbaren Aus-
fuhrungsbeispiel sind die beiden Stutzeinheiten 1 nach
Art von Ausziehplatten linear verschiebbar unterhalb
der oberen Tischplatte positioniert und kénnen fiir die
Uberfiihrung in ihre Auflageposition aus dem entspre-
chenden Stauraum herausgezogen und vorzugsweise
auf gleiches Niveau wie die Tischplatte gebracht wer-
den. Mit Hilfe von nicht dargestellten Stutzmitteln wird
wenigstens eine der Stitzeinheiten 1 dann in dieser Auf-
lageposition fixiert. Die Tischplatte dient somit als Auf-
lage fur Bein- und Gesalbereiche eines Menschen,
dessen Ruckenbereich und Kopfbereich im Bereich der
Stlitzeinheit 1 positioniert ist.

[0033] Fig. 16 und 17 offenbaren eine weitere
Tischanordnung 26 , die &hnlich der zuletzt beschriebe-
nen Ausflihrungsform mit einem ausziehbaren Kopf-
stltzabschnitt 27 versehen ist. Der Kopfstltzabschnitt
27 istin seiner Ruheposition unterhalb einer Tischplatte
der Tischanordnung 25 gemal Fig 16 versenkt ange-
ordnet. Um die seitlichen Ausnehmungen 31 auf Schul-
terblatthéhe zu erreichen, wird der Kopfstltzabschnitt
27 in einfacher Weise in die Position gemal Fig. 17
Uberfiihrt, wobei ein Fuhrungsstegabschnitt 28 fest mit
dem Kopfstiitzabschnittt 27 verbunden bleibt. Der Fiih-
rungstegabschnitt 28 (ibernimmt die Linearflihrung und
istin korrespondierenden Schienen unterhalb der Tisch-
platte gehalten. Zudem Ubernimmt der Fihrungssteg
die Funktion der zentralen Stitzflache zur Stlitzung des
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Ruckgrates im Schulterblattbereich, wobei seine ent-
sprechenden Dimensionierungen auf diese Funktion
abgestimmt sind.

[0034] Bei den Ausfiihrungsformen nach den Fig. 18
bis 20 sind die Ausnehmungen 3 der Stiitzeinheit 1
durch Deckelemente 29, 29a, 29b verschlieRbar, um ei-
ne durchgangige Plattenform bzw. eine durchgangige
Flache auch im Bereich der Ausnehmungen 3 zu erzie-
len. Dadurch kann die plattenartige Stutzeinheit zusatz-
liche Funktionen erfillen, indem sie insbesondere als
Tischplatte fungieren kann.

[0035] Beider Ausfiihrungsform nach Fig. 18 sind die
Deckelemente 29 in einfacher Weise mit Hilfe von
Steckstiften in die Stiitzeinheit eingesteckt.

[0036] Bei der Ausfiihrungsform nach Fig. 19 weisen
die Steckelemente 29a Steckrander auf, die mit korre-
spondierenden Stecknuten an der Stiitzeinheit 1 im Be-
reich der Ausnehmungen zusammenwirken und so ein
horizontales Einstecken oder Herausziehen ermogli-
chen.

[0037] Bei dem Ausfiihrungsbeispiel nach Fig. 20
bleiben die Deckelemente 29b mit der Stitzeinheit 1
verbunden. Die Deckelemente 29b sind Uber eine nicht
naher bezeichnete Scharnieranordnung um horizontale
Schwenkachsen im Bereich des Grundes jeder Ausneh-
mung 3 mit der Stitzeinheit 1 verbunden. Durch nicht
naher dargestellte Sicherungsmitttel kdnnen die Dek-
kelemente 29b in der die Ausnehmungen 3 verschlie-
Renden Ruheposition fixiert werden.

[0038] Beider Ausfihrungsform nach den Fig. 21 und
22 ist eine Tischanordnung 30 vorgesehen, die aus ei-
nem langlichen Tisch mit rechteckiger Tischplatte und
aus einem quadratischen Tisch mit gleicher Breite wie
der langliche Tisch zusammengesetzt ist. Der quadrati-
sche Tisch ist (iber eine Schwenk- /Schiebeflihrung 31
permanent mit einer benachbarten Stirnflache der
Tischplatte des langlichen Tisches verbunden. Vorzugs-
weise ist an einer entsprechenden Ecke des quadrati-
schen Tisches ein Schlittenelement vorgesehen, das in
einer langs der Tischplattenkante des langlichen Ti-
sches verlaufenden Schlittenfiihrung gefiihrt ist und zu-
satzlich eine Schwenkbeweglichkeit des quadratischen
Tisches ermdglicht.

[0039] Durch diese Gestaltung ist es mdglich, die
Tischanordnung 30 zuséatzlich als Auflagevorrichtung
einzusetzen. Die entsprechenden Auflageposition ist in
Fig. 22 dargestellt. Der quadratische Tisch dient mit sei-
ner Tischplatte zum einen als Kopfstlitzabschnitt und
zum anderen in der um 45° verdrehten Position mit sei-
nem das Schlittenelement aufweisenden Eckbereich
als Stutzflache fir das Rickgrat des aufliegenden Men-
schen im Schulterblattbereich. Durch die um 45° ver-
drehte Anordnung werden zudem beidseitig der das
Schlittenelement tragenden Ecke die gewilinschten
Ausnehmungen 3m firr die Schulterblattbereiche ge-
schaffen. Die Tischplatte des langlichen Tisches dient
in ihrem zu dem quadratischen Tisch benachbarten Be-
reich als Rlckenstiitzabschnitt 2m. Die Schiebebeweg-
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lichkeit des quadratischen Tisches ist durch den Dop-
pelpfeil S und die kombinierte Drehbeweglichkeit durch
den Doppelpfeil D in Fig. 22 verdeutlicht.

[0040] Beider Ausfliihrungsform nach Fig. 23 ist eine
Mobelanordnung 32 in Form quadratischer Tische oder
Hocker vorgesehen, die nicht miteinander verbunden
sind. Derartige Tische oder Hocker sind grundsatzlich
bekannt. Bei der Ausfiihrungsform nach Fig. 23 sind die-
se jedoch in Form einer Auflagevorrichtung positioniert,
indem der auf einer Seite letzte Hocker oder Tisch &hn-
lich der Ausfiihrung nach Fig. 22 um 45° verdreht mit
einer Ecke an den benachbarten Hocker oder Tisch an-
schlielit. Alle Tische oder Hocker haben die gleiche H6-
he. Dadurch bildet der randseitige Tisch oder Hocker
den Kopfstiitzabschnitt 5n einschlieBlich der Stutzfla-
che 4n fiir das Rickgrat und der benachbarte Hocker
oder Tisch den Rickenstutzabschnitt 2n.

[0041] Beider Ausfiihrungsform nach den Fig. 24 und
25 ist ein mobiles Einrichtungsteil, vorliegend in Form
eines Burostuhls vorgesehen, der eine Rickenlehne
aufweist, die als Stutzeinheit 1 ausgefihrt ist. Die Rik-
kenlehne ist in eine horizontale Auflageposition geman
Fig. 25 absenkbar. Hierzu dient die Scharnieranordnung
36. Um eine sichere Abstiitzung der Stltzeinheit 1 in
der Auflageposition zu ermdglichen, sind StitzfliRe 34
vorgesehen, die bei der vorliegenden Ausfiihrungsform
an der Rickseite der Riickenlehne ein- und ausklapp-
bar gehalten sind. Es ist auch mdglich, separate Stitz-
elemente zur Abstlitzung der Stiitzeinheit 1 in ihrer Auf-
lageposition vorzusehen.

[0042] Beider Ausfiihrungsform nach den Fig. 26 und
27 ist eine Tischanordnung 37 vorgesehen, die zusatz-
lich mit einer an einer AufRenkante einer Tischplatte der
Tischanordnung 37 mittels einer Scharnieranordnung
38 angelenkten Stitzeinheit 1 versehen ist. Dadurch
kann die Stlitzanordnung 37 als Auflagevorrichtung die-
nen, sobald die Stitzeinheit 1 in ihre horizontale Aufla-
geposition in Pfeilrichtung nach oben geschwenkt ist. In
ihrer horizontalen Auflageposition wird die Stutzeinheit
1 durch wenigstens ein entsprechendes Stitzelement
39 gesichert.

[0043] Alle zuvor beschriebenen Ausfiihrungsformen
sind lediglich schematisch dargestellt. Dimensionen
und GréRenverhaltnisse einzelner Teile oder Abschnitte
stimmen in den zeichnerischen Darstellungen nicht not-
wendigerweise mit praktischen Ausflihrungen Uberein.
Die entsprechenden Stitzabschnitte, Stitzeinheiten
oder Auflagevorrichtungen kénnen somit auch gepol-
sterte, ungepolsterte, aber nicht ebene, sondern ge-
krimmte oder orthopadisch geformte Oberflachen auf-
weisen. Die Erfindung ist somit nicht auf die beschrie-
benen Ausflihrungsbeispiele beschrankt, sondern um-
fasst auch andere, fir einen Fachmann ersichtliche
Ausfihrungen.
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Patentanspriiche

1.

Auflagevorrichtung fiir einen menschlichen Rik-
ken- und Kopfbereich, mit einem Rickenstitzab-
schnitt und mit einem Kopfstiitzabschnitt, dadurch
gekennzeichnet, dass in einer Auflageposition ein
Teilbereich des Rickenstutzabschnittes (2 bis 2n)
auf Hohe von Schulterblattbereichen des Ricken-
bereiches eine Stutzflache (4 bis 4n) in einem Ruick-
gratbereich und beidseitig der Stutzflache (4 bis 4n)
offene Bereiche (3 bis 3n) aufweist, die derart ge-
staltet sind, dass die Schulterblattbereiche an der
Stitzflache vorbei nach unten bewegbar sind.

Auflagevorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Kopfstiitzabschnitt (5 bis
5n) und der Rickenstiitzabschnitt (2 bis 2n) ge-
trennte Bauteile sind, die einander fur die Auflage-
position unter Bildung der offenen Bereiche (3 bis
3n) zustellbar sind.

Auflagevorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die offenen Bereiche durch
seitlich offene Ausnehmungen (3 bis 3n) des Rik-
kenstiitzabschnittes (3 bis 3n) gebildet sind.

Auflagevorrichtung nach Anspruch 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Ausnehmungen (3) durch
I6sbar oder beweglich angeordnete Deckelemente
(29 bis 29b) verschlieRbar sind.

Auflagevorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Rickenstitzabschnitt (2)
und der Kopfstitzabschnitt (5) in einer starren
Stiitzeinheit (1) integriert sind.

Auflagevorrichtung nach Anspruch 5, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die starre Stitzeinheit (1) zwi-
schen einer insbesondere aufrechten Ruheposition
und einer insbesondere liegenden Auflageposition
beweglich angeordnet ist.

Auflagevorrichtung nach Anspruch 6, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Kopfstiitzabschnitt und
der Ruckenstutzabschnitt zwischen der Ruheposi-
tion und der Auflageposition durch Fihrungsmittel
(21, 22, 23, 28, 31) beweglich zueinander gelagert
sind.

Wohn-, Freizeit- oder Arbeitsplatzeinrichtungsteil,
dadurch gekennzeichnet, dass eine Auflagevor-
richtung nach einem der vorhergehenden Anspri-
che vorgesehen ist.

Wohn-, Freizeit- oder Arbeitsplatzeinrichtungsteil
nach Anspruch 8, das als Sitz- und/oder Liegemo6-
bel gestaltet ist.
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10. Anbaueinheit mit einem Kopfstiitzabschnitt und ei-

nem Distanzteil sowie mit wenigstens einem Ver-
bindungselement, um die Anbaueinheit an einem
Flachenteil zu befestigen, wobei das Distanzteil als
Stitzflache fir einen Rlckgratbereich gestaltet ist
und die Befestigung derart vorzunehmen ist, dass
der Flachenteil als Rickenstitzabschnitt zur insge-
samten Schaffung einer Auflagevorrichtung nach
einem der vorhergehenden Anspriiche 1 bis 7 dient.
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