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(54) Plattenférmiges Element zur Reflexzonenmassage

(57) Die Erfindung betrifft ein plattenformiges Ele-
ment zur Erstellung eines unbeschuht, barfull oder mit
Strimpfen zu begehenden Wegstreifens durch ab-
standsloses Aneinanderreihen mehrerer Elemente, die
auf der begehbaren Oberseite mit die Reflexzonen bzw.
-punkte massierend beeinflussenden Erhebungen be-
legt sind, wobei erfindungsgemaf die Erhebungen aus
nattrlich vorkommendem sandigen bis kdrnigen Mate-
rial durch bleibende Formgebung hergestellt und in
Form, GréRe und Anordnung auf die GroRe und Lage
der Reflexzonen bzw. -punkte auf den Ful3sohlen abge-
stimmt sind. Der Wegstreifen ist vorzugsweise endlos
kreisférmig geschlossen und kann somit ohne abzubre-
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Fig. 5

chen mehrmals begangen werden, bis der gewiinschte
Effekt erreicht ist. Die Elemente sind sowohl fir Verle-
gung im Innenbereich von Spas, Wellness- und Fit-
nessbetrieben, Kurbaderbetrieben, Reha-Kliniken und
Saunen, als auch fiur Verlegung im Freien, insbesonde-
re im Frischluftbereich von Saunen, in Parks von Reha-
Kliniken oder im AuRenbereich von Spas, Wellnessund
Fitnessbetrieben, vorgesehen und deshalb frostsicher
ausgerustet. Ferner sind sie fur Verlegung unter Was-
ser, z.B. im Rahmen einer Kneipp-Anwendung, vorge-
sehen.

Zusatzliche Wohlfuhleffekte werden durch eine positive
Farbgebung und ggf. Beheizung erreicht.
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