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(57)  Vorrichtung in Form eines Flachkorpers, mit
dem die Aufstandsflache eines Fulles oder Schuhs zur
Verringerung des spezifischen Flachendruckes vergré-
Rerbar ist und der FuBaufnahmemittel aufweist. Der
Flachkorper ist ein einen Auftrieb aufweisender

Vorrichtung zur Durchfiihrung von Wassergymnastik

Schwimmkorper (12,12a,12b), der mit paarweise ange-
ordneten, Iosbar verschlieBbaren Befestigungsmitteln
(21,22) zur Befestigung am Ful eines Menschen und
mit Handgriffen (14,14a,15,32) zur Herstellung einer
Griffverbindung mit der Hand eines Menschen versehe-
nist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Durchfiihrung von Wassergymnastik, in Form eines Flachkorpers,
mit dem die Flache eines Fulles vergroRerbar ist und der mit FulRaufnahmemittel versehen ist.

[0002] Derartige Vorrichtungen sind als Wasser-, Gymnastikund Schwimmsportgerate in vielfaltiger Form und Aus-
fihrung, als Schwimmhilfen, Sport- und Spielgerate oder auch als Gymnastikgerate fiir Rehabilitationszwecke im Ge-
brauch. Ferner sind aus der US 1,266,492 A und der US 2,430,466 A flachige Vorrichtungen bekannt, mit denen die
Aufstandsflache eines FulRes oder Schuhs zur Verringerung des spezifischen Flachendruckes vergrof3ert werden kann,
um beispielsweise Uber sumpfiges Gelande gehen zu kénnen. Aus der DE 200 14 889 U1 ist weiter eine Laufvorrichtung
bekannt, die einen Schwimmké&rper aufweist, um Gber Wasser laufen zu kénnen.

[0003] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, eine Vorrichtung der eingangs beschriebenen Art zu schaffen, mit
dem eine vielfaltige Spiel- und Animationsmdglichkeit gegeben ist.

[0004] Gel6st wird die Aufgabe dadurch, dass der Flachkorper ein einen Auftrieb aufweisender Schwimmkdrper ist,
der mit paarweise angeordneten, |6sbar verschlieBbaren Befestigungsmitteln zur Befestigung am Ful3 eines Menschen
und mit Handgriffen zur Herstellung einer Griffverbindung mit der Hand eines Menschen versehen ist.

[0005] Zur Befestigung an einem Full ist es vorgesehen, dass mit I&ésbaren Verschlussmitteln temporar
verschlieBbare, riemchenférmig ausgebildete vordere Befestigungsmittel und hintere Befestigungsmittel vorgesehen
sind, die Verschlussriemchen aufweisen und lber Verbindungsriemchen miteinander verbunden sind.

[0006] Zur Befestigung der Befestigungsmittel an einem Schwimmkdrper ist es vorgesehen, dass der Schwimmkor-
per mit ihn durchdringenden vorderen Durchtrittséffnungen und hinteren Durchtrittséffnungen versehen ist, die vorde-
ren Befestigungsmittel durch die vorderen Durchtritts6ffnungen und die hinteren Befestigungsmittel durch die hinteren
Durchtritts6ffnungen gefihrt sind und die durch die Durchtrittséffnungen geflhrten freien Enden der Befestigungsmittel
auf der Unterseite des Schwimmkdrpers miteinander verbunden sind.

[0007] Die hinteren riemchenférmigen Befestigungsmittel weisen Verschlussriemchen auf, die mittels Klettver-
schluss lésbar verschlieBbar und Gber Verbindungsriemchen mit den vorderen riemchenférmigen Befestigungsmitteln
verbunden sind.

[0008] Durch diese MaRnahmen wird ein Schwimmkoérper geschaffen, der als Greifvorrichtungen Grifféffnungen zur
Aufnahme der Finger einer geschlossenen menschlichen Hand und eine Daumendéffnung zur Aufnahme des Daumens
einer menschlichen Hand aufweist oder mit mittigen, hantelférmigen Verjiingungen versehen sein kann. Die riemchen-
formigen Befestigungsmittel sind zur Befestigung eines Schwimmkdrpers an den FiiRen eines Menschen vorgesehen.
[0009] Mit einem solchen Wassergymnastikgerat kann wahlweise die Beinmuskulatur oder die Hand- und Beinmus-
kulatur trainiert werden. Es wird ein Sport- und Animationsgerat zur Verfiigung gestellt, mit dem eine Vielzahl von
gymnastischen Unter- und/oder Uberwasseriibungen im Wassersport wahlweise mit dem Armen als auch mit den
Beinen mit ein und dem selben Gerat durchgefiihrt werden kdnnen. Das Gerat kann aus einem Auftrieb erzeugenden
Werkstoff, beispielsweise einem Hart-Schaumstoff bestehen.

[0010] Fir entsprechende Trainingseinheiten, insbesondere beim Schwimmsport oder fir Trockenibungen kann es
aber auch aus einem einen negativen Auftrieb aufweisenden Werkstoff, beispielsweise Metall unterschiedlicher Dichte
gefertigt sein.

[0011] Die auere Form kann dabei beliebig sein, beispielsweise kreisrund, diskusférmig, kugelférmig, quaderférmig
oder als flache Scheibe mit runder, viel- oder mehreckiger AuRenkontur ausgebildet sein.

[0012] Weitere vorteilhafte MalRnahmen sind in den Unteranspriichen beschrieben. Die Erfindung ist in der beilie-
genden Zeichnung dargestellt und wird nachfolgend n&her beschrieben.

Figur 1  dieisometrische Darstellung eines ovalen, sandalenférmigen Wassergymnastikgerates, mit auf einer Deck-
flache befestigten vorderen und hinteren riemchenférmigen Befestigungsmitteln, einer Handgrifféffnung
und einer der Handgrifféffnung gegentberliegenden, zwischen den Befestigungsmitteln angeordneten Dau-
menaufnahmedffnung;

Figur 2 dieisometrische Darstellung eines hantelférmigen Wassergymnastikgerats, mit vorderen und hinteren riem-
chenférmigen Befestigungsmitteln, zwischen denen etwa mittig eine Handaufnahmeverjiingung vorgese-
hen ist;

Figur 3  die isometrische Darstellung eines diskusformigen Wassergymnastikgeréats.

[0013] Inder Figur 1 ist eine erfindungsgemafe Vorrichtung als ein Wassergymnastikgerat 10 dargestellt, das einen
Schwimmkérper 12 aufweist. Der Schwimmkérper 12 ist auf seiner Deckflache 11 mit vorderen riemchenférmigen
Befestigungsmitteln 21 fir eine Fullspitze und mit hinteren riemchenférmigen Befestigungsmitteln 22 fir die Ferse
eines Fulles versehen. Das hintere Befestigungsmittel 22 ist Uber vertikal verlaufende Riemchenstege 30 mit der
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Deckflache 11 verbunden.

[0014] Die vorderen Befestigungsmittel 21 sind tber vordere Befestigungen 25 und die hinteren Befestigungsmittel
sind Uber die Riemchenstege 30 und hintere Befestigungen 26 mit der Deckflache 11 des Schwimmké&rpers 12 ver-
bunden. Die Befestigungen 25 und 26 kdnnen mit der Deckflache 11 des Schwimmkdrpers 12 verklebt, vernietet oder
verschweil}t sein.

[0015] Nach einer anderen Ausfliihrung sind die vorderen Befestigungsmittel 21 durch vordere Durchtritts6ffnungen
28 und die hinteren Befestigungsmittel 22 durch hintere Durchtritts6ffnungen 29 durch den Schwimmkérper 12 gefihrt.
Auf der Unterseite 33 des Schwimmkdrpers 12 kénnen die freien Enden der riemchenférmigen Befestigungsmittel 21
und 22 - mit Klettverschliissen beispielsweise I6sbar - miteinander verbunden sein.

[0016] Den hinteren Befestigungsmitteln 22 ist ein Verschlussriemchen 23 zugeordnet, das mittels eines Ver-
schlussmittels 27 gedéffnet und geschlossen werden kann. Das Verschlussmittel 27 ist mit einem Klettverschluss 31
versehen.

[0017] Zwischen den vorderen Befestigungsmitteln 21 und den hinteren Befestigungsmitteln 23 ist als eine Halte-
vorgabe zur Herstellung einer Griffverbindung eine langsverlaufende, seitlich versetzte muldenférmige Handgriffoff-
nung 14 vorgesehen, der eine Daumenaufnahmedffnung 15 gegendiberliegt. Die Handgrifféffnung 14 weist an ihrem
der Daumenaufnahmeéffnung 15 zugewandten Muldenrand 16 Fingermulden 17 auf. Die Handgrifféffnung 14 ist halb-
mondférmig ausgebildet und mit einer axial verlaufenden Abrundung 20 versehen.

[0018] Eine derartige Vorrichtung kann als Wassergymnastikgerat 10 bei der Wassergymnastik zur Starkung der
Beinmuskulatur wie eine Sandale angelegt und getragen werden. Nach dem Offnen der Verschlussriemchen 23 kann
das Wassergymnastikgerat 10 vom Ful} gel6st, gegriffen und zur Kraftigung der Armmuskulatur mit der Hand betatigt
werden.

[0019] Beieiner anderen Ausflihrung sind zwischen den vorderen Befestigungsmitteln 21 und den hinteren Befesti-
gungsmitteln 22 eine der Handgrifféffnung 14 gegeniiberliegende, strichliert dargestellte zweite Handgrifféffnung 14a
vorgesehen. Die Handgrifféffnungen 14 und 14a und die Daumenaufnahmedffnung 15 sind den Schwimmkoérper 12
durchdringend ausgebildet. Der Schwimmkd&rper 12 radial auflen mit einem rundumverlaufenden, abrundeten Rand
13 versehen.

[0020] In der Figur 2 ist ein Wassergymnastikgerat 10a mit einem hantelférmigen Schwimmkérper 12a dargestellt.
Der hantelférmige Schwimmkorper 12a weist eine vordere Deckflache 11a und eine hintere 11b auf, zwischen denen
etwa mittig eine Handaufnahmeverjiingung 32 vorgesehen ist. Der vorderen Deckflache 11a sind die vorderen Befe-
stigungsmittel 21 und der hinteren Deckflache 11b die hinteren Befestigungsmittel 22 zugeordnet. Zwischen den vor-
deren Befestigungsmitteln 21 und den hinteren Befestigungsmitteln 22 verlaufen Verbindungsriemchen 24.

[0021] Die Verbindungsriemchen 24 kénnen einstlickig mit den Befestigungsmitteln 21 und 22 verbunden sein und
verlaufen in Trageposition Uber den Fullspann seines Tragers. Die Aufnahmeweite der vorderen Befestigungsmittel
21 ist variabel, ebenso ist die Lange der Verschlussriemchen 23 und des Verbindungsriemchens 24 variabel.

[0022] Auch diese Ausfilhrung kann nach dem Offnen der Verschlussriemchen 23 und dem Ablegen des Wasser-
gymnastikgerats 10a vom Ful} im Bereich der Handaufnahmeverjiingung 32 mit der Hand gegriffen und zur Armgym-
nastik eingesetzt werden.

[0023] Das in der Figur 3 dargestellte Wassergymnastikgerat 10b ist als ein flacher, diskusférmiger Schwimmkérper
12b mit einer Deckflache 11c ausgebildet, der in axialer Richtung einen abgerundeten Rand 13 aufweist. Auf der
Deckflache 12c des Schwimmkdrpers 12b ist ein vorderes riemchenférmiges Befestigungsmittel 21 fiir eine Ful3spitze
und ein hinteres riemchenférmiges Befestigungsmittel 22 fiir die Ferse eines Fulles vorgesehen. Das hintere Befesti-
gungsmittel 22 ist Uber vertikal verlaufende Riemchenstege 30 mit der Deckflache 11c¢ verbunden.

[0024] Etwa mittig der Deckflachen 11c ist der Schwimmkd&rper 12b mit einer muldenférmigen Handgrifféffnung 14
zur Aufnahme der Finger einer menschlichen Hand versehen. AuRermittig und seitlich versetzt zu der Handgrifféffnung
14 ist eine Daumenaufnahmedffnung 15 zur Aufnahme des Daumens einer menschlichen Hand vorgesehen. Zwischen
der Handgrifféffnung 14 und der Daumenaufnahmedffnung 15 ist ein Steg 19 vorgesehen. Der Steg 19 verlauft im
Bereich der Handgrifféffnung 14 im Wesentlichen gerade. Der gegenuberliegende Muldenrand 16 der Handgrifféffnung
14 ist etwa halbmondférmig ausgebildet.

[0025] Zum Steg 19 hin ist die Handgriff6ffnung 14 mit Fingermulden 17 versehen. Die Muldenrander 16 der Finger-
mulden 17 kdnnen mit axial verlaufenden Abrundungen 20 versehen sein. Zur Handgrifféffnung 14 hin ist der Dau-
menaufnahmedffnung 15 eine Handballenaufnahme 18 zugeordnet. Die Handballenaufnahme 18 ist als eine zur Deck-
flache 11b hin auslaufende leichte Vertiefung ausgebildet.

[0026] Die Form und die GréR3e der Deckflachen 11, 11a, 11b und 11¢c kdnnen variieren und je nach gewlinschtem
Widerstand beim Durchziehen durch Wasser verschiedene Abmessungen oder auch Durchbrechungen aufweisen.
Auch koénnen die Deckflachen 11, 11a, 11b und 11c der Schwimmkdrper 12, 12a und 12b signalfarben und/oder als
Werbetragerflachen ausgebildet sein. Die Handgrifféffnung 14/14a und die Daumenaufnahmedéffnung 15 kénnen als
Sacklécher oder durchgehend ausgebildet sein.

[0027] Die Schwimmkdrper 12, 12a und 12b bestehen aus einem Auftrieb erzeugenden Material, insbesondere aus
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einem Hart-Schaumstoff, beispielsweise aus einem aufgeschdumten XAS 50 Polyethylen. Sie kénnen kreisrund, dis-
kusférmig, kugelférmig, quaderférmig oder als flache Scheibe mit runder, viel- oder mehreckiger Auf3enkontur ausge-
bildet sein.

[0028] Der Schwimmkdrper 12, 12a oder 12b weist einen so gro3en Auftrieb auf, dass er beim Einsatz als Wasser-
sportoder Gymnastikgerat als Schwimmbhilfe dienen kann. Ein erfindungsgemafRes Wassergymnastikgerat 10, 10a
oder 10b kann mit einer oder mit beiden Handen ergriffen und bei gymnastischen Unterwasserbewegungen durch das
Wasser gezogen werden. Ebenso kann es an den FuRen befestigt werden, um den Wasserwiderstand bei gymnasti-
schen Unterwasserbewegungen zu erhéhen und damit die Beinmuskulatur zu kraftigen. Dabei kénnen von einer Per-
son zwei Wassergymnastikgerate 10, 10a oder 10b angeschnallt und/oder ergriffen werden.

[0029] Bei einer anderen Ausflihrung ist ein negativer Auftrieb des Wassergymnastikgerats 10, 10a oder 10b vor-
gesehen, so dass auch die Schwimmbewegungen trainiert werden kénnen.

Bezugszeichen

[0030]

10, 10a, 10b Wassergymnastikgerat
11, 11a, 11b, 11c  Deckflache

12, 12a, 12b Schwimmkorper

13 abgerundeter Rand

14, 14a Handgrifféffnung

15 Daumenaufnahmedffnung
16 Muldenrand

17 Fingermulde

18 Handballenaufnahme

19 Steg

20 Abrundung

21 vorderes Befestigungsmittel
22 hinteres Befestigungsmittel
23 Verschlussriemchen

24 Verbindungsriemchen

25 vordere Befestigung

26 hintere Befestigung

27 Verschlussmittel

28 vordere Durchtrittséffnung
29 hintere Durchtritts6ffnung
30 Riemchensteg

31 Klettverschluss

32 Handaufnahmeverjiingung
33 Unterseite
Patentanspriiche

1. Vorrichtung zur Durchfiihrung von Wassergymnastik, in Form eines Flachkdrpers, mit dem die Flache eines FulRes
vergréRerbar ist und der mit FuRaufnahmemittel versehen ist, dadurch gekennzeichnet, dass der Flachkdrper
ein einen Auftrieb aufweisender Schwimmkdrper (12, 12a, 12b) ist, der mit paarweise angeordneten, I6sbar ver-
schlieBbaren Befestigungsmitteln (21, 22) zur Befestigung am Ful} eines Menschen und mit Handgriffen (14, 14a,
15, 32) zur Herstellung einer Griffverbindung mit der Hand eines Menschen versehen ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass mit I6sbaren Verschlussmitteln (31) temporar ver-
schlieBbare, riemchenférmig ausgebildete vordere Befestigungsmittel (21) und hintere Befestigungsmittel (22) vor-
gesehen sind, die Verschlussriemchen (23) aufweisen und tber Verbindungsriemchen (24) miteinander verbunden
sind.

3. Vorrichtung nach den Anspriichen 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Schwimmkérper (12, 12, 12b)
mit ihn durchdringenden vorderen Durchtrittséffnungen (28) und hinteren Durchtrittséffnungen (29) versehen ist,
die vorderen Befestigungsmittel (21) durch die vorderen Durchtritts6ffnungen (28) und die hinteren Befestigungs-
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mittel (22) durch die hinteren Durchtritts6ffnungen (29) geftihrt sind und die durch die Durchtrittséffnungen (28,
29) gefuhrten freien Enden der Befestigungsmittel (21, 22) auf der Unterseite (33) des Schwimmkdrpers (12, 12a,
12b) miteinander verbunden sind.

Vorrichtung nach den Anspriichen 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der Schwimmkérper (12, 12b) eine
Deckflache (11, 11c) aufweist, auf der zwischen den vorderen Befestigungsmitteln (21) und den hinteren Befesti-
gungsmitteln (22) eine Handgrifféffnung (14, 14a) fir die Finger und eine Daumenaufnahmedffnung (15) fir den
Daumen einer menschlichen Hand vorgesehen sind.

Vorrichtung nach den Anspriichen 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Handgriff6ffnung (14, 14a) etwa
zentrisch in der Deckflache (11, 11¢) des Schwimmkaorpers (12, 12b) und die Daumenaufnahmedffnung (15) seitlich
versetzt gegeniberliegend zu der Handgrifféffnung (14, 14a) vorgesehen ist und in dem der Handgrifféffnung (14,
14a) zugewandten Bereich eine Handballenaufnahme (18) aufweist.

Vorrichtung nach den Anspriichen 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass zwischen der Handgriff6ffnung (14,
14a) und der Daumenaufnahmedffnung (15) ein Steg (19) vorgesehen ist, der axial verlaufende Abrundungen (20)
aufweist.

Vorrichtung nach den Anspriichen 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Schwimmkorper (12, 12a, 12b)
aus einer doppelt gelegten, randseitig verschweif3ten Kunststofffolie besteht und aufblasbar ist.

Vorrichtung nach den Anspriichen 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Deckflachen (11, 11a, 11b, 11c)
des Schwimmkérpers (12, 12a, 12b) signalfarben sind.

Vorrichtung nach den Anspriichen 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Deckflachen (11, 11a, 11b, 11c)
des Schwimmkérpers (12, 12a, 12b) als Werbetragerflachen ausgebildet sind.

Vorrichtung nach den Anspriichen 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der Schwimmkdrper (12a) eine mit
einer Handaufnahmeverjiingung (32) versehene, hantelférmige Deckflache (11a, 11b) aufweist, die grof3er als die
Flache eines menschlichen FuRes ist.

Vorrichtung nach den Anspriichen 1 und 10, dadurch gekennzeichnet, dass der Schwimmkérper (12, 12a, 12b)
einen negativen Schwimmauftrieb aufweist.
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