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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung bezweckt die Ver-
besserung eines Schuhs. Gewohnliche Schuhe haben
einen Boden mit einem Absatz im Bereich der Ferse und
mit einer sich vom Absatz bis zur Spitze des Schuhs
erstreckenden Sohle. Der Boden des Schuhs ist mit ei-
nem Oberteil verbunden, welches die Sohle Gberwdlbt
und aus Leder, Kunststoff und/oder aus einem Textilstoff
bestehen kann. Das Oberteil kann als Schaft ausgebil-
det sein oder aus einem oder mehreren Riemen beste-
hen. Um in den Schuhen besonders bequem laufen zu
kénnen, ist es bekannt, auf die Ausbildung eines beson-
deren Absatzes zu verzichten und statt dessen die Soh-
le von der Ferse bis zur Schuhspitze durchgehend aus-
zubilden. Solche Sohlen bestehen zumeist aus einem
nachgiebigen, die Schritte ddmpfenden Kunststoff. Um
die Abrollbewegung des Fufles zu erleichtern, ist es dar-
Uber hinaus bekannt, Querrillen in der Sohle vorzuse-
hen. Zum Erhéhen der Bequemlichkeit ist es ferner be-
kannt, in Schuhen auf der Sohle ein FuBbett auszubil-
den oder lose Einlagen einzulegen, welche den FuR er-
gonomisch unterstlitzen. Trotz allem sind Schuhe, wie
sie heute bekannt sind, mehr oder weniger nicht in der
Lage, zu verhindern, dass sich im Laufe der Jahre Fehl-
bildungen bis hin zu Verkrippelungen des Ful3es ent-
wickeln, die darauf zurtickzufiihren sind, dass der FuR®
zum Laufen nicht die Bedingungen vorfindet, fiir welche
die Natur ihn urspriinglich geformt hat.

[0002] Der vorliegenden Erfindung liegt deshalb die
Aufgabe zugrunde, einen Schuh zu schaffen, welcher
dem Fuf} ein besonders naturliches Laufen ermdglicht.
[0003] Diese Aufgabe wird geldst durch einen Schuh
mit den im Anspruch 1 angegebenen Merkmalen. Vor-
teilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind Gegen-
stand der Unteranspriiche.

[0004] Der erfindungsgemafle Schuh hat einen Bo-
den, welcher als eine Briicke ausgebildet ist, die sich
mit einem ersten Bogen von der Ferse bis an eine im
Bereich des VorderfuRes liegende Stelle erstreckt und
sich im Bereich des Vorderfules mit einem zweiten Bo-
gen quer zum ersten Bogen erstreckt, wobei die beiden
Bdgen miteinander verbunden sind und zusammenge-
nommen drei ballenférmige Auflager haben, auf wel-
chen sich die Briicke abstitzt.

[0005] Ein Schuh mit einem solchen Boden hat we-
sentliche Vorteile:

¢ Der Schuh stutzt sich wie ein gesunder Ful beim
BarfuRlaufen auf drei Punkten ab.

+ Eine solche Dreipunktlagerung ist besonders stabil.

¢ An den drei Auflagerpunkten sind ballenférmige
Auflager ausgebildet, welche bei kurzen und bei
langen Schritten ein weiches Aufsetzen und Abrol-
len des Fuf3es erlauben.

+ Diedreiballenférmigen Auflager knnen genau dort
liegen, wo der FuR an seiner Sohle seine drei na-
turlichen Ballen hat. Das erlaubt eine besonders na-
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turnahe Aufsetz- und Abrollbewegung des Schuhs.
¢ Die beiden Bdgen stitzen den Full dort, wo die
Fulsohle eines gesunden Fules ihre beiden Ge-
wolbebdgen hat, nadmlich einerseits den Bogen,
welcher sich von der Ferse zum Ballen hinter der
grofRen Zehe erstreckt und andererseits den Bo-
gen, welcher sich vom Ballen hinter der grof3en Ze-
he zum Ballen hinter der kleinen Zehe erstreckt.

[0006] Ein erfindungsgemafier Schuh bendtigt keine
Sohle, welche sich Uber die gesamte Lange und Breite
der FuBsohle erstreckt, sondern bendtigt nur dort Auf-
lager, wo eine stiitzende Funktion, orientiert am Aufbau
eines gesunden Fules, tatsachlich bendtigt wird, nam-
lich die drei Auflager der Briicke, vorzugsweise erganzt
um weitere Auflager unter den Zehen. Die Briickenkon-
struktion des erfindungsgemafen Schuhs wirkt wie ein
Skelett, welches durch die ballenférmigen Auflager ab-
gepolstert und durch Verbinden mit einem Oberteil, wel-
ches den Fufd ganz oder teilweise umschlief3t, zu einem
Schuh ergénzt wird. Ahnlich wie beim natirlichen Fuk
die Knochen ein Skelett bilden, welches durch Bander,
Muskeln und Haut zu einem lauffahigen Ganzen erganzt
wird, wird bei dem erfindungsgemafien Schuh die Briik-
ke durch ballenférmige Auflager und ein Oberteil zu ei-
nem lauffahigen Schuh erganzt. Ein erfindungsgema-
Rer Schuh ermoglicht eine Laufbewegung, welche ei-
nem naturlichen BarfuRlaufen nahe kommt und den Fuf®
gleichzeitig vor den schéadlichen Einflissen der meist
unnatirlichen Boden, auf denen man lauft, und vor den
von diesen ausgehenden unnatirlichen Belastungen
weitgehend schitzt.

[0007] Um auch den Zehen naturnahe Bewegungs-
mdglichkeiten zu geben, hat der zweite Bogen der Brik-
ke, welcher sich im Bereich des Vorderfules quer zum
ersten Bogen erstreckt, vorzugsweise eine oder mehre-
re nach vorne ragende Fortsdtze zum Unterstltzen der
Zehen, welche dann besonders wirksam ein naturnahes
Gehen ermdglichen, wenn sie, was bevorzugt ist, ein-
zeln beweglich ausgebildet sind und damit den Zehen
individuelle Bewegungsmdglichkeiten geben. Insbe-
sondere wird bevorzugt, dass die Fortsatze riickfedemd
biegbar sind, am besten so, dass sie dort, wo die die
Zehen beginnen, unmittelbar neben dem zweiten Bo-
gen, nach oben abgebogen werden kdnnen, was eine
perfekte Abrollbewegung des Fules ermdglicht, bei
welcher sich die Zehen in die Fortsatze einzukrallen ver-
suchen, so wie Zehen versuchen, sich beim BarfuRlau-
fen in den Untergrund zu krallen. Um das zu begUnsti-
gen, sind die Fortsatze vorzugsweise gewdlbt ausgebil-
det und insbesondere mit einer solchen Wélbung ver-
sehen, die dem Verlauf der Unterseite natirlicher Zehen
ahnelt.

[0008] Vorzugsweise tragen die fiir die Zehen vorge-
sehenen Fortsatze des zweiten Bogens der Briicke an
ihrer Unterseite ebenfalls ballenférmige Auflager oder
Kuppen. Das fordert ein weiches Abrollen des FulRes im
Zehenbereich.
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[0009] Um eine hohe Beweglichkeit der Zehen zu er-
reichen, ist es glinstig, wenn jede Zehe ihr eigenes Auf-
lager hat. Da die Beweglichkeit der kleinen Zehe auch
bei gesunden Fuflen nur noch eingeschrankt vorhan-
den ist, kann der Aufbau des Schuhs jedoch dadurch
vereinfacht werden, dass man fir die kleine (flinfte) Ze-
he und flr die vierte Zehe einen gemeinsamen Fortsatz
vorsieht, fur die dritte Zehe, die zweite Zehe und die gro-
Re Zehe aber eigene Fortsatze, so dass insgesamt vier
Fortsatze vorhanden sind, von denen jeder eine eigene
ballenformige Kuppe hat, mit welcher er beim Laufen
auf dem Untergrund abrollen kann.

[0010] Die ballenférmige Auflager, die die Briicke des
erfindungsgemaflen Schuhs haben, und die Kuppen,
die Fortsatze haben, sind mit Vorteil den Ballen bzw. Ze-
henkuppen des menschlichen Fulles nachgebildet und
insbesondere auch nachgiebig ausgebildet, um ein na-
turnahes Laufen zu begtinstigen. Die Auflager und Kup-
pen bestehen vorzugsweise aus einem Kunststoff, wel-
cher ein nachgiebiges Verhalten mit einer hinreichen-
den Verschleillfestigkeit beim Laufen auf der Stralle
und auf anderem Untergrund verbindet. Besonders ge-
eignet sind Auflager und Kuppen aus einem geschlos-
senporigen Kunststoff, insbesondere aus einem Polyu-
rethan.

[0011] Fdr eine naturnahe Laufbewegung ist es glin-
stig, wenn der erste Bogen Uber einem an der Fulin-
nenseite liegenden, vorderen, ballenférmigen Auflager
endet, welches zugleich eines von zwei Auflagern des
zweiten Bogens ist. Der zweite Bogen hat dazu vorzugs-
weise noch ein an der FuRauRenseite liegendes ballen-
férmiges Auflager, welches sich ausgehend von der
Stelle, an welcher sich an der AuRenseite des FulRes
hinter der kleinen Zehe ein Ballen befindet, ein Stick
weit in Richtung zur Ferse fortsetzt. Das erhoht die
Standfestigkeit.

[0012] Die Briicke ist vorzugsweise einsttickig ausge-
bildet, am besten einschlielRlich der Fortsatze, auf wel-
chen die Zehen zu liegen kommen. Eine solche einstik-
kige Ausbildung ist preisgunstig in der Herstellung und
glnstig fur die Stltzfunktion und fiir ein Federungsver-
halten, welches ein bequemes und ermidungsfreies
Gehen und Stehen erlaubt. Dazu sollte die Briicke we-
nigstens im Bereich ihrer beiden Bbégen riickfedemd
ausgebildet sein. Als Werkstoff, aus welchem die Brik-
ke besteht, eignet sich besonders ein Kunststoff, insbe-
sondere ein Duroplast, aus welchem sich die Briicke be-
sonders einfach an die Anatomie des Fulies angepasst
formen laRkt. Fir die Tragfahigkeit der Bricke und flr
den mit der Briicke erzielbaren Federungskomfort kann
es gunstig sein, wenn die Briicke aus einem Verbund-
werkstoff besteht, zum Beispiel aus einem Faserver-
bundwerkstoff, der durch Einlagern von Fasern in einen
Kunststoff gebildet sein kann, oder aus einem Schicht-
werkstoff, der zum Beispiel unter Verwendung von
Kunststoff und Leder gebildet werden kann. Méglich ist
aber auch eine Herstellung der Briicke aus Holz, insbe-
sondere aus Schichtholz.
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[0013] Um der FuRsohle eine angenehme Auflagefla-
che zu bilden, kann die Oberseite der Briicke mit Leder
bekleidet sein. Vorzugsweise ist die Brlicke wenigstens
Uber einigen der Auflagern, vorzugsweise (ber allen
Auflagern, auch auf den Fortsatzen fir die Zehen, ge-
polstert. Die Polsterung kann durch einen Schaumstoff
erfolgen. In einer besonders bevorzugten Ausgestal-
tung der Erfindung haben die Polster unter einer flexi-
blen Haut, welche die Oberseite des Polsters bildet, ei-
ne verdrangbare Fillung, insbesondere ein loses Gra-
nulat und/oder ein loses Pulver, welches insbesondere
aus gerundeten Koérnern gebildet ist. Damit kann ein
Laufgefiihl vermittelt werden, welches dem Barfu3lau-
fen in Sand ahnelt und fiir die Entwicklung eines gesun-
den FuBes und einer kraftigten FuBmuskulatur giinstig
ist. Auch eine krallende Bewegung der Zehen wird
durch solche Polster beguinstigt.

[0014] Anstelle eines Granulates oder eines Pulvers
koénnen die Polster aber auch ein Gel enthalten. Moglich
ist auch eine Kombination aus einem Gel und einem
Granulat.

[0015] Ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung ist in
den beigefligten Zeichnungen dargestellt und wird
nachfolgend beschrieben.

Figur1  zeigt in einer Schragansicht einen erfin-
dungsgemalen Schuh in Gestalt einer San-
dalette und

zeigt, aufbauend aufderin Figur 1 dargestell-
ten Konstruktion einer Sandalette einen er-
findungsgemaRen Halbschuh in einer
Schragansicht.

Figur 2

[0016] Figur 1 zeigt einen erfindungsgemalen Schuh
in Gestalt einer Sandalette, bestehend aus einem Bo-
den 1 und einem Oberteil in Gestalt eines Riemens 2,
welcher sich iber den Bereich des MittelfulRes spannt.
Der Boden 1 hat eine Brlicke 3, welche einen ersten Bo-
gen 4 aufweist, welcher sich von der Ferse 5 bis zu einer
Stelle 6 erstreckt, welche sich hinter der groflen Zehe
des Ful3es befindet, also an der FuRinnenseite, dort, wo
sich hinter der grof3en Zehe an der FuRsohle ein Ballen
befindet. Ein zweiter Bogen 7 verlauft quer zum ersten
Bogen 4 und erstreckt sich von der Stelle 6 zur FulRau-
Renseite, wo sich hinter der kleinen Zehe ein Ballen be-
findet, und geht dann in einen Fortsatz 7a Uber, welcher
sich entlang der FuBauRenseite ein Stlick weit in Rich-
tung der Ferse 5 erstreckt. Fir einen linken Fuf3, wie in
Figur 1 dargestellt, hat die Briicke 3 demnach in der
Draufsicht eine Gestalt, welche der Ziffer 7 ahnelt. Fir
den rechten FuR ist die Gestalt spiegelbildlich dazu.

[0017] Die Briicke 3 hat vier Fortsatze 8,9, 10 und 11,
welche sich ausgehend vom vorderen Bogen 8 nach
vorne erstrecken und der Unterstitzung der Zehen die-
nen. Ein breiterer Fortsatz 8 dient der Unterstitzung der
grofRen Zehe, ein Fortsatz 9 dient zur Unterstltzung der
zweiten Zehe, ein Fortsatz 10 dient zur Unterstiitzung
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der dritten Zehe und ein Fortsatz 11 dient zur gemein-
samen Unterstitzung der vierten und der fiinften (klei-
nen) Zehe. Die Fortsatze 8 bis 11 sind, der natlrlichen
Kontur der Unterseite der Zehen angepasst, bogenfor-
mig gestaltet. Sie sind an ihren Spitzen ummantelt,
namlich an ihrer Unterseite mit Kuppen 12, 13, 14,15
und 16, welche eine Gestalt haben, die der Gestalt der
Kuppen naturlicher Zehen angenahert ist, und an ihrer
Oberseite mit Polstern 23 bis 26. Die Kuppen 12 bis 16
kénnen aus einem nachgiebigen Kunststoff bestehen,
zum Beispiel aus geschaumtem Polyurethan.

[0018] An den drei Stellen, an welchen die Briicke 3
auf dem Untergrund zu liegen kommt, sind drei ballen-
férmige Auflager 17, 18 und 19 ausgebildet, welche vor-
zugsweise nachgiebig sind und zu diesem Zweck zum
Beispiel aus geschdumtem Polyurethan bestehen. Ge-
schaumtes Polyurethan ist zur Herstellung von Schuh-
sohlen an sich bekannt. Die Auflager 17, 18 und 19 be-
finden sich an der Unterseite der Briicke 3 und kénnen
mit dieser verklebt sein. Die Auflager 17, 18 und 19,
ebenso wie die Kuppen 12 bis 16, kdnnen auch durch
Umspritzen der Briicke 3 und ihrer Fortsatze 8 bis 11
gebildet sein. Durch das Umspritzen werden zugleich
Polster 20, 21 und 22 auf der Oberseite mit der Briicke
sowie Polster 23 bis 26 auf der Oberseite der Fortsatze
8 bis 11 gebildet.

[0019] Vorzugsweise bestehen die Polster 20 bis 26
aber nicht aus demselben Material wie die Auflager 17,
18 und 19 sowie die Kuppen 12 bis 16, denn wahrend
diese die Verbindung zum Gehweg oder zur Stralle oder
zu sonstigem Untergrund herstellen, auf dem man lauft,
sind die Polster 20 bis 26 der Ferse, den beiden Ballen
am Vorderful und den Kuppen der fiinf Zehen zuge-
wandt und sollen diese komfortabel unterstiitzen. Des-
halb bestehen die Polster 20 bis 26 vorzugsweise aus
einer Haut, deren Rand 20a bis 26a mit der Briicke 3
und ihren Fortsatzen 12 bis 16 fest verbunden ist und
eine lose Fillung aus einem Granulat und/oder einem
Pulver und/oder einem Gel einschlieRt. welches durch
das Gewicht der Person in Anpassung an die Gestalt
des FuRes bei jedem Schritt verdrangt werden kann und
dabei ein Laufgeflihl vermittelt, wie man es in ahnlicher
Weise beim BarfuRlaufen im Sand erfahrt.

[0020] Im Bereich des Randes 21 a aufder FuBinnen-
seite und des Randes 22a auf der FuRauRenseite ist
zweckmaRigerweise auch der Riemen 2 mit seinen bei-
den Enden befestigt.

[0021] Durch die gewahlte Brickenkonstruktion mit
den drei Auflagern 17, 18 und 19, von denen sich letz-
teres zur Erhéhung der Standsicherheit ein Stiick weit
in Richtung der Ferse 5 erstreckt, ohne sich mit dem im
Bereich der Ferse 5 liegenden ende des ersten Bogens
4 zu verbinden, und in Kombination mit den biegsam am
vorderen Bogen 7 angebrachten Fortsatzen 8 bis 11 ist
ein naturnaher Bewegungsablauf mdéglich, bei welchem
der Ful® weich aufsetzen, abrollen, durchfedem und mit
seinen Zehen getrennt eine krallende Bewegung aus-
fihren kann.
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[0022] Der in Figur 1 dargestellte Aufbau einer San-
dalette kann durch einen Schaft 27 zu einem Halbschuh
erganzt werden, der beispielhaft in Figur 2 dargestellt
ist. Der Schaft 27 kann zum Beispiel aus einem diinnen,
weichen Leder oder aus einem Textilstoff bestehen, der
in Verbindung mit einem Riemen 2 verwendet werden
kann, wie er bei der Sandalette in Figur 1 verwendet
worden ist, und dem dinnen, weichen Schaft 27
Formstabilitat sowie dem Ful} guten Halt gibt. Die Kom-
bination eines Schaftes 27 mit einem Riemen 2 ist aber
keineswegs zwingend, sondern eine vorteilhafte Mog-
lichkeit zur Ausfiihrung der Erfindung. Der Schaft 27
kann auch ohne einen solchen Riemen 2 ausgebildet
werden.

[0023] Im dargestellten Ausfuhrungsbeispiel bildet
der Schaft 27 lber den Zehen getrennte Kammern 28,
29, 30, 31 flr die Zehen. Zwischen den Kammern 28 bis
31 befinden sich Einschnitte 32 im Schaft 28. Das hat
den Vorteil, dass sich die Zehen beim Gehen, dhnlich
wie beim BarfuBgehen, individuell bewegen kénnen. Ei-
ne solche Ausbildung, bei welcher die Zehen in getrennt
ausgebildeten Kammern 28 bis 31 des Schuhes stek-
ken ist erfindungsgemaf vorteilhaft aber nicht zwin-
gend.

Bezugszahlenliste:

[0024]

1 Boden

2 Oberteil

3. Briicke 3

4. erster Bogen
5 Ferse

6 Stelle

7. zweiter Bogen
7a. Fortsatz

8. Fortsatz

9. Fortsatz

10. Fortsatz

11. Fortsatz

12, Kuppen

13. Kuppen

14. Kuppen

15. Kuppen

16. Kuppen

17. Auflager
18. Auflager
19. Auflager

20. Polster
20a. Rand
21. Polster
21a. Rand
22. Polster
22a. Rand
23. Polster
23a. Rand
24. Polster
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24a. Rand

25. Polster
25a. Rand

26. Polster
26a. Rand

27. Schaft

28. Kammer
29. Kammer
30. Kammer
31. Kammer
32. Einschnitte
Patentanspriiche
1. Schuh miteinem Boden (1) , welcher als eine Briik-

ke (3) ausgebildet ist, die sich mit einem ersten Bo-
gen (4) von der Ferse (5) bis an eine im Bereich des
VorderfuBes liegende Stelle (6) erstreckt und sich
im Bereich des Vorderfulles mit einem zweiten Bo-
gen (7) quer zum ersten Bogen (4) erstreckt, wobei
die beiden Bogen (4, 7) miteinander verbunden sind
und drei ballenférmige Auflager (17, 18, 19) haben,
auf welchen sich die Briicke (3) abstutzt.

Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, daB der zweite Bogen (7) einen oder mehrere
nach vom ragende Fortsatze (8, 9, 10, 11) zum Un-
terstitzen von Zehen hat.

Schuh nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich-
net, daB die Fortsatze (8, 9, 10, 11) einzeln beweg-
lich ausgebildet sind.

Schuh nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich-
net, daB die Fortsatze (8, 9, 10, 11) riickfedemd
biegbar sind.

Schuh nach einem der Anspriiche 2 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, daB die Fortsatze (8, 9, 10, 11)
gewolbt sind.

Schuh nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich-
net, daB die Wélbung der Fortsatze (8, 9, 10, 11)
dem Verlauf der Unterseite natirlicher Zehen ah-
nelt.

Schuh nach einem der Anspriiche 2 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, daB die Fortsatze (8, 9, 10, 11)
an ihrer Unterseite mit ballenférmigen Kuppen (12,
13, 14, 15, 16) versehen sind.

Schuh nach einem der Anspriiche 2 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, daB vier Fortsatze (8, 9, 10, 11)
vorgesehen sind, wobei zur Unterstitzung der bei-
den kleinen Zehen ein gemeinsamer Fortsatz (11)
vorgesehen ist.
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9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Schuh nach Anspruch 7 oder 8, dadurch gekenn-
zeichnet, daB jeder Fortsatz (8, 9, 10, 11) eine Kup-
pe (12, 13, 14, 15, 16) hat.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daBl die Auflager (17,
18, 19) und die Kuppen (12 bis 16) den Ballen bzw.
Zehenkuppen des menschlichen Fues nachgebil-
det sind.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daBl die Auflager (17,
18, 19) sowie die Kuppen (12 bis 16) nachgiebig
ausgebildet sind.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB die Auflager (17,
18, 19) sowie die Kuppen (12 bis 16) aus einem
Kunststoff bestehen.

Schuh nach Anspruch 12, dadurch gekennzeich-
net, daB die Auflager (17, 18, 19) sowie die Kuppen
(12 bis 16) aus einem geschlossenporigen Kunst-
stoff bestehen, insbesondere aus einem Polyu-
rethan.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB der erste Bogen (4)
Uber einem an der Ful3innenseite liegenden, vorde-
ren, ballenférmigen Auflager (18) endet, welches
zugleich eines von zwei Auflagern (18, 19) des
zweiten Bogens (7) ist.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB der zweite Bogen
(7) ein an der FuBauRenseite liegendes ballenfor-
miges Auflager (19) hat, welches sich ausgehend
von der Stelle, an welcher sich an der FuBauRRen-
seite hinter der kleinen Zehe ein Ballen befindet, ein
Stiick weit in Richtung zur Ferse (5) fortsetzt.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB die Briicke (3) ein-
stuickig ausgebildet ist.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriche,
dadurch gekennzeichnet, daB die Briicke (3) we-
nigstens im Bereich ihrer beiden Bogen (4, 7) rlick-
fedemd ausgebildet ist.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB die Briicke (3) aus
einem Kunststoff besteht, insbesondere aus einem
Duroplast.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB die Briicke (3) aus
einem Verbundwerkstoff besteht.
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Schuh nach Anspruch 19, dadurch gekennzeich-
net, daB der Verbundwerkstoff ein Faserverbund-
werkstoff ist.

Schuh nach Anspruch 20, dadurch gekennzeich-
net, daB der Verbundwerkstoff ein Schichtwerkstoff
ist.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB die Briicke (3) un-
ter Verwendung von Holz, insbesondere Schicht-
holz, hergestellt ist.

Schuh nach einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB die Bricke (3) we-
nigstens Uber einigen der Auflager (17, 18, 19) und
Kuppen (12 bis 16) gepolstert ist.

Schuh nach Anspruch 23, dadurch gekennzeich-
net, daB die Polster (20 bis 26) unter einer flexiblen
Haut eine verdrangbare Fillung haben

Schuh nach Anspruch 23 oder 24, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Polster (20 bis 26) ein loses
Granulat und/oder ein loses Pulver enthalten.

Schuh nach Anspruch 25, dadurch gekennzeich-
net, daB das Granulat mit gerundeten Kérnern ge-
bildet ist.

Schuh nach Anspruch 23 oder 24, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Polster (20 bis 26) ein Gel
enthalten.
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