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(57)  Die Erfindung betrifft ein mit einer Vorrichtung
(23) zur Erzeugung einer Zugkraft sowie mit Mitteln zur
Ubertragung und Umlenkung der Zugkraft ausgeriistetes
Gerat. Bekannte Gerate dieser Art sind sperrig und vo-
luminds. Um diese Nachteile zu beseitigen, wird vorge-
schlagen:

- Zur Ubertragung und Umlenkung der Kréfte sind
Gurte (8, 9, 13) vorgesehen;

- das Gerat (1) umfaBt ein Fufteil (3) und ein Kopfteil
(2), welche der Abstltzung der Gurte (8, 9, 13) die-
nen;

- die freien Enden der Gurte (8, 9, 13) sind mit Mitteln
(6, 7,11, 12) zur Befestigung des menschlichen Kor-

Gerit zur Streckung des menschlichen Korpers

pers ausgerustet;

- zwischen Fufdteil (3) und Kopfteil (2) befinden sich
stabile Verbindungsmittel (14 bis 19), die derart aus-
gebildet sind, dass der Abstand zwischen Ful3- und
Kopfteil etwas groRer ist als die durchschnittliche
Lange eines menschlichen Korpers;

- Bestandteil des Gerates (1) ist die Vorrichtung (23)
zur Erzeugung der Zugkraft, welche mit dem kopf-
bzw. fullteilseitigen Gurt in Verbindung steht;

- FuBteil (3), Kopfteil (2) und stabile Verbindungsmittel
(14 bis 19) sind I6sbar miteinander verbunden und
nach Art eines Baukastensystems gestaltet.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf ein Gerat zur Er-
zeugung und Ubertragung einer Zugkraft. Die Zugkraft
soll der Langs-Streckung des Korpers eines Patienten
dienen. Von Unterlagen fiir den menschlichen Kérper,
wie Liegen, Betten, Bettrahmen, Lattenrostrahmen o.dgl.
soll das Gerat unabhangig sein.

[0002] Gerate zur Streckung des menschlichen Kor-
pers sind bekannt. Sie dienen insbesondere der Deh-
nung der Wirbelsaule. Dadurch werden neben einer Ent-
lastung beengter Nerven und komprimierter Wirbelge-
lenke auch eine verstarkte Regeneration der Bandschei-
ben (Flissigkeitsaufnahme) sowie eine bessere Durch-
blutung erreicht.

[0003] Beidenbekannten Geratenhandeltessichzum
einen um grof3e und aufwendige Einrichtungen, die nicht
fur den Hausgebrauch geeignet sind. Bei anderen, die
zum privaten Gebrauch angeboten werden, wird der Kor-
per an den FuRen, d.h. mit dem Kopf nach unten, aufge-
hangt. Die Streckung erfolgt durch das Gewicht des
Oberkérpers. Dabei besteht das nicht unerhebliche Ri-
siko von Gefalirupturen (Apoplexie). Schlief3lich ist allen
Heimgeraten - unabhangig davon, ob die Streckung in
horizontaler oder vertikaler Position des Kérpers erfolgt
- gemeinsam, dass der Benutzer nach erfolgter Strek-
kung das Geréat verlassen und seine aufrechte Stellung
wieder einnehmen muss. Die Streckung wird dadurch
teilweise riickgangig gemacht, d.h., dass die Wirbelsaule
wieder komprimiert wird. Die therapeutische Wirkungs-
dauer der Strekkung selbst ist also kurz. Nachteilig an
bekannten Heimgeraten ist aullerdem, dass sie sperrig
und voluminds aufgebaut, also nicht reisetauglich sind.
Dieser Nachteil besteht auch deshalb, weil sie wahrend
der Erzeugung der Streckkréafte eine feste Abstiitzung
auf der Unterlage des menschlichen Korpers, seien es
Liegen, Betten, Bettrahmen o.dgl. bendtigen, um die re-
lativ hohen Gegenkrafte aufzunehmen. Dazu sind auf
Reisen benutzte Betten in der Regel — wegen fehlender
Stabilitdt — ungeeignet.

[0004] AusderUS2798481 Aisteintragbares Streck-
gerat bekannt. Es besteht aus einer zweiteiligen starren
Unterlage, deren Teile Uber Gelenke miteinander ver-
bunden sind. Die Lange dieser Unterlage geht weit Gber
die GroRe des Patienten hinaus, da sich auch die Vor-
richtung zur Erzeugung der Zugkraft oberhalb der Unter-
lage befindet. Auch dieses Gerat ist sperrig, selbst wenn
seine Unterlage in Ruhestellung nur etwa die halbe Lan-
ge hat.

[0005] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, die
geschilderten Nachteile zu beseitigen.

[0006] Erfindungsgemal wird diese Aufgabe durch ein
Gerat mit den Merkmalen des Anspruchs 1 gelost.
[0007] Ein Gerat dieser Artistin Bezug auf die wirken-
den Kréfte vollig unabhangig von einer Unterlage (Liege,
Bett, Bettrahmen, Lattenrostrahmen o.dgl.) auf der sich
der Patient wahrend der Benutzung des Gerates befin-
det. Das Gerat selbst nimmt die wirkenden Krafte sowie
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Gegenkrafte auf und bildet wahrend des Gebrauchs mit
dem menschlichen Koérper ein geschlossenes Kraftsy-
stem, so dass es keiner festen Abstiitzung auf andere
Gegensténde bedarf. Der Aufbau des Gerates in Form
eines Baukastensystems wird mdglich. Esist nach seiner
Montage Uberall einsetzbar. Eine Decke oder Luftmatrat-
ze reicht bereits als Unterlage fiir den Benutzer aus.
ZweckmaRig befindet sich das Geréat - bis auf obere Ab-
schnitte von Kopf- und Fuf3teil - wahrend des Gebrauchs
unterhalb der Matratze des Benutzers, sei es zu Hause
oder auf Reisen. Einer kraftschlissigen Verbindung mit
einem Bettrahmen, Lattenrost o.dgl. bedarf es nicht.

[0008] Weitere Vorteile und Einzelheiten der Erfindung
sollen anhand von in den Figuren 1 bis 2 dargestellten
Ausflihrungsbeispielen erlautert werden. Es zeigen:

- Figur 1 das Gerét in einer Explosionsdarstellung,
- Figur 2 ein Ausfihrungsbeispiel fur ein FuRteil.

[0009] Das mit 1 bezeichnete Gerat umfasst ein Kopf-
teil 2 und ein FuBteil 3. Diese bestehen jeweils aus einem
L-férmig abgewinkelten, oben geschlossenen und unten
offenen Rahmen 4 bzw. 5. Als Beispiel fur die Herstellung
der Verbindung des Oberteils des menschlichen Korpers
mit dem Kopfteil 2 sind abgewinkelte Halterungen 6, 7
vorgesehen, die unter den Achseln fixiert werden. Uber
Gurtabschnitte 8, 9 stlitzen sie sich am Kopfteil 2 ab. Am
FuRteil 3 stiitzen sich Fuf3schlaufen 11, 12 ab, und zwar
Uber einen Gurtabschnitt 13. Anstelle von Gurten kénnen
auch Seile oder ahnliches verwendet werden.

[0010] Kopf- und Fulteil 2, 3 stehen wahrend des Ge-
brauchs des Gerates 1 Uber Rohrabschnitte 14 bis 19
miteinander in Verbindung. Die Rohrabschnitte 14 bis 19
haben jeweils paarweise gleiche Abmessungen und be-
stehen aus einem Rohrmaterial, aus dem auch die Rah-
men 4, 5 von Kopf- und Fufteil 2, 3 aufgebaut sind. Da-
durch ergibt sich die Mdglichkeit einer I6sbaren, jedoch
stabilen Verbindung aller Bauteile mit Hilfe von Steckele-
menten 21, die innerhalb des Rohrmaterials gefiihrt sind.
Beim dargestellten Ausflihrungsbeispiel sind Vierkant-
Rohre gewahlt. Auch die Verwendung von Rundrohren
oder Stabmaterialien mit geeigneten, die Stabilitat si-
chernden Profilen sowie mit aquivalenten Steckverbin-
dungen ist méglich. Die kurzen Abschnitte 18, 19 haben
die Funktion von Distanzabschnitten, mit deren Hilfe die
Lange des Gerates variierbar ist.

[0011] Kopfteil 2, FuBteil 3 sowie die Rohrabschnitt-
paare 14 bis 19 bilden im zusammengebauten Zustand
relativ schmale Rahmenabschnitte mit Zwischenrau-
men, die fir die Fihrung der Gurte sowie fir die Unter-
bringung der Vorrichtung zur Erzeugung der Zugkraft ge-
nutzt werden kdnnen. Besonders vorteilhaft ist es, einen
Flaschenzug 23 einzusetzen. Beim dargestellten Aus-
fuhrungsbeispiel ist u.a. der Zwischenraum zwischen
den Rohrabschnitten 14, 15 fir seine Unterbringung vor-
gesehen. Die Rohrabschnitte 14, 15 sind Uber ein Quer-
stlick 24 fest miteinander verbunden. In Hohe dieses
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Querstlickes 24 befindet sich das erste, feststehende
Bauteil 25 des Flaschenzugs 23 mit einer oder mehreren
feststehenden Rollen. Das Bauteil 26 des Flaschenzugs
23 mit den losen Rollen befindet sich im zusammenge-
bauten Zustand des Gerates 1 in der Nahe des aufrech-
ten Abschnittes des Ful3teils 5. Das Bauteil 26 steht mit
dem oder den Gurtabschnitten 13 in Verbindung, an de-
nen die FuRschlaufen 11, 12 befestigt sind. Zur Ubertra-
gung der Kraft vom Flaschenzug 23 auf die Ful3schlaufen
11, 12 ist das Fuldteil 3 in seinem unteren und oberen
Bereich mit Umlenkrollen ausgerustet, Uber die der bzw.
die Gurte 13 gefiihrt sind.

[0012] Die Betatigung des Flaschenzuges 23, d.h. die
Verkurzung des Abstandes zwischen dem beweglichen
Bauteil 26 und dem feststehenden Bauteil 25 des Fla-
schenzugs 23 erfolgt mit Hilfe eines Seiles 27 von Hand,
z.B. direkt von der das Gerat 1 benutzenden Person. Das
Seil 27 ist ebenfalls Uber Umlenkrollen im Fulteil 3 ge-
fuhrt. Anstelle des Flaschenzuges kdnnen auch andere
Vorrichtungen 23 zur Erzeugung der Zugkraft vorgese-
hen sein, z.B. elektromotorisch oder pneumatisch beta-
tigbare Einrichtungen, Spindeln, Ratschen o.dgl..
[0013] Beim dargestellten Ausfiihrungsbeispiel ist das
FuBteil 3 aktiv, das Kopfteil 2 passiv. Es wiirde deshalb
ausreichen, wenn die Gurtabschnitte 8, 9 der Armhalte-
rungen 6, 7 unmittelbar am Kopfteil 2 befestigt wéren.
Besonders zweckmafig ist es jedoch, wenn die Gurtab-
schnitte 8, 9 — oder ein gemeinsamer Gurt — dort be-
festigt ist, wo sich das Querstlick 24 zwischen den Rohr-
abschnitten 14, 15 befindet. Eine solche MalRnahme tragt
zur Stabilitdt des Baukastensystems wahrend der Benut-
zung, d.h. im zusammengebauten Zustand des Gerates
1, bei.

[0014] Die Verwendung des beschriebenen, insbe-
sondere von der Hand des Patienten betéatigten Fla-
schenzugs 23 hat noch den Vorteil, dass das Gerét in
einfacher Weise mit einer Zugkraftbegrenzung ausgeru-
stet werden kann. Anhand der Figur 2 wird diese erlau-
tert.

[0015] Wie bereits beschrieben, wird das der Betati-
gung des Flaschenzuges 23 dienende Seil 27 Gber Um-
lenkrollen im FuBteil 3 geflihrt. Diese Umlenkrollen kén-
nen, wie Figur 2 zeigt, Bestandteile einer Schwinge 28
sein, die im unteren Bereich des Fulteils 3 schwenkbar
angelenkt ist. Das obere Ende der Schwinge 28, an das
auch das Zugseil 27 angreift, ist am Querteil des Rah-
mens 5 mit Hilfe eines Riegels 29 befestigt. Der Riegel
29 besitzt eine Sollbruchstelle, die bei einem Uberschrei-
ten der zuldssigen Zugkraft bricht. Die Schwinge
schwenkt in Richtung des Patienten aus und unterbricht
die wirkende Kraft. Da der Ort der beschriebenen Zug-
kraftbegrenzung fiir den Patienten in einfacher Weise
erreichbar ist, kann er die Schwinge in ihre Betriebsstel-
lung zurtickschwenken, mit einem neuen Riegel verrie-
geln und die Streckung seines Korpers fortsetzen.
[0016] Derbeschriebene Aufbau erlaubt es, ein insge-
samt stabiles und dennoch raumsparendes, vor allem
schmales Gerat nach Art eines Baukastens herzustellen.
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Wird es in einem Bett benutzt, muss - sofern nétig - seine
Lange mit Hilfe von Distanzstlicken angepasst werden.
Eine feste Verbindung mit Bett-oder Lattenrostrahmen
ist nicht erforderlich. Da sich die oberen Enden von Kopf-
und Fulteil oberhalb der Oberflache der Matratze befin-
den, kann das Gerat unmittelbar nach dem Aufbau fir
die gewtlinschte Korperstreckung benutzt werden.

Patentanspriiche

1. Mit einer Vorrichtung (23) zur Erzeugung einer Zug-
kraft sowie mit Mitteln zur Ubertragung und Umlen-
kung der Zugkraft ausgeristetes Gerat (1)mit den
folgenden, zum Teil an sich bekannten Merkmalen:

- Zur Ubertragung und Umlenkung der Kréfte
sind Gurte(8,9,13) vorgesehen;

- das Gerat (1) umfasst ein FuBteil (3)und ein
Kopfteil (2), welche der Abstiitzung der Gurte
(8,9,13) dienen;

- die freien Enden der Gurte(8,9,13) sind mit Mit-
teln (6,7,11,12) zur Befestigung des menschli-
chen Kdérpers ausgerustet;

- zwischen Fufteil (3) und Kopfteil (2)befinden
sich stabile Verbindungsmittel (14 bis 19), die
derart ausgebildet sind, dass der Abstand zwi-
schen FulR- und Kopfteil etwas grof3er ist als die
durchschnittliche Lange eines menschlichen
Korpers;

- Bestandteil des Gerates (1) ist die Vorrichtung
(23) zur Erzeugung der Zugkraft, welche mit
dem kopf- bzw. ful3teilseitigen Gurt in Verbin-
dung steht;

- Fuldteil (3), Kopfteil (2) und Rohrabschnitte (14
bis 19) sind I6sbar miteinander verbunden und
nach Art eines Baukastensystems gestaltet.

2. Geratnach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass Kopfteil (2), FuBteil (3) und Verbindungsmittel
(14 bis 19) aus Stabmaterialabschnitten mit geeig-
neten, die Stabilitat sichernden Profilen bestehen
und dass Bestandteile der z.B. aus Rohrabschnitten
(14 bis 19) bestehenden Verbindungsmittel Distanz-
stlicke (18, 19) und/oder Steckelemente (21) sind.

3. Gerat nach Anspruch 1oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass Ful3- und Kopfteil (3 bzw. 2) L-formig
ausgebildet sind.

4. Geratnach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekenn-
zeichnet, dass Fulteil (3), Kopfteil (2) und Verbin-
dungsmittel (14 bis 19) rahmenférmig gestaltet sind.

5. Gerat nach Anspruch 3 und 4, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Gurte (8,9,13) in den Zwischen-
raumen der Stabmaterialabschnitte gefiihrt sind, im
Bereich von Kopf- und Fulteil Giber Umlenkrollen.
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Gerat nach Anspruch 5 und einem der Anspriiche 1
oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass sich die
Vorrichtung zur Erzeugung der Zugkraft ebenfalls im
Zwischenraum zwischen zwei Stabmaterialab-
schnitten befindet.

Gerat nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet,
dass das FubBteil (3) aktiv ist und dass sich die Vor-
richtung zur Erzeugung der Zugkraft in der Nahe des
Fufiteils (3) befindet.

Gerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung
zur Erzeugung der Zugkraft als Flaschenzug (23)
ausgebildet ist.

Gerat nach Anspruch 7 und 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dass sich das feststehende Bauteil (25)
des Flaschenzugs (23) in H6he eines zwei Stabma-
terialabschnitte (14,15) miteinander verbindenden
Querstiickes (24) befindet und dass das lose Bauteil
(26) dem Fuf3teil (3) zugewandt ist und mit dem Gurt
(13) in Verbindung

Gerat nach Anspruch 8 oder 9, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Flaschenzug mittels eines Sei-
les (27) betatigt wird, das im Fulteil (3) geflihrt ist.

Gerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass es mit Mitteln (28,
29) zur Zugkraftbegrenzung ausgeristet ist.

Gerat nach Anspruch 10 und 11, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Seil (27) Uber Umlenkrollen im
Fufdteil (3) gefuhrt ist, dass die Umlenkrollen Be-
standteil einer Schwinge (28) sind, die im unteren
Bereich des Fuliteils 3 schwenkbar angelenkt ist ,
dass das obere Ende der Schwinge 28, an das auch
das Zugseil 27 angreift, am Querteil des Rahmens
5 mit Hilfe eines Riegels 29 befestigt ist und dass
der Riegel (29) eine Sollbruchstelle besitzt.
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