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(54) Beliiftungssystem fiir Schuhe oder Striimpfe

(57)  Das System soll das Problem des Taubwerdens
der FiRe bekdmpfen und eine effektivere ganzflachige
Beliiftung fiir Schuhsohlen schaffen.

Vorgeschlagen wird, dass der Schuh Uber der Au-
Rensohle (5) eine Pufferschicht (1) aus einem minde-
stens teilweise elastischen Material aufweist, die minde-
stens im unbelasteten Zustand Hohlrdume (2) bildende
Kissen (12) enthalt, deren Oberseiten (9) jeweils minde-
stens eine Lufteintrittséffnung (3) und die an jeweils einer
Unterseite (10) oder Seitenwand (11) mindestens eine
Luftaustritts6ffnung (4) haben, wobei die Summe der FIa-
chen der Lufteintrittséffnungen (3) eines Kissens (12)
groRer ist als die Summe der Luftaustrittsflachen (4) ei-
nes Kissens (12), und die Luftaustrittséffnungen (4) in
Luftkanale (7) in der AuRensohle (5) miinden.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Bellftungssystem fir
Schuhe oder Strimpfe.

[0002] Beim Tragen von Schuhen, insbesondere
Sportschuhen, ist zu beobachten, dass die Trager haufig
Uber Sohlenbrennen oder taube (eingeschlafene) FlRke
oder Zehen klagen. Das Phanomen ist nicht nur unan-
genehm, sondern fiihrt oft zum Abbruch des Trainings.
[0003] Die AuRensohlen von Schuhen sind aus kon-
ventionellen, abriebfesten Materialien, wie beispielswei-
se einem Gummiverbund oder Leder hergestellt. Diese
Sohlen haben, bezogen auf die Durchblutung der Fiil3e,
einen groRen Nachteil: Sie sind nicht in der Lage sich je
nach Belastungsintervall oder Kdrpertemperatur einem
jeweils bendtigten Hartegrad anzupassen bzw. zu ver-
andern. Bekannte massierende Schuhsohlen bzw.
Schuhe bieten nicht die Mdglichkeit einer Belliftung bzw.
einer Feuchtigkeitsregulierung und einem hiermit ver-
bundenen Warmeabtransport. Die Schuhdesigner ha-
ben sich bereits bemiiht, Beliftungssysteme oder Mas-
sagesysteme fir die Verbesserung des Warmeabtrans-
portes oder der Durchblutung bereitzustellen.

[0004] Die Techniken fir die Bellftung von Schuhen
bestehen im Wesentlichen in der Verwendung von L&-
chern, welche sich im Schuhobermaterial befinden oder
einer Vielzahl von Léchern oder Mikroléchern, welche
sich im Sohlenbereich befinden, die ein nach Auf3endrin-
gen von Dampf erméglichen sollen. Ein derartiger Schuh
ist beispielsweise aus der EP 0 382 904 A2 bekannt ge-
worden.

[0005] Die Techniken fiir eine FuBmassage durch das
Tragen eines Schuhs bestehen im Wesentlichen in der
Verwendung von punktférmigen Erhebungen, welche
sich auf der fulRzugewandten Seite der Laufflache einer
Innen- oder Brandsohle befinden. Derartige Erhebungen
bestehen aus Materialien, welche eine gleichbleibende
Materialharte aufweisen, unabhangig von einem Bela-
stungsintervall oder der Kérper- bzw. Umgebungstem-
peratur die beim Nutzen eines entsprechenden Schuhs
oder einer Sohle einwirken.

[0006] Eine derartige Sohle ist beispielsweise aus der
DE 35 08 582 C2 bekannt geworden. Bei der bekannten
Ausfiihrungsform sind in die Einlegesohle noppenartige
Erhebungen eingearbeitet, welche in ihrem Kern ein
Schaumgummimaterial aufweisen. Wobei die hier be-
nutzten Materialien einen von duRReren Einfllissen unab-
hangigen konstanten Hartegrad von 15 bis 30 Shore auf-
weisen. Eine "automatische" Steuerung/Anpassung des
Hartegrades und der hieraus resultierenden Verande-
rung der Massagewirkungist nichtvorgesehen. Es wurde
festgestellt, dass der Hartegrad der massierenden Erhe-
bungen, zu gering ist, um eine effektive Massage her-
beizuflihren. Wirden Materialien gewahlt, die aus einem
harteren Material bestiinden, wiirden sie effektiver Mas-
sieren, aber das dauerhafte Tragen einer entsprechen-
den Sohle oder eines Schuhs ware unbequem, wiirde
Druckstellen verursachen und zudem Uberreizungen
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verursachen.

[0007] Einweiteres Beispiel fir eine Massagesohle ist
aus der DE 83 04 272 bekannt geworden. Bei diesem
Lésungsvorschlag werden Magnete benutzt, welche
zum einen aufgrund ihres Energiefeldes und zum ande-
ren durch das Volumen der Magnete, welche als Fremd-
korper innerhalb der Laufflache wahrnehmbar sind mas-
sieren. Eine "automatische" Steuerung/Anpassung des
Hartegrades oder des Energiefeldes durch auf3ere Ein-
flisse ist auch bei dieser Losung nicht offenbart. Es wur-
de fest gestellt, dass der Hartegrad der massierenden
Erhebungen, zu gering ist um eine effektive Massage
herbeizufihren. Wirden Materialien gewahlt, die aus ei-
nem harteren Material bestiinden, wiirden die oben be-
schriebenen Effekte eintreten.

[0008] Andere Beispiele massierender Sohlen oder
Schuhe sehen die Verwendung von elektronischen Bau-
teilen wie u.a. Batterien vor, welche Schwingungen er-
zeugen oder durch Warmeimpulse eine positive Beein-
flussung der Durchblutung eines Ful3es vorsehen. Elek-
tronische Bauteile innerhalb einer Schuhsohle oder ei-
nes Schuhs sind anfallig, des weiteren miissen Batterien
geladen oder ausgetauscht werden, was relativ unkom-
fortabel ist und zudem die Umwelt zusatzlich belastet.
[0009] AuRerdem weisen die vorgenannten Lésungen
den Nachteil auf, dass sie keine Bellftungséffnungen
vorsehen, die den Luftaustausch ermdglichen. Dies ist
ein nicht auRer Acht zu lassender Mangel, wenn man
berlicksichtigt, dass gerade die FuRsohle eine aulieror-
dentlich hohe Konzentration von Schweilldriisen besitzt.
Die Folgeistder sogenannte "Turnschuh-Ful3". Wer tber
einen langeren Zeitraum nicht ausreichend luftdurchlas-
sige Schuhe und Socken tragt, der hat bald einen
Schweil¥fuly. Durch schlecht beliftete Schuhe kann es
unter anderem bei Allergien und Viruserkrankungen zu
den unterschiedlichsten Krankheitsbildern kommen.
[0010] Es sind auch Lésungen bekannt, nach denen
durch die Laufbewegung eine gewisse Pumpbewegung
erreicht werden soll, wobei Luftkanale vorhanden sind,
die mit Einwegventilen verschlossen sind, siehe zum Bei-
spiel DE 36 10 354 C2.

[0011] Beianderen Lésungen wird eine Ventilwirkung
durch die gegenseitige Bewegung von mehreren elasti-
schen und strukturierten Sohlenlagen erreicht, so nach
EP 0910964 B1. Das Pumpvolumen ist hier jedoch klein
und der Sohlenaufbau relativ kompliziert. Ein &hnlich
komplizierter Aufbau ist aus WO 2004/017777 A1 be-
kannt.

[0012] Nach WO 2004/037031 A1 ist ein Schuh be-
kannt, der mit Pumpelementen ausgerustet ist, die Luft
von seitlichen Offnungen in der AuBensohle an eine In-
nensohle beférdern soll. Die Luft wird jedoch nur an Off-
nungen einer Innensohle und somit nur teilweise an der
FuRsohle entlang beférdert, da die oberen Offnungen in
den Pumpkammern bei der FuRbewegung mehr oder
weniger durch die FuRsohle verschlossen werden. Au-
Rerdem ist der Luftaustausch unzureichend. Die Luft
strdmt beim Niederdriicken des Schuhs nach auf3en und
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bei einer Entlastung wieder nach innen. Die Schuhsohle
"atmet" also bei der Laufbewegung quasi "ein und aus".
Der Luftaustausch wird somit immer durch die "eingeat-
mete" Luft behindert, die in Pumpkammern, die nicht vol-
lig zusammengepresst werden, in diesen verbleibt.
[0013] Durchtritts6ffnungen im Obermaterial des
Schuhs haben den Nachteil, dass die Offnungen, welche
den Luftaustausch unterhalb der Fuflsohle ermdglichen
sollen, ausschlief3lich eine Beliiftung des FuRriickens er-
moglichen.

[0014] Der Erfindung liegt die Aufgabe zu Grunde, das
Problem des Taubwerdens der FliRe effektiv zu bekdmp-
fen und eine effektivere ganzflachige Bellftung fir
Schuhsohlen oder Striimpfe zu schaffen, welche zudem
die Feuchte des FuRschweilles bindet. AuRerdem soll
eine massierende Wirkung der Sohle erreicht werden,
die von dem Trageintervall, der Tragedauer sowie der
Korpertemperatur beeinflusst werden soll. Dabei sollen
derartige Schuhsohlen auf baulich einfache Weise, ko-
stenglinstig und ohne elektronische Bauteile hergestellt
werden kdnnen.

[0015] Die Lésung der Aufgabe erfolgt mit den Merk-
malen des Anspruchs 1. Vorteilhafte Ausgestaltungen
und Weiterbildungen sind in den Unteranspriichen ge-
nannt.

[0016] Danach weist der Schuh Uber der AuRensohle
eine Pufferschicht aus einem mindestens teilweise ela-
stischen Material auf, die mindestens im unbelasteten
Zustand Hohlrdume bildende Kissen enthalt, deren
Oberseiten jeweils mindestens eine Lufteintritts6ffnung
und die an jeweils einer Unterseite oder Seitenwand min-
destens eine Luftaustritts6ffnung haben, wobei die Sum-
me der Flachen der Lufteintrittséffnungen eines Kissens
groRer ist als die Summe der Luftaustrittsflachen eines
Kissens, und die Luftaustrittséffnungen in Luftkanale in
der AuRensohle miinden.

[0017] Diez.B.ringférmigen Hohlrdume kénnen mit ei-
nem gummielastischen Schaummaterial befiillt sein,
welches mit einem bei Kérpertemperatur thermosensiti-
ven Material wie etwa einem Paraffin, mikrokristallinen
Paraffin oder Fett versetzt wurden, wobei die Lufteintritts-
6ffnungen und die Luftaustritts6ffnungen durch einen ge-
schlossenen Kanal miteinander verbunden sind.

[0018] Die Schaummaterialien kénnen auch andere
Materialien wie z.B. ein Granulat aus Kork oder Polymer-
verbindungen sein. Gegebenenfalls kann das Schaum-
material magnetisch sein und/oder die Pufferschicht be-
steht mindestens teilweise aus magnetischem Material.
[0019] Die Oberseiten der Kissen kdnnen an den Luft-
eintritts6ffnungen Einwdlbungen aufweisen, die die Ven-
tilationswirkung unterstutzen, wenn diese durch eine Fl&-
che wie z.B. beim Aufsetzen mit einem Ful} und/oder
Aufpressen einer Innensohle verschlossen werden.
Beim Niederpressen wird die in der Einwélbung einge-
schlossene Luft durch die Lufteintrittséffnung in einen
Kanal in Richtung Luftaustrittséffnung gepresst.

[0020] Der Kanal zwischen Lufteintritts- und Luftaus-
tritts6ffnung weist elastische Seitenwande auf und be-
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steht zweckmaRig aus dem Material eines Kissens.
[0021] Die Pufferschicht kann anstelle einer fiir diesen
Anwendungsbereich typischen Brand- bzw. Innensohle
dienen. Sie kann aus einem thermosensitiven Material
bestehen. AulRerdem kann sie auf ihrer dem Ful} zuge-
wandten Seite Uber Strukturen verfiigen, welche eine
Massage unterstlitzen.

[0022] Die Pufferschicht kann an ihren Flachen Uber
Verbindungsvorrichtungen verfiigen, welche eine Luft
abdichtende Verbindung zur Schuhsohle herstellt, wel-
che eine Luftstromung positiv unterstiitzt (dichtet die
Schnittstelle zwischen Pufferschicht und Laufsohle ab).
[0023] Da jeweils die Gesamtflache der Lufteintritts-
offnungen groRer ist als die der Luftaustrittséffnungen
eines Kissens, entsteht eine gerichtete Luftstrdmung
nach aul3en, ohne dass es eines Einwegventils bedarf.
[0024] ZweckmaRig wird die Pufferschicht mit einer
vorzugsweise anatomisch geformten Innensohle abge-
deckt, die diese Ventilwirkung noch unterstiitzt. Diese
sollte dann aus einem luftdurchléssigen, porésen Mate-
rial, beispielsweise Textilmaterial, bestehen.

[0025] Die Lufteintrittséffnungen sowie die Luftaus-
tritts6ffnungen kdnnen gegebenenfalls mit einer luft-
durchlassigen Abdeckschicht abgedeckt sein. Diese ver-
hindert eine Ansammlung von Staub/ Fusseln bzw.
Schmutz innerhalb des Kanals zwischen Lufteintritts-
und -austrittséffnungen.

[0026] Die Innensohle kann aus einem.Material beste-
hen, das mit einem Duft-, Farb- und/oder Wirkstoff ver-
setzbar ist wie beispielsweise Silberionen, welche eine
Vermehrung von Bakterien vermindern.

[0027] Es ist auch méglich, die Innensohle mit einem
Indikatorfarbstoff zu versehen, um Temperaturverande-
rungen der Innensohle sichtbar zu machen. Dies ist be-
sonders geeignet, wenn die Innensohle von auf3en sicht-
baristwie z.B. transparente Materialteile der AuRensohle
und/oder des Schuhobermaterials. Aulerdem ist es
mdglich, die Innensohle mit einem Latentwarmespei-
cher, wie es z.B. von BASF unter dem Handelsnamen
Micronal angeboten wird, zu verbinden, der durch eine
Phasenumwandlung Warme/Kalte zu speichern vermag.
[0028] Auch das thermosensitive Material der Puffer-
schicht und/oder das gummielastische Schaummaterial
kénnen mit einem Duft-Farb- oder Wirkstoff wie etwa ei-
nem Latentwarmespeicher in Verbindung stehen oder
mir diesem versetzt sein. Dies hatte im Falle einer Spei-
cherung von Temperaturen, die unter der Temperatur
liegen, die ein thermosensitives Material relativ nachgie-
big werden lasst, den Vorteil, dass die verstarkte Mas-
sagewirkung des thermosensitiven Materials fiir einen
langeren Zeitraum erhalten bleibt.

[0029] Die Hohlraume kénnen ausschliellich mit ei-
nem thermosensitiven Material befillt sein. Die Ruck-
stellkrafte, die nach einer Kompression des Hohlraumes
diesen wieder strecken wirden, kdmen in diesem Falle
von der in dem Hohlraum eingeschlossen Luft sowie von
den elastischen Materialien, aus dem ein Hohlraum be-
steht.
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[0030] Das Material der Pufferschicht und/oder des
gummielastischen Schaummaterials kann auch aus ei-
nem elektroaktiven oder thermoaktiven Material beste-
hen. Thermoaktive Materialien kénnen ihre Materialei-
genschaften durch die Erwarmung andern. Bei elektro-
aktiven Materialien kann diese Anderung der Materialei-
genschaften allein durch Andern einer angelegten Span-
nung hervorgerufen werden.

[0031] Die Pufferschicht kann aus mehreren Lagen
bestehen, die miteinander verklebt werden. Die Lagen
kénnen gegebenenfalls aus verschiedenen Materialien
bestehen.

[0032] Die Kissen kénnen geschlossene Hohlkdrper
bilden, welche z.B. als neben- oder Gbereinander liegen-
de schlauchartige Hohlraume ausgebildet sind. Die ein-
zelnen Hohlrdume kdénnen jeweils mit unterschiedlichen
gummielastischen Schaummaterialien oder einer Mi-
schung aufgefiillt sein, welche sich in ihren Harte bzw.
ihrer Elastizitdt und/oder thermosensitiven Eigenschaf-
ten unterscheiden. Die unterschiedlichen gummielasti-
schen Schaummaterialien kénnen mit unterschiedlichen
thermosensitiven Materialien versetzt sein, welche bei
Kérpertemperatur eine erhéhte Viskositat aufweisen (sie
werden dann weicher). Als thermosensitiven Materialien
kommen z.B. Paraffin, mikrokristallines Paraffin, Fette,
Bienenwachs in Betracht. Thermosensitive Materialien
fiir die Verwendung innerhalb eines erfindungsgemafien
Massage- und Bellftungssystems fir Schuhe, veran-
dern ihre Materialharte in einem Temperaturbereich, der
in etwa dem der Koérpertemperatur entspricht. Gum-
mielastischen Schaummaterialien reduzieren das Ge-
wicht und die Menge des bendtigten thermosensitiven
Materials. Aufgrund ihrer offenporigen Struktur ermdgli-
chen die gummielastischen Schaummaterialien eine
gleichmaRige Verteilung des thermosensitiven Materi-
als. Die gleichmaRige Verteilung des thermosensitiven
Materialien innerhalb des gummielastischen Schaum-
materials wird durch das Tragen und dem hieraus resul-
tierenden Zusammenpressen und anschlieRenden
Streckens eines Hohlraumes bewirkt. Gummielastische
Schaummaterialien, welche mit einem thermosensitiven
Material innerhalb eines Holraumes versetzt wurden, ha-
ben den weiteren Vorteil, dass sie innerhalb eines Hohl-
raumes bei einer starken Kompression, wie z.B. beim
Aufsetzen mit einem FuB, stark zusammenpressbar
sind. Das elastische Material eines Hohlraumes und/
oder eines Verbindungskanals verhindert ein Zerplatzen
bzw. EinreilRen derselben.

[0033] Ferner kdnnen die Hohlrdume Uber Verbin-
dungskanéle miteinander verbunden sein, durch welche
eingeschlossene Luft und durch Warme flieRfahige ther-
mosensitive Materialien beim Zusammenpressen eines
Holraumes bzw. eines Verbindungskanals in weniger be-
lastete Hohlrdume und/oder Verbindungskanale stro-
men kénnen. Durch dieses FlieRen bewegt sich die Puf-
ferschicht, wenn diese beim Aufsetzen mit einem Ful}
belastet wird. Durch diese Bewegung und durch die Mas-
sagewirkung wird das Brennen oder "Einschlafen" der
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FuRflache stark vermindert.

[0034] Durch die bei Raumtemperatur anfénglich fe-
sten Materialeigenschaften des thermosensitiven Mate-
rials wird eine starke Massage an der Ful3sohle hervor-
gerufen. Wird das thermosensitive Material durch die
Korpertemperatur flieRfahig/elastischer, nimmt die Mas-
sagewirkung ab. Druckstellen oder Uberreizungen wer-
den vermieden.

[0035] Die abgefihrte Luft aus dem Schuhinneren
kann durch Luftkanale nach auRen geleitet werden. Luft-
austrittséffnungen kénnen sich aus dem Schuhoberma-
terial und/oder der Laufsohle gebildet werden. Eine Ver-
bindung zwischen der Pufferschicht und der AuRenluft
wird durch Luftkanale hergestellt, welche Bestandteil der
Laufsohle, Brandsohle und/oder der Pufferschicht bzw.
einer Kombination aus Laufsohle, Brandssohle und Puf-
ferschicht bestehen. Die Luftkandle kdnnen durch Ein-
wolbungen bzw. Materialaussparungen ausgebildet wer-
den. Des Weiteren kann ein Luftkanal aus einem sepa-
raten Teil bestehen wie z.B. einem vorzugsweise elasti-
schen Hohlkorper.

[0036] Die Luftkandle kénnen inihrem inneren Feuch-
tigkeitsabsorber aufweisen, welche Feuchtigkeit aufneh-
men und bei niedrigerer Luftfeuchtigkeit durch die Luft-
strdbmung wieder trocknen. Dies ist besonders hilfreich
bei starken kdrperlichen Betatigungen und niedrigen
Temperaturen, was eine Kondenswasseransammlung
innerhalb der Pufferschicht zur Folge hatte. Durch stan-
dige Luftzirkulation innerhalb der Luftkanale und der Ver-
bindungskanale verdunstet das zuvor aufgenommene
Kondenswasser. Ein Farb-/Duft-Wirkstoff innerhalb des
Feuchtigkeitsabsorbers verhindert die Vermehrung von
Keimen/Bakterien/Pilzen (Mikroorganismen) bzw. eine
hieraus resultierende Geruchsbildung. Der Feuchtig-
keitsabsorber kann aus einem Tragermaterial bestehen,
auf das ein quellfahiges Material, wie zum Beispiel ver-
netztes Natriumpolyacrylat, Eiweilstoffe oder Kasein
aufgebracht wurde.

[0037] Die Hohlrdume kénnen an ihren Seiten derart
miteinander verbunden sein, dass thermosensitives Ma-
terial sowie Luft von einem Hohlraum in den néchsten
entweichen kann.

[0038] Durch die Verwendung einer Einwegluftdurch-
tritts6ffnung kann der Luftstromungsverlauf umgekehrt
werden, beim Belasten der Pufferschicht entweicht Luft
aus den Kanalen in das Schuhinnere. Die Luftaustritts-
offnung befindet sich in diesem Falle an der dem Fuf}
zugewandten Seite der Pufferschicht, ein Verschliel3en
der Luftaustritts6ffnung durch das Aufsetzen mit dem
Fufl wird durch Einwdlbungen, welche die Luftaustritts-
offnungen an ihren Seiten umgeben, verhindert. Die Luft-
austritts6ffnung befindet sich in der Vertiefung der Ein-
wolbung und kann somit nicht durch die luftdurchlassige
Innensohle verschlossen werden.

[0039] Die Pufferschicht kann nur in einen Teil der
Schuhsohle eingearbeitet oder auch als Einlegesohle
ausgebildet sein.

[0040] Zum Schutz vor Feuchtigkeit kénnen die Luft-
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austrittséffnungen oder die Luftkanaléffnungen mit einer
Abdeckschicht, welche wasserundurchlassig ist und bei-
spielsweise aus Mikrofasermaterial besteht, verschlos-
sen werden. Zusatzlich kdnnen natirlich wie in bisher
bekannter Weise Einwegventile vorgesehen sein.
[0041] Die Kissen kénnen unterschiedlich stark aus
dem Material der Pufferschicht herausgebildet sein und
somit Uber unterschiedliche Dampfungseigenschaften
verfugen.

[0042] AuRerdem ist es moglich, die Oberseite und/
oder Seitenwande eines Hohlraumes aus unterschiedli-
chen Materialstarken herauszubilden. Dies wirde die
Massagewirkung an den FuRsohlen verstarken und
konnte die Intensitat der Massage, die auf die Ful3sohle
einwirkt, in unterschiedliche Bereiche unterteilen. Wer-
den Kissen mit Hohlraum mit unterschiedlichen Massa-
geeigenschaften angeordnet, ergeben sich Massagefla-
chen, die eine hohe Durchblutung der FiiRe bewirken
und fur eine gezielte Stimulierung von Reflexzonen der
FuRsohle benutzt werden kénnen. Gezielte Reizungen
von Nervenstrangen, welche sich im Gewebe des Fulles
befinden, kénnen sich gesundheitlich bzw. auf das Wohl-
befinden des Tragers positiv auswirken.Die Ausgestal-
tung und Anordnung der massierenden/stimulierenden
Flachen kdnnen so angeordnet sein, das diese in ihrer
Ausdehnung und Materialeigenschaft (Grad der Massa-
gewirkung) festgelegte Reflexzonen stimulieren. Die La-
ge der einzelnen Organe sowie der entsprechenden Re-
flexpunkte an der Fu3sohle sind bekannt.

[0043] Die Ausfiihrungsformen, die eine Fulreflexzo-
nenmassage unterstltzen, kdnnen auch streifenférmige
bzw. ovale Ausgestaltungen vorsehen. Eine Umsetzung
und Nutzung der Massagewirkung an der Ful3sohle kann
den jeweiligen Anwendungsbereichen angepasst wer-
den. Hier kann z.B. unterschieden werden, ob besonders
Reflexzonenbereiche angesprochen werden, die mit
z.B.: Kreuzbereich, Sexualorgane, Innerenorgane oder
dem vegetativen Nervensystem in Verbindung gebracht
werden. Je gewilnschter Wirkungsweise kann die Mas-
sagewirkung und Anordnung unterschiedlich sein. Ne-
ben diesen Ausflihrungen sind verschiedene andere Re-
flexzonenmassage Flachen denkbar, welche eine posi-
tive Wirkung auf Organe oder Kérperregionen haben.
[0044] Bisher waren massierende Innensohleninihrer
Wirkung und Funktion nur tber die Materialstarke und
Anordnung der Massageflachen in ihrer stimulierenden
Wirkung steuerbar Mit der erfindungsgemafle massie-
renden Sohle ist auch eine Steuerung der Massagein-
tensitat wahrend des Tragens moglich: Gezielte Stimu-
lation am Anfang des Tragens, gezielte andere Stimula-
tion bei niedrigen AuRentemperaturen. Je nach Aktivitat
(aussen- oder innen/ Sommer- oder Winter) verandert
sich die Massagewirkung. Einzelne Bereiche kdnnen
durch eine "Steuerung" (Temperatur) aktiviert oder de-
aktiviert werden. Auch die Thermoempfindlichkeit kann
von Massageflache zu Massageflache unterschiedlich
sei. Die Stimulation und Dauer von Reflexzonen kann
nun wesentlich genauer und praziser gesteuert werden.
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[0045] Die Erfindung soll nachstehend anhand zweier
Ausflihrungsbeispiele naher erlautert werden. In den zu-
gehdrigen Zeichnungen zeigen

Fig. 1 den prinzipiellen Aufbau einer nach der Erfin-
dung hergestellten Pufferschicht in einer
Draufsicht,

Fig. 2 die Pufferschicht in einer Seitenansicht,

Fig. 3 einen Schnitt durch ein einzelnes Kissen,

Fig. 4 eine zugehdrige Aufiensohle in einer Drauf-
sicht,

Fig. 5 die AuRensohle in einer Seitenansicht,

Fig. 6 eine Innensohle in einer Draufsicht,

Fig. 7 eine Innensohle in einer Seitenansicht,

Fig. 8 eine zweite Variante einer Pufferschicht in ei-
ner Draufsicht,

Fig. 9 diese Variante in einer Seitenansicht,

Fig. 10  einen Querschnitt durch ein einzelnes Kissen
bei dieser zweiten Variante,

Fig. 11 einedritte Variante einer Pufferschichtin einer
Draufsicht,

Fig. 12  diese Variante in der Ansicht von unten,

Fig. 13  diese Variante in einer Seitenansicht,

Fig. 14  eine Variante mit einer besonderen Massage-
wirkung durch Befiillung der Hohlrdume der
Pufferschicht,

Fig. 15  die Pufferschicht gemaR Fig. 14 in Seitenan-
sicht,

Fig. 16  die Pufferschichtgeman Fig. 14 im Schnittund

Fig. 17  eine Variante mit einer Anordnung zur FuRre-
flexzonenmassage.

[0046] Figur 1 zeigt den prinzipiellen Aufbau des erfin-

dungsgemalien Beluftungssystems. Es besteht aus ei-
ner elastischen Pufferschicht 1, in der mindestens ein
Kissen 12 ausgebildet ist, das einen Hohlraum 2 um-
schlief3t. Einen solchen Hohlraum 2 zeigt Figur 3im Quer-
schnitt. Durch eine Krafteinwirkung, wie sie zum Beispiel
beim Gehen entsteht, wird durch die Fulflache oder eine
Innensohle 8, die auf die gesamte Oberseite der Puffer-
schicht 1 aufgebracht ist, bzw. durch beide jeweils eine
Lufteintritts6ffnung 3, welche sich in der Oberseite 9 der
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Hohlrdume 2 befindet, verschlossen. Durch das nach un-
ten Pressen des Hohlraumes 2 wird die in dem Hohlraum
2 befindliche Luft zusammengepresst, welche durch eine
Luftaustrittséffnung 4, welche sich in der Unterseite 10
der Pufferschicht 1 befindet, und anschliefend durch ei-
nen Luftkanal 7, welcher sich im Material einer unter der
Pufferschicht aufgebrachten AufRensohle 5 befindet (Fi-
guren 4 und 5), durch Luftkanaléffnungen 6 nach au3en
entweichen kann. Gleichzeitig fangen die elastische Puf-
ferschicht 1, die Oberseite 9 und elastische Seitenwande
11, die den Hohlraum 2 bilden, einen Teil der Kraft, wie
sie z.B. beim Gehen auf den Schuh einwirkt, ab. Den Teil
der Kraft, den diese nicht abfangen kdnnen, wird von
dem nachgiebigen, kompressiblen Material der Auen-
sohle 5 aufgenommen.

[0047] Figur 2 zeigt die Pufferschicht 1 mit den Kissen
12 in einer Seitenansicht.

[0048] Die Lufteintritts6ffnungen 3 sowie die Luftaus-
tritts6ffnungen 4 kdnnen gegebenenfalls mit einer luft-
durchlassigen Abdeckschicht 21 abgedeckt sein. Diese
verhindert eine Ansammlung von Staub/ Fusseln bzw.
Schmutz innerhalb des Kanals zwischen Lufteintritts-
und -austrittséffnungen.

[0049] Die Luftkanale 7 kénnen mit einem Feuchtig-
keitsabsorber 19 und/oder einem Duft-, Farb- oder Wirk-
stoff beflllt sein.

[0050] Die Innensohle 8 (Figuren 6 und 7) besteht
zweckmafig aus textilem Material und ist iber der Ober-
seite 9 der Pufferschicht 1 aufgebracht, um den Trage-
komfort und eine gleichméaRige Verteilung von Feuchte,
wie beispielsweise FuRschweil3, Uber die gesamte Fla-
che der Oberseite 9 zu erreichen. Die Innensohle 8 un-
terstitzt auch ein VerschlieRen der Lufteintrittséffnung 3.
[0051] Durch die Wegnahme der Kraft, zum Beispiel
beim Heben des Fulles, strecken sich die elastischen
Seitenwande des Hohlraums 2 in seine urspriingliche
Form. Es entsteht eine Sogwirkung. Da die Lufteintritts-
offnung 3 groRer ist als die Luftaustrittsoéffnung 4, wird
ein Grofteil der Luft durch die Lufteintritts6ffnung 3 durch
das Material der luftdurchlassigen Innensohle 8 hindurch
angesogen. Werden diese Bewegungsablaufe standig
wiederholt, wie dies typischerweise beim Gehen der Fall
ist, stromt verbrauchte und feuchte Luft durch die Innen-
sohle 8 nach auRen. Bewirkt durch diesen Luftzug findet
eine Verdunstung von Feuchtigkeit statt. Es findet eine
Abkihlung (adiabatische Kihlung) der Innensohle 8
statt. Diese Abkuhlung wird dadurch verursacht, dass
der Innensohle 8 Feuchtigkeit, und ihrer Umgebung die
zum Verdunsten erforderliche "Verdunstungswarme"
(Verdampfungswarme) entzogen wird. Der Verdun-
stungsvorgang und damit die Verdunstungskuhlung wird
verstéarkt, wenn der entstehende Dampf durch einen trok-
kenen Luftzug (nachstrémende AuRenluft) mdglichst
rasch abgeflhrt wird, sodass stdndig wieder ungesattigte
Luft an die Stelle gelangt, wo die Verdunstung stattfindet.
[0052] Die der Innensohle 8, insbesondere den Berei-
chen Uber der Lufteintrittséffnung 3 entzogene Feuchtig-
keitwandert durch Adhéasionskraft der Kapillaren des Ma-

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

terials, aus dem die Innensohle 8 besteht, aus den um-
liegenden Bereichen der Innensohle 8 nach, sodass der
Innensohle 8 durch die Sogwirkung gleichmaRig trock-
net.

[0053] Durch standige Wiederholungen dieser Kraft-
einwirkungen wird eine kontinuierliche Luftzirkulation,
Entfeuchtung und eine Kihlung erreicht.

[0054] Je nach Einsatzbereich des Kihlsystems kann
die Materialstarke und Beschaffenheit der Pufferschicht
1 unterschiedlich sein.

[0055] Die Figuren 8 bis 10 zeigen eine weitere Vari-
ante der Pufferschicht 1 mit einer wabenartigen Struktur.
[0056] Eine adhnliche Struktur zeigt die Variante nach
den Fig. 11 bis 13, nur dass hier zwischen den Kissen
12 Auswdélbungen 13 vorhanden sind, die mit den Kissen
12 abwechselnd in Reihen angeordnet sind. Zwischen
denKissen 12 und den Auswdlbungen 13 verbleiben Zwi-
schenraume 14. Die Auswdlbungen 13 sind aus dem Ma-
terial der Pufferschicht 1 gebildet und weisen keinerlei
Hohlrdume auf. Sie sollen einer Massagewirkung fiir die
Fulisohle dienen. Durch die gewahlte Anordnung in Rei-
hen von Auswdlbungen 13 und Kissen 12 entsteht eine
groRe Massageflache, die eine erhéhte Durchblutung
der Fu3sohle bewirkt. Die Anordnung kann quer, schrag
oder senkrecht sein. Die Reihen kénnen Wellenférmig
sein.

[0057] Die verbleibenden Zwischenrdume 14 bieten
den Auswdlbungen 13 Platz, wenn sie nach unten ge-
presst werden und sich dabei verbreitern. AuBerdem er-
moglichen die Zwischenrdaume 14 die seitliche Beweg-
lichkeit der Auswdélbungen 13. Dies unterstitzt zuséatzlich
die Massagewirkung.

[0058] Die Fig. 14 bis 17 zeigen Varianten, bei denen
die Hohlrdume 2 unter Belassung eines Kanals 17 mit
einem gummielastischen Material 15 befllt sind, das sei-
nerseits mit einem thermosensitiven Material 16 versetzt
ist. Das thermosensitive Material 16 kann beispielsweise
Paraffin oder Fett sein. Die Ventilationswirkung wird
durch Einwélbungen 22 unterstitzt. Lufteintrittséffnun-
gen 3 und Luftaustritts6ffnungen 4 sind durch die Kanale
17 verbunden, die aus dem elastischen Material des Kis-
sens 12 bestehen.

[0059] Fernersind die Hohlrdume 2 Gber Verbindungs-
kanale 18 miteinander verbunden, durch welche einge-
schlossene Luft und die durch Warme flieRfahigen ther-
mosensitive Materialien 16 beim Zusammenpressen ei-
nes Holraumes 2 bzw. eines Verbindungskanals 18 in
weniger belastete Hohlrdume 2 und/oder Verbindungs-
kanale 18 strémen kénnen. Durch dieses FlieRen bewegt
sich die Pufferschicht 1, wenn diese beim Aufsetzen mit
einem Ful} belastet wird. Durch diese Bewegung kommt
es zu einer Massagewirkung.

[0060] Fig. 17 zeigt eine Variante mit noch verstarkter
Massagewirkung (Ful3reflexzonenmassage). Die Befil-
lung der Kissen 12 erfolgt dabei in zwei ringférmigen Zo-
nen mit verschiedenen Hartegraden.

[0061] Die Unterseite der Pufferschicht 1 kann aus ei-
nem harten Material fertigt sein und so als Brandsohle
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genutzt werden.

[0062] Die Pufferschicht 1 kann mit einer Schicht aus
einem Latexschaum, Kork, Zellstoff einem Spaltleder
oder einer anderen Tragefreundlichen schicht kaschiert
sein.

[0063] Die Massagepunkte kdnnen eine andere Harte
(Shore) aufweisen als die tibrige Flache der Pufferschicht
1.

Bezugszeichenliste

[0064]

1 Pufferschicht

2 Hohlraum

3 Lufteintrittséffnung

4 Luftaustritts6ffnung

5 AuRensohle

6 Luftkanal6ffnung

7 Luftkanal

8 Innensohle

9 Oberseite

10  Unterseite

11 Seitenwande

12  Kissen

13 Auswdlbungen

14  Zwischenrdume

15  Gummielastisches Schaummaterial

16  Thermosensitives Material

17  Kanal

18  Verbindungskanal

19  Feuchtigkeitsabsorber

20  Duft-/ Farb- Wirkstoff (z.B. Silberionen gegen Bak-
terien)

21  Abdeckschicht

22 Einwdlbungen

Patentanspriiche

1. Beliftungssystem flr Schuhe oder Striimpfe,

dadurch gekennzeichnet, dass

der Schuh Gber der AuRensohle (5) oder der Brand-
sohle eine Pufferschicht (1) aus einem mindestens
teilweise elastischen Material aufweist, die minde-
stens im unbelasteten Zustand Hohlrdume (2) bil-
dende Kissen (12) enthalt, deren Oberseiten (9) je-
weils mindestens eine Lufteintrittséffnung (3) und die
an jeweils einer Unterseite (10) oder Seitenwand
(11) mindestens eine Luftaustrittséffnung (4) haben,
wobei die Summe der Flachen der Lufteintrittsoff-
nungen (3) eines Kissens (12) groRer ist als die Sum-
me der Luftaustrittsflachen (4) eines Kissens (12),
und die Luftaustrittséffnungen (4) in Luftkanale (7)
in der AuRRensohle (5) minden.

2. Beliuftungssystem nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet,
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10.

11.

dass

die Lufteintritts6ffnungen (3) und die Luftaustrittsoff-
nungen (4) durch einen geschlossenen Kanal (17)
miteinander verbunden sind und die Hohlrdume (2)
mit einem elastischen Schaummaterial (15) gefullt
sind, das mit einem thermosensitiven Material (16)
versetzt ist.

Beliiftungssystem nach Anspruch 2, dadurch ge-
kennzeichnet,

dass

die Kissen (12) so an der Pufferschicht (1) angeord-
net sind, dass sie zur FuRreflexzonenmassage ge-
eignet sind.

Beliiftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Kissen (12) an den Lufteintrittséffnungen (3) ein-
gewolbt sind.

Beliftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Hohlrdume (2) miteinander durch Kanale (18)
verbunden sind.

Beliftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) insgesamt aus einem thermo-
sensitiven Material (16) besteht.

Beliftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) an ihrer dem Ful® zugewandten
Seite mit einer Struktur versehen ist, die eine Mas-
sage unterstutzt.

Beliftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) mit einer Innensohle (8) abge-
deckt ist.

Beliftungssystem nach einem der Anspriiche 1 bis
7,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) als Innensohle (8) ausgebildet
ist.

Beliftungssystem nach Anspruch 8 oder 9, dadurch
gekennzeichnet, dass
die Innensohle (8) anatomisch geformt ist.

Belliftungssystem nach einem der Anspriiche 8 bis
10,
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

13

dadurch gekennzeichnet, dass

die Innensohle (8), das Schaummaterial (15) und/
oder das thermosensitive Material (16) mit einem
Duft-, Farb- oder Wirkstoff (20) trankbar ist.

Beliiftungssystem nach einem der Anspriiche 8 bis
11,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Innensohle (8) aus einem porésen Material wie
Kork, Zellstoff, Leder/Spaltleder, Latexschaum, Po-
lyurethanschaum besteht.

Beliiftungssystem nach Anspruch 8 bis 11,
dadurch gekennzeichnet, dass

die Innensohle (8) aus einem textilen Material be-
steht.

Beliiftungssystem nach einem der Anspriiche 8 bis
12,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Innensohle (8) mit einem Indikatorfarbstoff ver-
sehen ist.

BellUftungssystem nach einem der Anspriiche 8 bis
14,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Innensohle (8) mit einem Latentwarmespeicher
in Verbindung steht.

BellUftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) mit einem Latentwarmespei-
cher in Verbindung steht.

Bellftungssystem nach einem der Anspriiche 1 bis
15,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) aus einem Material besteht, das
die Funktion eines Latentwarmespeichers hat.

BellUftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Oberseite (9) der Pufferschicht (1) aus einem
anderen Material als dem Ubrigen Material der Puf-
ferschicht (1) besteht.

Bellftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Unterseite (9) der Pufferschicht (1) aus einem
vom Ubrigen Material der Pufferschicht (1) verschie-
denen Material besteht.

Bellftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,
dadurch gekennzeichnet, dass
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21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

14

die Oberseite (9), sowie die Unterseite (10) mit den
Seitenwanden (11) durch Verkleben miteinander
verbunden sind.

Belliftungssystem nach einem der Anspriiche 1 bis
19,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Oberseite (9), sowie die Unterseite (10) mit den
Seitenwanden (11) durch Verschweilen miteinan-
der verbunden sind.

Beliftungssystem nach einem der Anspriiche 1 bis
19,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Oberseite (9), sowie die Unterseite (10) aus ei-
nem Formteil, z.B. durch Extrudieren, hergestellt
sind.

Beliftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) in einen Teil einer Schuhsohle
eingebettet ist.

Beliiftungssystem nach einem der Anspriiche 1 bis
22,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) in Form einer Einlegesohle aus-
gebildet ist.

Beliiftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

sich die Luftaustrittsdffnung (4) in wenigstens einer
Seitenwand (11) eines Kissens (12) befindet.

Beliiftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Luftaustrittsoffnung (4) jeweils mit einem Ventil
verschlossen ist.

Beliiftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Luftaustritts6ffnung (4) als Perforation ausgebil-
det ist.

Beliiftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Luftkanal6ffnung (6) mit mindestens einem Ventil
verschlossen ist.

Belliftungssystem nach einem der Anspriiche 1 bis
27,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Luftkanaldffnung (6) mit einer luftdurchlassigen



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

15
Membran versehen ist.

Beluftungssystem nach Anspruch 29, dadurch ge-
kennzeichnet, dass

die Luftkanal6ffnung (6) mit einer Mikrofaserschicht
versehen ist.

Bellftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Lufteintritts6ffnung (3) mit einer luftdurchléassigen
Membran versehen ist.

Beluftungssystem nach einem der Anspriche 1 bis
30,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Lufteintritts6ffnung (3) als Perforation ausgebil-
det ist.

BellGftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) wenigstens teilweise aus einem
elektroaktiven oder thermoaktiven Polymer besteht.

BellGftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

der Luftkanal (7) wenigstens teilweise an die Seiten-
wande (11) angrenzt.

Bellftungssystem nach Anspruch 34, dadurch ge-
kennzeichnet, dass

der Luftkanal (7) wenigstens teilweise durch die Sei-
tenwéande (11) gebildet ist.

Bellftungssystem nach Anspruch einem der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
dass

die Pufferschicht (1) im Bereich der Kissen (12) un-
terschiedlich stark ausgebildet ist.

Bellftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

zwischen den Hohlrdume (2) bildenden Kissen (12)
der Pufferschicht (1) feste Auswoélbungen herausge-
bildet sind.

Beliiftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Kissen (12) ringférmig gestaltet sind.

Beliiftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet, dass

das elastische Schaummaterial (15) magnetisch ist.
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40.

4.

42.

16

Beliftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Pufferschicht (1) mindestens teilweise magne-
tisch ist.

Beliftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

Das thermosensitive Material (16) mindestens teil-
weise magnetisch ist.

Beliftungssystem nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

im Inneren eines Luftkanals (7, 17, 18) ein Feuch-
tigkeitsabsorber angeordnet ist.
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