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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf einen Trainings-
schuh fiir das physiotherapeutische Bein- und FuBtrai-
ning. Er verbessert das Training an Seilzugapparaten
und ist bevorzugt fur dieses Training konzipiert. Er kann
in der Sportphysiotherapie, in der Medizinischen Trai-
ningstherapie, in Reha-Kliniken und in Physiotherapie-
Praxen Uberall dort eingesetzt werden, wo sich Seilzug-
apparate befinden.

[0002] Bisher wurden beim physiotherapeutischen
Beintraining zur Befestigung an den Seilzligen Schlingen
verwendet, die umstandlich um den Fu® gelegt wurden.
Hierbei ist es nicht méglich, die Karabinerhaken der Seil-
zuge exakt am FuR zu positionieren, da die Position der
Schlingen bei jedem individuellen Anlegevorgang nicht
vollig identisch sein wird. Daher fehlt die erwiinschte Ge-
nauigkeit fur die Ansetzung der Karabinerhaken. Zudem
fallt es den Patienten oder Trainierenden oft schwer, sich
die Schlingen selbst anzulegen.

[0003] Weiterhin wurden Lederriemen mit Osen ver-
wendet, die oberhalb des Fules angelegt werden. Damit
fallt aber beim Training ein wichtiger Teil der Beinmus-
kelkette aus, namlich die des FulRRes. Fir ein effektives
Training ist hier eine Kraftlibertragung Gber den grof3en
Zeh unabdingbar, die mit dieser Befestigung nicht er-
reicht wird.

[0004] Weiterhin sind die genannten Mittel im Hinblick
auf sicheren Halt am Ful nicht optimal, da die Schlingen
und Riemen leicht wahrend des Trainings verrutschen
kdénnen.

[0005] Es stellte sich daher das Problem, eine Vorrich-
tung zu entwickeln, die einfach angelegt werden kann
und an exakt vorgegebenen Punkten eine rasche Ver-
bindung mit den Seilziigen der physiotherapeutischen
Trainingsapparate erlaubt, und mit der alle wichtigen Tei-
le der Beinmuskelkette, insbesondere die des Fules, in
das physiotherapeutische Training mit einbezogen wer-
den kénnen.

[0006] Dieses Problem wird durch die erfindungsge-
malen therapeutischen Schuhe gelést. Die Erfmdung
bezieht sich insbesondere auf einen Trainingsschuh fir
das physiotherapeutische Training an Seilzugapparaten,
dadurch gekennzeichnet, dass der Schuh am Sohlen-
rand Uber Osen verfiigt, wobei sich:

a) jeweils eine Ose an der Schuhspitze und an der
Ferse an den Stellen des Sohlenrands befindet, an
welchen eine hypothetische Achse vom Zwischen-
raum der zweiten und dritten Zehe zum Mittelpunkt
des oberen Sprunggelenks den vorderen bzw. hin-
teren Sohlenrand kreuzt;

b) jeweils eine Ose am duReren und am inneren Sei-
tenrand, jeweils in einem Abstand zwischen 3,0 und
4,0 cm, bevorzugt 3,5 cm, vom hinteren Rand der
Standsohle befindet; und

c) jeweils mindestens eine Ose am duReren und am
inneren Seitenrand in Hoéhe der Zehengrundgelenke
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bzw. zwischen der Hohe der Zehengrundgelenke
und der Sohlenspitze befinden.

[0007] In einer bevorzugten Ausfihrungsform befin-
den sich jeweils zwei Osen am duferen und inneren Sei-
tenrand in Hohe der Zehengrundgelenke bzw. zwischen
der Hohe der Zehengrundgelenke und der Sohlenspitze
des erfindungsgemafRen Schuhs.

[0008] In einer weiteren bevorzugten Ausfihrungs-
form besteht die Sohle des erfindungsgemafen Schuhs
aus drei Sohlenflachen (Brandsohle, Zwischensohle und
Standsohle), wobei die Osen an der Zwischensohle be-
festigt sind.

[0009] Der erfindungsgemafRe Schuh ist durch den
Einsatz von Osen an der Schuhspitze und der Ferse,
sowie an bestimmten Stellen der FuRinnen- und -auf3en-
seite (siehe folgende Beschreibung und Zeichnung) ge-
kennzeichnet. Dort kdnnen Uber einen Karabinerhaken
Seilzuggewichte angehangt werden. Damit ist an einer
regularen Seilzugapparatur ein funktionelles und spezi-
fisches Kraft- und Koordinationstraining auf einfache
Weise mdglich. Beim funktionellen Training erlaubt der
erfindungsgemale Schuh das Training der gesamten
Beinmuskulatur (einschlieRlich der Fufmuskulatur) in
natlrlichen Bewegungsmustern (Beindiagonalen nach
PNF) oder in Gebrauchs- und sportspezifischen Bewe-
gungsmustern. Ebenso sind isolierte Bewegungen des
Fulles maoglich, wie Beugen und Strecken oder eine
Kippbewegung nach Innen (Supination) und nach auf3en
(Pronation). Je nach dem Ansatzpunkt des Karabinerha-
kens kann das obere Sprunggelenk bei diesen Seitwarts-
bewegungen einbezogen werden, je nachdem, ob der
Seilzug seitlich an der Ferse oder seitlich am Vorful} ein-
geklickt wird.

[0010] Fir das Strecken des FulRes nach unten wird
die Ose an der FuRspitze verwendet, die sich in etwa auf
einer imaginaren Langsachse zwischen der zweiten und
dritten Zehe befinden sollte, wenn ein Ful® in diesem
Schuh steckt. Fiir das Anwinkeln des FulRes bzw. fiir das
Anbeugen in Richtung Schienbein wird die Ose an der
Ferse verwendet, die sich ebenfalls auf dieser oben ge-
nannten Achse befindet, wenn diese Achse nach hinten
durch die Mitte des Oberen Sprunggelenks verlangert
wird. Fur die Abduktions- bzw. Adduktionsbewegung
ohne Beteiligung des Oberen Sprunggelenks werden die
Osen seitlich der Ferse verwendet. Sie werden mit einem
Abstand von ca. 3,0 bis 4,0 cm, bevorzugt in einem Ab-
stand von ca. 3,5 cm, von dem hinteren Rand der Stand-
sohle angebracht. Die Osen jeweils am linken und rech-
ten FuBrand des VorfuRRes sind etwa in der Héhe des
grofen und kleinen Zehengrundgelenkes oder weiter
vom in Richtung der Schuhspitze angebracht. Vorzugs-
weise werden am VorfuR® auf der AuRen- und Innenseite
des Schuhs jeweils zwei Osen angebracht, weil sich je
nach der individuellen Ful3gréRe des Patienten oder des
Trainierenden die Hebelkrafte (und damit die bevorzug-
ten Ansatzpunkte am FuB) etwas verschieben kdnnen.
In dieser Ausflihrungsform befindet sich das erste Paar
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Osenam Vorderfut in der Hohe der Zehengrundgelenke,
und die zusatzlichen Osen an den Seiten des VorfuRes
befinden sich bevorzugt etwas weiter vorne in Richtung
der Ful3spitze. Der Abstand zwischen den Mittelpunkten
der seitlichen Osen auf jeder Seite des VorfuRes betragt
bevorzugt von 0,5 bis 2,0 cm, mehr bevorzugt von 1,0
bis 1,5 cm.

[0011] Mit den seitlichen Osen am VorfuR kénnen so-
wohl die Seitenbewegungen des FuRes mit Einbezug
des oberen Sprunggelenks, die Fulkidiagonalen und die
Beindiagonalen trainiert werden.

[0012] Fdir Trainer und Physiotherapeuten bedeutet
die Verwendung dieses physiotherapeutischen Schuhs
eine Zeitersparnis bei der Vorbereitung zum Training, da
die Schuhe (im Gegensatz zu den bisher tiblichen Schlin-
gen) leicht an- und abgelegt werden kénnen. Fir Pati-
enten und Trainierende bedeutet es mehr Unabhéngig-
keit und Genauigkeit im Training.

[0013] Eine bevorzugte Ausfihrungsform des erfin-
dungsgemafen therapeutischen Schuhs ist folgender-
malen gestaltet:

[0014] Die Schuhe werden bevorzugt in gestaffelten
GroRen hergestellt, wobei sie fur folgende Ful3gréRen
passen: Grofle 1) entspricht der reguldren Schuhgréfie
36-39, GroRe 2) entspricht der reguldaren SchuhgréRe
40-43, und GrofRe 3) entspricht der reguldren Schuhgré-
Re 44-46. Eine hinreichende Passgenauigkeit fur die in-
dividuellen Grof3en der Filie der Patienten oder der Trai-
nierenden wird durch eine flexible Polsterung und/oder
variable Verschlusssysteme (z. B. Klettverschliisse) er-
reicht, die gleichzeitig einen hinreichenden Halt des Fu-
Res im Schuh gewabhrleisten.

[0015] Der Schuh kann so gestaltet werden, dass er
sowohl auf dem rechten wie auf dem linken Full getragen
werden kann, d.h., dass die Sohle bilateral-symmetrisch
ist. Es ist jedoch auch mdglich, die Sohlen dem Umrif3
der Grundflache der Fiile anzupassen, d.h., jeweils ei-
nen linken und einen rechten Schuh zu gestalten.
[0016] Fir das Oberteil des Schuhs wird das Design
und Material einer standardméRigen Trekkingsandale
verwendet. Damit wird einerseits gentigende Flexibilitat
der FuRgelenke fiir das Training geboten, andererseits
ist dadurch auch eine gewisse Festigkeit und Sicherheit
des Fules gewahrleistet. Die Polster des Schuhs beste-
hen bevorzugt aus Neopren und fallen bevorzugt etwas
groéRer aus als bei normalen Trekkingsandalen, um die
Anpassungsfahigkeit an unterschiedlich grofie FiiRe zu
erhéhen (siehe oben).

[0017] Es werden drei Sohlenflachen verwendet, wel-
che einerseits eine sichere Befestigung der Osen erlau-
ben und insbesondere die Reilfestigkeit an den mecha-
nisch stark belasteten Ansatzpunkten der Osen erhéhen,
auf der anderen Seite ein hinreichendes Maf} an Festig-
keit und gleichzeitiger Flexibilitdt der Sohle gewahrlei-
sten.

[0018] In einer bevorzugten Ausflihrungsform beste-
hen die Brandsohle und die Standsohle aus dem ther-
moplastischen Material EVA mit der Shoreharte 50. Die-
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ses Material ist leichter als Leder oder Gummi und da-
durch optimal einsetzbar fiir das Training. Die Brandsoh-
le (die obere Sohle) hat bevorzugt eine Dicke von 10 mm
und die Standsohle hat bevorzugt eine Dicke von 24 mm.
[0019] Die dritte Sohle (Zwischensohle) ist bevorzugt
eine Ledersohle, die zwischen Stand- und Brandsohle
eingefligt wird und bevorzugt 1,5 mm dick ist. Sie wird
benétigt, damit die Osen reikfestam Schuh befestigt wer-
den kénnen. Die Osen sind bevorzugt liber das reilfeste
Gurtmaterial Cordura an der Ledersohle befestigt.
[0020] Die drei Sohlen werden aufim Stand der Tech-
nik ubliche Weise miteinander und mit dem Oberteil des
Schuhs verbunden.

[0021] Brandsohle und Standsohle des erfindungsge-
maRen Schuhs kénnen denselben Umfang aufweisen.
In einer bevorzugten Ausfiihrungsform hat die Standsoh-
le des Schuhs jedoch einen geringeren Umfang als die
Brandsohle. Dadurch wird es erméglicht, die Osen op-
tisch hinter den Sohlenrand zurticktreten zu lassen. Zu-
gleich wird damit auch die Flexibilitat der Sohle (speziell
am Sohlenrand) erhéht, wodurch sich der Schuh besser
an Fifle unterschiedlicher GroRe anpassen lasst.
[0022] In einer weiteren bevorzugten Ausflihrungs-
form besteht das Oberteil des erfindungsgemafien
Schuhs aus Kunststoffschalen (Carbonschalen), wie sie
bei Inlinern, Skischuhen usw. zu finden sind. Damit kann
der Schuh noch leichter und gleichzeitig fester angefer-
tigt werden.

[0023] In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungs-
form ist das Oberteil des erfmdungsgemafien Schuhs im
Design eines normalen Halbschuhs ausgeftihrt. Hierbei
kann als Obermaterial jedes dem Fachmann bekannte
und geeignete Obermaterial, wie beispielsweise Leder,
Kunstleder, Kunststoff, Stoffgewebe, oder Kombinatio-
nen dieser Materialien verwendet werden.

[0024] AnhandderZeichnung wird die Erfindung nach-
stehend eingehend erlautert.

[0025] Es zeigt:

Fig. 1  Die Unterseite eines erfindungsgemafien Trai-

ningsschuhs, bei dem die Standsohle einen ge-
ringeren Umfang aufweist als die Brandsohle,
mit den Positionen der Osen fiir das Befestigen
der Seilziige am Sohlenrand.

Bezugszeichenliste

[0026]

UmriBlinie der Brandsohle (von unten gesehen)
UmriRlinie der Standsohle (von unten gesehen)
Osen

Lage des oberen Sprunggelenks (schematisch)
Linie auf Hohe der Zehengrundgelenke (schema-
tisch)

6  Achse vom Zwischenraum der zweiten und dritten
Zehe zur Mitte des oberen Sprunggelenks (sche-
matisch)

a b ON -
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1. Trainingsschuh fir das physiotherapeutische Trai-
ning an Seilzugapparaten, dadurch gekennzeich-
net, dass der Schuh am Sohlenrand tiber Osenver- 5
fugt, wobei sich:

a) jeweils eine Ose an der Schuhspitze und an

der Ferse an den Stellen des Sohlenrands be-
findet, an welchen eine hypothetische Achse 10
vom Zwischenraum der zweiten und dritten Ze-

he zum Mittelpunkt des oberen Sprunggelenks

den vorderen bzw. hinteren Sohlenrand kreuzt;

b) jeweils eine Ose am duReren und inneren Sei-
tenrand, jeweils in einem Abstand zwischen 3,0 75
und 4,0 cm, bevorzugt 3,5 cm, vom hinteren
Rand der Standsohle befindet; und

c) jeweils mindestens eine Ose am duReren und
inneren Seitenrand in Héhe der Zehengrundge-
lenke bzw. zwischen der Héhe der Zehengrund- 20
gelenke und der Sohlenspitze befindet.

2. Trainingsschuh nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, das sich jeweils zwei Osen am &u-
Reren und inneren Seitenrand in Hohe der Zehen- 25
grundgelenke bzw. zwischen der Héhe der Zehen-
grundgelenke und der Sohlenspitze befinden.

3. Trainingsschuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass die Sohle aus drei Sohlen- 30
flachen (Brandsohle, Zwischensohle und Standsoh-
le) besteht, wobei die Osen an der Zwischensohle
befestigt sind.

4. Trainingsschuh nach Anspruch 3, wobei die Zwi- 35
schensohle aus Leder besteht.

5. Trainingsschuh nach einem der Anspriche 3 oder
4, wobei die Standsohle einen geringeren Umfang
hat als die Brandsohle. 40

6. Trainingsschuh gemaf einem der vorhergehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Oberteil des Schuhs als Sandale ausgefihrt ist.

45
7. Trainingsschuh gemaR einem der Anspriiche 1 bis
5, dadurch gekennzeichnet, dass der Oberteil des
Schuhs als Schalenschuh ausgefiihrt ist.
50
55
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