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Description
Domaine Technique

[0001] La présente invention concerne généralement
un harnais d’antichute.

Etat de la technique

[0002] Comme on le sait, le harnais est, de maniere
générale, un Equipement de Protection Individuelle (EPI)
destiné a la prévention et a la gestion de la chute des
travailleurs en hauteur, alpinistes et autres grimpeurs
dans le cadre de leur activité professionnelle ou sportive.
Dans le milieu professionnel, on distingue généralement
deux types de harnais : le harnais pour travaux en sus-
pension (cuissard) et le harnais d’antichute (dit égale-
ment harnais complet).

[0003] Leharnaiscuissard comprend typiquementune
ceinture et une paire de sangles de cuisses reliées a la
ceinture au niveau du centre de gravité, ces sangles fai-
santle tour des cuisses. Le point d’encordement est situé
au niveau du centre de gravité, a la jonction de la ceinture
et des sangles de cuisses. Ce type de harnais est géné-
ralement utilisé pour les loisirs (escalade, alpinisme, des-
cente en rappel, canyoning, spéléologie). Avec des bre-
telles et un point d’ancrage dorsal, il est également utilisé
pour les travaux en suspension.

[0004] Le harnais complet d’antichute est congu pour
retenir le torse et la région pelvienne des travailleurs et
a les supporter pendant et aprés une chute, conformé-
ment aux exigences de laNorme EN 361. |l est largement
utilisé dans le milieu professionnel, notamment par les
travailleurs spécialisés pour les travaux en hauteur. Le
point d’accrochage est situé plus haut que le centre de
gravité (torse ou dos), ce qui évite les risques de retour-
nement.

[0005] Un modéle bien connu de harnais complet est
illustré aux Figures 1 et 2. Comme illustré, le harnais 10
a une structure intégrale en forme de huit réalisée a partir
d’une bande flexible de haute résistance mécanique. On
distingue plusieurs portions de sangles, notamment : en
partie supérieure, une paire de bretelles 12 passant sur
les épaules et se croisant dans le dos ; et en partie infé-
rieure, une paire de sangle de cuisses 14. Une plaque
de positionnement 16 maintient un positionnement relatif
entre les bretelles dans le dos de I'utilisateur, a leur point
de croisement. En partie inférieure, un sanglon 18 permet
de limiter 'écartement entre les sangles de cuisses 14.
Un point d’accrochage dorsal en acier (non montré) se
trouve au niveau de la plaque 16. A I'avant, 'encordage
sefaitau niveau d’une paire de points d’ancrage sternaux
20, dans lesquels on passe un mousqueton 22.

[0006] Ce type de harnais est plus confortable lors de
la marche que les harnais cuissards. Néanmoins, en cas
de chute, il devient vite désagréable. On a en effet ob-
servé que le harnais complet conventionnel illustré aux
Figs.1 et 2 exerce de fortes pressions sur les parties la-
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térales antérieures de la cage thoracique et surtout dans
la région inguinale, ou il comprime fortement les artere
fémorales, nécessitant de récupérer la personne en sus-
pension dans un court délai (moins de 15 minutes). Dans
la pratique, on observe également que I'utilisateur perd
souvent du temps a identifier les différentes parties du
harnais avant de I'enfiler, car les sangles ont tendance
a s’emméler.

Objet de I'invention

[0007] L’objetdelaprésenteinvention estde proposer
un harnais d’antichute amélioré, qui, en suspension, mi-
nimise les efforts de compression au niveau de la région
inguinale.

[0008] Conformément a I'invention, cet objectif est at-
teint par un harnais d’anti-chute selon la revendication 1.

Description générale de I'invention

[0009] Selon Tlinvention, un harnais d’antichute

comprend :

une partie supérieure comprenant une paire de san-
gles bretelles passant sur le torse de l'utilisateur et
un point d’accrochage ; et

une partie inférieure comprenant une paire de san-
gles inférieures entourant chacune une cuisse res-
pective de I'utilisateur, chacune desdites sangles in-
férieures étant fixement liée a ladite partie supérieu-
re dans une zone de jonction coincidant essentiel-
lement avec la région antérieure du flanc proximal
de la cuisse entourée.

[0010] La présente invention propose donc un harnais
d’antichute complet, dont les sangles inférieures de cuis-
ses sont ancrées fixement (par ex. cousues) sur la partie
supérieure, dans la région de la partie antérieure latérale
du torse de I'utilisateur.

[0011] Puisquelessanglesinférieures sontfermement
fixées sur la partie supérieure, elles ne peuvent pas, en
cas de chute, se resserrer autour des cuisses et dans
les plis de I'aine, comme se serait le cas avec un harnais
complet du type de la Fig.1, ou il n’y a pas de maintien
des sangles de cuisses. De plus, 'ancrage des sangles
inférieures dans la zone de jonction sélectionnée provo-
que, en suspension par un point d’ancrage sternal, une
distribution des efforts telle que la majorité des efforts
sont repris par les sangles inférieures au niveau des fes-
ses. La poitrine est également moins comprimée. L'uti-
lisateur quant a lui a 'impression d’étre plus assis, ce qui
accroit encore le sentiment de confort.

[0012] Lesdispositions constructives du harnais selon
invention entrainent donc une répartition des efforts au
niveau de la zone pelvienne telle que les efforts les plus
importants sont reportés vers la zone postérieure, au ni-
veau des fesses, alors que la partie antérieure (cuisses
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et région inguinale) est moins sollicitée. En d’autres ter-
mes, les efforts de compression dans la région inguinale,
et donc sur les artéres fémorales, sont minimisés, ce qui
procure un plus grand confort dans le temps.

[0013] Des variantes préférées du harnais selon I'in-
vention sont décrites dans les revendications dépendan-
tes2a11.

Description des dessins

[0014] D’autres particularités et caractéristiques de
linvention ressortiront de la description détaillée d’un
mode de réalisation avantageux présenté ci-dessous, a
titre d’illustration, en se référant aux dessins annexés.
Ceux-ci montrent:

FIG.1: une vue en perspective d’'un harnais complet
traditionnel ;

FIG.2: une vue en perspective montrant le harnais
complet de la Fig.1 porté par un utilisateur ;

FIG.3: une vue en perspective d’une variante préfé-
rée du harnais selon I'invention ;

FI1G.4: une vue en perspective du harnais de la Fig.
3 porté par un utilisateur, dans une situation de re-
pos;

FIG.5: une vue en perspective du harnais de la Fig.
3 porté par un utilisateur en suspension, lorsque ce
dernier est supporté par les éléments d’accrochage
sternaux.

Description détaillée d’un mode de réalisation pré-
fére

[0015] La Fig.3 illustre un mode de réalisation préféré
d’un harnais d’antichute complet 50 selon l'invention. Il
est muni, en partie supérieure, d’une paire de sangles
bretelles 52. Chaque sangle-bretelle 52 comprend une
partie frontale 54 s’étendant sur la poitrine de I'utilisateur
et passant sur une épaule; une partie dorsale 56 s’éten-
dant en biais de I'épaule jusqu’au flanc opposé; et une
partie terminale 58 entourant le flanc de I'utilisateur pour
revenir sur la partie antérieure du torse (voir aussi Fig.
4). Chacune des parties frontales 54 des sangles-bretel-
les 52 est fixement liée, en sa partie inférieure, aux par-
ties terminales 58 de l'autre sangle-bretelle. Par "fixe-
ment liée", on entend une liaison non mobile et solide,
qui peut étre obtenue par exemple par couture.

[0016] De préférence, les sangles-bretelles 52 sont ré-
glables en longueur au moyen de boucles de réglage 60
conventionnelles. Dans la présente variante, la partie
frontale 54, la partie dorsale 56 et la partie terminale 58
de chaque bretelle 52 sont en fait une méme bande tex-
tile. Alternativement, il peut s’agir de différentes bandes
textiles jointes par couture. Les bandes textiles utilisées
pour le harnais sont préférablement en filaments vierges
de grande tenacité ou en fibres synthétiques multifila-
ment (par ex. polyamide) adaptées a cette utilisation.
[0017] Comme on peut le voir sur les Figs. 3 et 4, la
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partie terminale 58 enveloppe le flanc de l'utilisateur et
revient sur sa partie antérieure de maniére sensiblement
horizontale, dans la région sous thoracique (entre le bas
des cotes et le bassin). Les extrémités des parties ter-
minales 58 sont pourvues chacune d’'un élément d’ac-
crochage sternal, prenant la forme d’'une boucle textile
62.

[0018] Un point d’accrochage dorsal, réalisé en tant
que boucle textile 66, est situé environ au point de croi-
sement des bretelles 52.

[0019] Lapartieinférieure du harnais 50 comprend une
paire de sangles inférieures 68 entourant chacune une
cuisse respective de I'utilisateur. Comme on peut le voir,
chaque sangle inférieure 68 est fixement liée a la partie
supérieure dans une zone de jonction coincidant essen-
tiellement avec la région antérieure du flanc (région sous
thoracique latérale) proximal de la cuisse entourée. Dans
la présente variante, cela est obtenu par la fixation (cou-
ture) des sangles inférieures 68 aux parties terminales
58 des bretelles 52 a I'endroit ou elles passent sur la
partie latérale (latérale antérieure) du flanc de I'utilisa-
teur. Ainsi, chaque sangle inférieure 68 est cousue sur
une portion de sangle qui relie le point d’accrochage dor-
sal 66 aux éléments d’accrochage sternaux 62. Préféra-
blement, les deux extrémités de chaque sangle inférieure
68 sont cousues sensiblement au méme endroit sur la
partie terminale 58.

[0020] On appréciera que les sangles inférieures 68
sont destinées a supporter, en suspension, les fesses
de I'utilisateur. Ainsi, les sangles inférieures 68 passent
sur les parties avant et intérieures de la cuisse (ne I'en-
tourant en fait qu’en partie), pour ensuite remonter en
passant sur la fesse, de préférence en partie inférieure
et/ou médiane. La partie sous fessiére 70 de chaque san-
gle inférieure peut étre élargie et rembourrée pour mieux
répartir les efforts. Afin de faciliter la mise en place du
harnais, les sangles inférieures 68 sont avantageuse-
ment équipées de boucles de fermeture automatiques
72.Un sanglon 74 solidarise les deux sangles inférieures
68 afin de limiter leur écartement et donc de les maintenir
dans la position souhaitée.

[0021] De par sa conception, le présent harnais 50 oc-
casionne un minimum d’entrave pour le travailleur/utili-
sateur dans ses déplacements dans le plan horizontal et
vertical; et en cas de chute, il répartit la grande majorité
des efforts sur les fesses. Cela est obtenu par la dispo-
sition particuliére des sangles du présent harnais 50, et
notamment par I'ancrage particulier des sangles inférieu-
res 68 a la partie supérieure.

[0022] Comme on le voit sur la Fig.5, lorsque I'utilisa-
teur est en suspension dans le harnais 50, les sangles
inférieures 68 passent par le milieu des fesses, qui sont
alors sollicitées en compression.

[0023] On notera qu'il existe un angle B relativement
fermé entre les parties des sangles inférieures qui pas-
sent sur I'avant des cuisses (voir Fig.4). De préférence,
cet angle B est de I'ordre de 30 a 40°, et est obtenu par
couture de chaque sangle inférieure 68 sur la partie ter-
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minale respective avec un angle d de 70 a 75°. En sus-
pension (Fig.5), 'angle B tend a se réduire.

[0024] On appréciera que ces dispositions constructi-
ves créent une répartition des efforts différente entre la
partie postérieure (plus importants) et antérieure de I'uti-
lisateur (plus faibles). Il en résulte une faible sollicitation
de l'aine et des artéres fémorales, ce qui permet de con-
centrer I'essentiel des efforts de compression dans les
zones sous fessieres. Par ailleurs, la répartition plus fai-
ble des efforts sur la partie antérieure entraine une moin-
dre compression de la poitrine de I'utilisateur.

[0025] A titre comparatif, dans un harnais complet tra-
ditionnel 10 tel qu'illustré aux Figs.1 et 2, il existe un angle
o entre les sangles de cuisses 14 de I'ordre de 65°. En
suspension, les sangles de cuisses 14 (qui ne sont pas
fixes par rapport a la partie haute) tendent a glisser laté-
ralement a cause de cet angle o relativement ouvert et
pénetrent dans les plis de I'aine, comprimant fortement
les artéres fémorales.

[0026] SurlaFig.5onnoteraencore qu’ensuspension,
la partie de la sangle inférieure 68 qui remonte vers la
poitrine sur la partie extérieure de la fesse est alignée
avec la partie terminale 58 a laquelle elle est ancrée.
[0027] Comme illustré sur la Fig.3, un dosseret 74 de
forme triangulaire est solidaire des sangles dorsales 56,
quile bordent. Il s’étend donc du point de croisement des
sangles dorsales 56 jusqu’au bas des cotes. Le dosseret
74 permet de maintenir la position précise des deux san-
gles dorsale 56 dans le dos tout en supportant la zone
du bas des cotes. Par ailleurs, il maintient le harnais 50
enforme pour faciliterlacompréhension de mise en place
du harnais par I'utilisateur. Les boucles de réglage 60
permettent d’ajuster la position du dosseret 74 pour que
ses sommets inférieurs coincident avec le bas des cotes.
[0028] Les signes de référence 76 et 78 indiquent res-
pectivement des bandes élastiques d’ajustement du tor-
se et des cuisses. Deux sangles porte-matériel 80 peu-
vent étre prévues sur la partie terminale 58 des bretelles
52, vers la région postérieure du flanc (en arriére des
zones de couture des partie frontale et sangles inférieu-
res).

[0029] Leprésentharnais 50 constitue doncunharnais
d’antichute complet qui arréte I'utilisateur en cas de chute
et le maintient aprés la chute dans une position qui sol-
licite moins les artéres fémorales que les harnais tradi-
tionnels. Dans la pratique, pour un méme angle de sus-
pension, I'utilisateur a le sentiment d’étre plus assis, tout
en minimisant les efforts de compression dans la zone
inguinale, ceux-ci étant majoritairement reportés dans la
région sous fessiére.

Revendications

1. Harnais d’antichute comprenant :

une partie supérieure comprenant une paire de
sangles bretelles (52) passant sur le torse de
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I'utilisateur et un point d’accrochage (62, 66) ; et
une partie inférieure comprenant une paire de
sangles inférieures (68) entourant chacune une
cuisse respective de I'utilisateur, chacune des-
dites sangles inférieures (68) étant liée fixement
aladite partie supérieure dans une zone de jonc-
tion coincidant essentiellement avec la région
antérieure du flanc proximal de la cuisse entou-
rée.

2. Harnais selon la revendication 1, dans lequel lesdi-
tes sangles bretelles (52) comprennent chacune :

une partie frontale (54) s’étendant sur la poitrine
de l'utilisateur et passant sur une épaule res-
pective;

une partie dorsale (56) s’étendant en biais de
ladite épaule jusqu’au flanc opposé; et

une partie terminale (58) entourant ledit flanc
pour revenir sur la partie antérieure,

dans lequel chacune des parties frontales (54)
a son extrémité inférieure liée fixement a la par-
tie terminale (58) de I'autre sangle-bretelle (52).

3. Harnais selon la revendication 2, dans lequel la par-
tie frontale (54) de chaque sangle-bretelle (52) passe
de maniére sensiblement verticale sur le torse de
I'utilisateur et est jointe a ladite partie terminale (58)
de l'autre sangle-bretelle dans la région sous-thora-
cique latérale.

4. Harnais selon la revendication 1, 2 ou 3, dans lequel
chacune des parties terminales (58) a son extrémité
pourvue d’un élément d’accrochage sternal (62).

5. Harnais selon 'une quelconque des revendications
précédentes, dans lequel chaque sangle inférieure
(68) comprend une partie sous fessiére (70) entou-
rant partiellement la fesse, pour supporter principa-
lement la partie inférieure de la fesse.

6. Harnais selon 'une quelconque des revendications
précédentes, dans lequel chaque sangle inférieure
comprend une partie s’étendant sur 'avant de la
cuisse qui forme un angle (8) de 70 a 75° avec la
partie terminale (58) a laquelle elle est fixée.

7. Harnais selon 'une quelconque des revendications
précédentes, dans lequel les deux extrémités de
chaque sangle inférieure (68) sont fixées sensible-
ment en un méme point a la partie terminale (58)
respective.

8. Harnais selon 'une quelconque des revendications
précédentes, dans lequel chaque sangle inférieure

(68) comprend une boucle d’ouverture (72).

9. Harnais selon la revendication 8, dans lequel ladite
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boucle d’ouverture (72) est positionnée au-dessus
de la région inguinale.

Harnais selon larevendication 2, dans lequel les par-
ties frontales (54) et dorsales (56) des sangles-bre-
telles (52) se rejoignent au niveau d’'un dosseret (74)
auquel elles sont liées fixement.

Harnais selon la revendication 11, dans lequel ledit
dosseret (74) aune forme générale triangulaire, dont
les cotés sont bordés par lesdites sangles dorsales
(56).
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