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(54) GYMFLEXTOR-TRAININGSGERAT

(57)  Es handelt sich um ein GYMFLEXTOR-Trai-
ningsgerat mit einer kreisringférmigen, luftdichten, ver-
starkten Kammer. Die Kammer steht unter Druck. Ferner
sind ein versenkt angeordnetes Ventil sowie eine Ein-
richtung vorgesehen, die eine Formanderung der Kam-
mer erlauben. Die kreisringférmige, luftdichte, verstarkte
Kammer umfasst Folgendes: 1. Eine luftdichte Innen-
kammer aus elastischem, gasdichtem Material. 2. Eine
Vielschichttextilverstarkung, die schraubenférmigumdie
luftdichte Innenkammer angeordnet ist und die Windun-

gen aus Textilverstarkung aufweist, die in benachbarten
Schichten in entgegengesetzten Richtungen mit einem
Winkel zwischen den Windungen von 30-150° gewickelt
sind. 3. Eine AufRenhdille aus elastischem Stoff oder po-
résem Material. 4. Eine zusatzliche Stoffdichtungin Form
eines Rings, der zwischen der luftdichten Innenkammer
und der Textilverstarkung im Innern des Kreisrings an-
geordnet ist. 5. Eine Einrichtung, die die Kammerform
andern kann und die aus Gurtringen und einem Gurt be-
steht, der mit einer einstellbaren Schnalle versehen ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft Sporttrainingsgerate, eine
Gymnastik- und Ubungsvorrichtung, und kann fiir das
physikalische Training zur Entwicklung und Kraftigung
von Muskeln bei gleichzeitiger Massage, fiir Sportereig-
nisse und fir die Unterhaltung verwendet werden.
[0002] Ein aus der internationalen Anmeldung
PCT/KZ023/00006, KI. A61 B, 19/00 (internationale Ver-
offentlichung WO 02/102468 A1, 2002) bekannter auf-
blasbarer Reif mit einer kreisringférmigen, luftdichten
Kammer, die ein versenktes Druckregelventil aufweist,
besteht aus einem elastischen, verstarkten Material, das
einem Druck von 3 atm, vielfachen Biegevorgangen und
Deformationen widerstehen kann, und einem Gurt, der
ein Mittel fur eine moégliche Forméanderung eines Trai-
ningsgerats ist.

[0003] Das bekannte, aus verstarktem Material herge-
stellte Gerat besitzt aufgrund einer ungentigenden Ko-
harenz des elastischen Materials und des verstarkten
Rahmens eine ungeniigende Widerstandsfahigkeit, die
durch die Unterschiede der physikalisch-mechanischen
Eigenschaften der Materialien verursacht wird. Unter ei-
nem Druck in der Kammer im Bereich von 8-10 atm und
unter wechselnden Lasten sind Schaden der Innenflache
der gebildeten Kammer, ein Eindringen von Luft in die
verstarkte Schicht und Briiche des &ufieren Teils des
Gerats zusammen mit Stérgerduschen maéglich, die zu
einer Verletzung fihren kénnen. Die Nachteile dieses
Gerats bestehen in der ungeniigenden Elastizitat auf-
grund der Verstarkungskrafte, einer hohen Starrheit der
Oberflache und aus Beschrankungen in Bezug auf die
moglichen Formen des Produkts, wodurch die funktio-
nellen Fahigkeiten des Gerats vermindert werden.
[0004] Die Hauptaufgabe der Erfindung besteht darin,
die funktionellen Eigenschaften des Geréts zu erhéhen,
die Betriebssicherheit zu verbessern und die Handha-
bung des Geréts zu erleichtern.

[0005] Dastechnische Ergebnis der Erfindung besteht
in einer erhohten Dauerhaftigkeit des Trainingsgerats,
einer erhéhten Elastizitat der Oberflache und einer gré-
Reren Formanderungsmdglichkeit dieses Gerats. Der
technische Vorteil der Erfindung besteht aus einer héhe-
ren Lebensdauer. Dieses technische Ergebnis wird
durch einen entsprechenden Aufbau des Vielzweck-
GYMFLEXTOR-Trainingsgerats erreicht, das eine
druckdichte, kreisringférmige, verstarkte Kammer mit ei-
nem versenkt befestigten Ventil und Mittel zur Forman-
derung der Kammer aufweist. Die kreisringférmige, luft-
dichte, verstarkte Kammer besteht aus einer luftdichten
Innenkammer aus elastischem, gasdichtem Material, ei-
ner textilen Vielschichtverstarkung, die schraubenférmig
um die abgedichtete Innenkammer gewickelt ist, wobei
Windungen der Textilverstérkung von benachbarten
Schichten entgegengesetzt unter einem Winkel zwi-
schen den Windungen in einem Bereich von 30-150° ori-
entiert sind, wahrend die AuRenhille aus elastischem
Stoff oder elastischem, porésem Material hergestellt ist.
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Eine zusatzliche ringférmige Textildichtung ist zwischen
der abgedichteten Innenkammer und der Textilverstar-
kung auf der Innenseite der Kreisringoberflaiche ange-
ordnet, und die Mittel zur Formanderung der Kammer
bestehen aus Gurtringen und einem Gurt, der mit einer
einstellbaren Schnalle versehen ist.

[0006] Esistfestgelegt, dassdie Textilverstarkung aus
Textilgarn, Stoffband, Haftband oder Leinen hergestellt
werden sollte. Die Gurtringe besitzen einen Umfang in
den Grenzen von 6-15 Durchmessern des Querschnitts
der kreisringférmigen Kammer, und der mit der einstell-
baren Schnalle versehene Gurt weist eine Lange auf, die
mindestens dem AuRendurchmesser der kreisringférmi-
gen Kammer entspricht. Die Zugfestigkeit der Gurtringe
und des Gurts sollte mindestens 50 kg betragen. Zusatz-
lich kann dieses Trainingsgerat mit einem Satz aus ela-
stischen, rechteckférmigen Polstern, die eine Lange von
nicht mehr als der Umfang des Querschnitts der kreis-
ringférmigen Kammer aufweisen, und mit Befestigungs-
mitteln an den Polsterendflachen versehen sein.
[0007] Der Aufbau des Trainingsgerats, das aus einer
luftdichten Innenkammer, nicht luftdichten Schichten aus
Textilverstarkungen und einer nicht luftdichten Auf3en-
hille hergestellt ist, erhdht dessen Betriebssicherheit,
weil im Fall von Schaden der Innenschale die Luft durch
die Verstarkungsschicht und die AuBenhille strémt,
ohne dass der Benutzer zu Schaden kommt. Nebenbei
bemerkt, wenn das Luftleck nicht bedeutend ist, kann
das Trainingsgerat unter den Bedingungen eines peri-
odischen Aufblasens Uber das versenkt angeordnete
Ventil verwendet werden.

[0008] Das Trainingsgerat kann beim Gebrauch wie-
derholt Biegungen ausgesetzt werden. Die Verstar-
kungsanordnung in den Windungen, die in unterschied-
lichen Schichten entgegengesetzt orientiert sind, fordert
die Verminderung des Resterinnerungsvermégens bei
Deformationen des Geréats und hilft dabei, das Gerat wie-
der in den Ursprungszustand zuriickzubringen. Die An-
zahl der Verstarkungsschichten sollte mindestens zwei
sein, und die obere Grenze der Anzahl der Schichten
wird durch die Dauerhaftigkeit, die Starke und die Dichte
des Verstarkungsmaterials bestimmt. Experimentell ist
festgelegt worden, dass der Winkel zwischen den Win-
dungen im Bereich von 30-150° liegen sollte, der fir mi-
nimale Formdeformationen des Gerats gilt. Die AuRen-
hille, die aus elastischem Stoff oder porésem, elasti-
schem Material hergestellt ist, vermindert die mechani-
sche StoRRbelastung des Gerats auf den Korper des Be-
nutzers, deckt die Verstarkungsschicht ab und kann bei
der Herstellung dekorativ ausgebildet werden, was fir
die Schaffung einer Aufheiterungslaune wahrend der
Ubung wichtig sein kann.

[0009] Das Trainingsgerét, das derart ausgebildet ist,
dass es die Form andern kann, kann fir eine lange Zeit
gebogen bleiben, wobei es Deformationen, die die kreis-
ringférmige Gerateform andern kénnen, aufgrund der
nicht gleichmaRigen Streckung des Textilverstarkungs-
rahmens unterstitzt. Um diese Deformationen zu ver-
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meiden, wird eine zusatzliche Verstarkungseinlage beim
Aufbau des Gerats in Form eines starken Textilfutters
empfohlen, das die Form eines Rings aufweist, der zwi-
schen der dichten Innenkammer und der Textilverstar-
kung im Innern der kreisringférmigen Oberflache ange-
ordnet ist.

[0010] Die Mittel, die die Formveranderung des Trai-
ningsgerats erlauben, kdnnen die Form von Gurtringen
und eines Gurts mit einstellbarer Schnalle aufweisen,
wobei Gurtringe und Gurt aus starkem Textilband oder
Leder hergestellt werden kénnen. Mit Hilfe dieser Gur-
tringe und des Gurts kann die urspriingliche Kreisring-
form unter Bildung verschiedener Formen, beispielswei-
se einer Achterfigur, einer Ellipse, eines Sattels, Kurz-
sattels, Halbsattels, einer Birnenform, eines Bogens, ei-
ner Mondsichel, eines Halbkreises oder einer Brille, ge-
andert werden. Die Verwendung des Geréts, das diese
Formen annehmen kann, erlaubt Ubungen, die ab-
wechslungsreich ausgefihrt werden kénnen und die da-
her verschiedene Muskelgruppen entwickeln kdnnen.
GroRere Anstrengungen, die die Gurtringe und den Gurt
beeinflussen, kénnen zum Bruch der Gurtringe und des
Gurts flhren, und deshalb sollte die Zugfestigkeit der
Gurte mindestens 50 kg betragen. Die Grofl3e der Ringe
in festgelegten Grenzen erlaubt, dass die Ringe auf die
kreisringférmige, verstarkte Kammer ohne bedeutende
Kraft aufgebracht werden kénnen und ihre Lage leicht
verandert werden kann. Sie kénnen daher beim Training
nicht plétzlich herunterfallen. Um komplexe Trainingsfor-
men bilden zu kénnen, sind mindestens zwei Gurtringe
und mindestens ein Gurt mit einer einstellbaren Schnalle
notig.

[0011] Das Trainingsgerat ist zusatzlich mit Polstern
aus elastischem Material, beispielsweise aus Schaum-
gummi, in einer elastischen Abdeckung versehen. Die
rechteckférmige Form der Polster und das Vorhanden-
sein von Befestigungsmitteln erlaubt, dass die Polster
auf der Oberflache der kreisringférmigen Kammer in
Punkten des Kontakts des Trainingsgerats mit Teilen des
Koérpers des Benutzers platziert werden kénnen, so dass
die moégliche Bildung von Hdmatomen und Schrammen
verhindert werden kann und somit komfortablere Bedin-
gungen flr das Training geschaffen sind. Die Lange der
Polster sind an die Oberflachen der kreisringférmigen
Kammer derart angepasst, dass sie diese abdichten.
[0012] Ein Trainingsgerat geman der vorliegenden Er-
findung ist in der Zeichnung gezeigt, von denen

Fig. 1 einen Abschnitt einer kreisringférmigen
Kammer des Trainingsgeréats darstellt,

Fig. 2 zeigt einen Gurtring,

Fig. 3 stellt einen Gurt mit einer einstellbaren
Schnalle dar,

Fig. 4 zeigt ein Polster.

Fig. 5-14 zeigen mogliche Formen des Trainings-
gerats mit Hilfe von Gurtringen und ei-
nem Gurt,

Fig. 15u. 16 zeigen zwei Ubungen, die mit Hilfe des
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Trainingsgerats ausgefuhrt werden kon-
nen.

[0013] In den beigefiigten Figuren sind eine kreisring-
férmige, luftdichte, verstarkte Kammer 1, Gurtringe 2, ein
Gurt 3 mit einer einstellbaren Schnalle 10, Polster 4 mit
einer elastischen Flachdichtung 11, eine elastische Ab-
deckung 12 und Befestigungsmittel 13 dargestellt. Die
kreisringférmige Kammer 1 weist eine gasdichte Innen-
kammer 5, eine Textilverkleidung 6 in Form eines Rings,
einen Textilverstarkungsrahmen mit mindestens zwei
Schichten 7 und 8 aus Windungen, die bei diesen Schich-
ten schraubenférmig in entgegengesetzten Richtungen
verlaufen, und eine AuRenhiille 9 auf. Das versenkt an-
geordnete Ventil ist nicht gezeigt.

[0014] MitHilfe der Gurtringe und eines Gurts mit einer
einstellbaren Schnalle kann die kreisringférmige, luft-
dichte, verstarkte Kammer 1 in einen Halbkreis (Fig. 5),
eine Birnenform (Fig. 6), die Form eines Sattels (Fig. 7),
eine Ellipse (Fig. 8), eine Sichel (Fig. 9), Sattel (Fig. 10),
eine Brillenform (Fig. 11), eine Achterform (Fig. 12) einen
Halbsattel (Fig. 13) und einen Bogen (Fig. 14) umgewan-
delt werden.

[0015] Die Fig. 15 zeigt als Beispiel die Anwendung
des Trainingsgerats bei Ubungen zur Entwicklung von
auleren Muskeln eines Oberschenkels. Der Benutzer
zieht die luftdichte, verstarkte Kammer, die die Form ei-
nes Bogens aufweist, mit Hilfe der Ringe 2 lber die ge-
beugten Beine und driickt die Beine auseinander, wobei
der Widerstand des Trainingsgerats Uberwunden wird.
Die Polster 4 sind an Punkten des Kontakts des Trai-
ningsgerats mit den Beinen des Benutzers angeordnet.
[0016] Die Fig. 16 zeigt das Trainingsgerat bei Ubun-
gen zur Entwicklung des Trizeps und der Riickenmus-
keln, wobei dem Trainingsgerat die Form eines Sattels
gegeben worden ist.

[0017] Durch die Benutzung der empfohlenen Formen
des Trainingsgeréts sind mehr als 200 Ubungen entwik-
kelt worden, die ein Training von praktisch allen Muskeln
des menschlichen Kérpers erlauben.

Patentanspriiche

1. GYMFLEXTOR-Trainingsgerat mit einer kreisring-
férmigen, luftdichten, verstarkten Kammer, die unter
Druck steht, und mit einem versenkt angeordneten
Ventil sowie mit einer Einrichtung, die eine Forman-
derung der Kammer erlaubt,
dadurch gekennzeichnet,
dass die kreisringférmige, luftdichte, verstarkte
Kammer Folgendes umfasst:

-1- eine luftdichte Innenkammer aus elasti-
schem, gasdichtem Material,

-2- eine Vielschichttextilverstarkung, die
schraubenférmig um die luftdichte Innenkam-
mer angeordnetistund die Windungen aus Tex-
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tilverstarkung aufweist, die in benachbarten
Schichten in entgegengesetzten Richtungen mit
einem Winkel zwischen den Windungen von
30-150° gewikkelt sind,
-3- eine Aulenhiille aus elastischem Stoff oder 5
porésem Material,
-4- eine zusatzliche Stoffdichtung in Form eines
Rings, der zwischen der luftdichten Innenkam-
mer und der Textilverstdrkung im Innern des
Kreisrings angeordnet ist, und 10
-5- eine Einrichtung, die die Kammerform &n-
dern kann und die aus Gurtringen und einem
Gurt besteht, der mit einer einstellbaren Schnal-
le versehen ist.
15
Trainingsgerat nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
dass es zusatzlich mit einem Satz aus elastischen,
rechteckférmigen Polstern ausgestattet ist, deren
Lange jeweils nicht mehr als der Umfang des Quer- 20
schnitts der kreisringférmigen Kammer betragt und
die an ihren Enden mit Befestigungsmitteln verse-
hen sind.

Trainingsgerat nach Anspruch 1, 25
dadurch gekennzeichnet,

dass die Gurtringe einen Umfang von 6-15 Durch-
messern des Querschnitts der kreisringférmigen
Kammer und mindestens eine Zugfestigkeit von 50

kg aufweisen. 30

Trainingsgerat nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Gurt mit der einstellbaren Schnalle ein Lan-

ge besitzt, die mindestens dem AuRendurchmesser 35

der kreisringférmigen Kammer entspricht, und min-
destens eine Zugfestigkeit von 50 kg aufweist.
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