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(54) Riickenlehne fiir Biiroarbeitsstuhl

(57)  Die Erfindung bezieht sich auf einen Stuhl, ins-
besondere einen Birostuhl mit einer Riickenlehne (1),
die einen Lehnenhauptbereich (2) mit einem Becken-/
Lendenbereich (3) und einem Brustbereich (4) sowie ei-
nen beziglich des Lehnenhauptbereichs (2) schwenk-
baren Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) aufweist, wo-
bei der Lehnenhauptbereich an einer Stuhlkonsole (9)
schwenkbar gelagert ist.

Zur Unterstiitzung einer ergonomischen Kérperhal-
tung und insbesondere zur Stltzung der Wirbelsaule im
Becken- und Brustbereich wird erfindungsgemaf vorge-
schlagen, dass der im Becken-/Lendenbereich (3) ge-
genlber dem Brustbereich (4) nicht verschwenkbar ist
und dass der Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) derart
mit der Stuhlkonsole (9) gekoppeltist, dass der Schulter-/
Nackenwirbelbereich (5) bezlglich des Lehnenhauptbe-
reichs (2) gegenlaufig zu einer Verschwenkung des Bek-
ken-/Lendenbereichs beziglich der Stuhlkonsole ver-
schwenkbar ist.

Printed by Jouve, 75001 PARIS (FR)



1 EP 1 878 361 A1 2

Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft einen Stuhl, insbesondere
einen Buroarbeitsstuhl, mit einer als Rickenschale aus-
gebildeten Riickenlehne, wobei die Rickenlehne aus ei-
nem selbsttragenden Werkstoff, wie z.B. einem Polymer-
werkstoff gebildet ist, wobei die Riickenlehne einen Leh-
nenhauptbereich sowie einen Schulter-/Nackenwirbel-
bereich aufweist, wobei der Schulter-/Nackenwirbelbe-
reich durch Mittel zur ergonomischen Anpassung gegen-
Uber dem Lehnenhauptbereich um eine im wesentlichen
horizontale Biegeachse verschwenkbar ist.

[0002] Aus der Praxis ist ein Blroarbeitsstuhl bekannt
mit einer einteiligen Rickenschale, die eine Biegung im
Lendenwirbelbereich und im Bereich der Hifte ermdg-
licht. Damit soll sich der Birostuhl an jede Kérperbewe-
gung anpassen. Dieser Buroarbeitsstuhl mit mittelhoher
bis hoher, ergonomischen, dem menschlichen Ricken-
profil angepaliten Rickenlehne weist im unteren Len-
denwirbelbereich in ca. 18 bis 28 cm Hohe von der ein-
gesessenen Sitzhéhe gemessen eine leichte Flexibilitat
der Rickenschale auf, die der Bewegung des mensch-
lichen Korpers folgt. Diese Bewegung wird durch eine
mechanische Stitze oder durch die Flexibilitat eines Ma-
terials der Rickenschale ausgeflhrt. Erreicht werden
soll hierdurch eine Streckbewegung in der hinteren, zu-
rickgelehnten, riickwartigen Sitzposition eines Benut-
zers, um so beilangandauerndem Sitzen die Wirbelsaule
zu entlasten und durch eine Streckbewegung die Band-
scheiben zu beatmen.

[0003] Aus bisheriger ergonomischer Sicht wurde im-
mer davon ausgegangen, daf} die aufrechte, dem Ar-
beitstisch zugeneigte Sitzhaltung die eigentlich aktive Ar-
beitshaltung ist. Die rickwartige Sitzhaltung wurde mehr
als eine kurzzeitige entspannte Ruhehaltung angese-
hen. Durch moderne Sitzmechaniken bei Biroarbeits-
stihlen ist es mdglich geworden, den Haltungs- wechsel
von der vorderen zur riickwartigen Position haufig und
ohne Kraftanstrengung zu vollziehen.

[0004] Durch das zunehmende, lang anhaltende Ar-
beiten an Computerar- beitsplatzen wird aber die riick-
wartige Sitzposition in den meisten Fallen auch als aktive
Arbeitshaltung angesehen und genutzt. In einer solchen
Arbeitshaltung ist der menschliche Kérper extrem, d.h.
um 120° bis 190° nach hinten geneigt. Was fir eine Ru-
heposition subjektiv als angenehm empfunden wird,
kann fur eine rickwartige Arbeitshaltung aber zu erheb-
lichen Problemen im Schulter- und Nackenwirbelbereich
fihren. Da sich hierbei der Kopf ebenfalls nach hinten
neigt, die Augen bei der rickwartigen Arbeitshaltung
aber nach wie vor auf den Bildschirm ausgerichtet sind,
werden die Wirbelsdule mit ihren Wirbelkérpern und den
dazwischen liegenden Bandscheiben im Schulter- und
Nackenwirbelbereich aber extrem einseitig beansprucht.
Das kann zu nachhaltigen Gesundheitsschaden fiihren.
[0005] Ein Buroarbeitsstuhl des eingangs genannten
Aufbaus ist beispielsweise aus der Literaturstelle DE 20
2004 005 169.9 bekannt. Der insofern vorbekannte Bii-
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roarbeitsstuhl bewirkt eine Verschwenkung des Schul-
ter-/Nackenbereiches gegenlber einem Becken-/Len-
denbereich und einem Brustbereich durch in die Ricken-
lehne eingebaute Elemente, wobei die Elemente derge-
stalt angeordnet und ausgebildet sind, dass mit einer
Verschwenkung des Schulter-/Nackenbereiches gegen-
Uber dem Brustbereich gleichzeitig eine Verschwenkung
des Brustbereiches gegenliber dem Becken-/Lendenbe-
reich einhergeht.

[0006] Derinsofernbekannte Bliroarbeitsstuhl hat sich
bewahrt, funktioniert jedoch nur liber eine gleichzeitige
Verschwenkung von Lumbal- und Schulter-/Nackenbe-
reich. Eine starkere Kyphosierung des Schulter-/Nak-
kenbereich lasst ich dagegen auch Uber eine andersar-
tige Ansteuerung erreichen. Es hat sich gezeigt, dass
durch die folgend beschriebene erfindungsgemafie Aus-
gestaltung eine weitere Verbesserung der Sitzergono-
mie bei verschiedenen Arbeitshaltungen maglich ist.
[0007] Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zu Grun-
de, einen Stuhl, insbesondere einen Blroarbeitsstuhl,
anzugeben, welcher ergonomisch in Bezug auf die Kor-
perhaltung und insbesondere in Hinblick auf die Stiitzung
der Wirbelsaule im Becken- und Brustbereich verbessert
ist.

[0008] Die Lésung dieser Aufgabe erfolgt durch einen
Stuhl mit den Merkmalen des Patentanspruchs 1; die ab-
hangigen Anspriiche betreffen vorteilhafte Weiterent-
wicklungen der Erfindung.

[0009] Zur Lésung des Aufgabeproblems lehrt die Er-
findung, dass bei dem Eingangs genannten Stuhl der
Becken-/Lendenbereich gegeniiber dem Brustbereich
nicht verschwenkbar ist, wobei die Riickenlehne Uiber zu-
mindest einen an dem Lehnenhauptbereich angeschlos-
senen Tragarm mit einer Stuhlkonsole verbundenist, wo-
bei der Tragarm gegeniiber der Stuhlkonsole um eine
horizontale und parallel zur Lehnenhauptbereich verlau-
fende Schwenkachse verschwenkbar ist, und wobei der
Schulter-/Nackenwirbelbereich Uber Mittel zur Ver-
schwenkung mit der Stuhlkonsole verbunden ist, wobei
durch die Mittel zur Verschwenkung der Schulter-/Nak-
kenwirbelbereich gegenliber dem Lehnenhauptbereich
gegenlaufig zu einer Verschwenkung des Tragarmes ge-
genuber der Stuhlkonsole verschwenkbar ist.

[0010] Erfindungsgemal erfolgt keine Verschwen-
kung des Becken-/Lendenbereiches gegeniber dem
Brustbereich. Vielmehr erfolgt mit einer Verschwenkung
der Rickenlehne gegeniber einer mit der Stuhlkonsole
verbundenen Sitzflache in die riickwartige Position aus-
schliellich eine gegenlaufige Verschwenkung des
Schulter-/Nackenwirbelbereiches zum Lehnenhauptbe-
reich. Im Ergebnis werden ein verbesserter Komfort und
eine verbesserte Ergonomie erhalten.

[0011] Im Einzelnen bestehen die verschiedensten
Méglichkeiten der konkreten Ausbildung der Mittel zur
Verschwenkung. Beispielsweise kann es sich um ein Ge-
stdnge handeln, welches die erfindungsgemafie kinema-
tische Funktion ausubt.

[0012] In einerkonstruktiv einfachen und daher bevor-
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zugten Ausfiihrungsform sind die Mittel zur Verschwen-
kung mittels eines Bowdenzuges gebildet, wobei die
Bowdenzughlle mit einem Ende an der Stuhlkonsole
und mit dem anderen Ende am Lehnenhauptbereich fi-
xiert ist und wobei die Bowdenzugseele mit einem Ende
an dem Tragarm aufRerhalb der Schwenkachse und mit
dem anderen Ende am Schulter-/Nackenwirbelbereich
befestigt ist. In diesem Zusammenhang ist zunachst an-
zumerken, dass Bowdenzughiille und Bowdenzugseele
in der Anbindung gegeneinander austauschbar sind, da
es sich um eine einfache kinematische Umkehr handelt.
[0013] Im Einzelnen sind grundsatzlich zwei Kinema-
tiken, je nach Anbindung méglich. Die Bowdenzugseele
kann mit dem Tragarm und die Bowdenzughiille mit der
Stuhlkonsole mit der Malgabe verbunden sein, dass mit
einer Verschwenkung des Tragarmes aus der vorderen
Position in die riickwéartige Position auf die Bowdenzug-
seele eine Zugkraft ausgetbt wird, wobei das andere En-
de der Bowdenzugseele vor der Hauptflache des Schul-
ter-Nackenwirbelbereiches befestigt ist. Umgekehrt
kann die Bowdenzugseele mit dem Tragarm und die
Bowdenzughille mit der Stuhlkonsole mit der MalRgabe
verbunden sein, dass mit einer Verschwenkung des Tra-
garmes aus der vorderen Position in die riickwartige Po-
sition auf die Bowdenzugseele eine Schubkraft ausgetibt
wird, wobei das andere Ende der Bowdenzugseele hinter
der Hauptflache des Schulter-Nackenwirbelbereiches
befestigt ist.

[0014] Die Verschwenkbarkeit des Schulter-/Nacken-
wirbelbereiches gegenliber dem Lehnenhauptbereich
kann grundsatzlich auf beliebige Weise eingerichtet sein.
So koénnen der Schulter-/Nackenwirbelbereich und der
Lehnenhauptbereich als separate Bauelemente ausge-
bildet sein, wobei der Schulter-/Nackenwirbelbereich
Uber zumindest ein federelastisches Verbindungsele-
ment, vorzugsweise eine Blattfeder, mit dem Lehnen-
hauptbereich verbunden ist.

[0015] Ineiner bevorzugten Variante, die produktions-
technisch besonders einfach und elegant ist, ist die Riik-
kenlehne als einheitliches Bauelement und zumindest
im Bereich des Uberganges vom Schulter-/Nackenwir-
belbereich in den Lehnenhauptbereich schalenférmig
ausgebildet, wobei Seiten des Schulter-/Nackenwirbel-
bereiches vor der Hauptflache des Schulter-/Nackenwir-
belbereiches angeordnet sind, wobei die Rickenlehne
im Bereich des Uberganges vom Schulter-/Nackenwir-
belbereich in den Lehnenhauptbereich Ausnehmungen
aufweist, welche zu den Seiten hin einander gegeniiber-
liegende Schulterzungen und Hauptlehnenzungen bil-
dend offen sind, und wobei einander gegeniiberliegende
Schulterzungen mit der Bowdenzugseele und Hauptleh-
nenzungen mitder Bowdenzughiille verbunden sind. Mit-
tels der Mittel zum Verschwenken werden die einander
gegenuberliegenden Zungen gegen die Federelastizitat
des Werkstoffes der Riickenlehne aufeinander zu be-
wegt. Dadurch, dass die Zungen vor der Hauptflache lie-
gen, erfolgt eine erfindungsgemafe Verschwenkung der
Bereiche. Die Gegenbewegung erfolgt unschwer auf-
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grund der federelastischen Ruckstellkrafte.

[0016] Vorzugsweise ist insbesondere bei der vorste-
hend zweitgenannten Variante die Riickenlehne aus ei-
nem Polymerwerkstoff gebildet, welcher zumindest im
Bereich des Uberganges vom Schulter-/Nackenbereich
in den Lehnenhauptbereich biegeelastisch verformbar
ist.

[0017] Die Erfindung wird nachfolgend anhand ledig-
lich Ausfiihrungsformen darstellenden Figuren naher er-
lautert. Es zeigen:

Fig. 1  eine Ansicht der erfindungswesentliche Bau-
elemente einer ersten Ausfiihrungsform in
Schragansicht von vorne,

eine Ansicht der erfindungswesentliche Bau-
elemente einer zweiten Ausflihrungsform in
Schragansicht von vorne, und

eine Seitenansicht des Gegenstandes der Fi-
gur 1 in zwei verschiedenen Positionen der
Ruckenlehne.

Fig. 2

Fig. 3

[0018] Bei der in Fig. 1 dargestellten ersten Ausfih-
rungsform des Biroarbeitsstuhles besteht die Riicken-
lehne 1 aus einer leicht bogenférmig ausgeformten fle-
xiblen Rickenschale aus Kunststoff, insbesondere aus
Polypropylen, die auf der Vorderseite mit einer nicht na-
her dargestellten Polsterung versehen ist. Dem Fach-
mann ist klar, dass alternativ auch jeder andere selbst-
tragende Werkstoff verwendet werden kann. Auf einer
Stuhlkonsole 9 ist eine der Ubersichtlichkeit halber nicht
dargestellte gepolsterte Sitzflache montiert und mit die-
ser verbunden. Die Sitzfliche kann gegentber der Kon-
sole 9 schwenkfest oder (unabhéngig von der Riicken-
lehne 2 schwenkbar eingerichtet sein.

[0019] Die Riickenlehne 1 weist einen Lehnenhaupt-
bereich 2 miteinem Becken-/Lendenbereich 3 und einem
Brustbereich 4 sowie einen Schulter-/Nackenwirbelbe-
reich 5 auf, wobei der Schulter-/Nackenwirbelbereich 5
gegenuber dem Lehnenhauptbereich 2 um eine im we-
sentlichen horizontale Biegeachse 7 verschwenkbar ist.
Der Becken-/Lendenbereich 3 ist dabei gegeniiber dem
Brustbereich 4 nicht verschwenkbar. Die Rickenlehne 1
ist iber zumindest einen an den Lehnenhauptbereich an-
geschlossenen Tragarm 8 mit der Stuhlkonsole 9 ver-
bunden. Der Tragarm 8 ist gegenuber der Stuhlkonsole
9 um eine horizontale und parallel zur Lehnenhauptbe-
reich 2 verlaufende Schwenkachse 10 verschwenkbar.
Der Schulter-/Nackenwirbelbereich 5 ist tiber Mittel 6 zur
Verschwenkung mit der Stuhlkonsole 9 verbunden, wo-
bei durch die Mittel 6 zur Verschwenkung der Schulter-/
Nackenwirbelbereich 5 gegenliber dem Lehnenhauptbe-
reich 2 gegenlaufig zu einer Verschwenkung des Trag-
armes 8 gegeniber der Stuhlkonsole 9 verschwenkbar
ist. Dies ist insbesondere aus einer vergleichenden Be-
trachtung dervorderen und der rickwartigen Position der
Ruckenlehne 2 gemal der Figur 3 erkennbar.

[0020] Den Figuren 1 und 2 ist wiederum entnehmbar,
dass die Mittel 6 zur Verschwenkung mittels eine Bow-
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denzuges 11, 12 gebildet sind, wobei die Bowdenzug-
hille 11 mit einem Ende an der Stuhlkonsole 9 und mit
dem anderen Ende am Lehnenhauptbereich 2 fixiert ist,
und wobei die Bowdenzugseele 12 mit einem Ende an
dem Tragarm 8 auferhalb der Schwenkachse 10 und
mit dem anderen Ende am Schulter-/Nackenwirbelbe-
reich 5 befestigt ist. In den Ausfiihrungsformen der Figu-
ren 1 und 2 sind die Bowdenzugseele 12 mit dem Trag-
arm 8 und die Bowdenzughtille 11 mit der Stuhlkonsole
9 mit der MaRgabe verbunden, dass mit einer Ver-
schwenkung des Tragarmes 8 aus der vorderen Position
in die rlickwartige Position auf die Bowdenzugseele 12
eine Zugkraft ausgelibt wird, und wobei das andere Ende
der Bowdenzugseele 12 vor der Hauptflache 14 des
Schulter-/Nackenwirbelbereiches 5 befestigt ist.

[0021] GemalR dem Ausfihrungsbeispiel der Figur 2
sind der Schulter-/Nackenwirbelbereich 5 und der Leh-
nenhauptbereich 2 als separate Bauelemente ausgebil-
det, wobei der Schulter-/Nackenwirbelbereich 5 Uber
zwei federelastische Verbindungselemente 18, vorzugs-
weise Blattfedern 18, mitdem Lehnenhauptbereich 2 ver-
bunden ist. An Stelle der Blattfedern 18 kommen selbst-
verstandlich auch beliebige andere geeignete Federele-
mente, wie beispielsweise Torsionsfedern, in Frage.
[0022] Im Beispiel der Figur 1 wiederum ist die Rik-
kenlehne 1 als einheitliches Bauelement und zumindest
im Bereich 13 des Uberganges vom Schulter-/Nacken-
wirbelbereich 5 in den Lehnenhauptbereich 2 schalen-
foérmig ausgebildet, wobei Seiten 19 des Schulter-/Nak-
kenwirbelbereiches 5 vor der Hauptflache 14 des Schul-
ter-/Nackenwirbelbereiches 5 angeordnet sind, wobei
die Riickenlehne 1 im Bereich des Uberganges vom
Schulter-/Nackenwirbelbereich 5in den Lehnenhauptbe-
reich 2 Ausnehmungen 15 aufweist, welche zu den Sei-
ten 19 hin einander gegentberliegende Schulterzungen
16 und Hauptlehnenzungen 17 bildend offen sind und
wobei einander gegeniiberliegende Schulterzungen 16
mit der Bowdenzugseele 12 und Hauptlehnenzungen 17
mit der Bowdenzughtille 11 verbunden sind. Dabei ist die
Ruckenlehne 1 aus einem selbsttragenden Werkstoff,
beispielsweise einem Polymerwerkstoff gebildet, wel-
cher zumindest im Bereich 13 des Uberganges vom
Schulter-/Nackenwirbelbereich 5 in den Hauptlehnenbe-
reich biegeelastisch verformbar ist.

[0023] Der Figur 3 sind zwei verschiedene Funktion-
stellungen der Lickenlehne dargestellt. Eine verglei-
chende Betrachtung zeigt die kinematischen Zusam-
menhénge, und zwar dass in der vorderen Position der
Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) gegenlber dem Leh-
nenhauptbereich (2) weniger stark bzw. gar nicht ver-
schwenkt ist, wahrend in der rickwartigen Position der
Schulter-Nackenwirbelbereich (5) gegenuber dem Leh-
nenhauptbereich (2) in der gezeigten Darstellung gegen
den Uhrzeigersinn, i.e. nach vorne, verschwenkt ist.
[0024] Der Begriff der Parallelitdt von Biege oder
Schwenkachsen zum Lehnenhauptbereich meint, dass
die Achse in einer zum Lehnenhauptbereich im wesent-
lichen parallelen Ebene oder im Lehnenhauptbereich
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selbst liegt.

Patentanspriiche

1.

Stuhl, insbesondere Biroarbeitsstuhl, mit einer Rik-
kenlehne (1), die einen Lehnenhauptbereich (2) mit
einem Becken-/Lendenbereich (3) und einem Brust-
bereich (4) sowie einen Schulter-/Nackenwirbelbe-
reich (5) aufweist, wobei der Schulter-/Nackenwir-
belbereich (5) beziiglich des Lehnenhauptbereichs
(2) um eine im wesentlichen horizontale und zum
Lehnenhauptbereich (2) parallele Biegeachse (7)
verschwenkbar ist, wobei

der Becken-/Lendenbereich (3) gegeniiber dem
Brustbereich (4) nicht verschwenkbar ist,

die Riickenlehne (1) Gber zumindest einen Tragarm
(8) mit einer Stuhlkonsole (9) verbunden ist, der be-
zlglich der Stuhlkonsole (9) um eine horizontale
Schwenkachse (10) verschwenkbar ist, und

wobei der Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) derart
mit der Stuhlkonsole (9) gekoppelt ist, dass der
Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) bezliglich des
Lehnenhauptbereichs (2) gegenlaufig zu einer Ver-
schwenkung des Tragarmes (8) bezUglich der Stuhl-
konsole (9) verschwenkbar ist.

Stuhl nach Anspruch 1,

wobei die Rickenlehne (1) Uber den zumindest ei-
nen Tragarm (8) an den Lehnenhauptbereich (2) an-
geschlossenen ist,

wobei die Schwenkachse (10) des Tragarms (8) ho-
rizontal und parallel zum Lehnenhauptbereich (2)
verlauft, und

wobei der Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) tiber
Mittel (6) zur Verschwenkung mit der Stuhlkonsole
(9) verbunden ist, wobei durch die Mittel (6) zur Ver-
schwenkung der Schulter-/Nackenwirbelbereich (5)
bezlglich des Lehnenhauptbereichs (2) gegenlaufig
zu einer Verschwenkung des Tragarmes (8) bezlig-
lich der Stuhlkonsole (9) verschwenkbar ist.

Blroarbeitsstuhl nach Anspruch 2, wobei die Mittel
(6) zur Verschwenkung mittels eine Bowdenzuges
(11, 12) gebildet sind, wobei die Bowdenzughdille
(11) mit einem Ende an der Stuhlkonsole (9) und mit
dem anderen Ende am Lehnenhauptbereich (2) fi-
xiert ist und wobei die Bowdenzugseele (12) mit ei-
nem Ende an dem Tragarm (8) aulerhalb der
Schwenkachse (10) und mit dem anderen Ende am
Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) befestigt ist.

Buroarbeitsstuhl nach Anspruch 3, wobei die Bow-
denzugseele (12) mit dem Tragarm (8) und die Bow-
denzughulle (11) mit der Stuhlkonsole (9) mit der
Mafigabe verbunden sind, dass mit einer Ver-
schwenkung des Tragarmes (8) aus der vorderen
Position in die riickwartige Position auf die Bowden-



7 EP 1 878 361 A1

zugseele (12) eine Zugkraft ausgelibt wird, und wo-
bei das andere Ende der Bowdenzugseele (12) vor
der Hauptflache (14) des Schulter-/Nakkenwirbelbe-
reiches (5) befestigt ist.

Blroarbeitsstuhl nach Anspruch 3, wobei die Bow-
denzugseele (12) mitdem Tragarm (8) und die Bow-
denzughille (11) mit der Stuhlkonsole (9) mit der
Maflgabe verbunden sind, dass mit einer Ver-
schwenkung des Tragarmes (8) aus der vorderen 10
Position in die rickwartige Position auf die Bowden-
zugseele (12) eine Schubkraft ausgetbt wird und
wobei das andere Ende der Bowdenzugseele (12)
hinter der Hauptflache (14) des Schulter-/Nacken-
wirbelbereiches (5) befestigt ist. 15

Blroarbeitsstuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 5,
wobei der Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) und
der Lehnenhauptbereich (2) als separate Bauele-
mente ausgebildet sind, und wobei der Schulter-/ 20
Nackenwirbelbereich (5) Giber zumindest ein federe-
lastisches Verbindungselement (18), vorzugsweise
eine Blattfeder (18) oder eine Torsionsfeder, mitdem
Lehnenhauptbereich (2) verbunden ist.

25
Buroarbeitsstuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 5,
wobei die Ruckenlehne (1) als einheitliches Bauele-
ment und zumindest im Bereich (13) des Ubergan-
ges vom Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) in den
Lehnenhauptbereich (2) schalenférmig ausgebildet 30
ist, wobei Seiten (19) des Schulter-/Nackenwirbel-
bereiches (5) vor der Hauptflache (14) des Schulter-/
Nackenwirbelbereiches (5) angeordnet sind, wobei
die Riickenlehne (1) im Bereich des Uberganges
vom Schulter-/Nackenwirbelbereich (5) in den Leh- 35
nenhauptbereich (2) Ausnehmungen (15) aufweist,
welche zu den Seiten (19) hin einander gegeniber-
liegende Schulterzungen (16) und Hauptlehnenzun-
gen (17) bildend offen sind, und wobei einander ge-
genuberliegende Schulterzungen (16) mit der Bow- 40
denzugseele (12) und Hauptlehnenzungen (17) mit
der Bowdenzughdlille (11) verbunden sind.

Buroarbeitsstuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 7,
wobei die Riickenlehne (1) aus einem selbstragen- 45
den Werkstoff gebildet ist, welcher zumindestim Be-
reich (13) des Uberganges vom Schulter-/Nacken-
wirbelbereich (5) in den Lehnenhauptbereich (2) bie-
geelastisch verformbar ist.

50
Buroarbeitsstuhl nach Anspruch 8, wobei der selb-
stragende Werkstoff der Ruckenlehne (1) aus einem
Polymerwerkstoff, vorzugsweise Polypropylen, ge-
bildet ist.

55
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