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(54) Trainingsvorrichtung

(57) Die vorliegende Erfindung betrifft eine Trai-
ningsvorrichtung mit einem Gewichtsblock (6) umfas-
send mehrere Gewichtsplatten (8), die mit einem Seilzug
(16) verbindbar sind, der in Wirkverbindung mit wenig-
stens einem benutzerbetétigten Betétigungselement
(50, 52) steht. Mit der vorliegenden Erfindung soll eine
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Trainingsvorrichtung mit verbesserter Brauchbarkeit an-
gegeben werden. Hierzu wird mit der vorliegenden Er-
findung vorgeschlagen, eine Gewichtsverteilungsein-
richtung (22) vorzusehen, durch welche die Gewichts-
kraft der wenigstens einen Gewichtsplatte (8) wahlweise
an ein oder mehrere Betatigungselemente (50, 52)
gleichzeitig Ubertragbar ist.
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Trai-
ningsvorrichtung zur Ertiichtigung der Muskulatur. Ubli-
cherweise haben gattungsgemafe Trainingsvorrichtun-
gen einen Gewichtsblock mit mehreren, regelmafig
gleich schweren Gewichtsplatten, die Gibereinander an-
geordnet sind und Uber einen Seilzug verbindbar sind,
der in Wirkverbindung mit wenigstens einem benutzer-
betatigten Betatigungselement steht. Der Seilzug weist
an seinem dem Gewichtsblock zugeordneten Ende hau-
fig einen Stab oder dergleichen auf, welcher die einzel-
nen Gewichtsplatten durchsetzt und mit einem Bolzen
gegeniber einer ausgewahlten Gewichtsplatte oder ei-
ner Vielzahl von Gewichtsplatten arretierbar. Hierdurch
kann das jeweils zu hebende Gewicht eingestellt werden.
Das Gewicht wird gehoben durch einen Benutzer, der
hierzu an einem benutzerbetétigten Betatigungselement
angreift. Dabei ist es nicht erforderlich, dass das benut-
zerbetatigte Betatigungselement handbetatigt wird. Viel-
mehr kann das Betatigungselement auch ein Polster
sein, welches an dem zu bewegenden Teil des Kérpers
anliegt und der Bewegung dieses Korperteils eine ge-
wisse, durch die Anzahl der Gewichtsplatten steuerbare
Gegenkraft entgegensetzt. Auch gibt es als Betatigungs-
element gepolsterte Stébe, gegen welche der Benutzer
z.B. mit seiner Stirn driickt, um die Nackenmuskulatur
zu stéarken.

[0002] Zum Trainieren bestimmter Muskeln wird heut-
zutage zunachst ein relativ geringes Gewicht eingestellt.
Der Benutzer der Trainingsvorrichtung sollte gegen die-
se Gewichtskraft mit einer Haltephase, in der die Ge-
wichtskraft anliegt Gber eine Zeit von etwa 90 bis 120
Sekunden arbeiten. Danach wird die Gewichtskraft er-
héht. Ublicherweise erfolgt das Training in einem Kraft-
raum an verschiedenen Trainingsvorrichtungen, wobei
bei einem fachmannisch ausgearbeiteten Training Beu-
ger und Strecker Ublicherweise unmittelbar hintereinan-
der trainiert werden.

[0003] Mit der vorliegenden Erfindung soll eine Trai-
ningsvorrichtung angegeben werden, die fiir einen Be-
nutzer einen héheren Nutzungswert hat. Des weiteren
will die vorliegende Erfindung vorzugsweise eine Trai-
ningsvorrichtung angeben, die speziell fir das Training
von Motorsportlern geeignet ist.

[0004] Zur Lésung des obigen Problems wird mit der
vorliegenden Erfindung eine Trainingsvorrichtung durch
eine Gewichtsverteilungseinrichtung weitergebildet,
durch welche die Gewichtskraft der wenigstens einen
Gewichtsplatte wahlweise an ein oder mehrere Betati-
gungselemente gleichzeitig Ubertragbar ist.

[0005] Gegeniiber vorbekannten Trainingsvorrichtun-
gen wird mit der vorliegenden Erfindung ein vollkommen
neuer Weg eingeschlagen. So ist es mit der erfindungs-
gemalfien Trainingsvorrichtung mdglich, nicht nur einen
spezifischen Muskel bzw. eine spezifische Muskelgrup-
pe zu trainieren, sondern unterschiedliche Betatigungs-
elemente vorzusehen, die jeweils auf den Gewichtsblock
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wirken und deren beim Training zu hebende Gewichts-
kraft Uber die Gewichtsverteilungseinrichtung verteilt
wird. Die Gewichtsverteilungseinrichtung kann die Ge-
wichtskraft der Gewichtsplatte(n) zu gleichen Teilen tiber
Seilzuge auf die jeweiligen Betatigungselemente weiter-
leiten. Auch ist es méglich, Uber Hebel der Gewichtsver-
teilungseinrichtung eine spezifische Gewichtsverteilung
zu den unterschiedlichen Betatigungselementen einzu-
stellen.

[0006] Vorzugsweise ist die Gewichtsverteilungsein-
richtung so ausgebildet, dass bei der Betatigung von zwei
oder mehreren Betatigungselementen diese gesamtheit-
lich die Gewichtskraft der Gewichtsplatte(n) heben. Die
Gewichtsverteilungseinrichtung kann beispielsweise
auch so ausgebildet sein, dass das Gewicht durch Be-
tatigung eines einzelnen Betatigungselementes angeho-
ben werden kann, wohingegen ein anderes Betatigungs-
element im wesentlichen gewichtsfrei nachgefihrt wird,
welches nach Loslassen des ersten Betatigungselemen-
tes die Gewichtskraft der Gewichtsplatte(n) tréagt. So
kann bei Erreichen eines maximalen Weges zum Anhe-
ben der Gewichtsplatten "umgeschaltet" werden, um ein
anderes Betatigungselement zu trainieren. Auch ist es
denkbar, in einem einzelnen Trainingszyklus, d.h. beim
Anheben und Senken der Gewichtsplatten zunachst den
Strecker und nach Entlastung des dem Strecker zuge-
ordneten Betatigungselementes beim Herunterlassen
der Gewichtsplatten den Beuger zu trainieren. Beim He-
ben der Gewichtsplatte tragt das erste Betatigungsele-
ment danach die volle Last der Gewichtsplatte(n); beim
Absenken tragt ein anderes Betatigungselement die Ge-
wichtskraft der Gewichtsplatte(n). Mit anderen Worten
kann Uber die Gewichtsverteilungseinrichtung die Ge-
wichtskraft der Gewichtsplatte wahlweise wahrend des-
selben Lastzyklus (Heben und Senken der Gewichtsplat-
te) auf eines der mehreren Betatigungselemente aufge-
geben werden.

[0007] Es hat sich als zweckmaRig erwiesen, die Ge-
wichtsverteilungseinrichtung mit einem Schlitten auszu-
bilden, der mit der Gewichtskraft der wenigstens einen
Gewichtsplatte beaufschlagbar ist und mit dem wahlwei-
se ein oder mehrere Betatigungselemente in Wirkverbin-
dung bringbar sind. Der Schilitten ist hierbei vorzugswei-
se auf einer Seite mit der Gewichtskraft der wenigstens
einen aktiven Gewichtsplatte beaufschlagt. Auf der an-
deren Seite ziehen vorzugsweise Seilzlige, die mit den
Betatigungselementen in Wirkverbindung stehen.
[0008] Die Einkopplung der von dem Schlitten gehal-
tenen Gewichtskraft an das Betatigungselement erfolgt
hierbei vorzugsweise durch Mitnehmer, die relativ zuein-
ander beweglich und tGiber Seilziige mit den Betatigungs-
elementen verbunden sind. Zu jedem Betatigungsele-
ment ist wenigstens ein Mitnehmer vorgesehen. Da die
Mitnehmer relativ zueinander beweglich sind, kénnen
diese wahlweise die Einkopplung der Gewichtskraft
Ubernehmen, so dass aufgrund unterschiedlicher Mit-
nehmer unterschiedliche Betatigungselemente zum
Trainieren unterschiedlicher Muskeln des Koérpers des
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Benutzers betétigt werden konnen.

[0009] Die vorerwahnten Mitnehmer umfassen vor-
zugsweise Zylinderelemente, die an einem Ende mit ei-
nem Anschlag versehen sind, der gegen den Schlitten
anlegbar ist, und an dem anderen Ende mit dem zuge-
ordneten Seilzug verbunden sind. Die Zylinderelemente
sind nach Art von Schubstangen an dem Schlitten ge-
fuhrt, so dass bei Zug an dem dem Zylinderelement zu-
geordneten Seilzug dieser relativ zu dem Schlitten in sei-
ner an dem Schlitten ausgebildeten Flihrung gleitet, bis
der Anschlag gegen den Schlitten anliegt. Danach fiihrt
weiterer Zug an dem Seilzug dazu, dass der zugeordnete
Mitnehmer jedenfalls teilweise die Gewichtskraft tragt
und den Schlitten gegen die Gewichtskraft verlagert. Ub-
licherweise wird der Schlitten in der Vertikalen beweglich
vorgesehen, so dass die Ubrigen Mithehmer aufgrund
der Gewichtskraft ortsfest bleiben und sich der Schlitten
an dem den Mitnehmern zugeordneten Zylinderelement
vorbeischiebt.

[0010] Diejeweiligen Seilztige sind zur Einstellung der
effektiven Seillange vorzugsweise I6sbar an den Zylin-
derelementen befestigt. Dies geschiehtinsbesondere im
Hinblick auf eine wiinschenswerte Kalibrierung der Trai-
ningsvorrichtung derart, dass in einer Ruheposition, in
welcher der Benutzer an keinem der Betatigungselemen-
te angreift, die Gewichtsverteilungseinrichtung so ange-
ordnet ist, dass die Betatigung an einem beliebigen Be-
tatigungselement sofort zu einer Beaufschlagung des
entsprechenden Betédtigungselementes mit der Ge-
wichtskraft fihrt. Mit anderen Worten wird durch die Ka-
librierung verhindert, dass bei einer Betatigung des Be-
tatigungselementes zunachst ein Leerhub erforderlich
ist, bis die gewtlinschte Gewichtskraft an dem jeweiligen
Betatigungselement wirkt. Eine solche Ausgestaltung ist
grundsatzlich zu bevorzugen und verhindert uner-
wiinschte Beanspruchungen der Muskulatur durch ruck-
artigen Anstieg einer an dem Betatigungselement anlie-
genden Gegenkraft.

[0011] Besonders platzsparend lasst sich die erfin-
dungsgemaRe Trainingsvorrichtung dadurch weiterbil-
den, dass der Schlitten mit einem Ubertragungsseilzug
verbunden ist, dessen anderes Ende ein Kupplungsele-
ment tragt, an dem die wenigstens eine Gewichtsplatte
befestigbar ist. Dieser Ubertragungsseilzug kann tber
mehrere Rollen umgelenkt werden, um von der Obersei-
te des Gewichtsblocks zu der Unterseite des Schlittens
gefuhrt zu werden, was die Mdglichkeit offen lasst, die
Gewichtsverteilungseinrichtung und den Gewichtsblock
nebeneinander, d.h. im wesentlichen héhengleich zuein-
ander anzuordnen.

[0012] Der Schlitten sollte nicht zuletzt auf eine mog-
liche Kalibrierung vorzugsweise in der Ruheposition an
dem Ruheanschlag anliegen, welcher die Gewichtskraft
der wenigstens einen Gewichtsplatte halt. Dieser Ruhe-
anschlag kann elastisch gelagert sein, so dass beim Auf-
treffen des Schlittens die Gewichtskraft weich abgefedert
wird. Zur Kalibrierung kann der Anschlag auch verstellbar
sein.
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[0013] Ein metallisches Schlagen der einzelnen Ge-
wichtsplatten gegen einander beim Loslassen der Beta-
tigungselemente wird dadurch sicher verhindert, dass in
der Ruheposition die nicht mit dem Kupplungselement
befestigten Gewichtsplatten mit Abstand zu der unter-
sten der an dem Kupplungselement befestigten Ge-
wichtsplatten vorgesehen ist. Beim Loslassen des bzw.
der Betatigungselemente, d.h. bei Erreichen der Ruhe-
position schlagt die unterste der mit dem Kupplungsele-
ment befestigten Gewichtsplatten danach nicht gegen
die restlichen inaktiven Platten des Gewichtsblockes.
[0014] Zur Veranderung der an dem Kupplungsele-
ment wirkenden Gewichtskraft ist eine Gewichtsblock-
hebeeinrichtung vorgesehen, mit welcher diejenigen Ge-
wichtsplatten, die nicht an dem Kupplungselement an-
geordnet sind, in Richtung auf die damit verbundenen
Gewichtsplatten anhebbar sind. Zur Betatigung der Ge-
wichtsblockhebeeinrichtung sollte ein Betatigungsele-
ment an einer Stelle an der Trainingsvorrichtung ange-
ordnet sein, die von dem Benutzer in seiner Trainings-
position erreichbar ist. Das Anheben der weiteren Ge-
wichtsblécke kann motorgesteuert erfolgen. Vorzugs-
weise umfasst die Gewichtsblockhebeeinrichtung indes
einen Hebel, der mit einem unter dem Gewichtsblock an-
greifenden Exzenter verbunden ist. Durch Verschwen-
ken des Hebels wirkt der Exzenter von unten gegen die
verbleibenden Gewichtsplatten des Gewichtsblockes
und hebt diese an.

[0015] Zum Training der Muskulatur eines Motorsport-
lers weist die Trainingsvorrichtung vorzugsweise eine
Sitzschale sowie ein Lenkrad auf. Als Sitzschale wird je-
de unterseitige Abstltzung verstanden, die insbesonde-
re den Oberschenkel und den Ricken des Benutzers
abstltzt. Die Sitzschale sollte hinsichtlich ihrer Ausge-
staltung der tatsachlich im Rennen eingesetzten Sitz-
schale entsprechen. Das Lenkrad ist mit der Gewichts-
kraft der wenigstens einen Gewichtsplatte beaufschlag-
bar, und zwar Uber einen Seilzug und unter Zwischen-
schaltung der Gewichtsverteilungseinrichtung. Damit ist
es mdglich, mitdem Lenkrad einen Teil der Gewichtskraft
oder aber die gesamte Gewichtskraft anzuheben und
darlber hinaus weitere Muskeln oder Muskelgruppen zu
trainieren. Das Lenkrad steht vorzugsweise mit einer
Wickeltrommel in Wirkverbindung, um welche der Lenk-
radseilzug geschlungen ist, welches mit beiden Enden
zu der Gewichtsverteilungseinrichtung geflhrt ist. Bei
der vorerwahnten bevorzugten Ausgestaltung, bei der
der Seilzug mit einem Zylinderelement mit Anschlag ver-
bunden ist, liegen die beiden Anschlage in der Ruhepo-
sition im wesentlichen gegen den Schlitten an, so dass
sowohl eine Auslenkung des Lenkrades nach links wie
auch eine Auslenkung des Lenkrades nach rechts nur
gegen die Gewichtskraft des Gewichtsblockes mdglich
ist.

[0016] Speziell fir das Training eines Motorsportlers
weist die Trainingseinrichtung ferner wenigstens zwei mit
einem Kopfbetatigungselement verbundene und uber
die Gewichtsverteilungseinrichtung mit der Gewichts-
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kraft der wenigstens einen Gewichtsplatte beaufschlag-
bare Kopfseilziige auf. Die wenigstens zwei Kopfseilzi-
ge sind vorzugsweise gegeniberliegende zueinander
vorgesehen, um beispielsweise die Muskulatur bei einer
Nickbewegung zu trainieren. Besonders bevorzugt sind
die Kopfseilzlige in etwa um jeweils 90° um den Kopfdes
Benutzers versetzt angeordnet. Die durch die Seilziige
vermittelte Kraft wird beispielsweise Gber einen Stirnrie-
men in den Kopf eingeleitet. Insbesondere bei hohen
Kraften ist es indes zu bevorzugen, die Kopfseilziige an
einem Helm zu befestigen, welcher den Kopf des Benut-
zers vollstandig gepolstert umgibt.

[0017] Weitere bevorzugte Ausgestaltungen der erfin-
dungsgemalien Trainingsvorrichtung sind in den Unter-
anspriichen angegeben.

[0018] Die erfindungsgemafe Trainingsvorrichtung
wird nachfolgend anhand eines Ausflihrungsbeispiels in
Verbindung mit der Zeichnung naher erlautert. In dieser
zeigen:

Fig.1 eine perspektivische Ansicht des Ausfihrungs-
beispiels von der Einstiegseite;

Fig. 2 eine perspektivische Seitenansicht von der
gegeniberliegenden Seite;

Fig. 3 eine Seitenansicht der in Fig. 2 gezeigten Sei-
te;

Fig. 4 eine Vorderansicht und;
Fig.5 eine Ruckansicht.

[0019] InderZeichnungistein Ausflihrungsbeispiel ei-
ner Trainingsvorrichtung fur das Training eines Motor-
sportlers gezeigt. Das Ausflhrungsbeispiel hat ein im
wesentlichen rechteckiges Gestell 2, welches an einer
seiner Langsseiten (vgl. Fig. 2) mit Rollen 4 versehen ist,
welche beim Verschwenken des Gestells 2 aus der Ho-
rizontalen mit dem Boden in Kontakt kommen, so dass
das Gestell 2 verfahren werden kann. Auf dem Gestell 2
unmittelbar benachbart zu der die Rollen 4 aufweisenden
Seite befindet sich ein Gewichtsblock 6 mit mehreren
Ubereinander angeordneten Gewichtsplatten 8, die tiber
Fuhrungsstangen 10 in der Vertikalen geflihrt beweglich
gehalten sind. Der Gewichtsblock 6 weist eine zwischen
den beiden Fuhrungsstangen 10 ausgesparte Ausneh-
mung 12 zur Aufnahme eines Kupplungselementes 14
auf. Das Kupplungselement 14 hat Bohrungen. Dariiber
hinaus haben die Gewichtsplatten 8 Bohrungen. Von der
Trainingsposition kann ein Benutzer der Trainingsvor-
richtung einen Bolzen wahlweise in eine der Gewichts-
platten durch das Kupplungselement 14 hindurchschie-
ben, um so diese Gewichtsplatte mit dem Kupplungsele-
ment I6sbar zu verbinden und die zum Training ge-
wiinschte Gewichtskraft einzustellen.

[0020] An dem Kupplungselement 14 greift ein Uber-
tragungseilzug 16 an, der Gber Umlenkrollen 18 oberhalb
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des Gewichtsblocks 6 umgelegt und seitlich neben den
Gewichtsblock 6 erneut nach unter gefiihrt wird (vgl. Fig.
3). Eine auf der Ebene des Gestells 2 vorgesehene wei-
tere Umlenkrolle 20 fiihrt den Ubertragungsseilzug 16
bis unter eine Gewichtsverteilungseinrichtung 22.
[0021] Die Gewichtsverteilungseinrichtung 22 umfasst
zwei sich in der Vertikalen erstreckende Fuhrungsstit-
zen 24, an denen ein Schlitten 26 in der Vertikalen ver-
schieblich gefiihrt ist. Dieser Schlitten 26 ist mit dem um-
gelenkten Ubertragungsseilzug 16 verbunden und weist
mehrere Bohrungen 28 auf, die jeweils von einem Zylin-
derelement 30 durchsetzt sind. Die Zylinderelemente 30
sind in den Bohrungen 28 verschieblich gefihrt und ha-
ben an ihrem unteren Ende Anschlédge in Form von zy-
lindrischen Verdickungen 32. Inder Zeichnung sind diese
Anschlage 32 zur besseren Darstellbarkeit mit Abstand
zu dem Schlitten 26 dargestellt. An dem oberen Ende
der Fihrungsstltzen 24 befindet sich eine Kopfplatte 34,
die mitden Bohrungen 28 des Schlittens 26 entsprechen-
den Bohrungen versehen ist. An der dem Schlitten 26
abgewandten Oberseite der Kopfplatte 34 ist eine Um-
lenkrollenstlitze 36 vorgesehen, die insgesamt sechs
Umlenkrollen 38 bis 48 tragt. Es sind jeweils drei Umlen-
krollen im wesentlichen hintereinander vorgesehen, und
zwar mit ihrem einander gegeniber liegenden Umfang
jeweils fluchtend zu der Fiihrung der einzelnen zugeord-
neten Zylinderelemente 30. Dementsprechend laufen
Uber die Umlenkrollen 38 bis 48 gefiihrte, nachfolgend
noch naher dargestellten Seilziige von den Umlenkrollen
38 bis 48 so auf die Gewichtsverteilungseinrichtung 22
zu, dass sie mit den jeweils zugeordneten Zylinderele-
menten 30 fluchten. Diese Zylinderelemente 30 sind (ib-
licherweise langer als der Abstand zwischen dem Schlit-
ten 26 in einer Ruheposition und der Kopfplatte 34. In
dieser Ruheposition liegt der Schlitten 26 an einem nicht
dargestellten Ruheanschlag an, der verschieblich an we-
nigstens einer der Fihrungsstitzen 24 gelagert ist und
gegenuber dieser festlegbar ist. Vorzugsweise kann der
Ruheanschlag in der Trainingsposition durch den Benut-
zer der Trainingsvorrichtung verstellt werden.

[0022] An dem oberen freien Ende der Zylinderele-
mente 30 sind die jeweiligen Seilzlige langeneinstellbar
gehalten. So kénnen die Zylinderelemente 30 mit einem
Gewindeelement im Eingriff sein, welches an dem unte-
ren Ende des entsprechenden Seilzuges angeordnet ist
und relativ zu diesem verdreht werden kann, um die ef-
fektive Seillange des jeweiligen Seilzuges anzupassen.
Auf diese Weise kann eine Kalibrierung vorgenommen
werden, so dass der dem Zylinderelement 30 zugeord-
nete Anschlag 32 in der Ruheposition des Schlittens 26
an der Unterseite desselben anliegt.

[0023] Das gezeigte Ausfiihrungsbeispiel dient als
Trainingsvorrichtung fir die Armmuskulatur und die Nak-
kenmuskulatur eines Motorsportlers. Hierzu hat das Aus-
fuhrungsbeispiel zwei Betatigungselemente, ndmlich ein
Lenkrad 50 und einen Helm 52, der Uiber im einzelnen
noch naher dargestellte Seilziige durch Vermittlung der
Gewichtsverteilungseinrichtung 22 mit der Gewichtskraft
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der aktiven Gewichtsplatten 8 des Gewichtsblocks 6 be-
aufschlagbar ist.

[0024] Das Lenkrad 50 ist an einer Welle 54 verdreh-
fest montiert, die Uber ein Getriebe 56 verdrehfest mit
einer Wickeltrommelwelle 58 ist. Im Bereich einer Wik-
keltrommelwellenstitze 60 ist an dieser Wickeltrommel-
welle 58 eine Wickeltrommel 62 gehalten. Diese Wickel-
trommel 62 wird von einem Lenkradseilzug 64 umschlun-
gen, der Uber die Umlenkrollen 38 bzw. 40 zu der Ge-
wichtsverteilungseinrichtung 22 umgelenkt wird und dort
mit seinen jeweiligen Enden mit jeweils einem Zylinder-
element 30 verbunden ist. In der Ruheposition liegen die
Anschlage 32 dieser Zylinderelemente 30 an dem Schlit-
ten 26 an, so dass eine beliebige Drehbewegung des
Lenkrades 50 aus der Mittelposition nur gegen die Ge-
wichtskraft der aktiven Gewichtsplatten 8 maéglich ist.
[0025] Die weitere vordere Umlenkrolle 42 flihrt einen
vorderen Seilzug 66, der Uber weitere Umlenkrollen 68
zu der Vorderseite des Helmes 52 gefihrt ist. Zwischen
der letzten Umlenkrolle 68 und dem Helm 52 verlauft der
vordere Seilzug 66 im wesentlichen horizontal, d.h. par-
allel zu dem Gestell 2.

[0026] An derdem vorderen Seilzug 66 gegenuberlie-
genden Rickseite des Helmes 52 greift ein hinterer Seil-
zug 70 an, der Gber Umlenkrollen 72 von seiner vom
Helm 52 abgehenden horizontalen Erstreckung zu dem
Gestell 2 nach unten abgelenkt wird. Die letzte der Um-
lenkrollen 72 befindet sich in der hinteren Ecke (vgl. Fig.
2) des Gestells 2 und lenkt den hinteren Seilzug 70 in
Richtung auf eine obere Umlenkrolle 74 um, die zusam-
men mit den Umlenkrollen 18 und weiteren, nachfolgend
noch erlauterten oberen Umlenkrollen an einem gemein-
samen oberen Umlenkrollentrager 76 gehalten ist, der
sich einerseits unmittelbar an dem Gestell 2 und ande-
rerseits den oberen Enden der Fiihrungsstangen 10 ab-
stitzt.

[0027] Quer zu dem vorderen Seilzug 66 bzw. dem
hinteren Seilzug 70 geht von dem Helm 52 jeweils ein
linker Seilzug 78 und ein rechter Seilzug 80 ab. Der linke
Seilzug 78 ist tber Umlenkrollen 82 zunachst nach unten
zudem Gestell 2 und dort zu der anderen, gewichtsblock-
seitigen Langsseite gefiihrt. Die letzte untere Umlenkrol-
le 82 befindet sich unmittelbar benachbart zu der unteren
Umlenkrolle 72 zu dem hinteren Seilzug 70 in der hinte-
ren gewichtsblockseitigen Ecke des Gestells 2 (vgl. Fig.
5). Von dieser Umlenkrolle 82 wird der linke Seilzug 78
nach oben zu einer oberen Umlenkrolle 84 gefiihrt, die
in Fig. 2 zu erkennen und in Fig. 3 von der insofern vome
liegenden Umlenkrolle 74 verdeckt ist. Auch diese obere
Umlenkrolle 84 des linken Seilzugs 78 ist an dem Um-
lenkrollentrdger 76 gelagert.

[0028] Der rechte Seilzug 80 wird tiber Umlenkrollen
86 zunachst nach unten zu einer hinteren, an dem Um-
lenkrollentragern 76 befestigten Umlenkrolle 88 umge-
lenkt. Von dort wird der rechte Seilzug 80 zu der mittleren
hinteren Umlenkrolle 46 gefiihrt, welche den rechten
Seilzug 80 in Richtung auf die Gewichtsverteilungsein-
richtung 22 umlenkt. Die in Bezug auf diese Umlenkrolle

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

46 benachbarten Umlenkrollen 44 bzw. 48 lenken einer-
seits den von der oberen Umlenkrolle 84 kommenden
linken Seilzug 78 und andererseits den von der oberen
Umlenkrolle 74 kommenden hinteren Seilzug 70 um.
[0029] Die jeweils ersten Umlenkrollen 68, 72, 82, 86
fur die von dem Helm kommenden Seilzlige 66, 70, 78,
80 sind hohenverstellbar. Hierzu weisen Rollenstiitzen
90 bzw. 92 an ihrem oberen Ende einen sich in der Ver-
tikalen erstreckenden Schlitz 94 auf, der von Schrauben
einer Rollenhalterung 96 durchsetzt ist. Diese Einstell-
barkeit ist so dimensioniert, dass Benutzer unterschied-
licher KdrpergroRe bei im wesentlichen horizontaler Er-
streckung der Seilzlige 66, 70, 78, 80 zwischen Helm 52
und erster Umlenkrolle 68, 72, 82, 86 in der Trainings-
vorrichtung Platz nehmen kénnen. Diese weist eine auf
Grinden besserer Darstellung in der Zeichnung nicht ge-
zeigte Sitzschale auf, die einer Sitzschale eines Formel-
1-Fahrzeugs entspricht und an Sitzschalenstiitzen 98
montiert werden kann, die von einem lésbar am Gestell
2 befestigten Sitzschalengestell 100 abgehen. Das Sitz-
schalengestell 100 kann durch Lésen weniger Schrau-
ben entfernt werden, um eine an den Benutzer individuell
angepasste Sitzschale auf einfache Weise an der Trai-
ningsvorrichtung vorzusehen.

[0030] Die Rollenstiitzen 90firden linken und hinteren
Seilzug 78, 70 sind an Schragstitzen 102 befestigt, de-
ren rechteckiger Querschnitt ein wenig kleiner als derje-
nige von Schragstutzenaufnahmen 104 ist. Die Schrag-
stitzen 102 kénnen durch Einschieben in die Schrag-
stitzenaufnahmen 104 mit dem Gestell 2 verbunden
werden. Es ist regelmaRig nicht erforderlich, die Schrag-
stutzen 102 gegenuber den Schréagstitzenaufnahmen
104 gesondert zu sichern.

[0031] Das in der Zeichnung gezeigte Ausfliihrungs-
beispiel weist eine Gewichtsblockhebeeinrichtung 110
auf, die einen Exzenter 112 umfasst, der mit einer Hal-
teplatte 114 zusammenwirkt, auf welcher diejenigen Ge-
wichtsplatten 8 aufliegen, die nicht an dem Kupplungs-
element 14 héngen. Die Halteplatte 114 hat hierzu einen
Lagerbolzen 116, der eine Kunststoffrolle 118 tragt, die
mit der Oberflache des Exzenters 112 zusammenwirkt.
Die Gewichtsblockhebeeinrichtung 110 hat ferner einen
Hebel 120, der mit dem Exzenter 112 in Wirkverbindung
stehtund von einem Benutzer der Vorrichtung in der Trai-
ningsposition, d.h. aufgenommen in der Sitzschale er-
reicht werden kann. Durch Verschwenken des Hebels
120 wird der Exzenter 122 gegen die Kunststoffrolle 118
gedrickt und hebt hierbei die Halteplatte 114 an.
[0032] Bei inaktiver Gewichtsblockhebeeinrichtung
110 befinden sich die inaktiven Gewichtsplatten 8, d.h.
diejenigen Gewichtsplatten 8, die nicht mit dem Kupp-
lungselement 14 verbunden sind, mit Abstand zu den
aktiven Gewichtsplatten 8. Dieser Zustand gilt selbstver-
sténdlich bei der Betatigung der Betdtigungselemente,
d.h. beim Anheben der Gewichtsplatten. Der Zustand gilt
aber auch fir die Ruheposition, d.h. wenn die Betati-
gungselemente 50, 52 nicht von einem Benutzer betatigt
werden und sich der Schlitten 26 in der Ruheposition
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befindet. Durch Verschwenken des Hebels 120 wird die
Halteplatte 114 angehoben und die inaktiven Gewichts-
platten 8 werden den aktiven Gewichtsplatten 8 angena-
hert, bis diese aneinander anliegen. Nunmehr kann der

des Benutzers vorgesehen.

Bezugszeichenliste

Benutzer die Anzahl der aktiven Gewichtsplatten veran- 5  [0035]

dem. Nach Losen des Hebels 120 fallt die Halteplatte

114 zuriick in ihre Ausgangslage, so dass die aktiven 2 Gestell

und die inaktiven Gewichtsplatten 8 erneut voneinander 4 Rollen

beabstandet sind. Der Abstand ist so gewahlt, dass auch 6 Gewichtsblock

bei einer Benutzung der Trainingseinrichtung und bei 70 8 Gewichtsplatten

eventuellen Dehnungen insbesondere des Ubertra- 10 Flhrungsstange

gungsseiles 16 die aktiven Gewichtsplatten 8 nicht gegen 12 Ausnehmung

die inaktiven Gewichtsplatten anschlagen, wenn der 14 Kupplungselement

Schlitten 26 seine Ruheposition erreicht. In der Ruhepo- 16 Ubertragungsseilzug

sition liegen im wesentlichen sdmtliche Anschlage 32an 75 18 Umlenkrolle

der Unterseite des Schlittens 26 an, was bedeutet, dass 20 Umlenkrolle

die entsprechenden Anschlage 32 mit ihrer Anschlagfla- 22 Geuwichtsverteilungseinrichtung
che an dem Schlitten 26 anliegen oder sich jedenfalls 24 Fihrungsstitze

unmittelbar benachbart zu dem Schlitten 26 befinden. 26 Schlitten

Allein durch Drehen am Lenkrad 50 kann der Benutzer 20 28 Bohrung

die aktiven Gewichtsplatten 8 anheben. Alternativ oder 30 Zylinderelement

erganzend kann der Benutzer durch Bewegung des Kop- 32 zylindrische Verdickung

fes relativ zum Rumpf die Gewichtsplatten 8 anheben. 34 Kopfplatte

Der Benutzer kann beispielsweise diese Bewegung 36 Umlenkrollenstutze

durch Betéatigung des Lenkrades 50 unterstltzen. Er 25 38 Umlenkrolle

kann beispielsweise die aktiven Gewichtsplatten 8 durch 40 Umlenkrolle

das Lenkrad 50 in eine Halteposition bringen, den Helm 42 Umlenkrolle

52 so nachfiihren, dass jedenfalls einer, méglicherweise 44 Umlenkrolle

auch zwei der Helmseilzlige 66, 70, 78, 80 mit der ge- 46 Umlenkrolle

samten Gewichtskraft der aktiven Gewichtsplatten 8 be- 30 48 Umlenkrolle

aufschlagt sind, um die Halsmuskulatur durch Halten in 50 Lenkrad

dieser Halteposition zu trainieren. Nach einer hinreichen- 52 Helm

den Haltezeit kann der Benutzer die Gewichtskraft erneut 54 Welle

durch das Lenkrad 50 in die Ruheposition zurlickfiihren 56 Getriebe

oder aberdurch Bewegen des Helmes 52indie Mittellage 35 58 Wickeltrommelwelle

oder aber durch Drehen an dem Lenkrad 50 und Bewe- 60 Wickeltrommelwellenstiitze
gen des Helmes 52 in die Ausgangsposition zurlickbrin- 62 Wickeltrommel

gen. 64 Lenkradseilzug

[0033] Die beschriebene Vorrichtung hat den Vorteil, 66 vorderer Seilzug

dass die Gewichtsplatten in der Trainingsposition er- 40 68 Umlenkrolle

reicht werden kdnnen. Ein in der Sitzschale sitzender 70 hinterer Seilzug

Benutzer kann dartber hinaus auch den Hebel 120 er- 72 Umlenkrolle

reichen und somit die aktive Gewichtskraft einstellen, 74 obere Umlenkrolle

ohne seine Trainingsposition verlassen zu missen. Das 76 Umlenkrollentrager

gezeigte Ausfiihrungsbeispiel ist relativ kompakt und 45 78 linker Seilzug

kann demontiert werden. Da sich die Gewichtsvertei- 80 rechter Seilzug
lungseinrichtung 22, die Gewichtsblockhebeeinrichtung 82 Umlenkrolle zu linkem Seilzug
110 sowie der Gewichtsblock 6 an einer Seite befinden, 84 obere Umlenkrolle zu linkem Seilzug
kann an der gegenlberliegenden Seite eine Einstiegs- 86 Umlenkrolle zu rechtem Seilzug
offnung freigelassen werden, durch welche der Benutzer 50 88 obere Umlenkrolle zu rechtem Seilzug
bequem die Trainingsposition erreichen kann. Diese Ein- 90 Rollenstitze

stiegsseite ist in Fig. 1 gezeigt. 92 Rollenstitze

[0034] Es versteht sich von selbst, dass die ubrigen 94 Schlitz

Abmessungen der Trainingsvorrichtung so gewahlt sind, 96 Rollenhalterung

dass der Benutzer der Trainingvorrichtung eine Position 55 98 Sitzschalenstutze

einnimmt, die der Position bei der Austiibung des Motor- 100  Sitzschalengestell
sports entspricht. So ist beispielsweise dem Lenkrad 50 102  Schragstiitze
vorgelagert eine Trittstange 122 zum Abstitzen der FuRe 104  Schragstlitzenaufnahme
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110  Gewichtsblockhebeeinrichtung
112 Exzenter
114  Halteplatte
116  Lagerbolzen
118  Kunststoffrolle
120  Hebel
122 Trittstange
Patentanspriiche
1. Trainingsvorrichtung mit einem Gewichtsblock (6)

umfassend mehrere Gewichtsplatten (8), die mit ei-
nem Seilzug (16) verbindbar sind, der in Wirkverbin-
dung mit wenigstens einem benutzerbetatigten Be-
tatigungselement (50, 52) steht,

gekennzeichnet durch,

eine Gewichtsverteilungseinrichtung (22), durch
welche die Gewichtskraft der wenigstens einen Ge-
wichtsplatte (8) wahlweise an ein oder mehrere Be-
tatigungselemente (50, 52) gleichzeitig Gbertragbar
ist.

Trainingvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Gewichtsverteilungsein-
richtung (22) einen Schlitten (26) umfasst, der mit
der Gewichtskraft der wenigstens einen Gewichts-
platte (8) beaufschlagbar ist und mit dem wahlweise
ein oder mehrere Betatigungselemente (50, 52) in
Wirkverbindung bringbar sind.

Trainingsvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, da-
durch gekennzeichnet, dass die Gewichtsvertei-
lungseinrichtung (22) mehrere Mitnehmer (30, 32)
umfasst, die relativ zueinander beweglich und tber
Seilzlige (66, 70, 78, 80) mit den Betatigungsele-
menten (50, 52) verbunden sind.

Trainingsvorrichtung nach Anspruch 2 und 3, da-
durch gekennzeichnet, dass die Mitnehmer Zylin-
derelemente (30) umfassen, die an einem Ende mit
einem Anschlag (52) versehen sind, der gegen den
Schlitten (26) anlegbar ist, und an dem anderen En-
de mit dem zugeordneten Seilzug (66, 70, 78, 80)
verbunden sind.

Trainingsvorrichtung nach einem der vorherigen An-
spriche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Schlitten (26) mit einem Ubertragungsseilzug (16)
verbunden ist, dessen anderes Ende ein Kupplungs-
element (14) tragt, an dem die wenigstens eine Ge-
wichtsplatte (8) befestigbar ist.

Trainingsvorrichtung nach einem der vorherigen An-
spriche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Schlitten (26) bei an dem Kupplungselement (14)
befestigter Gewichtsplatte (8) in Ruheposition an ei-
nem Ruheanschlag anliegt, der die Gewichtskraft
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10.

11.

12.

13.

12
der wenigstens einen Gewichtsplatte (8) halt.

Trainingsvorrichtung nach Anspruch 6, dadurch ge-
kennzeichnet, dass in der Ruheposition die nicht
an dem Kupplungselement (14) befestigte(n) Ge-
wichtsplatte(n) (8) mit Abstand zu der untersten der
an dem Kupplungselement (14) befestigten Ge-
wichtsplatte vorgesehen ist/sind und dass eine Ge-
wichtsblockhebeeinrichtung (110) vorgesehen ist,
mit welcher die nicht an dem Kupplungselement (14)
befestigten Gewichtsplatten (8) in Richtung auf die
an dem Kupplungselement (14) befestigte(n) Ge-
wichtsplatte(n) (8) anhebbar ist/sind.

Trainingsvorrichtung nach Anspruch 7, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Gewichtsblockhebeein-
richtung (110) einen Hebel (120) umfasst, der mit
einem unter dem Gewichtsblock (6) angreifenden
Exzenter (112) in Wirkverbindung steht und von ei-
nem Benutzer der Trainingsvorrichtung in Trainings-
position erreichbar ist.

Trainingsvorrichtung nach einem der vorherigen An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Schlitten (26) hohenbeweglich ist, dass der Ge-
wichtsblock (6) und die Gewichtsverteilungseinrich-
tung (22) in etwa héhengleich zueinander angeord-
net sind und dass der Ubertragungsseilzug (16) (iber
Umlenkrollen (18, 209 gefuhrt ist und an der Unter-
seite des Schlittens (26) angreift.

Trainingsvorrichtung nach einem der vorherigen An-
spriiche, gekennzeichnet durch einen Sitz und ein
Lenkrad (50), welches Uber einen Lenkradseilzug
(64) unter Zwischenschaltung der Gewichtsvertei-
lungseinrichtung (22) mit der Gewichtskraft der we-
nigstens einen Gewichtsplatte (8) beaufschlagbar
ist.

Trainingsvorrichtung nach Anspruch 10, dadurch
gekennzeichnet, dass das Lenkrad (50) mit einer
Wickeltrommel (62) in Wirkverbindung steht, um
welche der mit seinen beiden Enden zu der Ge-
wichtsverteilungseinrichtung (22) gefiihrte Lenkrad-
seilzug (64) geschlungen ist.

Trainingsvorrichtung nach einem der vorherigen An-
spriiche, gekennzeichnet durch wenigstens zwei
mit einem Kopfbetatigungselement (52) verbundene
und uber die Gewichtsverteilungseinrichtung (22)
mit der Gewichtskraft der wenigstens einen Ge-
wichtsplatte (8) beaufschlagbare Kopfseilziige (66,
70, 78, 80).

Trainingsvorrichtung nach Anspruch 12, gekenn-
zeichnet durch vier in etwa um jeweils 90° versetzt
um den Kopf des Benutzers angeordnete und mit
dem Kopfbetatigungselement (52) verbundene



14.

15.

16.
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Kopfseilziige (66, 70, 78, 80).

Trainingsvorrichtung nach Anspruch 12 oder 13, da-
durch gekennzeichnet, dass die Kopfseilziige (66,
70, 78, 80) an einem Helm (52) befestigt sind.

Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 12
bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass die Kopf-
seilzlige (66, 70, 78, 80) und der Lenkradseilzug (64)
an Zylinderelementen (30) befestigt sind, deren Mit-
nehmer (32) jeweils in der Ruheposition im wesent-
lichen an dem Schlitten (26) anliegen.

Trainingsvorrichtung nach einem der vorherigen An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Seil-
ziige (66, 70, 78, 80) zur Einstellung der effektiven
Seillange langenverstellbar an den Zylinderelemen-
ten (30) befestigt sind.
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