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Bauchlage beim Babyschlaf

(57)  Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Be-
grenzung der Schlafpositionen von Babys oder Kleinkin-
dern. Durch die Vorrichtung soll verhindert werden, dass
sich das Kind wahrend des Schlafs in die Bauchlage
dreht, da dadurch die Gefahr steigt, dass das Kind am
Plétzlichen Kindstod stirbt. Dieses Ziel wird dadurch er-

Figur 11

17

Vorrichtung zur Senkung des Risikos fiir den Pl6tzlichen Kindstod durch Verhinderung der

reicht, dass an der Vorderseite des Kindes ein Aufbau
(2) angebracht ist, wobei sich der Aufbau beim Drehen
des Kindes um die Kérperldngsachse zumindest teilwei-
se mitdreht und ab einem bestimmten Drehwinkel mit der
Schlafunterlage (17) als Gegenstlick einen Widerstand
gegendie Drehbewegung ausiibt, so dass die Bauchlage
verhindert wird.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Be-
grenzung der Schlafpositionen von Babys oder Kleinkin-
dern.

[0002] Zahireiche Studien haben ergeben, dass das
Risiko des Pl6tzlichen Kindstods, auch als SIDS bekannt
(Sudden Infant Death Syndrom), deutlich verringert wer-
denkann, wenn die Bauchlage des Kindes beim Schlafen
vermieden wird. In den ersten Lebenswochen bleibt das
Kind beim Schlafen von alleine auf dem Riicken zu lie-
gen, da es sich noch nicht von selbst drehen kann. Mit
zunehmenden Lebensmonaten ist das Kind jedoch in der
Lage wahrend des Schlafes seine Position zu dndern
und sich in die ungewollte Bauchlage zu drehen.
[0003] Manche Eltern versuchen dies zu verhindern
indem sie ihre Kinder an der Matratze oder am Bett an-
binden oder anschnallen. Hersteller von Kinderschlaf-
sacken haben breite Fixierbander entwickelt, die seitlich
am Babyschlafsack angebracht sind. Mit diesen Fixier-
bandern kann das Kind beispielsweise Uber Klettver-
schlliisse an der Matratze oder am Bettin der Riickenlage
fixiert werden. Durch diese Mallnahmen hat das Kind
jedoch nur noch einen sehr eingeschrankten Bewe-
gungsspielraum wahrend des Schlafes. Viele Kinder hin-
dert diese starre Fixierung am Einschlafen oder bringt
sie zum Aufwachen wahrend der Nacht. Weiterhin be-
steht beispielsweise bei Klettverschliissen die Gefahr,
dass die Kinder wahrend des Schlafes die Fixierbander
losreil3en.

[0004] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es eine
Vorrichtung fir Babys oder Kleinkinder zu entwickeln,
mit deren Hilfe verhindert werden kann, dass sich die
Kinder wahrend des Schlafes in die Bauchlage drehen.
Gleichzeitig soll den Kindern ein ausreichender Bewe-
gungsfreiraum bleiben, der es ihnen beispielsweise er-
laubt sich zum Schlafen in die Seitenlage zu drehen.
[0005] Die Aufgabe wird erfindungsgemal dadurch
geldst, dass an der Vorderseite des Kindes ein Aufbau
angebracht ist, wobei sich der Aufbau beim Drehen des
Kindes um die Korperldngsachse zumindest teilweise
mitdreht und ab einem bestimmten Drehwinkel mit der
Schlafunterlage als Gegenstiick einen Widerstand ge-
gen die Drehbewegung ausiibt, so dass eine Bauchlage
verhindert wird.

[0006] Eine besonders giinstige Ausflihrung der Erfin-
dung besteht darin den Aufbau an der Vorderseite eines
Kinderschlafsacks zu integrieren. Diese Konstruktion hat
zahlreiche Vorteile. Der Aufbau muss nicht mit zusatzli-
chen Hilfsmitteln wie beispielsweise einem Gurtel oder
einer Weste am Kind befestigt werden. Das Kind sprt
keine stérenden Gegenstande wie beispielsweise ein
Gurtelband am Kdérper. Weiterhin haben die Eltern kei-
nen zusatzlichen Aufwand mit der Befestigung des Auf-
baus, sondern Sie legen ihr Kind lediglich in den Kinder-
schlafsack zum Schlafen. Die Integration des Aufbaus in
einen Kinderschlafsack gewahrleistet, dass im Gegen-
satz zu Umschnallgurten das Kind keine Druckstellen am
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Korper bekommt.

[0007] Bei dem Aufbau kann es sich beispielsweise
um einen leichten aber verhaltnismaRig formstabilen
Schaumstoffkdrper handeln, der an der Vorderseite ei-
nes Kinderschlafsacks befestigt ist. Vorzugsweise wird
eine Tasche an der Vorderseite des Schlafsacks aufge-
naht in die der Korper eingefligt wird. Die Tasche kann
zusatzlich mit einem ReiRverschluss oder Kndpfen ver-
schlieBbar sein. Sollte der Schlafsack gewaschen wer-
den kann man den Kdérper aus der Tasche entfernen.
[0008] Es ist auch mdglich, dass der Aufbau in den
Kinderschlafsack eingenaht ist.

[0009] Besonders glinstig ist es, wenn es sich um ei-
nen zumindest teilweise formstabilen Kérper handelt.
[0010] Als vorteilhaft hat es sich erwiesen, dass der
Korper elastische Eigenschaften besitzt.

[0011] Kinderschlafsacke sind in der Regel mit Schul-
tertragern ausgestattet. Die Schultertrager gewabhrlei-
sten, dass sich bei einer Drehung des Kindes der Kin-
derschlafsack und damit der Aufbau mitdrehen.

[0012] Der Schlafsack sollte insbesondere im Brust-
bereich eng am Kind anliegen, damit sich der Aufbau
beim Drehen des Kindes mitbewegt. Dabei ist es vorteil-
haft, wenn der Schlafsack in seiner Weite verstellbar ist.
Dies kann beispielsweise durch spezielle Einschni-
rungssysteme oder durch Gurte gewahrleistet werden.
[0013] Als Aufbau kénnen auch leichte Kunststoffkor-
per verwendet werden. Vorzugsweise werden dazu
Hohlkdrper eingesetzt.

[0014] Als Aufbau kénnen unterschiedliche Korperfor-
men wie beispielsweise eine Keilform, eine Pyramiden-
form, eine Halbzylinderform oder eine Halbkugelform
eingesetzt werden. Vorzugsweise sind die Kérper an der
dem Kind zugewandten Seite der Form des Kinderkor-
pers angepasst. Dazu kann der Koérper abgeflacht oder
leicht konkav sein. Wie bereits erwahnt kann der Kérper
unterschiedliche Formen aufweisen. Je nach Formge-
staltung kann sich das Kind im Schlaf seitlich bis zu einem
bestimmten Winkel drehen. Der Drehwinkel bewegt sich
dabei zwischen 0° (vollstédndige Riickenlage) und 180°
(vollstéandige Bauchlage). Bei einem Winkel von 90° be-
findet sich das Kind genau in der Seitenlage. Als beson-
ders vorteilhaft hat es sich erwiesen den Aufbau so aus-
zubilden, dass der maximal mdgliche Drehwinkel gréRer
als 45° und/oder kleiner als 135° ist.

[0015] Als besonders geeignet hat sich ein Halbellip-
soid als Kdrperform erwiesen. Dabei kann es sich ent-
weder um ein symmetrisches Halbellipsoid handeln wie
beispielsweise bei einem halben Rugbyball oder einem
halben American Football oder es kann sich um ein un-
symmetrisches Halbellipsoid handeln wie beispielsweise
bei einem halbem Ei.

[0016] Eine besonders vorteilhafte Ausflihrung der Er-
findung besteht darin die Tasche in dem sich der Aufbau
befindet oder den Aufbau selbst als Stofftier zu konstru-
ieren. Dies tragt entscheidend dazu bei, dass das Kind
den Aufbau akzeptiert und nicht als stérend empfindet.
Dazu wird die Tasche aus einem Stoff hergestellt, der
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die Struktur eines Tierfells simuliert. Zur Konstruktion ge-
hért weiterhin die Gestaltung eines Tiergesichtes. Dazu
kénnen spezielle Kndpfe als Stofftieraugen an der Ta-
sche oder am Aufbau selbst befestigt werden. Weiterhin
kénnen eine Stofftiernase und ein Stofftiermund aufge-
stickt werden. Als Grundlage fir die Stofftier Konstruktion
ist es besonders giinstig, wenn der Aufbau als halbellip-
soider Korper ausgebildet ist.

[0017] Besondersgiinstigistes, wenndie horizontalen
Querschnittsflachen des Aufbaus an der dem Kind ab-
gewandten Seite kleiner sind als an der dem Kind zuge-
wandten Seite. Sollte sich ein Kind trotz des Aufbaus
kurzzeitig mit zuviel Schwung in die Bauchlage bringen,
so bewirkt diese Ausfilhrung eine Riickdrehung in die
Seitenlage bzw. Riickenlage.

[0018] Der Aufbau wird vorzugsweise im Brust- und/
oder Bauchbereich des Kindes angebracht. Der Aufbau
sollte dabei maximal von unterhalb des Halses des Kin-
des bis zu seinen Huften reichen. Dadurch hat das Kind
noch die Méglichkeit die Beine im Schlafsack in Richtung
des Brustkorbes heranzuziehen. Diese Bewegungsfrei-
heit ist fir viele Kinder notwendig, damit sie sich auf die
Seite drehen kdnnen.

[0019] Eine weitere Ausfihrungsmoglichkeit fir den
Aufbau besteht darin, dass zumindest eine Leiste an der
Vorderseite des Kindes angebracht ist, die von der Vor-
derseite des Kindes wegragt.

[0020] Es ist auch mdglich zumindest zwei Leisten,
links und rechts an der Bauchseite des Kindes anzubrin-
gen. Dabei kénnen die Leisten in speziellen Taschen,
die am Schlafsack befestigt, sind eingesteckt werden.
Besonders vorteilhaft ist es, wenn es sich dabei um ela-
stische Leisten handelt. Diese kénnen in Taschen an der
Vorderseite des Schlafsacks eingefiihrt werden und ge-
gebenenfalls zum Waschen des Schlafsacks entfernt
werden. Uber den Neigungswinkel der Leisten kann der
maximale Drehwinkel und damit die Bewegungsfreiheit
des Kindes wahrend des Schlafes gesteuert werden. Es
besteht dabei auch die Mdglichkeit die beiden Leisten an
der dem Kind abgewandten Kante wieder zusammenzu-
fuhren, so dass der Vorderkdrper der Kindes mit den bei-
den Leisten ein Dreieck bildet.

[0021] Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung
ergeben sich aus der Beschreibung von Ausflihrungs-
beispielen anhand von Zeichnungen und aus den Zeich-
nungen selbst. Dabei zeigt

Figur 1: einen Kinderschlafsack mit einem keilférmi-
gen Korper als Aufbau

Figur 2: einen Kinderschlafsack mit einem pyrami-
denférmigen Korper als Aufbau

Figur 3: einen Kinderschlafsack mit einem halbzylin-
derférmigen Koérper als Aufbau

Figur 4: einen Kinderschlafsack mit zwei Leisten als
Aufbau

Figur 5: einen Kinderschlafsack mit zwei Leisten als

Aufbau, wobei die Leisten an der dem Kind
abgewandten Kante zusammengefiihrt sind

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

Figur 6: einen Kinderschlafsack mit einer Tasche an
der Vorderseite

Figur 7: einen halbellipsoiden Schaumstoffkorper
als Draufsicht

Figur 8: einen halbellipsoiden Schaumstoffkérper
als Seitenansicht

Figur 9: einen Kinderschlafsack mit einer Tasche in
welche ein Schaumstoffkdrper einfligt wur-
de

Figur 10:  einen Kinderschlafsack mit einem halbellip-
soiden Korper als Aufbau

Figur 11:  Verhinderung der Bauchlage durch den Auf-
bau

Figur 12:  Konstruktion der Tasche oder des Aufbaus
als Stofftier

[0022] InFigur 1 istein Kinderschlafsack 1 dargestellt,

am dem ein Aufbau 2 angebracht ist. Es handelt sich
dabei um einen keilférmigen Kérper, der im Brustbereich
des Kindes an der Vorderseite des Schlafsacks 1 befe-
stigt ist. Dreht sich das Kind um die Kérperlangsachse 3
so dreht sich der Aufbau 2 mit. Ab einem bestimmten
Winkel beriihrt der Aufbau 2 die Matratze und liegt mit
seiner Seitenflache 4 auf der Matratze auf. Das Kind kann
sich dann nicht mehr weiter in diese Richtung drehen
und bleibt in der Seitenlage liegen. Eine Drehung in die
entgegen gesetzte Richtung ist so weit moglich bis der
Aufbau 2 wieder mit der anderen flachen Seite 4 des
Korpers die Schlafunterlage beruhrt. Die Stirnseiten 5
des Korpers 2 berlhren die Matratze in der Regel nicht.
Bei dem Keil ist die horizontale Querschnittsflache recht-
eckig. Die groRte horizontale Querschnittsflache des
Keils liegt auf dem Vorderkdrper des Kindes auf. Je wei-
ter man sich vom Kind entfernt desto kleiner wird die
horizontale

[0023] Querschnittsflache des Rechtecks. Die hori-
zontale Querschnittsflache des Aufbaus ist an der dem
Kind abgewandten Seite kleiner als an der dem Kind zu-
gewandten Seite.

[0024] In Figur 2 ist ein Kinderschlafsack 1 mit einem
Aufbau 2 dargestellt, der als pyramidenformiger Kérper
ausgefihrt ist. Die Vorrichtung gleicht in ihrer Funktions-
weise weitgehend der in Figur 1 dargestellten Vorrich-
tung. Jedoch bietet die Pyramidenform den Vorteil, dass
die Stirnseiten 5 des Korpers abgeflacht sind und so das
Kind beispielsweise bei der Atmung weniger stéren. Wei-
terhin ergibt sich dabei eine Materialersparnis die den
Aufbau 2 leichter und ggf. auch kostengiinstiger macht.
[0025] In Figur 3 ist ein Kinderschlafsack 1 dargestellt
am dem ein Aufbau 2 angebracht ist, der als halbzylin-
derférmiger Korper ausgefiihrt ist und der im Brustbe-
reich des Kindes an der Vorderseite des Schlafsacks 1
befestigtist. Dreht sich das Kind um die Kérperlangsach-
se 3 so dreht sich der Aufbau 2 mit. Ab einem bestimmten
Drehwinkel berthrt der Aufbau 2 die Matratze. Der Auf-
bau rollt auf der Mantelflache 6 des Halbzylinders ab.
Die Grundflachen 7 des Halbzylinders bertihren die Ma-
tratze in der Regel nicht. Die Grundflachen 7 kénnen an
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der dem Kind zugewandten Seite abgeflacht sein. Auf
diese Weise wird die Atmung des Kindes weniger gestort.
[0026] In Figur 4 ist ein Aufbau darstellt, der in Form
von zwei Leisten 9 ausgefiihrt ist, die links und rechts
am Brustbereich des Kinderschlafsacks 1 befestigt sind.
Im Ausflhrungsbeispiel sind die beiden Leisten 9 mit ei-
ner Querverstrebung 10 verbunden, welche die Leisten
9 gegenseitig abstiitzen. Das Kind kann sich so weit dre-
hen bis eine der dufleren Seitenflachen 4 der Leisten 9
auf der Schlafunterlage aufliegt. Uber den Neigungswin-
kel der Leisten kann der maximale Drehwinkel eingestellt
werden.

[0027] Die Konstruktion der Vorrichtung in Figur 5 ent-
spricht weitgehende der Konstruktion der Vorrichtung in
Figur 4 mit dem Unterschied, dass die Querverstrebung
10 entfallt und die beiden Leisten 9 an der dem Kind
abgewandten Kante 11 verbunden sind und auf diese
Weise mit dem Brustkorb des Kindes ein Dreieck bilden.
[0028] InFigur6istein Kinderschlafsack 1 dargestellt.
Auf dem Kinderschlafsack 1 ist eine Reifverschlusshalf-
te 12 aufgenaht. An dem Rand einer Stofftasche 13 ist
die entsprechende Gegenrei3verschlusshélfte 14 ange-
naht mit der die Tasche 13 lber die Reil3verschlusshélfte
12 am Kinderschlafsack 1 anbringbar ist. Die Tasche 13
ist dementsprechend auch Uber den Reilverschluss
12,14 vom Schlafsack 1 entfernbar. Die ReilRverschlus-
shélfte 12 ist in Form einer Ellipse auf dem Schlafsack 1
aufgenaht. Der Rand der Tasche 13 hat ebenfalls eine
elliptische Form. Am Kinderschlafsack 1 sind an seiner
Ruckseite Schultertrdger 15 angebracht, die um die
Schultern des Kindes gefiihrt werden und an der Vorder-
seite des Schlafsacks 1 iber Knépfe 16 befestigt werden.
Dreht sich das Kind um die Kérperlangsachse 3 so be-
wirken die Schultertrager 15, dass sich der Schlafsack 1
mitdreht. Die Schultertrager 15 sind in ihrer Weite ver-
stellbar. Der Kinderschlafsack 1 selbst kann tber einen
seitlichen ReilRverschluss 21 gedffnet werden.

[0029] In Figur 7 ist ein Schaumstoffkorper in der
Draufsichtdargestellt. Der Kérper hat die Form eines Hal-
bellipsoids. Diese Form hat sich als besonders geeignet
fur als Aufbau 2 herausgestellt, da die Bauchlage wirk-
sam verhindert wird und der Kérper dennoch eine weiche
Formensprache hat, die potentielle Kaufer des Produkts
anspricht. Weiterhin bietet die halbellipsoide Form die
Méglichkeit den Aufbau als Stofftier zu konstruieren bei-
spielsweise als Igel, Maus, Robbe oder Kafer. Der
Schaustoffkorper ist elastisch und bietet gegen die Dreh-
bewegung des Kindes einen Widerstand. Es ist weiterhin
leicht und atmungsaktiv.

[0030] In Figur 8 ist der Schaumstoffkdrper aus Figur
7 in der Seitenansicht dargestellt.

[0031] In Figur 9 ist der Schaumstoffkdrper aus den
Figuren 7 bzw. 8 in die Tasche 13 eingefligt. Die Tasche
13 ist so gestaltet, dass sie vom Korper ausgefiillt wird.
Uber die beiden ReiRverschlusshalften 12, 14 kann die
Tasche am Schlafsack 1 befestigt werden und der
Schaumstoffkérper liegt an der Vorderseite des Schlaf-
sacks mit seiner flachen Seite aufund bildet einen Aufbau
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2, der ab einem bestimmten Drehwinkel des Kindes um
die Kérperlangsachse 3 einen Widerstand gegen die
Drehbewegung ausibt. Die Tasche 13 kann samt
Schaumstoffkdrper vom Schlafsack 1 entfernt werden.
Dies ist besonders gunstig, wenn der Schlafsack 1 ge-
waschen werden soll. Durch das Abnehmen von Tasche
13 und Schaumstoffkérper kann der Schlafsack wieder
zu einem handelstblichen Kinderschlafsack umgeformt
werden.

[0032] InFigur 10istderReilverschluss verschlossen
und die Tasche liegt an der Vorderseite des Kinderschlaf-
sacks 1im Brust- und teilweise Bauchbereich des Kindes
an. Beim Drehen des Kindes um die Kérperlangsachse
3 dreht sich der Aufbau 2 mit.

[0033] Figur 11 zeigt den Aufbau 2, der mit seiner Sei-
tenflache die Schlafunterlage 17 beriihrt. Gegen eine
weitere Drehbewegung des Kindes Uber die Seitenlage
hinaus wird ein Widerstand ausgetibt, so dass die Bauch-
lage verhindert wird. Der Aufbau reicht nur etwa bis zur
Hifte des Kindes, so dass das Kind die Mdglichkeit hat
beim Schlafen die Beine anzuziehen.

[0034] In Figur 12 ist der Aufbau 2 als Stofftier kon-
struiert. Dies tragt entscheidend dazu bei, dass das Kind
den Aufbau 2 akzeptiert und nicht als stérend empfindet.
Dazu wird die Tasche 13 aus einem Stoff hergestellt, der
die Struktur eines Tierfells simuliert. Zur Konstruktion ge-
hért weiterhin die Gestaltung eines Tiergesichtes. Dazu
werden spezielle Kndpfe als Stofftieraugen 18 an der
Stirnseite des Aufbaus 2 befestigt. Weiterhinwerden eine
Stofftiernase 19 und ein Stofftiermund 20 aufgestickt.

Patentanspriiche

1. Vorrichtung zur Begrenzung der Schlafpositionen
von Babys oder Kleinkindern,
dadurch gekennzeichnet,
dass an der Vorderseite des Kindes ein Aufbau (2)
angebracht ist, wobei sich der Aufbau (2) beim Dre-
hen des Kindes um die Kérperlangsachse (3) zumin-
dest teilweise mitdreht und ab einem bestimmten
Drehwinkel mit der Schlafunterlage (17) als Gegen-
stlick einen Widerstand gegen die Drehbewegung
auslibt, so dass eine dauerhafte Bauchlage verhin-
dert wird.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
dass der Aufbau an der Vorderseite eines Kinder-
schlafsacks (1) angebracht ist.

3. Vorrichtung nach Anspruch 2,
dadurch gekennzeichnet,
dass an der Vorderseite des Kinderschlafsacks (1)
zumindest eine Tasche (13) angebracht st in die der
Aufbau (2) eingefiigt wird.

4. Vorrichtung nach Anspruch 2,
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dadurch gekennzeichnet,

dass an der Vorderseite des Kinderschlafsack (1)
eine ReilRverschlusshalfte (12) angebracht ist und
an einer Tasche (13) eine entsprechende Gegen-
reilBverschlusshélfte (14) mit Hilfe derer die Tasche
(13) an der Vorderseite des Kinderschlafssacks (1)
befestigbar ist, wobei der Aufbau (2) in die Tasche
einflgbar ist.

Vorrichtung nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass es sich bei dem Aufbau (2) um einen Kérper
handelt.

Vorrichtung nach Anspruch 5,
dadurch gekennzeichnet,
dass der Korper als Halbellipsoid ausgebildet ist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Tasche (13) oder der Aufbau (2) als Stofftier
konstruiert sind.

Vorrichtung nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Widerstand mit zunehmendem Drehwinkel
zunimmt.

Vorrichtung nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Aufbau (2) im Brust und/oder Bauchbe-
reich des Kindes angebracht ist.

Vorrichtung nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Aufbau (2) vom Bereich unterhalb des Hal-
ses bis zur Hufte des Kindes reicht.
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