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schlagen, dass der Sohlenbereich mit einer Pronations-
stiitze zum Verringern einer Hyperpronation eines Tra-
gers des Beinbekleidungsstiicks wahrend einer Abroll-
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Beinbe-
kleidungsstuck, welches einen Sohlenbereich umfasst.

[0002] Der Begriff Beinbekleidungsstliick umfasst ins-
besondere Striimpfe, Socken und jegliche andere Artvon
Strumpfwaren.

[0003] Socken mit verstarkten Bereichen, die an die
anatomische Struktur des FuRRes des Tragers angepasst
sind, sind beispielsweise aus der EP 0 756 834 A1 be-
kannt. Gemaf dieser Druckschriftkann insbesondere ein
beim Tragen der Socke im Bereich der FulRbeuge des
Tragers liegender FuBbeugenabschnitt gegeniiber den
angrenzenden Abschnitten der Socke verstarkt ausge-
bildet sein.

[0004] Die genauere Untersuchung der Anatomie des
Menschen sowie dessen Geh- und Laufverhaltens hat
jedoch gezeigt, dass es unterschiedliche Fultypen gibt,
welche jeweils spezieller Anpassung des jeweils verwen-
deten Beinbekleidungsstiicks bedurfen, um ein optima-
les Geh- bzw. Laufverhalten zu erzielen.

[0005] Soweisen ca. 45 % aller ménnlicher Laufer und
55 % aller weiblichen Laufer inihrer Abrollbewegung eine
sogenannte Hyperpronation (auch Uberpronation ge-
nannt) auf.

[0006] Dabeihatin der Bewegung des Fules die Fer-
se aulBen ihren ersten Bodenkontakt. Dann knickt der
Fufd in der folgenden Abrollbewegung tUbermafiig nach
innen ein, so dass der Ful und die Gelenke Probleme
haben, den Kérper zu stabilisieren.

[0007] Folglich werden bei einer Hyperpronation die
Knie und Unterschenkel tber das normale Maf hinaus
belastet.

[0008] Der vorliegenden Erfindung liegt daher die Auf-
gabe zugrunde, ein Beinbekleidungsstiick zu schaffen,
welches fur Personen mit Hyperpronation besonders ge-
eignet ist.

[0009] Diese Aufgabe wird bei einem Beinbeklei-
dungsstlick mitden Merkmalen des Oberbegriffs von An-
spruch 1 erfindungsgemaf dadurch geldst, dass der
Sohlenbereich mit einer Pronationsstitze zum Verrin-
gern einer Hyperpronation eines Tragers des Beinbeklei-
dungsstlicks wahrend einer Abrollbewegung beim Ge-
hen oder Laufen versehen ist.

[0010] Dererfindungsgemaflen Ldsung liegt somitdas
Konzept zugrunde, der Hyperpronation des Tragers
durch ein geeignetes Stitzelement entgegenzuwirken.

[0011] Vorzugsweise ist die Pronationsstiitze so im
Sohlenbereich angeordnet, dass sie beim Tragen des
Beinbekleidungsstiicks nur teilweise in der FulRbeuge
des Tragers oder vollstandig auRerhalb der FuBbeuge
des Tragers liegt. Die Pronationsstiitze des erfindungs-
gemafien Beinbekleidungsstiicks liegt also beim Tragen
des Beinbekleidungsstiicks zumindest teilweise, vor-
zugsweise ganz, aulerhalb der FuRbeuge des Tragers.
[0012] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung ist vorgesehen, dass die Pronationsstitze so im
Sohlenbereich angeordnet ist, dass sie beim Tragen des
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Beinbekleidungsstlicks seitlich neben einer Fullbeuge
des Tragers liegt.

[0013] Die Pronationsstiitze des erfindungsgemafen
Beinbekleidungsstiicks unterscheidet sich somit deutlich
von dem verstarkten Fullbeugenabschnitt aus der EP 0
756 834 A1, welcher beim Tragen des Beinbekleidungs-
stlicks direkt innerhalb der FulRbeuge des Tragers liegt.
Ein solcher verstarkter Fulbeugenabschnitt kann eine
Hyperpronation des Tragers nicht verhindern, da ein sol-
cher verstarkter FuBbeugenabschnitt in die FuBbeuge
des Tragers eintaucht und somit im Verlauf der Abroll-
bewegung gar nicht oder jedenfalls erst viel zu spat eine
Abstutzwirkung entfalten kann.

[0014] Im Gegensatz hierzu ist die Pronationsstitze
des erfindungsgemaRen Beinbekleidungsstlicks seitlich
aulerhalb und neben der FuBbeuge des Tragers ange-
ordnet, so dass die Pronationsstlitze bereits in einem
deutlich friheren Stadium der Abrollbewegung eine wirk-
same Abstitzung gegen eine zur FuRinnenseite hin ge-
richtete Abknickbewegung des Fulles bildet.

[0015] Mit dem friihzeitigen Erreichen der Stiitzphase
wird somit ein UbermaRiges Abknicken nach innen ver-
hindert, und einer Verletzungsgefahr wird wirksam vor-
gebeugt.

[0016] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung ist vorgesehen, dass ein innenseitiger Rand der
Pronationsstitze, von einem innenseitigen Rand des
Sohlenbereichs aus gesehen, zumindest teilweise kon-
kav gekrimmt ist.

[0017] Unter der "Innenseite" des Beinbekleidungs-
stiicks bzw. des Sohlenbereichs wird in dieser Beschrei-
bung und in den beigefligten Anspriichen die beim Tra-
gen des Beinbekleidungsstiicks dem jeweils anderen
Bein des Tragers zugewandte Seite des Beinbeklei-
dungsstlicks bzw. des Sohlenbereichs verstanden. Bei
einemrechten Strumpfistdie "Innenseite" des Strumpfes
also dessen linke Seite.

[0018] Entsprechend wird in dieser Beschreibung und
in den beigefiigten Anspriichen unter der "Au3enseite"
des Beinbekleidungsstiicks bzw. des Sohlenbereichs die
beim Tragen des Beinbekleidungsstlicks dem jeweils an-
deren Bein des Tragers abgewandte Seite des Beinbe-
kleidungsstlicks bzw. des Sohlenbereichs verstanden.
Bei einem rechten Strumpf ist die "AuRenseite" also des-
sen rechte Seite.

[0019] Fernerist bei einer bevorzugten Ausgestaltung
der Erfindung vorgesehen, dass ein au3enseitiger Rand
der Pronationsstiitze, von einem aufienseitigen Rand
des Sohlenbereichs aus gesehen, zumindest teilweise
konvex gekrimmt ist.

[0020] Vorzugsweise ist die Pronationsstiitze im we-
sentlichen sichelférmig ausgebildet. Hierdurch wird eine
besonders gute Anpassung an die menschliche Anato-
mie und eine besonders wirksame Abstutzfunktion er-
zielt.

[0021] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung ist vorgesehen, dass die Pronationsstiitze eine
groflte Lange L, d.h. eine groRte Erstreckung in der
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Langsrichtung des Sohlenbereichs, aufweist, welche
mindestens doppelt so gro} ist wie eine grofite Breite B
der Pronationsstutze, d.h. die gréRte Erstreckungin einer
senkrecht zur Langsrichtung des Sohlenbereichs inner-
halb des Sohlenbereichs verlaufenden Querrichtung des
Sohlenbereichs.

[0022] Alle vorstehend und nachstehend beztiglich der
Ausgestaltung des Sohlenbereichs des Beinbeklei-
dungsstiicks gemachten Angaben gelten, sofern nicht
ausdricklich anders angegeben, fiir einen ungetragenen
Zustand des Beinbekleidungsstiicks, in welchem der
Sohlenbereich im wesentlichen eben ausgebreitet und
horizontal ausgerichtet ist.

[0023] Besonders glinstig ist es, wenn die grofite Lan-
ge L der Pronationsstitze mindestens viermal so grofR
ist wie die grofite Breite B der Pronationsstitze.

[0024] Ferner ist zur Anpassung an die menschliche
Anatomie vorzugsweise vorgesehen, dass die Pronati-
onsstiutze bezlglich einer vertikalen Langsmittelebene
des Sohlenbereichs unsymmetrisch ausgebildet ist.
[0025] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass die
Pronationsstitze vollstdndig in einer innenseitigen Halfte
des Sohlenbereichs liegt.

[0026] Fernerist bei einer bevorzugten Ausgestaltung
der Erfindung vorgesehen, dass die Pronationsstiitze an
ihrem innenseitigen Rand an einen FuBbeugenabschnitt
des Sohlenbereichs angrenzt, welcher einen geringeren
Verstarkungsgrad aufweist als die Pronationsstitze.
[0027] In dieser Beschreibung und in den beigefligten
Anspriichen bezieht sich die Angabe "geringerer Verstar-
kungsgrad" insbesondere auch auf einen Bereich ohne
Verstarkung, der also nur aus einem Grundgestrick ge-
bildet ist.

[0028] Ferner kann vorgesehen sein, dass die Prona-
tionsstitze an ihrem aulRenseitigen Rand an einen Auf-
trittsabschnitt des Sohlenbereichs angrenzt, welcher ei-
nen geringeren Verstarkungsgrad aufweist als die Pro-
nationsstitze.

[0029] Besonders gunstigist es, wenn die Pronations-
stitze an ihrem innenseitigen Rand an einen Fullbeu-
genabschnitt des Sohlenbereichs und an ihrem aufien-
seitigen Rand an einen Auftrittsabschnitt des Sohlenbe-
reichs angrenzt, wobei der Fullbeugenabschnitt einen
geringeren Verstarkungsgrad aufweist als der Auftritts-
abschnitt.

[0030] Zusatzlich zur Pronationsstiitze kann das erfin-
dungsgemaRe Beinbekleidungsstick weitere Damp-
fungszonen umfassen, welche die Wirkung der Pronati-
onsstutze hinsichtlich der Fihrung, Abstutzung und Be-
wegungskontrolle wahrend der Abrollbewegung des Tra-
gers unterstitzen.

[0031] So kann der Sohlenbereich insbesondere mit
einer vorderen Dadmpfungszone versehen sein, die soim
Sohlenbereich angeordnet ist, dass sie beim Tragen des
Beinbekleidungsstiicks im Ballenbereich des Trégers
liegt.

[0032] Die vordere Dampfungszone muss jedoch nicht
den ganzen Ballenbereich Uberdecken; insbesondere
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kann vorgesehen sein, dass die vordere Dampfungszo-
ne den Bereich des MittelfuRknochens des groRen Zehs
nicht Gberdeckt.

[0033] Zur besseren Anpassung an die menschliche
Anatomie ist vorzugsweise vorgesehen, dass die vorde-
re Dampfungszone beziglich einer vertikalen Langsmit-
telebene des Sohlenbereichs unsymmetrisch ausgebil-
det ist.

[0034] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass die
vordere Dampfungszone sich nicht lber die gesamte
Breite des Sohlenbereichs erstreckt.

[0035] Fernerist es glinstig, wenn die vordere Damp-
fungszone sich bis zu einem auRenseitigen Rand des
Sohlenbereichs hin erstreckt.

[0036] Vorzugsweise istvorgesehen, dass die vordere
Dampfungszone sich zu einem aufRenseitigen Rand des
Sohlenbereichs hin verjungt.

[0037] Ein innenseitiger Rand der vorderen Damp-
fungszone kann, von eineminnenseitigen Rand des Soh-
lenbereichs aus gesehen, zumindest teilweise konkav
gekrimmt sein.

[0038] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung ist vorgesehen, dass die vordere Dampfungszone
so ausgebildet und angeordnet ist, dass eine vertikale
Langsmittelebene des Sohlenbereichs die vordere
Dampfungszone schneidet.

[0039] Die vordere Dadmpfungszone kann an einen
Auftrittsabschnitt des Sohlenbereichs angrenzen, wel-
cher einen geringeren Verstarkungsgrad aufweist als die
vordere Dampfungszone.

[0040] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass ein
Teil des Auftrittsabschnitts des Sohlenbereichs sich so
in die vordere Dampfungszone hinein erstreckt, dass die-
ser Teil des Auftrittsabschnitts - in der Langsrichtung des
Sohlenbereichs gesehen - zwischen zwei Abschnitten
der vorderen Dampfungszone angeordnet ist.

[0041] Die vordere Dampfungszone kann im wesent-
lichen denselben Verstarkungsgrad aufweisen wie die
Pronationsstitze.

[0042] Die vordere Dampfungszone bildet eine Ener-
giezone im Vorderfuf3, welche Fiihrung, Stiitze und Be-
wegungskontrolle wahrend der Abrollbewegung des Tra-
gers bietet.

[0043] Alternativ oder ergéanzend zu der vorderen
Dampfungszone kann der Sohlenbereich des erfin-
dungsgemalfien Beinbekleidungsstlicks mit einer hinte-
ren Dampfungszone versehen sein, die so im Sohlenbe-
reich angeordnet ist, dass sie beim Tragen des Beinbe-
kleidungsstlicks im Fersenbereich des Tragers liegt.
[0044] Zur besseren Anpassung an die menschliche
Anatomie ist vorzugsweise vorgesehen, dass die hintere
Dampfungszone beziglich einer vertikalen Langsmit-
telebene des Sohlenbereichs unsymmetrisch ausgebil-
det ist.

[0045] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung weist das Beinbekleidungsstuick einen Fersenbeu-
tel auf und umfasst die hintere Dampfungszone einen
hinteren Abschnitt, welcher sich Uber im wesentlichen
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die gesamte untere Halfte des Fersenbeutels erstreckt.
[0046] Ferner kann vorgesehen sein, dass die hintere
Dampfungszone einen vorderen Abschnitt umfasst, wel-
cher sich Uber den Fersenbeutel hinaus nach vorne er-
streckt.

[0047] Als besonders ginstig hat es sich erwiesen,
wenn der vordere Abschnitt der hinteren Dampfungszo-
ne einen zumindest abschnittsweise gekrimmten Rand
aufweist.

[0048] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass der
Rand des vorderen Abschnitts der hinteren Dampfungs-
zone einen innenseitigen Randabschnitt umfasst, der,
von einem innenseitigen Rand des Sohlenbereichs ge-
sehen, zumindest abschnittsweise konkav gekrimmtist.
[0049] Alternativ oder ergénzend hierzu kann vorge-
sehen sein, dass der Rand des vorderen Abschnitts der
hinteren Dampfungszone einen auflenseitigen Randab-
schnitt umfasst, der, von einem auf3enseitigen Rand des
Sohlenbereichs aus gesehen, zumindest abschnittswei-
se konkav ausgebildet ist.

[0050] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung ist vorgesehen, dass der auflenseitige Randab-
schnitt des Rands des vorderen Abschnitts der hinteren
Dampfungszone (in einer Draufsicht auf den Sohlenbe-
reich gesehen) im wesentlichen S-férmig ausgebildet ist.
[0051] Die hintere Dampfungszone kann an einen Auf-
trittsabschnitt des Sohlenbereichs angrenzen, welcher
einen geringeren Verstarkungsgrad aufweist als die hin-
tere Dampfungszone.

[0052] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass ein
Teil des Auftrittsabschnitts des Sohlenbereichs sich so
in die hintere Dampfungszone hinein erstreckt, dass die-
ser Teil des Sohlenbereichs - in der Langsrichtung des
Sohlenbereichs gesehen - zwischen zwei Abschnitten
der hinteren Dampfungszone angeordnet ist.

[0053] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung umfasst das Beinbekleidungsstiick einen Fersen-
beutel und grenzt die hintere Dampfungszone an eine
obere Halfte des Fersenbeutels an, welche einen gerin-
geren Verstarkungsgrad aufweist als die hintere Damp-
fungszone.

[0054] Fernerkanndie hintere Ddmpfungszone imwe-
sentlichen denselben Verstarkungsgrad aufweisen wie
die Pronationsstutze.

[0055] Die Dampfung und Stiitzwirkung in der Prona-
tionsstitze und gegebenenfalls in der vorderen Damp-
fungszone und der hinteren Dampfungszone wird bei-
spielsweise durch das Einarbeiten von Materialien, die
in den bendtigten Zonen des Sohlenbereichs dichte
Plischhenkel bilden, erreicht.

[0056] Die Pronationsstitze und/oder die vordere
Dampfungszone und/oder die hintere Dampfungszone
des erfindungsgemafen Beinbekleidungsstlicks umfas-
sen somit vorzugsweise ein Plischgestrick.

[0057] Das Pliuschgestrick der Pronationsstitze und/
oder der vorderen Dampfungszone und/oder der hinte-
ren Dampfungszone kann insbesondere aus einem
Plischfaden gebildet sein, der eine geringere Garnfein-
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heit aufweist (also dicker ist) als ein Plischfaden, aus
dem ein Plischgestrick eines an diese Bereiche angren-
zenden Auftrittsabschnitts des Sohlenbereichs gebildet
ist.

[0058] Insbesondere kann die Garnfeinheit des
Plischfadens der Pronationsstiitze und/oder der vorde-
ren Dampfungszone und/oder der hinteren Dampfungs-
zone um mindestens 10 %, vorzugsweise um minde-
stens 20 %, geringer sein als die Garnfeinheit des Plisch-
fadens des Auftrittsabschnitts des Sohlenbereichs.
[0059] Um die Dampfungs- und Stitzwirkung weiter
zu verbessern, kann vorgesehen sein, dass das Plisch-
gestrick durch mechanische Einwirkung, Erwarmung
und/oder chemische Einwirkung verfestigt wird und da-
durch eine sehr gute stiitzende und dampfende Wirkung
bietet.

[0060] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass die
Pronationsstltze und/oder die vordere Dampfungszone
und/oder die hintere Dampfungszone des erfindungsge-
mafen Beinbekleidungsstiicks ein durch Verfilzung ver-
festigtes Gestrick umfassen.

[0061] Um den Zustand der Verfestigung der Pronati-
onsstiitze bzw. gegebenenfalls der vorderen Damp-
fungszone und der hinteren Dampfungszone zu fixieren,
kann vorgesehen sein, dass das durch Verfilzung verfe-
stigte Gestrick der Pronationsstitze und/oder der vorde-
ren Dampfungszone und/oder der hinteren Dampfungs-
zone mit einer Filzfreiausriistung versehen ist. Hierdurch
wird verhindert, dass bei einem Waschen des Beinbe-
kleidungsstlicks nach dessen Gebrauch durch den Tra-
ger eine weitere Verfilzung dieser Bereiche des Beinbe-
kleidungsstlicks auftritt.

[0062] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung wird also das Gestrick, aus welchem das Beinbe-
kleidungsstuck gebildet ist, in ausgewahlten Bereichen
selektiv verfilzt, um in diesen Bereichen eine Stiitz- und
Dampfungswirkung zu erzielen.

[0063] Die Pronationsstitze und/oder die vordere
Dampfungszone und/oder die hintere Dampfungszone
kénnen durch unterschiedliche Farbgebung von aufler-
halb dieser Bereiche liegenden Abschnitten des Sohlen-
bereichs abgesetzt sein.

[0064] Das erfindungsgemale Beinbekleidungsstlick
ist vorzugsweise ein gestricktes Beinbekleidungsstiick
und kann insbesondere auf einer Rundstrickmaschine
hergestellt werden.

[0065] Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung
sind Gegenstand der nachfolgenden Beschreibung und
der zeichnerischen Darstellung eines Ausfihrungsbei-

spiels.
[0066] In den Zeichnungen zeigen:
Fig. 1 eineschematische Seitenansicht eines rechten

Strumpfes mit Pronationsstltze, einer vorderen
Dampfungszone und einer hinteren Damp-
fungszone, im getragenen Zustand, von einer
rechten Seite des FulRes des Tragers des
Strumpfes aus gesehen; und
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eine Draufsicht von unten auf den Sohlenbe-
reich des rechten Strumpfes aus Fig. 1ineinem
ungetragenen Zustand, in welchem der Soh-
lenbereich im wesentlichen eben ausgebildet
ist.

Fig. 2

[0067] Gleiche oder funktional aquivalente Elemente
sind in allen Figuren mit denselben Bezugszeichen be-
zeichnet.

[0068] EinindenFig.1und2dargestellter, als Ganzes
mit 100 bezeichneter Strumpf umfasst einen Randbe-
reich 102 am oberen Ende des Strumpfes, einen sich
nach unten an den Randbereich anschlieRenden Schaft-
bereich 104 und einen sich nach unten und nach vorne
an den Schaftbereich 104 anschliefenden Fullbereich
106, welcher im getragenen Zustand den Ful® des Tra-
gers umschlief3t.

[0069] Die untere Halfte des Fulbereichs 106 des
Strumpfes 100 bildet den in Fig. 2 dargestellten Sohlen-
bereich 108, welcher eine untere Halfte 110 eines Fer-
senbeutels 112, eine untere Halfte 114 eines Zehenbeu-
tels 116 und einen zwischen dem Fersenbeutel 112 und
dem Zehenbeutel 116 liegenden Zwischenbereich 118
umfasst.

[0070] Die Ausgestaltung des Sohlenbereichs 108
wird im folgenden, sofern nicht ausdruicklich anders an-
gegeben, fir den in Fig. 2 dargestellten ungetragenen
Zustand des Strumpfes 100 beschrieben, in welchem der
Sohlenbereich 108 im wesentlichen eben ausgebildet
und horizontal ausgerichtet ist

[0071] Im Zwischenbereich 118 wird der Sohlenbe-
reich 108 einerseits durch einen beim Tragen des
Strumpfes 100 an der FuRinnenseite liegenden innen-
seitigen Rand 120 und andererseits durch einen dem
innenseitigen Rand 120 gegeniberliegenden, beim Tra-
gen des Strumpfes 100 an der FuRaul3enseite des Tra-
gers anliegenden auflenseitigen Rand 122 begrenzt.
[0072] Nach hinten wird der Sohlenbereich 108 durch
einen fersenseitigen Rand 124 und nach vorne durch
einen zehenseitigen Rand 126 begrenzt.

[0073] Die AulRenkontur des Sohlenbereichs 108 ist
im Bereich des Fersenbeutels 112 und im Zwischenbe-
reich 118 im wesentlichen spiegelsymmetrisch zu einer
in Langsrichtung des Sohlenbereichs 108 verlaufenden
vertikalen Langsmittelebene 128 des Sohlenbereichs
108 ausgebildet; der Zehenbeutel 116 ist hingegen un-
symmetrisch bezliglich der vertikalen Langsmittelebene
128 des Sohlenbereichs 108 ausgebildet, um eine bes-
sere Anpassung des Strumpfes 100 an den Verlauf der
Zehen des Tragers des Strumpfes 100 zu ermdglichen.
[0074] Insbesondere ist dabei vorgesehen, dass ein
auf der Seite des groflen Zehs angeordneter innerer
Randabschnitt 130 unter einem kleineren Winkel gegen
die Langsmittelebene 128 des Sohlenbereichs 108 ge-
neigt ist als ein auf der Seite des kleinen Zehs des Tra-
gers angeordneter dufierer Randabschnitt 132.

[0075] Ein Verfahren zur Herstellung eines solchen
asymmetrischen Zehenbereichs ist in der EP 1 049 828
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B1 beschrieben.

[0076] Durch die unsymmetrische Gestalt des Zehen-
bereichs wird eine zuséatzliche Verbesserung im Trage-
komfort des Strumpfes 100 erzielt.

[0077] Der Sohlenbereich 108 weist verschiedene Zo-
nen auf, die sich hinsichtlich des Verstarkungsgrades
des in diesen Zonen enthaltenen Gestricks unterschei-
den.

[0078] Soumfasstder Sohlenbereich 108 einen unge-
fahr kreissegmentformigen Fullbeugenabschnitt 134,
der beim Tragen des Strumpfes 100 im Bereich der
FulRbeuge des Tragers liegt und lediglich, wie der Schaft-
bereich 104 und ein Ristbereich 136 des FuRbereichs
106, aus einem Grundgestrick des Strumpfes 100 be-
steht.

[0079] Einsolches Grundgestrick kann bei einem Aus-
fuhrungsbeispiel des Strumpfes 100 einen Grundfaden
aus einem Baumwolle/Polyacryl-Gemisch (beispielswei-
se 65 Gewichtsprozent Baumwolle und 35 Gewichtspro-
zent Polyacryl) und einen Plattierfaden aus texturiertem
Polyamid umfassen.

[0080] Der Sohlenbereich 108 umfasst ferner eine
seitlich neben dem FuRRbeugenabschnitt 134 angeord-
nete Pronationsstitze 138, welche einen deutlich hdhe-
ren Verstarkungsgrad als der FuRbeugenbereich 134
aufweist, da die Pronationsstiitze 138 aus einem Ge-
strick gebildet ist, welches zusatzlich zu dem Grundge-
strick aus dem Grundfaden und dem Plattierfaden einen
dicken Plischfaden enthalt, welcher im Bereich der Pro-
nationsstitze 138 Plischhenkel ausbildet.

[0081] Dieser dicke Pliischfaden besteht aus einem
verfilzbaren Material, insbesondere aus Wolle.

[0082] Der dicke Plischfaden kann eine Garnfeinheit
von beispielsweise Nm (Nummer metrisch) 56/3 aufwei-
sen.

[0083] Wie aus Fig. 2 zu ersehen ist, ist die Pronati-
onsstitze 138 sichelférmig ausgebildet und lauft zu ih-
rem vorderen und zu ihrem hinteren Ende hin jeweils
spitz zu.

[0084] Die Pronationsstiitze 138 weist eine grofite
Lange L, d.h. eine gréRte Erstreckung in der Langsrich-
tung 140 des Sohlenbereichs 108, auf, welche minde-
stens viermal so grol ist wie die gréRte Breite B der Pro-
nationsstitze 138, d.h. deren gréfite Erstreckung in der
senkrecht zur Langsrichtung 140 und innerhalb der Ebe-
ne des Sohlenbereichs 108 verlaufenden Querrichtung
142 des Sohlenbereichs 108.

[0085] Die Pronationsstiitze 138 ist bezliglich der ver-
tikalen Langsmittelebene 128 des Sohlenbereichs 108
unsymmetrisch ausgebildet und liegt vollstédndig in der
innenseitigen Halfte 144 des Sohlenbereichs 108, wel-
che durch die vertikale Langsmittelebene 128 von der
auldenseitigen Halfte 146 des Sohlenbereichs 108 ge-
trennt ist.

[0086] Der innenseitige Rand 148 der Pronationsstut-
ze 138 ist, vom innenseitigen Rand 120 des Sohlenbe-
reichs 108 aus gesehen, konkav gekrimmt.

[0087] Deraulenseitige Rand 150 der Pronationsstut-
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ze 138 ist, vom auenseitigen Rand 122 des Sohlenbe-
reichs 108 aus gesehen, konvex gekrimmt.

[0088] Das Gestrick, aus dem die Pronationsstiitze
138 gebildet ist, ist durch ein nachfolgend noch naher
beschriebenes Verfilzungsverfahren durch mechani-
sche Einwirkung, Erwadrmung und Einwirkung von Che-
mikalien mechanisch so verfestigt, dass eine besonders
gute Stltzwirkung erzielt wird.

[0089] Ferner umfasst der Sohlenbereich 108 eine
vordere Dampfungszone 152, die so im Sohlenbereich
108 angeordnet ist, dass sie beim Tragen des Strumpfes
100 im Ballenbereich des Tragers liegt.

[0090] Die vordere Dampfungszone 152 ist von der
Pronationsstltze 138 zum vorderen Ende des Sohlen-
bereichs 108 hin beabstandet und ist beztglich der ver-
tikalen Langsmittelebene 128 des Sohlenbereichs 108
unsymmetrisch ausgebildet.

[0091] Die vertikale Langsmittelebene 128 des Soh-
lenbereichs 108 schneidet die vordere Dampfungszone
152, aber die vordere Dampfungszone 152 erstreckt sich
nicht Uber die gesamte Breite des Sohlenbereichs 108.
[0092] Die vordere Dampfungszone 152 erstreckt sich
zwar bis zu dem auRenseitigen Rand 122 des Sohlen-
bereichs 108, istjedoch von dem innenseitigen Rand 120
des Sohlenbereichs 108 beabstandet.

[0093] Derinnenseitige Rand 154 der vorderen Damp-
fungszone 152 ist, vom innenseitigen Rand 120 des Soh-
lenbereichs 108 aus gesehen, konkav gekrimmt.
[0094] Der vordere Rand 156 und der hintere Rand
158 der vorderen Dampfungszone 152 verlaufen im we-
sentlichen parallel zur Querrichtung 142 des Sohlenbe-
reichs 108.

[0095] Der auBenseitige Rand 160 der vorderen
Dampfungszone 152 verlauft gegen die Langsrichtung
140 des Sohlenbereichs 108 geneigt, so dass sich die
vordere Dampfungszone 152 zum auflenseitigen Rand
122 des Sohlenbereichs 108 hin verjlngt.

[0096] Die vordere Dampfungszone 152 weist im we-
sentlichen denselben Verstarkungsgrad auf wie die Pro-
nationsstiitze 138 und kann insbesondere aus demsel-
ben Gestrick gebildet und in derselben Weise durch Ver-
filzen verfestigt sein wie die Pronationsstitze 138.
[0097] Fernerumfasstder Sohlenbereich 108 eine hin-
tere Dampfungszone 162, die so im Sohlenbereich 108
angeordnet ist, dass sie beim Tragen des Strumpfes 100
im Fersenbereich des Tragers liegt.

[0098] Die hintere Dampfungszone 162 ist von der
Pronationsstutze 138 zum hinteren Ende des Sohlenbe-
reichs 108 hin beabstandet und ist bezlglich der verti-
kalen Langsmittelebene 128 des Sohlenbereichs 108 un-
symmetrisch ausgebildet.

[0099] Die hintere Dampfungszone 162 umfasst einen
hinteren Abschnitt 164, welcher sich tber im wesentli-
chen die gesamte untere Halfte 114 des Fersenbeutels
112 erstreckt.

[0100] Ferner umfasst die hintere Dampfungszone
162 einen vorderen Abschnitt 166, welcher sich Gber den
Fersenbeutel 112 hinaus nach vorne in den Zwischen-
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bereich 118 des Sohlenbereichs 108 hinein erstreckt.
[0101] Dieser vordere Abschnitt 166 der hinteren
Dampfungszone 162 weist einen gekrimmten Rand 168
auf.

[0102] Insbesondere weist der vordere Abschnitt 166
der hinteren Dampfungszone 162 einen innenseitigen
Randabschnitt 170 auf, welcher, vom innenseitigen
Rand 120 des Sohlenbereichs 108 aus gesehen, leicht
konkav gekrimmt ist.

[0103] Fernerweist der vordere Abschnitt 166 der hin-
teren Dampfungszone 162 einen aufienseitigen Rand-
abschnitt 172 auf, welcherim wesentlichen S-férmig aus-
gebildet ist und somit, vom auRenseitigen Rand 122 des
Sohlenbereichs 108 aus gesehen, teilweise konkav und
teilweise konvex ausgebildet ist.

[0104] Die hintere Dampfungszone 162 weist im we-
sentlichen denselben Verstarkungsgrad auf wie die Pro-
nationsstitze 138.

[0105] Insbesondere kann die hintere Dampfungszo-
ne 162 aus demselben Gestrick wie die Pronationsstitze
138 gebildet sein und in derselben Weise durch Verfilzen
verfestigt sein wie die Pronationsstutze 138.

[0106] Das verfilzte Material der Pronationsstutze 138,
der vorderen Dampfungszone 152 und der hinteren
Dampfungszone 162 kann mit einer Filzfreiausriistung
versehen sein, um den mechanischen Verfestigungszu-
stand dieser Zonen zu fixieren und eine weitere Verfil-
zung bei einem Waschen des Strumpfes 100 nach des-
sen Gebrauch durch den Trager zu verhindern.

[0107] Ferner umfasst der Sohlenbereich 108 einen
an dessen aufenseitigem Rand 122 dem Fullbeugen-
abschnitt 134 ungeféhr gegentberliegenden, ungefahr
kreissegmentformigen AulRenpolsterabschnitt 174, wel-
cher sich mit einem angrenzenden weiteren Au3enpol-
sterabschnitt an der Oberseite des FuRbereichs 106 zu
dem in Fig. 1 dargestellten AuRenpolster 176 erganzt,
das im getragenen Zustand 100 an einer FuRaufRenseite
des Tragers angeordnet ist.

[0108] Das Aulienpolster 176 ist aus einem Gestrick
gebildet, welches zusétzlich zum Grundgestrick aus dem
Grundfaden und dem Plattierfaden einen dinnen
Plischfaden umfasst, welcherim Bereich des Auf3enpol-
sters 176 Plischhenkel ausbildet.

[0109] Dieserdlnne Plischfaden kannbeispielsweise
aus einem Polypropylen-Garn gebildet sein.

[0110] Derdinne Plischfaden des AulRenpolsters 176
weist eine gréRere Garnfeinheit auf als der dicke Plisch-
faden der Pronationsstiitze 138.

[0111] Vorzugsweise ist vorgesehen, dass die Garn-
feinheit des Pluschfadens der Pronationsstiitze 138 um
mindestens 10 %, insbesondere um mindestens 20 %,
beispielsweise um ungeféhr 25 %, geringer ist als die
Garnfeinheit des diinnen Pliischfadens des AulRenpol-
sters 176.

[0112] Beispielsweise kann der dunne Plischfaden
des Aullenpolsters 176 die Garnfeinheit Nm (Nummer
metrisch) 60/2 aufweisen.

[0113] Das Gestrick des AuRenpolsters 176 istim Ge-
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gensatz zu dem Gestrick der Pronationsstiitze 138 aus
nicht verfilzbaren Garnen gebildet.

[0114] WieausFig.2zuersehenist, verlauftlangs des
innenseitigen Randes 178 des AulRenpolsterabschnitts
174 des Sohlenbereichs 108 ein Kanal 180 aus dem un-
verstérkten Grundgestrick des Strumpfes 100.

[0115] Der zwischen der hinteren Dampfungszone
162, der Pronationsstiitze 138, der vorderen Damp-
fungszone 152, dem Fullbeugenabschnitt 134 und dem
AufBenpolsterabschnitt 174 mit dem daran angrenzen-
denKanal 180 verbleibende Teil des Sohlenbereichs 108
bildet einen Auftrittsabschnitt 182, welcher einen gerin-
geren Verstarkungsgrad als die Pronationsstiitze 138,
die vordere Dampfungszone 152 und die hintere Damp-
fungszone 162 aufweist, jedoch einen héheren Verstar-
kungsgrad als der FuBbeugenabschnitt 134 und der Ka-
nal 180.

[0116] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass der
Verstarkungsgrad des Auftrittsabschnitts 182 im wesent-
lichen dem Verstarkungsgrad des Aulenpolsters 176
entspricht.

[0117] Insbesondere kann der Auftrittsabschnitt 182
aus demselben Gestrick wie das Aul3enpolster 176 ge-
bildet sein.

[0118] Wie aus Fig. 2 zu ersehen ist, kann der Auf-
trittsabschnitt 182 ferner diinne, sich in der Langsrich-
tung 140 des Sohlenbereichs 108 erstreckende Kanale
184 aus unverstarktem Grundgestrick aufweisen.
[0119] Wie aus Fig. 2 zu ersehen ist, erstreckt sich ein
Teil 186 des Auftrittsabschnitts 182 des Sohlenbereichs
108 so in die hintere Dampfungszone 162 hinein, dass
dieser Teil 186 - in der Langsrichtung 140 des Sohlen-
bereichs 108 gesehen - zwischen einem in der Langs-
richtung 140 weiter hinten liegenden Abschnitt der hin-
teren Dampfungszone 162 und einem in der Langsrich-
tung 140 weiter vorne liegenden Abschnitt der hinteren
Dampfungszone 162 angeordnet ist.

[0120] Wie aus Fig. 2 ferner zu ersehen ist, erstreckt
sich ein anderer Teil 187 des Auftrittsabschnitts 182 des
Sohlenbereichs 108 so in die vordere Dampfungszone
152 hinein, dass dieser Teil 187 - in der Langsrichtung
140 des Sohlenbereichs 108 gesehen - zwischen einem
in der Langsrichtung 140 weiter hinten liegenden Ab-
schnitt der vorderen Dampfungszone 152 und einem in
der Langsrichtung 140 weiter vorne liegenden Abschnitt
der vorderen Dampfungszone 152 angeordnet ist.
[0121] Wie aus Fig. 1 zu ersehenist, ist auch eine obe-
re Halfte 188 des Fersenbeutels 112 und ein daran an-
grenzender und oberhalb des Fersenbeutels 112 am
Schaftbereich 104 des Strumpfes 100 angeordneter
Hochfersenbereich 190 durch zuséatzliches Einstricken
eines Pliischfadens in das Grundgestrick des Strumpfes
100 verstarkt.

[0122] Der Verstarkungsgrad der oberen Halfte 188
des Fersenbeutels 112 und des Hochfersenbereichs 190
stimmt dabeiim wesentlichen mit dem Verstarkungsgrad
des AuBenpolsters 176 und des Auftrittsabschnitts 182
des Sohlenbereichs 108 Uberein, und das Gestrick der
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oberen Haélfte 188 des Fersenbeutels 112 und des Hoch-
fersenbereichs 190 kann dasselbe sein wie das Gestrick
des Aullenpolsters 176 und des Auftrittsabschnitts 182.
[0123] Ferner ist auch eine obere Halfte 192 des Ze-
henbeutels 116 und ein daran angrenzender Uberzehen-
bereich 194 des Strumpfes 100 durch Einstricken eines
Plischfadens in das Grundgestrick des Strumpfes 100
verstarkt.

[0124] Der Verstarkungsgrad der oberen Halfte 192
des Zehenbeutels 116 und des Uberzehenbereichs 194
stimmt im wesentlichen mit dem Verstarkungsgrad des
Auflenpolsters 176 und des Auftrittsabschnitts 182 des
Sohlenbereichs 108 Uberein, und das Gestrick der obe-
ren Halfte 192 des Zehenbeutels 116 und des Uberze-
henbereichs 194 kann dasselbe sein wie das Gestrick
des AulRenpolsters 176 und des Auftrittsabschnitts 182.
[0125] Ferner kann der Strumpf 100 in dem von der
gebrochenen Linie 196 (siehe Fig. 1) umgebenen Be-
reich 198, welcher sich vom Schaftbereich 104 bis in den
Ristbereich 136 hinein erstreckt, mit einem sogenannten
"Supporter" versehen sein, d.h. mit einer Verstarkung
aus einem elastischen Faden, der beispielsweise als imi-
tierte Rippe in 1:1-Bindung in das Grundgestrick einge-
strickt ist.

[0126] Der elastische Faden kann beispielsweise ein
Elastan-Garn oder vorzugsweise ein zweifach kreuzwei-
se Polyamid-umwundenes Elastan-Garn sein.

[0127] Alternativ zu einem solchen Supporter kann im
Ristbereich 136 des Strumpfes 100 ein sogenanntes
"Meshgestrick", das weite Maschen in einer Filetbindung
aufweist, vorgesehen sein.

[0128] Die vorstehende Beschreibung bezieht sich auf
die Ausgestaltung des rechten Strumpfes 100 eines
Paars von Strimpfen. Der zugehdrige linke Strumpf 100
ist spiegelbildlich zu dem rechten Strumpf 100 ausgebil-
det und von dem rechten Strumpf 100 unterscheidbar,
da beide Strimpfe 100 unsymmetrisch beziiglich der
Langsmittelebene 128 des Sohlenbereichs 108 ausge-
bildet sind.

[0129] Zur leichteren Unterscheidung des linken
Strumpfes und den rechten Strumpfes 100 kdnnen beide
Striimpfe mit einer unterschiedlichen Kennzeichnung
versehen sein, welche beispielsweise in den jeweiligen
Strumpf 100 eingestrickt sein kann. Beispielsweise kann
vorgesehen sein, den linken und den rechten Strumpf
100 durch ein eingestricktes "L" bzw. "R" zu kennzeich-
nen.

[0130] Zur Herstellung des vorstehend beschriebenen
Strumpfes 100 wird wie folgt vorgegangen:

[0131] Der Strumpf 100 wird auf einer Rundstrickma-
schine mit Musterstricksystem gestrickt.

[0132] Der Randbereich 102 und der Schaftbereich
104 werden in bekannter Weise umlaufend aus dem
Grundfaden und dem Plattierfaden gestrickt, wobei im
Hochfersenbereich 190 zuséatzlich aus dem dinnen
Plischfaden Plischhenkel gebildet werden.

[0133] AnschlieRend wird die Rundstrickmaschine in
den Pendelgang geschaltet und die obere Halfte 188 des
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Fersenbeutels 112 aus dem Grundfaden, dem Plattier-
faden und dem diinnen Plischfaden gestrickt.

[0134] In der sich anschlieBenden unteren Halfte 114
des Fersenbeutels 112, welche ebenfalls im Pendelgang
gestrickt wird, wird der diinne Plischfaden durch den
dicken Plischfaden ersetzt, um dichtere Pliischhenkel
auszubilden.

[0135] Der dickere Plischfaden besteht aus einem
verfilzbaren Material, beispielsweise aus nicht mit einer
Antifilzausrtstung versehener Wolle.

[0136] Der dicke Plischfaden weist eine geringere
Garnfeinheit auf als der diinne Plischfaden.

[0137] Nach Fertigstellung des Fersenbeutels 112
wird der Fu3bereich 106 des Strumpfes 100 umlaufend
gestrickt, wobei im Auftrittsabschnitt 182 und im Bereich
des Aufdenpolsters 176 auf das Grundgestrick der diinne
Plischfaden aufgesetzt wird und im vorderen Abschnitt
166 der hinteren Dampfungszone 162, im Bereich der
Pronationsstitze 138 und in der vorderen Dampfungs-
zone 152 der dicke Plischfaden auf das Grundgestrick
aufgesetzt wird.

[0138] Fir die abschlieRende Herstellung des Zehen-
beutels 116 wird die Rundstrickmaschine wieder in den
Pendelgang geschaltet.

[0139] Der Zehenbeutel 116 wird aus dem Grundfa-
den, dem Plattierfaden und dem aufgesetzten diinnen
Plischfaden gestrickt.

[0140] Das offene Ende des Zehenbeutels 116 wird
durch eine Conti-Naht geschlossen.

[0141] In einem anschlieRenden Verfilzungsvorgang
wird das Gestrick der Pronationsstiitze 138, der vorderen
Dampfungszone 152 und der hinteren Dampfungszone
162 durch mechanische Einwirkung, durch erhéhte Tem-
peratur und durch Einwirkung von Chemikalien so ver-
dichtet, dass in diesen Bereichen eine ausreichende
Stitz- und Dampfungswirkung erreicht wird.

[0142] EinsolcherVerfilzungsvorgang kann insbeson-
dere auf zwei verschiedene Arten durchgeflihrt werden:

- mechanischin einer Hammerwalke unter Zusatz von
Wasser und Seife; oder

- chemisch in einer Trommel-Reinigungsmaschine
unter Verwendung von Perchlorethylen.

[0143] Der Verfilzungsvorgang (Walkvorgang) unter
Verwendung von Perchlorethylen kann beispielsweise
wie folgt durchgefiihrt werden:

[0144] Das Perchlorethylen wird in der Trommel-Rei-
nigungsmaschine auf 40°C erhitzt. Die zu behandelnden
Strimpfe werden in einer Menge von beispielsweise 6
kg zugegeben. Nach ungefahr einer Minute, in welcher
die zu behandelnden Strimpfe von dem Perchlorethylen
benetzt worden sind, werden 1.200 g Athensol SSE (ein
Weichmacher, welcher aus einer Mischung aus Alkyle-
therphosphat, Glyceriden, Ethoxylaten, Sulphosuccinat
und Glykolen besteht) und 3.500 g Wasser dem Perchlo-
rethylen zugegeben. Die eingebrachten Strimpfe ver-
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bleiben nun noch ungefahr 15 Minuten in der Reinigungs-
maschine. Anschlieend wird das Walkbad aus der
Trommel-Reinigungsmaschine abgelassen, und die zu
behandelnden Strimpfe werden geschleudert und an-
schlieend ungefahr 30 Minuten lang getrocknet.
[0145] Da nur die Pronationsstiitze 138, die vordere
Dampfungszone 152 und die hintere Dampfungszone
162 mit dem verfilzbaren Plischfaden aus Wolle verse-
hen sind, tritt nur in diesen Bereichen des Strumpfes 100
eine Verfestigung des Gestricks durch die vorstehend
beschriebene Verfilzungsbehandlung ein.

[0146] Das Gestrickin der Pronationsstiitze 138, inder
vorderen Dampfungszone 152 und in der hinteren Damp-
fungszone 162 wird durch diese Verfilzungsbehandlung
mechanisch so verfestigt, dass es anschlieRend eine
sehr gute stiitzende und dampfende Wirkung bietet.
[0147] Um den Zustand der mechanischen Verfesti-
gung nach Durchfiihrung der Verfilzungsbehandlung zu
fixieren, kann nach der Trocknung der Strimpfe 100 eine
Filzfreiausriistung der Strimpfe 100 in einer Farbepad-
del erfolgen, welche ein Nachfilzen der Filzpolster in der
Pronationsstiitze 138, in der vorderen Dampfungszone
152 und in der hinteren Dampfungszone 162 beim Wa-
schen nach dem Gebrauch der Ware verhindert.
[0148] Ein Farbepaddel ist ein Bottich mit einem
Schaufelrad, das die in den Bottich eingebrachte Ware
bewegt.

[0149] Die Filzfreiausriistung in der Farbepaddel kann
beispielsweise wie folgt durchgefliihrt werden:

[0150] Die Maschine wird mit Wasser gefillt und auf
20°C bis 25°C erwarmt, bei einem pH-Wert von 5,5. Ba-
solan DC (ein Gemisch aus Dichlorisocyanursaure, Na-
triumsalz und Dihydrat) wird in einer Menge zugegeben,
die 5 % des Gewichts der zu behandelnden Striimpfe
100 entspricht. Das Paddel wird eine Minute in Betrieb
gesetzt, um das Basolan DC gleichmaRig zu verteilen.
Anschlielend werden die Strimpfe 100 zugegeben und
45 Minuten lang behandelt. Im selben Bad wird anschlie-
end eine Entchlorung durchgefiihrt durch Zugabe von
5 % Natriumsulfit. Bei einem pH-Wert von 8 werden die
Waren 20 Minuten lang bei 25°C behandelt. Anschlie-
Rend wird das Wasser abgelassen.

[0151] Daraufhin wird die Ware zweimal bei 35°C
warm gespllt und wiederum das Wasser abgelassen.
[0152] Neues Wasser mit einer Temperatur von 35°C
wird zugegeben. Bei einem pH-Wert von 6 wird Basolan
MW (eine Mischung von Polysiloxan und Emulgatoren
in einem L&sungsmittel) in einer Menge von 5 % des
Warengewichts zugegeben. Das Paddel wird 20 Minuten
lang in Betrieb genommen, anschlieRend wird die Flis-
sigkeit aus dem Farbepaddel abgelassen.

[0153] Die zu behandelnden Strimpfe werden ge-
schleudert, da noch eine hohe Restfeuchte vorhanden
ist, und anschlieend ca. 25 Minuten lang getrocknet.
[0154] Damit ist die Antifilzausristung der Strimpfe
100 abgeschlossen.

[0155] Der vorstehend beschriebene Strumpf 100
wirkt durch die Pronationsstltze 138 einer Hyperprona-
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tion (auch Uberpronation genannt) in der Abrollbewe-
gung eines Tragers des Strumpfes 100 beim Laufen ent-
gegen.

[0156] In der Bewegung des FuRes hat die Ferse au-
Ren ihren ersten Bodenkontakt. Im Falle der Hyperpro-
nation knickt der Fuld in der folgenden Abrollbewegung
UbermaRig nach innen ein, so dass Full und Gelenke
Probleme haben, den Kérper zu stabilisieren.

[0157] Dadurch werden die Knie und die Unterschen-
kel Uber das normale MaR hinaus belastet.

[0158] Durch die Abstiitzung des FuRes durch die ne-
ben der FulRbeuge angeordnete Pronationsstitze 138
wird eine solche Hyperpronation verhindert, da die Pro-
nationsstiitze 138 dem Ful in der Abrollbewegung Fih-
rung, Stiitze und Bewegungskontrolle bietet. Durch das
Abstiitzen an der Pronationsstiitze 138 kippt die Ferse
in der Abrollbewegung in eine neutrale Position, so dass
einer Verletzungsgefahr vorgebeugt wird.

[0159] Durch die Dampfung mittels der hinteren
Dampfungszone 162 werden ferner in der Landephase
des Fulles Spitzendriicke, die auf den passiven Bewe-
gungsapparat ausgetbt werden, reduziert. Hierdurch
werden der Sauerstoffverbrauch und somit der Energie-
verbrauch des Laufers verringert, weil die durch Muskel-
kraft aufzubringende Dampfung aufgrund der durch den
Strumpf 100 bereits bereitgestellten Dampfung geringer
ist.

[0160] Die vordere Dampfungszone 152 im Bereich
des VorderfuRes bietet eine zusatzliche Dampfung, Fih-
rung des Ful3es in der Abrollbewegung und Bewegungs-
kontrolle.

Patentanspriiche

1. Beinbekleidungsstiick, umfassend einen Sohlenbe-
reich (108),
dadurch gekennzeichnet,
dass der Sohlenbereich (108) mit einer Pronations-
stutze (138) zum Verringern einer Hyperpronation
eines Tragers des Beinbekleidungsstlicks wahrend
einer Abrollbewegung beim Gehen oder Laufen ver-
sehen ist.

2. Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass die Pronationsstitze (138)
so im Sohlenbereich (108) angeordnet ist, dass sie
beim Tragen des Beinbekleidungsstiicks nur teilwei-
se in der FuRbeuge des Tragers oder vollstéandig au-
Rerhalb der FuBbeuge des Tragers liegt.

3. Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Prona-
tionsstiitze (138) so im Sohlenbereich (108) ange-
ordnet ist, dass sie beim Tragen des Beinbeklei-
dungsstucks seitlich neben einer FuBbeuge des Tra-
gers liegt.
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4.

10.

11.

12.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass ein innen-
seitiger Rand (148) der Pronationsstitze (138), von
eineminnenseitigen Rand (120) des Sohlenbereichs
(108) aus gesehen, zumindest teilweise konkav ge-
krimmt ist.

Beinbekleidungsstlick nach einem der Anspriche 1
bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass ein aullen-
seitiger Rand (150) der Pronationsstiltze (138), von
einem aulenseitigen Rand (122) des Sohlenbe-
reichs (108) aus gesehen, zumindest teilweise kon-
vex gekrimmt ist.

Beinbekleidungsstilick nach einem der Anspriiche 1
bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Pronati-
onsstitze (138) im wesentlichen sichelférmig aus-
gebildet ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Pronati-
onsstutze (138) eine groRte Lange (L) aufweist, wel-
che mindestens doppelt so groB} ist wie eine grofite
Breite (B) der Pronationsstutze (138).

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 7, dadurch
gekennzeichnet, dass die grofite Lange (L) der
Pronationsstiitze (138) mindestens viermal so grof3
ist wie die groRte Breite (B) der Pronationsstitze
(138).

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Pronati-
onsstutze (138) bezuglich einer vertikalen Langsmit-
telebene (128) des Sohlenbereichs (108) unsymme-
trisch ausgebildet ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Pronati-
onsstitze (138) vollstédndig in einer innenseitigen
Halfte (144) des Sohlenbereichs (108) liegt.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass die Prona-
tionsstutze (138) an ihrem innenseitigen Rand (148)
an einen FuBbeugenabschnitt (134) des Sohlenbe-
reichs (108) angrenzt, welcher einen geringeren
Verstarkungsgrad aufweist als die Pronationsstitze
(138).

Beinbekleidungsstilick nach einem der Anspriiche 1
bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass die Prona-
tionsstltze (138) an ihrem aulenseitigen Rand
(150) an einen Auftrittsabschnitt (182) des Sohlen-
bereichs (108) angrenzt, welcher einen geringeren
Verstarkungsgrad aufweist als die Pronationsstitze
(138).
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Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass die Prona-
tionsstitze (138) an ihrem innenseitigen Rand (148)
an einen FuRbeugenabschnitt (134) des Sohlenbe-
reichs (108) und an ihrem aulRenseitigen Rand (150)
an einen Auftrittsabschnitt (182) des Sohlenbereichs
(108) angrenzt, wobei der FuBbeugenabschnitt
(134) einen geringeren Verstarkungsgrad aufweist
als der Auftrittsabschnitt (182).

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass der Soh-
lenbereich (108) mit einer vorderen Dampfungszone
(152) versehen ist, die so im Sohlenbereich (108)
angeordnet ist, dass sie beim Tragen des Beinbe-
kleidungsstucks (100) im Ballenbereich des Tragers
liegt.

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 14, dadurch
gekennzeichnet, dass die vordere Dampfungszo-
ne (152) beziglich einer vertikalen Langsmittelebe-
ne (128) des Sohlenbereichs (108) unsymmetrisch
ausgebildet ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
14 oder 15, dadurch gekennzeichnet, dass die
vordere Dampfungszone (152) sich nicht tber die
gesamte Breite des Sohlenbereichs (108) erstreckt.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
14 bis 16, dadurch gekennzeichnet, dass die vor-
dere Dampfungszone (152) sich bis zu einem au-
Renseitigen Rand (122) des Sohlenbereichs (108)
hin erstreckt.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
14 bis 17, dadurch gekennzeichnet, dass die vor-
dere Dampfungszone (152) sich zu einem auf3en-
seitigen Rand (122) des Sohlenbereichs (108) hin
verjungt.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
14 bis 18, dadurch gekennzeichnet, dass ein in-
nenseitiger Rand (154) der vorderen Dampfungszo-
ne (152), von einem innenseitigen Rand (120) des
Sohlenbereichs (108) aus gesehen, zumindest teil-
weise konkav gekrimmt ist.

Beinbekleidungsstick nach einem der Anspriche
14 bis 19, dadurch gekennzeichnet, dass die vor-
dere Dampfungszone (152) so ausgebildet und an-
geordnet ist, dass eine vertikale Langsmittelebene
(128) des Sohlenbereichs (108) die vordere Damp-
fungszone (152) schneidet.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
14 bis 20, dadurch gekennzeichnet, dass die vor-
dere Dampfungszone (152) an einen Auftrittsab-
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schnitt (182) des Sohlenbereichs (108) angrenzt,
welcher einen geringeren Verstarkungsgrad auf-
weist als die vordere Dampfungszone (152).

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 21, dadurch
gekennzeichnet, dass ein Teil des Auftrittsab-
schnitts (182) des Sohlenbereichs (108) sich so in
die vordere Dampfungszone (152) hinein erstreckt,
dass dieser Teil des Auftrittsabschnitts (182) - in der
Langsrichtung (140) des Sohlenbereichs (108) ge-
sehen - zwischen zwei Abschnitten der vorderen
Dampfungszone (152) angeordnet ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
14 bis 22, dadurch gekennzeichnet, dass die vor-
dere Dampfungszone (152) im wesentlichen densel-
ben Verstarkungsgrad aufweist wie die Pronations-
stitze (138).

Beinbekleidungsstilick nach einem der Anspriiche 1
bis 23, dadurch gekennzeichnet, dass der Soh-
lenbereich (108) mit einer hinteren Dampfungszone
(162) versehen ist, die so im Sohlenbereich (108)
angeordnet ist, dass sie beim Tragen des Beinbe-
kleidungsstiicks (100) im Fersenbereich des Tra-
gers liegt.

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 24, dadurch
gekennzeichnet, dass die hintere Dampfungszone
(162) bezuglich einer vertikalen Langsmittelebene
(128) des Sohlenbereichs (108) unsymmetrisch aus-
gebildet ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
24 oder 25, dadurch gekennzeichnet, dass das
Beinbekleidungsstiick (100) einen Fersenbeutel
(112) aufweist und die hintere Dampfungszone (162)
einen hinteren Abschnitt (164) umfasst, welcher sich
Uber im wesentlichen die gesamte untere Halfte
(114) des Fersenbeutels (112) erstreckt.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
24 bis 26, dadurch gekennzeichnet, dass das
Beinbekleidungsstiick (100) einen Fersenbeutel
(112) aufweist und die hintere Dampfungszone (162)
einen vorderen Abschnitt (166) umfasst, welcher
sich Uber den Fersenbeutel (112) hinaus nach vorne
erstreckt.

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 27, dadurch
gekennzeichnet, dass der vordere Abschnitt (166)
der hinteren Dampfungszone (162) einen zumindest
abschnittsweise gekrimmten Rand (168) aufweist.

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 28, dadurch
gekennzeichnet, dass der Rand (168) des vorde-
ren Abschnitts (166) der hinteren Dadmpfungszone
(162) einen innenseitigen Randabschnitt (170) um-
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fasst, der, von einem innenseitigen Rand (120) des
Sohlenbereichs (108) aus gesehen, zumindest ab-
schnittsweise konkav gekrimmt ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
28 oder 29, dadurch gekennzeichnet, dass der
Rand (168) des vorderen Abschnitts (166) der hin-
teren Dampfungszone (162) einen auflenseitigen
Randabschnitt (172) umfasst, der, von einem au-
Renseitigen Rand (122) des Sohlenbereichs (108)
aus gesehen, zumindest abschnittsweise konkav
ausgebildet ist.

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 30, dadurch
gekennzeichnet, dass der aulienseitige Randab-
schnitt (172) des Rands (168) des vorderen Ab-
schnitts (166) der hinteren Dampfungszone (162) im
wesentlichen S-formig ausgebildet ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
24 bis 31, dadurch gekennzeichnet, dass die hin-
tere Dampfungszone (162) an einen Auftrittsab-
schnitt (182) des Sohlenbereichs (108) angrenzt,
welcher einen geringeren Verstarkungsgrad auf-
weist als die hintere Dampfungszone (162).

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 32, dadurch
gekennzeichnet, dass ein Teil (186) des Auftritts-
abschnitts (182) des Sohlenbereichs (108) sich so
in die hintere Dampfungszone (162) hinein erstreckt,
dass dieser Teil (186) des Sohlenbereichs (108) - in
der Langsrichtung (140) des Sohlenbereichs (108)
gesehen - zwischen zwei Abschnitten der hinteren
Déampfungszone (162) angeordnet ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche
24 bis 33, dadurch gekennzeichnet, dass das
Beinbekleidungsstiick (100) einen Fersenbeutel
(112) umfasst und die hintere Dampfungszone (162)
an eine obere Halfte (188) des Fersenbeutels (112)
angrenzt, welche einen geringeren Verstarkungs-
grad aufweist als die hintere Ddmpfungszone (162).

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriche
24 bis 34, dadurch gekennzeichnet, dass die hin-
tere Dampfungszone (162) im wesentlichen densel-
ben Verstarkungsgrad aufweist wie die Pronations-
stitze (138).

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 35, dadurch gekennzeichnet, dass die Prona-
tionsstltze (138) ein Pluschgestrick umfasst.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 36, dadurch gekennzeichnet, dass die Prona-
tionsstiitze (138) ein durch Verfilzung verfestigtes
Gestrick umfasst.
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38. Beinbekleidungsstuick nach Anspruch 37, dadurch

gekennzeichnet, dass das durch Verfilzung verfe-
stigte Gestrick der Pronationsstlitze (138) mit einer
Filzfreiausriistung versehen ist.
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