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(54) Einfügbares längstragelement

(57) Längstragelement (10), das in eine Einfügungs-
öffnung (22) einer Arbeitsplatte (20) zum Tragen eines
Randes (32) wenigstens eines einfügbaren Haushalts-
geräts (30) von der Art einer Kochplatte, Friteuse, Spüle
oder dergleichen einfügbar ist und zwei Längstragele-
mentenden (101, 102), einen äußeren Längskörper (12)
und einen inneren Längskörper (14) aufweist, der mit
dem äußeren Längskörper (12) in der Längsrichtung des
Tragelements (D) so ineinander gefügt ist, dass sie in
der Längsrichtung des Tragelements (D) in Bezug auf-
einander verschoben werden können, wobei die beiden
Längstragelementenden (101, 102) einander angenä-
hert oder voneinander entfernt werden. Das Tragelement
weist außerdem ein elastisches Längsverstellmittel (16)
zwischen dem äußeren Längskörper (12) und dem inne-
ren Längskörper (14) auf, das durch Druck in der Längs-
richtung des Tragelements (D) betätigbar ist, um in einer
Einfügungsposition (M1, M2) des Tragelements in der
Einfügungsöffnung (22) eine Einfügekraft in der Entfer-
nungsrichtung der Längstragelementenden (101, 102)
auszuüben.
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