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(54) Trainingsgerat

(57)  Trainingsgerat mit einer Sitzeinheit (1), einer mit
einer Bremseinheit (2) verbundenen Tretlager-/Kurbel-
einheit (3), einem Motor (4) sowie einer Hubeinheit (5),
wobei die Sitzeinheit (1) mit der Bremseinheit (2) mecha-
nisch verbunden ist; die rotatorische Bewegung des Mo-

tors (4) die Hubeinheit (5) in eine zyklische translatori-
sche, lineare oder kreisbogenférmige Hubbewegung
versetzt; die Tretlager-/Kurbeleinheit (3) mit der Hubein-
heit (5) mechanisch verbunden ist; und die Amplitude der
Hubeinheit (5) unabhangig von der Drehzahl des Motors
(4) ist, sowie dessen Verwendung.

Fig. 1 Trainingsgerat mit mechanisch direkt gekoppelter Hubeinheit
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