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(54) Agencement pour entretenir et evaluer la condition physique d’une personne

(57)  L’invention concerne unagencement pour cons-
tituer un parcours permettant d’entretenir, d’améliorer et
d’évaluer la condition physique d’une personne.
L’agencement comprend un marquage au sol déli-
mitant des emplacements (13a-13i, 14a-14k, 16a-16l,
17a-17c¢) ou une personne place ses pieds pour faire des
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pas prédéterminés, ces emplacement (13a-13i, 14a-14k,
16a-161, 17a-17c) étant espacés les uns des autres pour
définir une succession de pas ayant des longueurs dif-
férentes. Il comprend également plusieurs obstacles de
hauteurs différentes ainsi que des marquages au sol
(52a, 52b, 53a, 53b, 54a, 54b) formant des repéres spé-
cifiant les emplacements de ces obstacles.
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Description

[0001] L’invention concerne I'entretien et I'évaluation
de la condition physique d’'une personne agée en milieu
institutionnel, c’est-a-dire en maison de retraite.

[0002] A I'heure actuelle, ceci est assuré par un kiné-
sithérapeute ou bien par un personnel qualifié, qui passe
régulierement dans l'institution pour s’occuper successi-
vement de plusieurs personnes agées. La personne
agée estalors dirigée et assistée pour effectuer des exer-
cices tels que la marche, I'accroupissement, ou autre,
ce qui permet d’entretenir et d’évaluer sa condition phy-
sique au fil du temps.

[0003] Différents exercices de marche permettent ain-
si de travailler la flexion et I'extension de la hanche et du
genou. D’autres exercices tels que le ramassage d’'un
objet au sol permettent de travailler la posture et I'équi-
libre, ainsi que la flexion du tronc.

[0004] En pratique, le temps dévolu a cette activité est
relativement faible, de sorte que le maintien de la condi-
tion physique n’est pas satisfaisant. D’autre part, comme
les intervenants, c’est-a-dire le personnel qualifié, peu-
vent changer d’'une personne agée a une autre et d’'une
séance a une autre, I'évaluation objective de la condition
physique des personnes agées n’est pas assurée de fa-
con réellement fiable.

[0005] Ceciestencore accentué par le fait que la mul-
titude d’agencements et de dispositions prévues dans
les maisons de retraite pour faciliter le quotidien des per-
sonnes ageées, font que ces personnes sont peu sollici-
tées physiquement, de sorte que le désapprentissage de
processus tels que la marche est en fin de compte rela-
tivement rapide.

[0006] En outre, dans le cas ou la personne a subi une
ou plusieurs chutes, celle-ci développe alors une appré-
hension importante vis-a-vis de gestes quotidiens qui
sont normalement élémentaires, mais qui deviennent an-
goissants et stressants du fait qu’ils sont synonymes de
risque important pour la personne en question.

OBJET DE L’INVENTION

[0007] Lebutdelinvention estd’apporter des moyens
pour assurer de fagon suivie et objective I'entretien et
I'amélioration ainsi que I'évaluation de la condition phy-
sique d’'une personne agée en milieu institutionnel.

RESUME DE L’INVENTION

[0008] A cet effet, I'invention a pour objet un agence-
ment pour entretenir et/ou évaluer la condition physique
d’'une personne, comprenant un marquage au sol déli-
mitant des emplacements ou cette personne place ses
pieds pour faire des pas prédéterminés, ces emplace-
ment étant espacés les uns des autres pour définir une
succession de pas ayant des longueurs différentes, et
plusieurs obstacles de hauteurs différentes.

[0009] L'’invention permet ainsi de constituer un réfe-
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rentiel utilisable par différents personnels qualifiés et par
différentes personnes agées pour effectuer un parcours
et/ou une succession d’exercices conformément a un
scénario prédéterminé, et selon des conditions qui sont
toujours identiques.

[0010] La personne agée qui utilise cet agencement
dispose ainsi de repéres lui permettant de se rendre
compte de ses progres et de ses éventuelles régressions
au fil du temps. Le personnel prenant en charge cette
personne peut lui aussi évaluer et noter de maniére ob-
jective la condition physique de la personne, par rapport
a un systéme de références qui ne varie pas dans le
temps.

[0011] L’invention concerne également un agence-
ment tel que défini ci-dessus, dans lequel les obstacles
sont posés au sol, et comportant des marquages au sol
formant des repéres spécifiant les emplacements de ces
obstacles.

[0012] Les obstacles de 'agencement sont ainsi amo-
vibles pour étre installés et retirés rapidement, de sorte
qu’un local définitivement dédié n’est pas nécessaire
pour utiliser cet agencement.

[0013] L’invention concerne également un agence-
ment tel que défini ci-dessus, comportant un ou des tapis
de sol sur lesquels sont imprimés les marquages repré-
sentant les emplacements de pieds, et les marquages
formant des repéres pour placer les obstacles.

[0014] Avec cette solution, 'agencement est complé-
tement amovible, y compris son marquage au sol, de
sorte qu’il peut étre mis en oeuvre de fagon temporaire
dans n’'importe quel local ou espace pour autant qu’il
présente la superficie requise.

[0015] L’invention concerne également un agence-
ment tel que défini ci-dessus, comportant plusieurs obs-
tacles formés chacun par une paire de plots et une barre
portée par cette paire de plots.

[0016] L’invention concerne également un agence-
ment tel que défini ci-dessus, comportant au moins un
obstacle présentant un plan incliné pour constituer une
montée et/ou une descente.

[0017] L’invention concerne également un agence-
ment tel que défini ci-dessus, comprenant au moins un
obstacle sous forme d’'un devers.

[0018] L’invention concerne également un agence-
ment tel que défini ci-dessus, dans lequel au moins une
portion du tapis porte des reliefs formant des irrégularités
podotactiles.

[0019] L’invention concerne également un appareilla-
ge pour lamise en oeuvre d’un agencement tel que défini
ci-dessus, comprenant des éléments pour réaliser un
marquage au niveau du sol d’emplacements ou une per-
sonne place ses pieds, et plusieurs obstacles de hau-
teurs différentes.

[0020] L’invention concerne également un appareilla-
ge tel que défini ci-dessus, dans lequel les obstacles sont
posés au niveau du sol pour étre amovibles, et compor-
tant des éléments de marquage au sol pour constituer
des reperes spécifiant les emplacements de ces obsta-



3 EP 2 189 192 A1 4

cles.

[0021] L'’invention concerne également un appareilla-
ge tel que défini ci-dessus, comportant un ou des tapis
de sol amovibles et sur lesquels sont imprimés les mar-
quages représentant les emplacements de pieds, et les
marquages formant des repeéres pour placer les obsta-
cles.

BREVE DESCRIPTION DES FIGURES
[0022]

La figure 1 est une vue de dessus d’un mode de
réalisation de I'invention comportant trois tapis sur
lesquels sont imprimés les marquages ;

La figure 2 est une vue en perspective du deuxieme
tapis de l'exemple de la figure 1 avec ses
accessoires ;

La figure 3 est une vue en perspective du troisieme
tapis de 'exemple de la figure 1 avec ses accessoi-
res.

DESCRIPTION DETAILLEE DE L’'INVENTION

[0023] Dans I'exemple illustré sur les figures, I'agen-
cement selon l'invention comporte trois tapis de sol a
contours rectangulaires, repérés par 1, 2 et 3, sur les-
quels sontimprimés différentes marques et repéres. Ces
trois tapis 1, 2 et 3 sont disposés les uns par rapport aux
autres pour constituer une forme générale correspon-
dant a celle de la lettre U.

[0024] Les tapis 1 et 3 correspondant aux branches
du U mesurent un metre par cing métres et le tapis 2
correspondant a la base du U mesure un métre par trois
meétres. L'ensemble définit ainsi un parcours d’'une lon-
gueur générale de I'ordre de treize métres qui est simple
d’installation et qui comporte différents obstacles.
[0025] Le premier tapis 1 comporte une premiére par-
tie 4 s’étendant depuis la premiére extrémité 6 de ce tapis
vers sa seconde extrémité 7 par laquelle il rejoint le
deuxieme tapis, et il comporte une deuxiéme partie 8
située essentiellement au niveau de cette seconde ex-
trémiteé 7.

[0026] La premiére partie 4 comporte trois portions re-
pérées généralement par 9, 11 et 12, s’étendant selon
la direction principale de ce premier tapis rectangulaire
1, chaque portion comportant une série de marquages
rectangulaires.

[0027] Dans la premiére portion 9, qui s’étend sur la
partie gauche du premier tapis 1, depuis sa premiere
extrémité 6 et en direction de sa seconde extrémité 7,
les marquages rectangulaires sontrepérés par 13aa 13i,
et ils sont tous orientés parallélement a la direction prin-
cipale.

[0028] Ces marquages rectangulaires 13a a 13i sont
placés selon une disposition en quinconces générale-
ment orientée selon la direction principale. lls délimitent
une série d’emplacements sur lesquels une personne
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pose successivement ses pieds pour effectuer des pas,
ce qui permet de travailler notamment la flexion de la
hanche et I'extension du genou.

[0029] Concrétement, la personne se déplace depuis
la premiére extrémité 6 ou se trouve le premier marquage
rectangulaire 13a, vers la seconde extrémité 7 ou se trou-
ve le dernier marquage 13i.

[0030] Comme représenté dans la figure 1, les distan-
ces séparant selon la direction principale les marquages
rectangulaires consécultifs different d’unintervalle au sui-
vant. La longueur de l'intervalle le plus court correspond
a celle séparant les premiers marquages 13a et 13b, et
la longueur de l'intervalle le plus long est celle séparant
les derniers marquages 13e et 13f.

[0031] D’une fagon générale, ces longueurs augmen-
tent puis diminuent entre le début et la fin de la premiére
portion 9 pour que la personne parcourant la premiére
portion 9 en posant successivement ses pieds sur les
marquages 13a a 13i soit conduite a effectuer des pas
d’amplitudes croissantes puis décroissantes.

[0032] La deuxiéme portion 11 qui s’étend le long du
bord droit du premier tapis 1, comporte une autre série
de marquages rectangulaires, repérés par 14a a 14k, qui
sont aussi orientés selon la direction principale, et qui
sont placés selon une disposition en quinconces géné-
ralement orientée selon la direction principale.

[0033] Les marquages rectangulaires 14a a 14k de
cette deuxiéme portion 11 définissent les emplacements
ou une personne place ses pieds pour parcourir cette
deuxiéme portion 11 en marchant en arriére, par exemple
depuis la seconde extrémité 7 du tapis 1 vers la premiére
extrémité 6, ce qui permet de travailler 'extension de la
hanche.

[0034] Comme dans le cas de la premiére portion 9,
les distances séparant, le long de la direction principale,
les marquages consécutifs 14a a 14k different d’un in-
tervalle au suivant. Le plus long intervalle est celui sé-
parant les derniers marquages 14f et 14g, et le plus petit
est celui séparant les premiers marquages 14a et 14b.

[0035] La longueur de ces intervalles augmente puis
diminue, entre le début de cette deuxiéme portion 11
situé vers la seconde extrémité 7 du tapis 1 et comportant
le premier marquage 14a, et la fin de cette portion 11 qui
est située au niveau de la premiére extrémité 6 ou se
trouve le dernier marquage 14k.

[0036] Dans la troisieme portion 12, qui s’étend dans
une région centrale de la premiére partie 4 du tapis 1,
les marquages rectangulaires qui sont repérés par 16a
a 161 sont tous orientés perpendiculairement a la direc-
tion principale, et ils sont alignés les uns avec les autres
selon cette direction principale.

[0037] Ces marquages rectangulaires 16a a 161 défi-
nissent des emplacements sur lesquels une personne
pose successivement ses pieds pour effectuer des pas
latéraux, ce qui permet de solliciter ses abducteurs et
adducteurs.

[0038] Concrétement, la personne parcourt cette troi-
siéme portion 12 en se déplagant par exemple depuis la
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premiére extrémité 6 ou se trouve le premier marquage
16a, vers la seconde extrémité 7 ou est situé le dernier
marquage 161.

[0039] De maniéere analogue aux premiére et deuxie-
me portions, les distances séparant les marquages con-
sécutifs 16a a 161 diminuent d’un intervalle au suivant.
L’intervalle le plus long est celui séparant les premiers
marquages 16aet 16b, etle plus court est celui quisépare
les derniers marquages 16k et 161.

[0040] Ainsi, la personne parcourant la troisi€me por-
tion 12 en plagant ses pieds successivement sur les mar-
quages 16a a 161 est conduite a effectuer d’abord des
pas latéraux relativement grands, puis a réduire I'ampli-
tude de ces pas.

[0041] En pratique, la premiére partie 4 du tapis peut
étre exploitée en parcourant d’abord la premiére portion
9 en marchant en avant sur les marquages 13a a 13i,
puis en se placant sur les marquages 14a et 14b de la
deuxiéme portion 11 pour marcher en arriére jusqu’a at-
teindre les marquages 14j et 14k. La troisieme portion
12 peut alors étre parcourue en effectuant des pas laté-
raux en plagant ses pieds sur les marquages 16a a 161.
[0042] Cette premiére partie peut aussi étre exploitée
en parcourant d’abord la premiére portion 9 en marchant
en avant sur les marquages 13a a 13i, puis en se plagant
sur la troisiéme portion 12 au niveau des marquages 161
et 16k de maniére a faire des pas latéraux d’amplitude
croissante, jusqu’a atteindre les marquages 16a et 16b,
pour parcourir ensuite la deuxiéme portion 11 en mar-
chant en arriére depuis les repéres 14k et 14j, jusqu’aux
reperes 14a et 14b.

[0043] Comme visible dans les figures, la deuxieme
partie 8 du tapis 1 comporte une autre série de trois mar-
quages rectangulaires 17a a 17c¢ situés dans le prolon-
gement de la troisieme portion 12. Ces trois marquages
sont disposés le long d’un arc de cercle en étant orientés
perpendiculairement a celui-ci, et sur lesquels la person-
ne pose successivement ses pieds pour tourner progres-
sivement afin de rejoindre la premiére extrémité du
deuxiéme tapis 2 en effectuant des pas latéraux de trés
faible amplitude.

[0044] Avantageusement, les marquages rectangulai-
res de la premiere portion 9 peuvent étre réalisés avec
une premiére couleur, les marquages de la deuxiéme
portion 11 peuvent étre réalisés avec une deuxiéme cou-
leur, et les marquages de la troisiéme portion 12 peuvent
étre réalisés avec une troisieme couleur, pour que l'uti-
lisateur puisse aisément distinguer ces trois portions.
[0045] Ledeuxiéme tapis 2 s’étend entre une premiere
extrémité 18 par laquelle il joint la seconde extrémité 7
du premier tapis 1, et une seconde extrémité 19 qui est
contigué au troisieme tapis 3. Il comporte une premiéere
partie 21 située a sa premiére extrémité, une deuxiéme
partie 22 centrale, et une troisieme partie 23 située au
niveau de sa seconde extrémité.

[0046] La premiére partie 22 comporte trois paires de
marquages ronds repérées respectivement 24a et 24b,
26a et 26b, et 27a et 27b, et comprenant chacune un
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marquage situé en partie gauche du tapis 2 et un autre
marquage situé en partie droite du tapis. Les deux mar-
quages ronds de chaque paire sont alignés selon un axe
transversal, c’est-a-dire perpendiculaire a la direction
principale du tapis en étant espacés I'un de l'autre le long
de cette direction transversale.

[0047] Comme visible en figure 2, deux plots coniques
28a et 28b, d’une hauteur générale de cinquante centi-
métres environ, sont placés respectivement sur les re-
péres 24a et 24b, et deux autres plots coniques 29a et
29b de plus faible hauteur, a savoir trente centimetres
environ, sont placés respectivement sur les repéres 26a
et 26b.

[0048] L’extrémité supérieure de chacun de ces plots
coniques est tronquée pour y poser une balle telle que
les balles 31, 32 et 33. Lorsque la personne aborde la
premiere partie 21 du deuxiéme tapis 2 elle doit alors
saisir avec sa main gauche la balle 31 qui est posée sur
le sommet du cone 28a situé sur sa gauche pour la poser
sur le sommet du céne 28b situé sur sa droite. Cette
opération incite ainsi la personne a se baisser légére-
ment tout en maintenant son équilibre.

[0049] Ensuite, la personne doit saisir de sa main droi-
te la balle 32 posée sur le sommet du cone 29b qui est
a sadroite pour la poser sur le sommet du cone 29a situé
sur sa gauche, ce qui nécessite de se baisser plus bas.
La personne doit enfin se baisser jusqu’'a saisir de sa
main droite la balle 33 située au sol a sa droite sur le
repére 27b pour la placer sur le repére 27a situé au sol
a sa gauche. Cette derniére opération nécessite ainsi
quasiment de s’accroupir, 'ensemble de la premiére par-
tie 21 permet ainsi de travailler I'équilibre en position
abaissée ou accroupie.

[0050] Comme visible surles figures, une premiére fle-
che estimprimée sur le tapis, partant du repére 24a vers
le repére 24b pour indiquer explicitement que la balle 31
doit étre déplacée de la gauche vers la droite. De maniére
analogue, une deuxiéme fleche part du repére 26b vers
le repére 26a, et une troisiéme fleche part du repére 27a
vers le repere 27b.

[0051] La deuxiéme partie 22 du tapis 2 comporte un
marquage carré ou rectangulaire 34 sur lequel est placé
un obstacle de type montée-descente 36, qui estici cons-
titué de deux parties 37 et 38, la premiére partie 37 com-
portantun plan 39 incliné a quinze pourcent environ dans
le sens de la montée, et la deuxiéme partie comportant
un plan 41 incliné lui aussi a quinze pourcent mais dans
le sens de la descente.

[0052] Lorsqu’elle aborde cette deuxieéme partie 22, la
personne est ainsi conduite a monter puis a descendre
I'obstacle 37, ce qui a pour effet de solliciter ses chevilles
en flexion et en extension.

[0053] La troisieme partie 23 comporte quant a elle un
marquage transversal, destiné a recevoir une bascule
non représentée dans les figures, cette bascule pouvant
se présenter sous forme d’'une plaque présentant a sa
face inférieure une forme en relief, rectiligne ou bien hé-
misphérique, de dimensions plus ou moins importantes.
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[0054] Pour parcourir cette troisieme partie, la person-
ne doit alors poser I'un de ses pieds sur cette planche
basculante, tout en maintenant son équilibre, afin d’at-
teindre la premiére extrémité du troisiéme tapis 3.
[0055] Ce troisiéme tapis 3 s’étend entre une premiere
extrémité 43 par laquelle ce troisieme tapis 3 rejoint la
seconde extrémité 19 du deuxiéme tapis 2, et une se-
conde extrémité 44 qui correspond sensiblement a la fin
du parcours, et il comporte cing parties 46, 47, 48, 49 et
51.

[0056] La premiere partie comporte trois paires de
marquages ronds, repérés respectivement par 52a et
52b, 53a et 53b, et 54a et 54b. Les marquages 52a et
52b de la premiére paire sont alignés selon la direction
principale du tapis 3, les marquages 53a et 53b sont ali-
gnés selon un axe incliné a quarante-cinq degrés par
rapport a la direction principale, et les marquages 54a et
54b sont alignés selon un axe transversal, c’est-a-dire
perpendiculaire a la direction principale.

[0057] Comme visible en figure 3, une barre 56 est
posée au sol en s’étendant depuis le repere 52ajusqu’au
repere 52b, suivant une ligne pointillée 55, pour consti-
tuer un premier obstacle a enjamber. Un deuxiéme obs-
tacle a enjamber 57 est constitué de deux plots coniques
58a et 58b de faible hauteur, a savoir trente centimetres,
qui sont placés respectivement sur les repéres 53a et
53b, et qui portent une barre 59 s’étendant sensiblement
entre leurs sommets.

[0058] De fagon analogue, un troisieme obstacle a en-
jamber 61 est constitué avec deux autres plots coniques
59a et 59b, de plus forte hauteur, a savoir cinquante cen-
timetres, placés respectivement sur les repéres 54a et
54b, et portant une autre barre transversale 63 s’éten-
dant entre leurs sommets respectifs.

[0059] Lorsque la personne aborde la premiere partie
46 de ce troisieme tapis, elle doit ainsi d’abord enjamber
la premiére barre 56 située au niveau du sol, puis elle
doit enjamber la deuxieme barre 58 du deuxieme obsta-
cle 57 qui est a environ trente centimétres du sol, et elle
doit enfin enjamber la barre transversale 63 du troisieme
obstacle 61 située a environ cinquante centimeétres du
sol. Cette troisieme partie permet ainsi de solliciter I'équi-
libre sur un pied ainsi que la flexion et la rotation de la
hanche.

[0060] La deuxiéme partie 47 du troisieme tapis com-
porte un repére carré ou rectangulaire 64 sur lequel sont
placés deux accessoires 66 et 67 orientés selon la direc-
tion principale du tapis. lls sont placés de part et d’autre
de l'axe central du tapis en étant espacés I'un de I'autre
d’une certaine distance perpendiculairement a I'axe cen-
tral. Ces deux accessoires 66 et 67 définissent deux de-
vers inclinés chacun a quinze degrés dont I'un, visible
dans la figure 3 est repéré par 68.

[0061] Lorsque la personne franchit cette deuxieme
partie 47, elle doit placer son pied droit sur le devers 68
situé a sa droite et son pied gauche sur le devers situé
a sa gauche, ce qui permet de faire travailler I'inversion
et I'éversion de son pied.
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[0062] La troisieme partie 48 comprend quant a elle
une région 69 formant un sol irrégulier qui se présente
sous forme d’une suite de quatre baguettes 71 orientées
transversalement et situées les unes devant les autres
le long de la direction principale.

[0063] La quatrieme partie 49 comprend quant a elle
une région 72 formant un sol mou, et est constituée d'un
revétement tel qu’'une moquette épaisse ou approchant
qui est rapportée sur le tapis 3. De maniére analogue, la
cinquiéme partie 51 comprend un ensemble de reliefs
ronds 73 disposés les uns a coté des autres, dans une
région rectangulaire 74.

[0064] Ces trois derniéres parties qui sont parcourues
les unes aprés les autres permettent de travailler la sen-
sibilité du pied et I'équilibre de la personne les parcou-
rant.

[0065] D’une maniére générale, les marquages déli-
mitant les emplacements de pieds et formant repéres
pour les obstacles ou accessoires sont réalisé avec des
couleurs appropriées pour faciliter I'identification des dif-
férentes parties et portions tant pour la personne évo-
luant sur le parcours que pour la personne qui I'assiste
et qui installe 'agencement.

[0066] Complémentairement, des inscriptions permet-
tent d’identifier chaque partie, comme visible sur les fi-
gures. Ainsi, le premier tapis porte a sa premiéere extré-
mité l'inscription "Départ", le deuxieéme tapis porte au ni-
veau de sa premiére partie I'inscription "Ramassage”,
l'inscription "Montée-Descente" au niveau de sa deuxie-
me partie et I'inscription "Equilibre" au niveau de sa troi-
siéme partie. Le troisiéme tapis porte au niveau de sa
premiére partie I'inscription "Enjambement", et I'inscrip-
tion "Attention sol irrégulier" au niveau de ses trois der-
niéres parties.

[0067] Dans les exemples des figures, I'invention est
mise en oeuvre au moyen de tapis sur lesquels sont im-
primés les repéres et marquages servant a positionner
les pieds ainsi que les obstacles et accessoires, et a gui-
der les pas de marche. Ces tapis de sol sont avantageu-
sement enroulables, pour que I'agencement puisse ra-
pidement étre installé, et également rapidement rangé
de maniére a ne pas nécessiter de local dédié.

[0068] L’invention peut également étre mise en oeuvre
au moyen de marquages réalisés a méme le sol, au
moyen d’autocollants appropriés ou bien avec de la pein-
ture. Dans ce cas, seuls les obstacles et autres acces-
soires doivent étre mis en place et retirés pour rendre
I'agencement opérationnel et pour le ranger.

[0069] L’agencementselonl’invention peutégalement
étre mis en oeuvre dans un espace dédié comportant
des obstacles et accessoires rigidement solidarisés au
sol.

[0070] D’une maniére générale, I'invention permet de
prévenir les chutes en milieu institutionnel, par la mise
en oeuvre d'un parcours, permettant d’améliorer et
d’évaluer le schéma moteur pour éviter I'oubli et le dé-
sapprentissage de gestes simples.

[0071] Le parcours comporte des étapes successives
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de difficultés variables lui conférant un attrait ludique,
suscitant motivation et émulation. Son organisation figée
en fait un référentiel permettant d’assurer une évaluation
fiable, réguliere et standardisée apres, le cas échéant,
répartition des personnes agées en groupes de niveau.
[0072] L’évaluation peut étre assurée avec une grille
dans laquelle une note est attribuée a chaque étape du
parcours, ce qui permet de noter les performances a cha-
que fois que le parcours est effectué.

[0073] L'utilisation réguliere de cet agencement per-
met ainsi d’empécher le désapprentissage de postures
proprioceptives, et de détecter de maniére fiable une dé-
gradation brutale de la condition physique d’une person-
ne.

Revendications

1. Agencement pour entretenir et/ou évaluer la condi-
tion physique d’une personne, comprenant un mar-
quage au sol délimitant des emplacement (13a-13i,
14a-14k, 16a-161, 17a-17c) ou cette personne place
ses pieds pour faire des pas prédéterminés, ces em-
placement (13a-13i, 14a-14k, 16a-161, 17a-17c)
étant espacés les uns des autres pour définir une
succession de pas ayant des longueurs différentes,
et plusieurs obstacles (36, 56, 57, 61) de hauteurs
différentes.

2. Agencement selon la revendication 1, dans lequel
les obstacles sont posés au sol, et comportant des
marquages au sol (52a, 52b, 53a, 53b, 54a, 54b)
formant des repéres spécifiant les emplacements de
ces obstacles (36, 56, 57, 61).

3. Agencement selon la revendication 2, comportant
un ou des tapis de sol (1, 2, 3) sur lesquels sont
imprimés les marquages représentant I'emplace-
ment de pieds (13a-13i, 14a-14k, 16a-161, 17a-
17¢), et les marquages (52a, 52b, 53a, 53b, 54a,
54b) formant des repéres pour placer les obstacles
(36, 56, 57, 61).

4. Agencement selon 'une des revendications préce-
dentes, comportant plusieurs obstacles (57, 61) for-
més chacun par une paire de plots (58a, 58b, 62a,
62b) et une barre (59, 63) portée par cette paire de
plots.

5. Agencement selon I'une des revendications précé-
dentes, comportant au moins un obstacle (36) pré-
sentant un plan incliné (39, 41) pour constituer une
montée et/ou une descente.

6. Agencement selon I'une des revendications précé-
dentes, comprenant au moins un obstacle sous for-
me d’un devers (66, 67).
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7.

10.

Agencement selon la revendication 3, dans lequel
au moins une portion du tapis (1, 2, 3) porte des
reliefs (71, 73) formant des irrégularités podotactiles.

Appareillage pour mettre en oeuvre un agencement
selon l'une des revendications précédentes, com-
prenant des éléments pour réaliser un marquage au
niveau du sol d’emplacements (13a-13i, 14a-14k,
16a-161, 17a-17c) ou une personne place ses pieds,
et plusieurs obstacles (36, 56, 57, 61) de hauteurs
différentes.

Appareillage selon la revendication 8, comportant
des éléments de marquage au sol (52a, 52b, 53a,
53b, 54a, 54b) pour constituer des repéres spécifiant
les emplacements des obstacles (36, 56, 57, 61).

Appareillage selon la revendication 9, comportant
un ou des tapis de sol (1, 2, 3) amovibles et sur les-
quels sont imprimés les marquages représentant
'emplacement de pieds (13a-13i, 14a-14k, 16a-161,
17a-17c), etles marquages (52a, 52b, 53a, 53b, 544,
54b) formant des repeéres pour placer les obstacles
(36, 56, 57, 61).
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