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(54) Equipement d’entraînement physique pour personnes handicapées ou non

(57) L’invention concerne un équipement d’entraîne-
ment physique pour personnes handicapées on non.

Cet équipement est constitué par une plate-forme 1
à poser sur le sol et comportant une partie d’évolution 2

et une bordure 3 d’encadrement inclinée définissant une
rampe d’accès en tout point à la partie plane. La plate-
forme peut être conformation circulaire ou parallélépipé-
dique et la partie d’évolution 2 est plane ou profilée.

Application à l’entraînement physique.
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Description

[0001] Le secteur technique de la présente invention
est celui des articles de sport en particulier des équipe-
ments d’entraînement physique pour des personnes
handicapées ou non.
[0002] L’entraînement physique des personnes han-
dicapées ou non n’a pas été jusqu’ici résolu et ces per-
sonnes ne disposent quasiment pas d’installation leur
permettant de muscler les parties encore mobilisables
de leur corps. La nécessité d’un entraînement quotidien
et maîtrisé se fait de plus en plus ressentir.
[0003] Les demandeurs se sont intéressé à ce problè-
me afin de définir des moyens permettant un entraîne-
ment physique approprié et dont les progrès de chaque
pratiquant peuvent être mesurés.
[0004] Le but de la présente invention est de fournir
un équipement pour personnes handicapées ou non qui
permet diverses possibilités de mobilisation de leur corps
afin de réaliser un entraînement approprié permettant
d’entretenir leur activité musculaire.
[0005] L’invention a donc pour objet un équipement
d’entraînement physique pour personnes handicapées
ou non, caractérisé en ce qu’il est constitué par une
plate-forme à poser sur le sol et comportant une partie
d’évolution et une bordure d’encadrement inclinée défi-
nissant une rampe d’accès en tout point à la partie plane.
[0006] Selon une caractéristique de l’invention, la pla-
te-forme est de conformation circulaire.
[0007] Selon une autre caractéristique de l’invention,
la plate-forme est de conformation parallélépipédique.
[0008] Selon encore une autre caractéristique de l’in-
vention, la partie d’évolution est plane ou profilée.
[0009] Selon encore une autre caractéristique de l’in-
vention, la bordure comporte au niveau de son bord ex-
trême des encoches constituant un moyen d’accrochage
apte à recevoir un accessoire d’entraînement.
[0010] Selon encore une autre caractéristique de l’in-
vention, les faces de la plate-forme sont munies d’un
matériau antidérapant.
[0011] Selon encore une autre caractéristique de l’in-
vention, que l’épaisseur de la partie plane est comprise
entre 5 et 15 cm.
[0012] Selon encore une autre caractéristique de l’in-
vention, la bordure présente une inclinaison comprise
entre 5 et 10°.
[0013] Selon encore une autre caractéristique de l’in-
vention, l’inclinaison est de 6°.
[0014] Selon encore une autre caractéristique de l’in-
vention, la face de la plate-forme en contact avec le sol
est munie d’alvéoles aptes à loger des accessoires d’en-
traînement.
[0015] Selon encore une autre caractéristique de l’in-
vention, la plate-forme est constituée de deux parties réu-
nies par une articulation de façon à définir en position
repliée un coffre de rangement.
[0016] Selon encore une autre caractéristique de l’in-
vention, la plate-forme est constituée de matériau syn-

thétique.
[0017] Un tout premier avantage de la présente inven-
tion réside en ce que la plate-forme est accessible au
fauteuil roulant de la personne handicapée lui permettant
d’exercer un effort donné et suivant une chorégraphie
adaptée.
[0018] Un autre avantage réside dans l’ajustement de
la pente de la bordure afin de provoquer un effort crois-
sant de franchissement par la personne handicapée.
[0019] Un autre avantage encore de l’invention réside
dans le fait que la plate-forme peut être utilisée en groupe
ou isolément par des personnes handicapées ou non.
[0020] Un autre avantage encore de l’invention réside
dans le fait que la personne peut utiliser des accessoires
d’exercice sans faire appel à un tiers.
[0021] Un autre avantage encore de l’invention réside
dans le fait qu’une personne handicapée n’a besoin
d’aucune aide pour transporter sa plate-forme et l’utiliser.
[0022] D’autres caractéristiques, avantages et détails
de l’invention seront mieux compris à la lecture du com-
plément de description qui va suivre de modes de réali-
sation donnés à titre d’exemple en relation avec des des-
sins sur lesquels :

- la figure 1 représente un premier mode de réalisation
de la plate-forme,

- la figure 2 représente une autre vue du premier mode
de réalisation de la plate-forme,

- la figure 3 représente un second mode de réalisation
de la plate-forme,

- les figures 4 et 5 représentent des coupes du second
mode de réalisation,

- le figures 6 est une vue de la face opposée à la partie
plane du second mode de réalisation,

- la figure 7 représente une position semi-repliée de
la plate-forme,

- la figure 8 représente une autre vue de la position
semi-repliée de la plate-forme,

- la figure 9 représente la position repliée de la plate-
forme, et

- la figure 10 représente une coupe transversale de
la plate-forme.

[0023] L’équipement selon l’invention peut être utilisé
sur toute surface de sol sensiblement plan en prévoyant
une aire d’évolution autour de celui-ci suffisamment im-
portante pour permettre les évolutions d’une personne
handicapée lors de ces exercices depuis son fauteuil rou-
lant ou bien par une personne ne présentant aucun han-
dicap. La réalisation de la plate-forme peut être quelcon-
que et en particulier elle peut être circulaire, parallélépi-
pédique ou autre.
[0024] Ces exercices peuvent être de toute sorte et on
peut citer en particulier des exercices de franchissement
partiel ou total de la bordure, des exercices avec des
accessoires que l’on vient fixer dans les encoches. A titre
d’exemple, on peut citer les exercices de monter, de des-
cente, de franchissement, de rotation sous forme de cho-
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régraphie ou non. Ces exercices englobent également
l’exécution de mouvements avec les accessoires :
flexion, extension, adduction, abduction, autrement dit
tous les mouvements mobilisant les membres et le corps.
[0025] L’équipement d’entraînement physique se pré-
sente sous la forme d’une plate-forme 1 d’épaisseur dé-
terminée que l’on pose sur le sol. Pour des raisons de
commodité on parlera de l’extrados pour la face utilisable
de la plate-forme et de l’intrados pour la partie en contact
avec le sol. L’extrados comprend une partie d’évolution
2 et une bordure 3 d’encadrement inclinée et continue.
La bordure 3 définit un plan incliné constituant une rampe
d’accès en tout point à la partie plane 2. Sur la figure, on
voit que la plate-forme 1 est de conformation circulaire.
Les dimensions de cette plate-forme peuvent être quel-
conques pourvu que la partie d’évolution soit suffisante
pour recevoir le fauteuil de la personne handicapée. Bien
entendu, les dimensions peuvent être prévues pour per-
mettre l’évolution de plusieurs personnes handicapées.
[0026] Au niveau de la bordure 3, on a pratiqué à son
bord extrême des encoches 4 constituant un moyen d’ac-
crochage apte à recevoir un accessoire d’entraînement,
par exemple un mousqueton relié à une barre, un élas-
tique ou autre matériel. Cette encoche 4 est réalisée dans
l’épaisseur de la bordure pour permettre l’accrochage du
mousqueton. Sur la figure, on a représenté quatre enco-
ches, mais il va sans dire que le nombre d’encoches peut
être quelconque.
[0027] Sur la figure, on voit encore que la plate-forme
1 est en saillie par rapport au sol. On peut prévoir une
épaisseur de la partie plane 2 de la plate-forme comprise
entre environ 5 et 15 cm et la bordure 3 constitue alors
une rampe d’accès en pente douce du sol vers la partie
plane. On comprend que plus la partie plane 2 est épais-
se plus l’effort fourni par la personne éventuellement han-
dicapée est important. C’est pourquoi il peut être avan-
tageux de mettre à la disposition de ces personnes des
plates-formes à pente variable. Une plate-forme peut être
équipée d’une bordure à pente variable. Ainsi, une incli-
naison comprise entre 5 et 10° peut être prévue et plus
particulièrement une inclinaison de 6° peut être adoptée
afin de convenir à la majorité des personnes handica-
pées.
[0028] La plate-forme 1 peut être réalisée en une seule
pièce la bordure prolongeant sans discontinuité la partie
plane. Elle peut être réalisée par injection d’un matériau
plastique ou par rotomoulage.
[0029] La plate-forme peut également être réalisée en
deux éléments distincts, d’une part la partie plane 2 seule
et d’autre part la bordure 3 seule. Bien entendu, des
moyens de fixation sont prévus pour atteler la bordure 3
à la partie plane 2. Il n’est pas nécessaire de décrire ces
moyens qui peuvent de façon connue être mis en oeuvre
par clipsage.
[0030] La plate-forme peut également être réalisée en
deux éléments de taille égale réunis entre eux par une
articulation de façon à définir en position repliée un coffre
de rangement.

[0031] Sur la figure 2, on a représenté une vue de face
de l’extrados 5, c’est-à-dire la face venant en contact
avec le sol. On voit que cet extrados est creusé d’un
certain nombre d’alvéoles 6 aptes à l’accrochage d’ac-
cessoires comme des masses 7, des perches télescopi-
ques 8, des élastiques, des sangles, des mousquetons,
etc... On voit encore que chaque encoche 4 est munie
d’une rainure transversale 9 permettant la fixation d’un
mousqueton de liaison avec un accessoire d’exercice.
Ces encoches peuvent également être utilisées pour
fixer le fauteuil ou tout autre accessoire.
[0032] La plate-forme 1 peut être réalisée en deux par-
ties que l’ on replie suivant la ligne de partage 10. Bien
entendu, au niveau de cette ligne de partage, des char-
nières peuvent être incorporées afin d’assurer le pliage
de cette plate-forme sous forme de coffre ainsi qu’une
poignée de transport.
[0033] Sur la figure 3, on a représenté un autre mode
de réalisation de la plate-forme 1 qui est ici de confor-
mation parallélépipédique. La partie plane 2 est ici rec-
tangulaire et la bordure 3 forme un cadre rectangulaire
autour de la partie plane 2 sans discontinuité. Au niveau
des quatre côtés délimités par la bordure 3, on prévoit
comme précédemment des encoches 4. On voit que
deux encoches 4 sont prévues sur les quatre côtés. Il va
sans dire que le nombre d’encoches peut être modifié.
La plate-forme est réalisée comme indiqué précédem-
ment en un seul élément ou en deux éléments. Seule la
forme est modifiée. Ainsi, sur la figure, on voit la ligne 11
le long de laquelle la plate-forme 1 peut être pliée.
[0034] Dans les deux modes de réalisation décrits ci-
dessus, on a représenté une partie plane 2 dont la sur-
face est sensiblement plane. Il va sans dire que cette
surface peut être profilée de différentes manières. On
peut prévoir par exemple une surface ondulée, bosselée,
ou autre.
[0035] Bien entendu, pour éviter tout dérapage de
l’équipement sur le sol, on peut appliquer sur les faces
de la plate-forme, extrados et intrados, un matériau an-
tidérapant.
[0036] La coupe montrée sur la figure 4 est pratiquée
de manière perpendiculaire à la ligne 11 ce qui montre
en épaisseur la plate-forme avec la partie plate 2 épaisse
et la bordure 3, de deux côtés opposés, munie de la pente
12.
[0037] La coupe montrée sur la figure 5 est pratiquée
parallèlement à la ligne 11 et montre la partie pleine 2 et
la bordure 3, des deux autres côtés opposés, munie de
la même pente 12.
[0038] Sur la figure 6, on a représenté l’intrados 13 de
la plate-forme 1 réalisée en deux moitiés réunies par une
articulation. L’intrados est creusé là encore d’un certain
nombre d’alvéoles 14 permettant de loger des accessoi-
res comme par exemple des masses 7 d’entraînement
ou un élastique ou barre télescopique 8. A l’extrémité
fermée de la chaque encoche 4, on a prévu une rainure
transversale 9 dans laquelle un mousqueton peut être
retenu, mousqueton permettant d’accrocher différents
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accessoires d’exercice. Sur la figure 4, on a représenté
la plate-forme 1 dans une position intermédiaire avant
fermeture.
[0039] Sur la figure 7, on a représenté une vue de la
plate-forme en position semi-pliée. La paroi 15 de jonc-
tion des deux moitiés de la plate-forme 1 est munie de
deux encoches 16 et 17 et est également munie d’un
logement 18 de réception d’une poignée de transport 19
de la plate-forme repliée sous forme de coffre. On voit
les charnières 16 et 17 permettent l’articulation des deux
moitiés 20 et 21 de cette plate-forme.
[0040] La figure 8 montre une autre vue de la plate-
forme en position semi-pliée permettant de voir l’extrados
13 muni des alvéoles 14.
[0041] Sur la figure 9, on a représenté la plate-forme
1 en position complètement repliée, ce qui permet de
réduire son encombrement et faciliter son transport. On
voit les poignées 19a et 19b implantées sur chacune des
moitiés de plate-forme.
[0042] Ainsi, la plate-forme peut être facilement trans-
portée, la permanence de la fermeture étant assurée par
les charnières 16 et 17.
[0043] Sur la figure 10, on a représenté une coupe de
la plate-forme suivant la ligne AA de la figure 2. La partie
plane 2 est une plaque massive présentant une épais-
seur (e) constante comprise entre environ 5 et 15 cm. La
bordure 3 qui prolonge la partie 2 présente une inclinai-
son d’angle α de valeur comprise entre 3 et 10 et en
particulier 6°.
[0044] L’épaisseur (e) est donnée à titre indicatif car
la valeur adoptée dépend de la progression de l’entraî-
nement de l’utilisateur. La hauteur traditionnelle d’une
marche semble constituer un maximum pour l’épaisseur.
La largeur de la bordure sera adaptée en fonction de la
hauteur pour fixer soit une pente douce soit une pente
plus raide. La réalisation de la plate-forme en séparant
la partie plane 2 de la bordure 3 permet de concevoir des
pentes variables interchangeables tout en conservant la
même partie plane.

Revendications

1. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non, caractérisé en ce qu’il
est constitué par une plate-forme (1) à poser sur le
sol et comportant une partie d’évolution (2) et une
bordure (3) d’encadrement inclinée définissant une
rampe d’accès en tout point à la partie d’évolution (2).

2. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non selon la revendication 1,
caractérisé en ce que la plate-forme (1) est de con-
formation circulaire.

3. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non selon la revendication 1,
caractérisé en ce que la plate-forme (1) est de con-

formation parallélépipédique.

4. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non selon la revendication 1 ou
2, caractérisé en ce que la partie d’évolution (2)
est plane ou profilée.

5. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées selon l’une quelconque des reven-
dications précédentes, caractérisé en ce que la
bordure (3) comporte au niveau de son bord extrême
des encoches (4) constituant un moyen d’accrocha-
ge (10) apte à recevoir un accessoire d’entraîne-
ment.

6. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non selon l’une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
l’extrados et l’intrados de la plate-forme (1) sont mu-
nis d’un matériau antidérapant.

7. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non selon l’une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
l’épaisseur de la partie d’évolution (2) est comprise
entre 5 et 15 cm.

8. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou nom selon l’une quelconque
des revendications précédentes, caractérisé en ce
que la bordure (3) présente une inclinaison comprise
entre 5 et 10°.

9. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non selon la revendication 8,
caractérisé en ce que l’inclinaison est de 6°.

10. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non selon l’une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
l’intrados (6) de la plate-forme en contact avec le sol
est muni d’alvéoles (7) aptes à loger des accessoires
d’entraînement.

11. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non selon l’une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
la plate-forme (1) est constituée de deux moitiés (16,
17) réunies par une articulation (12, 13) de façon à
définir en position repliée un coffre de rangement.

12. Equipement d’entraînement physique pour person-
nes handicapées ou non selon l’une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
la plate-forme (1) est constituée de matériau synthé-
tique.
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