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(54)  Steighilfe fiir einen Ski

(57)  Die Erfindung betrifft eine Steighilfe (10) fir ei-
nen Ski (1) mit einem skifesten Basisteil (20.1) und einer
Stitzvorrichtung (30). Die Stitzvorrichtung (30) weist da-
bei wenigstens zwei Stltzpositionen (30.11, 30.12) auf,
in welchen die Stiitzvorrichtung (30) ein Absenken eines
in einer Skibindung gehaltenen Schuhs unter einen zur
jeweiligen Stiitzposition (30.11, 30.12) gehdrigen Steig-
winkel zwischen Schuh und Ski (1) verhindert. Die Steig-
hilfe (10) weist einen Ruhezustand und einen betatigten
Zustand auf und ist direkt oder indirekt durch Betatigung
durch einen Skildufer vom Ruhezustand in den betatigten
Zustand bringbar. Die Steighilfe (10) umfasst weiter eine
Stellvorrichtung (20), welche bei einem Ubergang vom
betatigten Zustand in den Ruhezustand in einem Stell-
vorgang die Stiitzvorrichtung (30) zwischen den wenig-
stens zwei Stltzpositionen (30.11, 30.12) verstellen
kann. Ausserdem ist eine Kopplungsvorrichtung vorhan-
den, mit welcher die Stellvorrichtung (20) funktionell an
die Stiitzvorrichtung (30) koppelbar ist, wobei im betéatig-
ten Zustand der Steighilfe (10) die Stellvorrichtung (20)
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in einer Messstellung ist, in welcher ein in Skilangsrich-
tung (A) beweglich gelagertes Schwereelement (50.9)
der Stellvorrichtung (20) derart freigegeben ist, dass es
in Abhangigkeit einer momentanen Schwerkraftrichtung
in Langsrichtung (A) unterschiedliche, jeweils einer der
wenigstens zwei Stiitzpositionen (30.11, 30.12) zugeord-
nete, Stellpositionen (50.12, 50.13) einnehmen kann. Im
Ruhezustand der Steighilfe (10) ist die Stellvorrichtung
(20) in einer Schaltstellung, in welcher das Schwere-
element (50.9) blockiert ist. Im Stellvorgang wirkt das
Schwereelement (50.9) aufgrund seiner Stellposition
(50.12, 50.13) derart mit der Stitzvorrichtung (30) zu-
sammen, dass die Stlitzvorrichtung (30) in die der mo-
mentanen Stellposition (50.12, 50.13) entsprechende
Stitzposition (30.11, 30.12) verstellt wird. Das Schwe-
reelement (50.9) ist dabei an einem Tragerelement (50)
gelagert und das Tragerelement (50) ist in der Messstel-
lung der Stellvorrichtung (20) zusammen mit dem
Schwereelement (50.9) gegeniber der Schaltstellung
zum Ski (1) hin abgesenkt.
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Beschreibung
Technisches Gebiet

[0001] Die Erfindung betrifft eine Steighilfe fiir einen
Ski mit einem skifesten Basisteil und einer Stitzvorrich-
tung, wobei die Stutzvorrichtung wenigstens zwei Stiitz-
positionen aufweist, in welchen die Stiitzvorrichtung ein
Absenken eines in einer Skibindung gehaltenen Schuhs
unter einen zur jeweiligen Stltzposition gehdrigen Steig-
winkel zwischen Schuh und Ski verhindert, und die Steig-
hilfe einen Ruhezustand und einen betatigten Zustand
aufweist und direkt oder indirekt durch Betatigung durch
einen Skildufer vom Ruhezustand in den betétigten Zu-
stand bringbar ist, und die Steighilfe eine Stellvorrichtung
umfasst, welche bei einem Ubergang vom betétigten Zu-
stand in den Ruhezustand in einem Stellvorgang die
Stitzvorrichtung zwischen den wenigstens zwei Stitz-
positionen verstellen kann, wobei eine Kopplungsvor-
richtung vorhanden ist, mit welcher die Stellvorrichtung
funktionell an die Stitzvorrichtung koppelbar ist, wobei
im betatigten Zustand der Steighilfe die Stellvorrichtung
in einer Messstellung ist, in welcher ein in Skilangsrich-
tung beweglich gelagertes Schwereelement der Stellvor-
richtung derart freigegeben ist, dass es in Abhangigkeit
einer momentanen Schwerkraftrichtung in Langsrich-
tung unterschiedliche, jeweils einer der wenigstens zwei
Stitzpositionen zugeordnete, Stellpositionen einneh-
men kann, und im Ruhezustand der Steighilfe die Stell-
vorrichtung in einer Schaltstellung ist, in welcher das
Schwereelement blockiert ist, und im Stellvorgang das
Schwereelement aufgrund seiner Stellposition derart mit
der Stitzvorrichtung zusammenwirkt, dass die Stlitzvor-
richtung in die der momentanen Stellposition entspre-
chende Stitzposition verstellt wird.

Stand der Technik

[0002] Hinsichtlich ihrer Funktion sind Skibindungen
unterteilbar in alpine Pistenbindungen, die nur zum Ab-
fahren und Skifahren an Skiliften verwendet werden, und
Tourenbindungen oder Telemarkbindungen, die zusatz-
lich auch zum Gehen auf Skiern, insbesondere zum Auf-
steigen mit Hilfe von an den Skiern befestigten Steigfel-
len, verwendet werden. Wahrend erstere bloss eine zu-
verlassige Fixierung des Skischuhs auf dem Ski in einer
sogenannten Abfahrtsstellung zu gewéhrleisten haben,
mussen letztere zum Aufsteigen neben der Abfahrtsstel-
lung in eine Aufstiegsstellung gebracht werden kénnen,
in welcher zum Gehen eine Gelenkbewegung zwischen
dem Skischuh und dem Ski erméglicht wird. Ublicherwei-
se ist dabei der Skischuh um eine Querachse am Ski
verschwenkbar, sodass er zum Gehen im Fersenbereich
vom Ski abhebbar ist.

[0003] Tourenbindungen weisen hierzu beispielswei-
se einen gegeniber einem skifesten Basisteil schwenk-
baren Trager auf, welcher zusammen mit daran befestig-
ten Vorder- und Fersenbacken einen Skischuhtrager bil-
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det. Der Skischuhtrager ist zur Erfillung der Doppelfunk-
tion einer Tourenbindung (Aufsteigen, Abfahren) tber ei-
ne Verriegelungseinrichtung entweder starr mit dem Ski
zu verbinden oder derart zu Entriegeln, dass der Ski-
schuhtrager im Fersenbereich vom Ski abhebbar ist.
[0004] Neben einem fir die Ver- und Entriegelung der
Schuhaufnahme im Fersenbereich dienenden Verriege-
lungshebel weist die Verriegelungseinrichtung haufig
noch einen Stiitzhebel auf, derin seiner Wirkstellung eine
Auflage in einem Abstand oberhalb des Skis flir den ent-
riegelten Skischuhtrager bildet. Die Auflage bietet damit
beim Aufsteigen eine Steighilfe zum zumindest teilwei-
sen Ausgleich einer Gelandeneigung. Ein sonst notwen-
diges Beugen des im Skischuh in seiner Bewegungsfrei-
heit eingeschrankten Sprunggelenkes eriibrigt sich da-
mit und gestaltet das Aufsteigen fir den Skildufer kom-
fortabler.

[0005] Es sind auch Tourenskibindungen bekannt,
welche keinen Skischuhtrager aufweisen (z. B. Bindun-
gengemass der EP 0199 098 B1; Barthel). Beiderartigen
Tourenskibindungen ist der Skischuh in der Aufstiegs-
stellung nur an einem Vorderbacken gehalten und eine
steife Skischuhsohle Ubernimmt die Funktion des Ski-
schuhtragers. Auch Telemark-Bindungen erlauben ein
Abheben eines Fersenbereichs des Skischuhs und wei-
sen keinen Skischuhtrager auf. Bei derartigen Bindun-
gen kann ebenfalls eine Steighilfe vorgesehen sein, wel-
che den Skischuh z. B. direkt im Fersenbereich oder in
anderen Bereichen der Sohle unterstitzt.

[0006] Ein Nachteil bekannter Steighilfen liegt allge-
mein darin, dass zum einen zur Verstellung des Stitz-
hebels in der Regel angehalten werden muss, was den
Bewegungsfluss beim Aufstieg hemmt. Zum anderen ist
es gerade fiir Anfanger nicht immer leicht, eine Verstel-
lung des Stitzhebels im steilen Geléande - aber genau
dort ist diese meist notwendig - oder unter widrigen Wit-
terungsbedingungen ohne erhohte Sturzgefahr auszu-
fuhren.

[0007] Die WO 2007/079604 A (Fritschi AG) verfolgt
einen ganzlich neuen Ansatz flr eine komfortabel zu be-
dienende Steighilfe. Diese beschreibt eine Steighilfe,
welche das Absinken des Schuhs in eine skiparallele La-
ge verhindert, wobei sich die Steighilfe selbst regelnd
derart einstellen kann, dass eine Anderung der Gelan-
deneigung automatisch ausgeglichen wird. Dabei wird
laufend eine Lage des Schuhs bzw. des Skischuhtragers
oder des Skis ermittelt und beim Absenken auf ein Stit-
zelement ein Absinken unter eine horizontale Lage ver-
mieden. Diese Lésungen haben den Nachteil, dass eine
Messung der Lage des Skis und/oder des Schuhs beim
Absenken des Schuhs und Vorwartsschieben des Skis
wahrend des Aufsteigens erfolgt und somit vergleichs-
weise starke Beschleunigungen auftreten. Die auftreten-
den Beschleunigungen sind betragsmassig mit der Erd-
beschleunigung vergleichbar bzw. kénnen auch deutlich
héhere Betrage aufweisen. Eine Lage- bzw. Neigungs-
messungen ist somit nur mit geringer Genauigkeit még-
lich. Eine hinreichend genaue Einstellung der Steighilfe
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ist somit schwierig umzusetzen.

[0008] Die WO 2008/083511 A (Fritschi AG) I6st die-
ses Problem, indem eine Stellvorrichtung vorhanden ist,
welche derart ausgebildet ist, dass sie die Stiitzvorrich-
tung in einem Stellvorgang von einer momentanen Stiitz-
position in eine neue Stiitzposition stellen kann, wobei
der Stellvorgang zeitlich verzégert zu einer Betétigung
der Stellvorrichtung ausgelést wird. Dieser Lésung liegt
die Erkenntnis zugrunde, dass beim Aufsteigen bei voll-
standig abgesenktem Skischuh der Ski in Ruhe ist und
wahrend dieses Zeitraums eine Lagebestimmung des
Skis mit guter Genauigkeit erfolgen kann. Dabei ist der
Ski und insbesondere eine Stlitzvorrichtung der Steighil-
fe jedoch mit dem Gewicht des Skilaufers belastet, womit
ein Verstellen der Stitzvorrichtung nicht mdglich ist.
Durch die zeitliche Verzdgerung der Betatigung der Stell-
vorrichtung und des Stellvorgangs kann nun die Betati-
gung bei vollstdndig abgesenktem Skischuh erfolgen. In
diesem Zeitraum kann eine Messung einer Schwerkraft-
richtung bzw. eine Langsneigung des Skis ohne stérende
Einflisse durch eine Bewegung des Skis erfolgen. Erst
bei Entlastung des Stiitzhebels, d. h. wenn der Skischuh
wieder abgehoben wird, wird ein allfallig erforderlicher
Stellvorgang ausgelést. Zur Messung der Langsneigung
des Skis wird hierzu bei Belastung des Stiitzhebels, d.
h. bei Betatigung der Stellvorrichtung, ein Schwerepen-
del von einem Stellelement nach oben abgehoben und
freigegeben. Bei Entlastung des Stitzhebels wird das
Schwerependel wieder auf das Stellelement abgesenkt,
wobei gemass einer momentanen Ausrichtung des Pen-
dels Uber ein Stellelement ein Stellvorgang ausgeldst
werden kann.

[0009] Wahrend diese Losung eine komfortable und
vollautomatische Einstellung einer Steighilfe mit guter
Genauigkeit ermdglicht, ist die Konstruktion der Stellvor-
richtung vergleichsweise kompliziert und erfordert eine
grosse Baugrosse. Insbesondere ist eine Mehrzahl von
zusammenwirkenden Gelenk- und Hebelarmen erfor-
derlich, um gleichzeitig die Freigabe des Schwerepen-
dels bei Belastung des Stltzhebels zu erméglichen und
bei Entlastung des Stiitzhebels einen Stellvorgang aus-
zulésen.

Darstellung der Erfindung

[0010] Aufgabe der Erfindung ist es daher, eine dem
eingangs genannten technischen Gebiet zugehdérende
komfortabel zu bedienende Steighilfe zu schaffen, wel-
che eine einfache und platzsparende Konstruktion auf-
weist.

[0011] DieLdsung der Aufgabe ist durch die Merkmale
des Anspruchs 1 definiert. Gemass der Erfindung um-
fasst eine Steighilfe fir einen Ski ein skifestes Basisteil
und eine Stltzvorrichtung. Die Stitzvorrichtung weist da-
bei wenigstens zwei Stiitzpositionen auf, in welchen die
Stitzvorrichtung ein Absenken eines in einer Skibindung
gehaltenen Schuhs unter einen zur jeweiligen Stiitzpo-
sition gehorigen Steigwinkel zwischen Schuh und Ski
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verhindert. Die Steighilfe weist einen Ruhezustand und
einen betatigten Zustand auf und ist direkt oder indirekt
durch Betéatigung durch einen Skilaufer vom Ruhezu-
stand in den betéatigten Zustand bringbar. Weiter umfasst
die eine Stellvorrichtung, welche bei einem Ubergang
vom betatigten Zustand in den Ruhezustand in einem
Stellvorgang die Stutzvorrichtung zwischen den wenig-
stens zwei Stilitzpositionen verstellen kann. Dabeiist eine
Kopplungsvorrichtung vorhanden, mit welcher die Stell-
vorrichtung funktionell an die Stiitzvorrichtung koppelbar
ist, wobei im betétigten Zustand der Steighilfe die Stell-
vorrichtung in einer Messstellung ist, in welcher ein in
Skilangsrichtung beweglich gelagertes Schwereelement
der Stellvorrichtung derart freigegeben ist, dass es in Ab-
hangigkeit einer momentanen Schwerkraftrichtung in
Langsrichtung unterschiedliche Stellpositionen einneh-
men kann, welche jeweils einer der wenigstens zwei
Stiitzpositionen zugeordnet sind. Im Ruhezustand der
Steighilfe ist die Stellvorrichtung in einer Schaltstellung,
in welcher das Schwereelement blockiert ist. Im Stellvor-
gang wirkt das Schwereelement aufgrund seiner Stell-
position derart mit der Stiitzvorrichtung zusammen, dass
die Stutzvorrichtung in die der momentanen Stellposition
entsprechende Stitzposition verstellt wird. Die Erfindung
zeichnet sich dadurch aus, dass das Schwereelement
an einem Tragerelement gelagert ist und das Tragerele-
mentin der Messstellung der Stellvorrichtung zusammen
mit dem Schwereelement gegeniiber der Schaltstellung
zum Ski hin abgesenkt ist.

[0012] Hierundim Folgenden bezeichnen Begriffe wie
"oben" oder "unten" Lagen bzw. Richtungen bezlglich
einer Skioberflache eines Skis, welcher auf vorgesehene
Weise mit der Steighilfe versehen ist. Dabei ist eine Ski-
oberseite parallel zu einer Grundflache des Basisteils an-
geordnet, mit welcher das Basisteil in zum Betrieb vor-
gesehen Zustand auf der Skioberflache befestigt ist. Im
Folgenden wird daher zur Vereinfachung hinsichtlich ei-
ner Ausrichtung von Elementen der Steighilfe auf den
Ski bzw. die Skioberflache Bezug genommen, welche
hinsichtlich in diesem Zusammenhang aquivalent zu der
Grundflache des Basisteils ist. Ebenso beziehen sich Be-
griffe wie "vorne" und "hinten" auf ein vorderes (in Fahrt-
richtung) und ein hinteres Skiende eines Skis, auf wel-
chem die Steighilfe in betriebsbereitem Zustand montiert
ist. Damit ist auch eine Skilangsrichtung definiert, welche
im Folgenden auch nur als "Langsrichtung" bezeichnet
ist. Eine Breite bezieht sich, sofern nichtanders vermerkt,
auf eine Richtung quer zur Skildngsrichtung und parallel
zur Skioberflache.

[0013] Die Steighilfe ist durch einen Benutzer derart
betatigbar, dass sie bei Betatigung von einem "Ruhezu-
stand" in einen "betatigten Zustand" gebracht werden
kann. Mit Betatigung wird hierbei eine initiale Manipula-
tion bezeichnet. In Analogie zu einem binaren Taster,
welcher in gedriicktem Zustand in einem Zustand "ein"
istund durch Loslassen in einen Zustand "aus" tibergeht,
wird hier und im Folgenden mit "Betatigung" der Uber-
gang vom "Ruhezustand" ("aus") zum "betétigten Zu-
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stand" ("ein") bezeichnet. Die Steighilfe weist im "Ruhe-
zustand" und im "betéatigten Zustand" mechanisch unter-
scheidbare Konfiguration verschiedener Elemente der
Steighilfe auf. Insbesondere befindet sich die Stellvor-
richtung im betatigten Zustand der Steighilfe in einer
Messstellung, in welcher das Schwereelement freigege-
ben ist. D. h. im betatigten Zustand kann eine Messung
der momentanen Schwerkraftrichtung erfolgen. Entspre-
chend befindet sich die Stellvorrichtung im Ruhezustand
der Steighilfe in der Schaltstellung, in welcher das
Schwereelement blockiert ist.

[0014] Um eine komfortable Manipulation einer erfin-
dungsgemassen Steighilfe zur gewahrleisten ist es von
Vorteil, wenn eine Betatigung der Stellvorrichtung weit-
gehend von oben her erfolgen kann, sei es beispielswei-
se mit einem Skistock oder mit einem Skischuh. Da sich
der Skilaufer typischerweise oberhalb des Skis befindet,
kann er in diesem Fall sein Gewicht einsetzen, um z. B.
mit dem Skistock einen Knopf zu driicken oder direkt mit
dem Skischuh ein beispielsweise unterhalb einer Schuh-
sohle angeordnetes Betatigungselement zu betatigen.
Jede andere Betatigungsrichtung wiirde verlangen, dass
der Skilaufer eine Position einnehmen muss, welche
nicht der natirlichen Haltung beim Skilaufen bzw. beim
Aufsteigen entspricht und damit einen gewissen zusatz-
lichen, und je nach Gelande allenfalls riskanten, Aufwand
seitens des Skildufers verlangt (z. B. in die Knie gehen,
Kauern, Vorbeugen, Zurlicklehnen etc.). Die Betati-
gungsrichtung von oben her stellt somit eine "nattirliche"
Betéatigungsrichtung fiir eine komfortable Bedienung der
Steighilfe dar.

[0015] Der Erfindung liegt nun der Gedanke zugrunde,
die Betatigungsrichtung mdglichst effizient und auf ein-
fache Weise derart in der Stellvorrichtung umzusetzen,
dass im Gegensatz zu bekannten Steighilfen mit Stell-
vorrichtungen mit einem Schwereelement, das Schwe-
reelement auf direkte Weise freigegeben wird. Insbeson-
dere soll die durch die "natirliche" Betatigungsrichtung
vorgegebene Bewegungsrichtung eines Betatigungsele-
ments ohne Umlenkung oder Ubersetzung méglichst di-
rekt zur Freigabe des Schwereelements genutzt werden
kénnen. Damit kann eine Bauweise der Stellvorrichtung
vereinfacht werden, da keine Ubersetzungen wie bei-
spielsweise Wippgelenke oder Hebelarme erforderlich
sind, um die "naturliche" Betatigungsrichtung umzulen-
ken, z. B, in eine Abhebebewegung des Schwere-
elements vom Ski weg nach oben umzusetzen, wie es
bei bekannten einschlagigen Steighilfen der Fall ist.
[0016] Indem das Tragerelement in der Messstellung
zur Freigabe des Schwereelements gegenlber der
Schaltstellung abgesenkt ist, kann die "natirliche" Beta-
tigungsrichtung direkt umgesetzt werden, um die Stell-
vorrichtung in die Messstellung zu bringen. Das Trage-
relement kann daher auf einfache Weise ohne Umlen-
kung oder Ubersetzung z. B. direkt an ein Betatigungs-
element der Stellvorrichtung gekoppelt sein. Bei einer
Betatigung von oben her in der "natirlichen" Betéti-
gungsrichtung wird gleichzeitig das Tragerelement ab-
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gesenkt und die Stellvorrichtung in die Messstellung ge-
bracht.

[0017] Insbesondere kann das Tragerelement dabei
mit Vorteil unterhalb eines Betdtigungselements der
Stellvorrichtung angeordnet werden, d. h. beispielsweise
zwischen Betatigungselement und Skioberflache. Das
Betatigungselement hat ohnehin einen gewissen Betati-
gungsweg in Betatigungsrichtung aufzuweisen. Das Tra-
gerelement nutzt beim Absenken bei direkter Kopplung
mit dem Betatigungselement denselben Weg, womit sich
eine Bauhohe im Bereich des Betatigungselements le-
diglich um die Bauhdhe des Tragerelements mit daran
gelagertem Schwereelement vergrossert. Es ist z. B.
denkbar, das Tragerelement direkt an das Betatigungs-
element anzuformen bzw. das Tragerelement selbst als
Betatigungselement auszubilden, um die Konstruktion
der Stellvorrichtung weiter zu vereinfachen.

[0018] Im Falle die Steighilfe beispielsweise Uber ei-
nen Stutzhebel der Stltzvorrichtung betatigt werden
kann, verringert eine Anordnung des Tragerelements un-
terhalb des Stiitzhebels die erforderliche Bauldnge der
gesamten Steighilfe. Die Bauhdhe wird dabei, wenn
Uberhaupt, nurin geringem Mass vergréssert. Herkémm-
liche Steighilfen mit Stitzhebel weisen ohnehin unter-
halb des Stitzhebels bzw. in einem basisteilnahen Ba-
sisbereich des Stltzhebels oft konstruktionsbedingte
Freirdume auf, welche somit effizient genutzt werden
kénnen.

[0019] Bevorzugt ist fir das Tragerelement eine Ver-
schiebeflihrung vorgesehen, an welcher das Tragerele-
ment in skisenkrechter Richtung verschiebbar am Basis-
teil gelagert ist. Hierbei und im Folgenden versteht sich
skisenkrechte Richtung nicht in strengem Sinn, sondern
bezeichnet einen durch die Verschiebefiihrung ermdég-
lichten Verschiebeweg, welcher eine wesentliche Kom-
ponente in skisenkrechter Richtung, d. h. in einer Rich-
tung senkrecht zur Oberflache des Skis, aufweist.
[0020] Die Verschiebefliihrung erméglicht eine defi-
nierte Absenkbewegung bzw. Anhebebewegung des
Tragerelements. Insbesondere ermoglicht eine als Li-
nearfihrung ausgebildete Verschiebeflihrung eine Par-
allelverschiebung des Tragerelements, bei welcher das
Tragerelement seine Ausrichtung bezuglich des skife-
sten Basisteils, und damit des Skis, Uiber den gesamten
Verschiebeweg beibehalt. Damit bildet das Tragerele-
ment selbst ein Referenzelement, dessen Lage bezlig-
lich einer momentanen Schwerkraftrichtung der momen-
tanen Lage des Skis entspricht. In der Schaltstellung der
Stellvorrichtung befindet sich das Tragerelement dabei
bevorzugt in einer skifernsten Verschiebeposition, wah-
rend das Tragerelement in der Messstellung in einer ski-
nachsten Position ist. Bevorzugt ist das Tragerelement
parallel zu einer Skioberflache bzw. zu einer Grundplatte
des Basisteils angeordnet. Diese Lage wird somit Uber
den gesamten von der Verschiebeflhrung bereitgestell-
ten Verschiebeweg beibehalten.

[0021] Ineiner Variante kann das Tragerelement auch
als schwenkbar am Basisteil angelenkter Hebel ausge-
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bildet und somit zum Ski hin absenkbar am Basisteil ge-
lagert sein. In diesem Fall andert sich jedoch in Abhan-
gigkeit der Absenkung laufend eine Ausrichtung des Tra-
gerelements relativ zum skifesten Basisteil. Die Lage des
Tragerelements beziiglich einer momentanen Schwer-
kraftrichtung entspricht somit nicht einer Lage des Skis,
weshalb das Tragerelement in diesem Fall nicht als Re-
ferenzelement geeignet ist.

[0022] Besonders bevorzugt ist eine Ausfiihrung, bei
welcher ein elastisches Element, insbesondere eine Fe-
der, vorgesehenist, welches elastische Elementdas Tra-
gerelement mit einer Rickstellkraft vom Ski weg beauf-
schlagt. Das Tragerelement wird somit beim Ubergang
von der Schaltstellung in die Messstellung (d. h. bei Be-
tatigung der Steighilfe) gegen eine Rickstellkraft zum
Ski hin abgesenkt. Die Ruickstellkraft stellt zum einen si-
cher, dass nach einer Betatigung die Stellvorrichtung von
der Messstellung wieder in die Schaltstellung zuriickge-
stellt wird, d. h. das Tragerelement wieder vom Ski weg
angehoben wird. Zum anderen kann die Riickstellkraft
genutzt werden, um beim Ubergang von der Messstel-
lung in die Schaltstellung einen Stellvorgang auszulésen
und die Stutzvorrichtung zu verstellen. Mit anderen Wor-
ten stellt das elastische Element einen Energiespeicher
zur Speicherung von mechanischer Energie dar, welche
bei einer Betatigung der Steighilfe aufgebracht wird. Bei
Bedarf kann die gespeicherte Energie z. B. zur Durch-
fuhrung des Stellvorgangs wieder abgerufen werden.
[0023] Bevorzugt liegt die Riickstellkraft in einem Be-
reich, welcher geringer ist als die Gewichtskraft eines
typischen Skilaufers, damit die Steighilfe bei Belastung
mit dem Gewicht des Skilaufers betatigt werden kann.
Es hat sich herausgestellt, dass eine Ruickstellkraft im
Bereich um 200 N im Allgemeinen bereits ausreicht. Da-
mit die Steighilfe fir eine breite Vielfalt von Benutzern
komfortabel in der Handhabung ist, kann die Ruckstell-
kraft durch den Benutzer einstellbar sein, indem das ela-
stische Element z. B. mit einer Stellschraube vorspann-
barist. In einer Variante kann die Ruckstellkraft auch von
einem dynamischen Speicher fir mechanische Energie
aufgebracht werden wie z. B. einem Schwungrad, wel-
cher bei Betatigung mit der Betatigungsenergie geladen
wird und bei Bedarf entladbar ist. Da derartige dynami-
sche Energiespeicher allerdings vergleichsweise kom-
pliziert und aufwandig umzusetzen sind, sind im Allge-
meinen Ausfiihrungen mit einem elastischen Element zu
bevorzugen.

[0024] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform weist
das Tragerelement eine Langsfiihrung auf, in welcher
das Schwereelement, in der Messstellung frei beweglich,
in Langsrichtung des Skis geflihrt gelagert ist, wobei vor-
zugsweise ein vorderer Anschlag der Langsfiihrung eine
Vordere der Stellpositionen des Schwereelements defi-
niert und ein hinterer Anschlag eine Hintere der Stellpo-
sitionen, wobei insbesondere das Schwereelement ei-
nen Rollkérper, vorzugsweise eine Kugel, umfasst.
[0025] Indem das Tragerelement fir die Durchfiihrung
des Stellvorgangs beim Ubergang von der Messstellung
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in die Schaltstellung von unten nach oben angehoben
wird, ist das Schwereelement mit Vorteil derart ausge-
bildet, dass eine Kraft (z. B. die oben erwahnte Rick-
stellkraft) nach oben direkt genutzt werden kann. Dabei
ist es besonders vorteilhaft, wenn das Schwereelement
ein Rollkorper ist, welcher in der Langsfiihrung des Tra-
gerelements gefiihrt gelagertist. Der Rollkdrper kann da-
bei walzenférmig als Walzkorper ausgebildet sein oder
mit Vorteil als Kugel. Im Fall eines Walzkdrpers empfiehlt
es sich, die Stirnseiten konvex gewdlbt auszugestalten,
um eine Reibung mit Innenwanden der Langsflihrung zu
verringern. Grundsatzlich kann das Schwereelement
aber auch ein Stehpendel (Masse und Pendelarm auf
entgegen gesetzten Seiten der Pendellagerung) oder
aber auch ein in der Langsfiihrung gleitend verschieb-
barer Massekdrper sein. Ein Schwerependel (Masse und
Pendelarm auf derselben Seite der Pendellagerung) eig-
net sich im Allgemeinen nicht um eine Kraftwirkung von
unten nach oben zu nutzen.

[0026] Im Fall eines Rollkdrpers oder eines gleitend
verschiebbaren Massekdrpers kann dieser erfindungs-
gemass in der Messstellung der Messvorrichtung auf-
grund einer momentanen Schwerkraftwirkung wenig-
stens eine vordere und eine hintere Stellposition am Tra-
gerelement einnehmen. Die hintere Stellposition ent-
spricht dabei einer grésseren Langsneigung des Skis,
da der Massekoérper nach hinten rollt bzw. gleitet wenn
der Ski in steilerem Geldnde benutzt wird, wahrend eine
vordere Stellposition einer geringeren Langsneigung
entspricht. D. h. der Rollkdrper befindet sich in der hin-
teren Stellposition, wenn die Stitzvorrichtung in eine
Stitzposition mit einem grésseren Steigwinkel verstellt
werden soll. Umgekehrt befindet sich der Rollkérper in
der vorderen Stellposition, wenn die Stitzvorrichtung zu
einer Stellposition mit geringerem Steigwinkel verstellt
werden soll. Die hintere Stellposition des Schwere-
elements ist bevorzugt in Langsrichtung des Skis hinter
einer Schwenkachse des Stiitzhebels angeordnet und
die vordere Stellposition vor der Schwenkachse, um ein
maoglichst direktes hin- und herschalten ohne Umlenk-
und Ubersetzungsmitteln zwischen den wenigstens zwei
Stlitzpositionen zu ermdglichen.

[0027] Die Langsfiihrung fir das Schwereelement ist
insbesondere im Zusammenhang mit der Verschiebe-
fuhrung des Tréagerelements vorteilhaft, bei welcher das
Tragerelement bezliglich des Skis paralleiverschebbar
am Basisteil gelagert ist. Das Schwereelement verbleibt
dabei unabhangig von der momentanen Verschiebepo-
sition des Tragerelements in der durch die momentane
Schwerkraftrichtung vorgegebenen Stellposition. Eine
Lage des Schwereelements im Tragerelement gibt somit
Uber den gesamten Verschiebeweg des Tragerelements
eine Ausrichtung des Tragerelements, und damit des
Skis, bezliglich einer momentanen Schwerkraftrichtung
wieder. Die Position des Schwereelements in der Langs-
fiihrung bietet somit eine zuverlassige Vorrichtung zur
Bestimmung einer momentanen Léangsneigung des Skis
bzw. fir eine von der momentanen Lage abh&ngigen
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Ausldsung eines Stellvorgangs.

[0028] Um einen Schwellwert der Skilangsneigung zu
definieren, welcher Uberschritten werden muss, damit
das Schwereelement die jeweils andere Stellposition ein-
nimmt, kann die Langsfiihrung mit an die Stellpositionen
angrenzenden, geneigten Abschnitten versehen wer-
den. Das Schwereelement bleibt in diesem Fall so lange
in der jeweiligen Stellposition, bis der angrenzende ge-
neigte Abschnitt der Langsfiihrung derart gegeniber ei-
ner Horizontalen ausgerichtet ist, dass das Schwere-
element aus der momentanen Stellposition in die andere
Stellposition rollen kann. Der geneigte Abschnitt bei der
vorderen Stellposition ist mit einer grosseren Neigung
versehen als der geneigte Abschnitt bei der hinteren
Stellposition. Erst wenn eine Skilangsneigung die Nei-
gung des vorderen Abschnitts Uberschreitet, gelangt das
Schwereelementin die hintere Stellposition. Unterschrei-
tet die Skilangsneigung die Neigung des hinteren Ab-
schnitts, gelangt das Schwereelement in die vordere
Stellposition. Damit wird erreicht, dass die Stellvorrich-
tung eine Hysterese bezliglich eines Stellvorgangs auf-
weist, sodass nicht bereits bei der geringen Lageénde-
rung des Skis ein Stellvorgang ausgeldst wird.

[0029] Bei einer Ausfihrung mit einem schwenkbar
am Basisteil gelagerten Stltzhebel entsprechen die ver-
schiedenen Stiitzpositionen im Allgemeinen unter-
schiedlichen Schwenkstellungen des Stiltzhebels. Ins-
besondere entsprechen (blicherweise Schwenkstellun-
gen des Stutzhebels mit grdsserem Schwenkwinkel, d.
h. weiter nach vorne verschwenktem Stlitzhebel, Stiitz-
stellungen mit grésseren Steigwinkeln. Beim Stellen zu
grosseren Steigwinkeln ist der Stlitzhebel also nach vor-
ne zu verschwenken und beim Stellen zu kleineren Steig-
winkeln nach hinten. Indem das Tragerelement und das
daran gelagerte Schwereelement beim Ubergang von
der Messstellung in die Schaltstellung von unten her
nach oben verschoben wird, ergibt sich somit in der hin-
teren Stellposition ein Uber das Schwereelement ausiib-
bares Moment bezliglich der Schwenkachse des Stiitz-
hebels, welches ein Kippen des Stiitzhebels nach vorne
bewirkt. Befindet sich das Schwereelement in der vorde-
ren Stellposition, kann das Schwereelement beziglich
der Schwenkachse ein Kippmoment nach hinten aus-
Uben.

[0030] Die so resultierenden Kippmomente entspre-
chen somit den gewilinschten Stellrichtungen des Stutz-
hebels und kénnen daher direkt und ohne Ubersetzung
oder Umlenkung genutzt werden.

[0031] Mit Vorteil ist die Stellvorrichtung derart ausge-
bildet, dass die Steighilfe Uber die Stiitzvorrichtung be-
tatigbar ist. Die Stutzvorrichtung bildet in diesem Fall ein
Betatigungselement der Steighilfe. Damit kann ein Ski-
laufer die Stellvorrichtung mit einer Belastung der Stiitz-
vorrichtung betétigen, insbesondere beispielsweise bei
einem Absenken des Schuhs auf die Stiitzvorrichtung im
Zuge der Durchfiihrung eines Steigschritts beim Aufstei-
gen. Die Stellvorrichtung kann hierbei fiir die Zeitspanne,
wahrend welcher der Schuh auf die Stltzvorrichtung ab-
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gesenkt ist (d. h. die Stitzvorrichtung durch den Schuh
belastet ist) in dem betatigten Zustand gehalten werden.
Beim Abheben des Schuhs von der Stiitzvorrichtung, d.
h. bei einer Entlastung der Stiitzvorrichtung, kann der
betatigte Zustand wieder aufgeldst und der Ruhezustand
der Steighilfe hergestellt werden. Mit anderen Worten ist
die Steighilfe im Ruhezustand, wenn der in der Skibin-
dung gehaltene Skischuh bzw. der Skischuhtrager von
der Stltzvorrichtung abgehoben ist, und die Steighilfe
befindet sich im betétigten Zustand, wenn der Skischuh
bzw. Skischuhtrager auf die Stlitzvorrichtung abgesenkt
ist.

[0032] Auf einfache Weise kann somit bei der Durch-
fihrung von Steigschritten bei jedem Schritt die Stellvor-
richtung in die Messstellung gebracht werden, in welcher
sich das freigegebene Schwereelement nach einer
Schwerkraftrichtung ausrichten kann. In der Folge kann
beim Ubergang von der Messstellung in die Schaltstel-
lung gegebenenfalls ein Stellvorgang ausgeldst werden,
welcher die Stiitzvorrichtung in eine Stiitzposition mit ge-
winschtem Steigwinkel bringt. Eine Einstellung der ge-
wilinschten Stlitzposition erfolgt somit automatisch im
Zuge der Durchfiihrung von Steigschritten und verlangt
vom Skildufer keinen zusatzlichen Betatigungsaufwand.
[0033] In einer Variante kann auch ein separates Be-
tatigungsmittel vorgesehen sein, Uber welches die Stell-
vorrichtung beispielsweise mit einem Skistock oder mit
dem Skischuh betétigt werden kann.

[0034] Bevorzugt ist bei einer weiteren Ausfiihrungs-
form der Steighilfe eine Verschiebeflihrung vorhanden,
an welcher die Stutzvorrichtung in skisenkrechter Rich-
tung verschiebbar am Basisteil gelagert ist. Skisenkrecht
ist auch in diesem Fall als weitgehend skisenkrecht zu
verstehen und meint, dass der Verschiebweg eine we-
sentliche Komponente in skisenkrechter Richtung auf-
weist.

[0035] Die Verschiebeflihrung ermdglicht ein kontrol-
liertes Absenken und Anheben der Stitzvorrichtung bei
Belastung. In Varianten kann die Stutzvorrichtung bei-
spielsweise auch an einer Wippe oder an einem
Schwenkarm gelagert sein, womit ebenfalls eine Beweg-
lichkeit in skisenkrechter Richtung gewahrleistetist. Eine
Verschiebefiihrung hat aber den Vorteil, dass die Ver-
schiebung geradlinig erfolgen kann und somit leicht kon-
trollierbar und auf einfache Weise fiur weitere Zwecke
umsetzbar ist.

[0036] Die weiteren Zwecke umfassen beispielsweise
die oben genannte Betatigung der Stellvorrichtung Gber
die Stutzvorrichtung. Durch ein Absenken der Stltzvor-
richtung, beispielsweise bei Belastung mit einem Ski-
schuh, kann die Stellvorrichtung direkt betatigt werden.
Dabei kann die Stltzvorrichtung in der Verschiebefiih-
rung von einem elastischen Element mit einer Riickstell-
kraft nach oben vom Ski weg beaufschlagt sein, sodass
eine Absenkverschiebung entgegen der Rickstellkraft
erfolgt. Die Ruckstellkraft bewirkt in diesem Fall einer-
seits eine Ruckstellung der Stitzvorrichtung bei Entla-
stung von dem Gewicht des Skildufers. Zum anderen
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unterstltzt die Riickstellkraft durch die Verschiebung der
Stitzvorrichtung nach oben eine Abhebebewegung des
Skischuhs von der Stitzvorrichtung bei der Durchfiih-
rung eines Aufstiegsschritts und erleichtert somit das
Aufsteigen (Gehoptimierung bzw. Gehhilfe). Zudem er-
gibt sich durch die elastische Lagerung der Stitzvorrich-
tung eine Dampfungsvorrichtung, welche einerseits die
Schlage beim Absenken des Schuhs auf den Stiitzhebel
bzw. die Stitzvorrichtung dampft und andererseits eine
Gerauschentwicklung beim Aufsetzen des Schuhs bzw.
des Skischuhtragers auf den Stlitzhebel vermindert.
[0037] Die Verschiebefiihrung der Stitzvorrichtung
am Basisteil ermdglicht somit eine vielseitige Nutzung
zum einen als Betatigungselement der Stellvorrichtung
und zum anderen in Verbindung mit der Riickstellkraft
sowohl als Gehilfe beim Abheben des Skischuhs als
auch als Dampfungsvorrichtung beim Absenken.
[0038] Besonders vorteilhaft ist in diesem Fall eine
Zwangskopplung des Tragerelements mit der Stltzvor-
richtung vorhanden, sodass eine Verschiebung des Tra-
gerelements und der Stitzvorrichtung in den zugehori-
gen Verschiebflhrungen gleichsinnig erfolgt. Gleichsin-
nig bezieht sich hierbei auf die Verschiebung in skisenk-
rechter Richtung, wobei die gleichsinnige Zwangskopp-
lung derart ausgebildet ist, dass eine Absenkbewegung
der Stitzvorrichtung eine Absenkbewegung des Trage-
relements zur Folge hat und analog bei einer Verschie-
bung der Stitzvorrichtung nach oben das Tragerelement
ebenfalls nach oben verschoben wird.

[0039] Die durch die Verschiebefiihrung erméglichte
Absenkbewegung bzw. Anhebung der Stiitzvorrichtung
Ubertragt sich somit direkt in die erfindungsgemasse Ab-
senkbewegung bzw. Anhebung des Tragerelements zur
Freigabe des Schwereelements in der Messstellung
bzw. zur Blockierung des Schwereelements in der
Schaltstellung. Die gleichsinnige Zwangskopplung kann
auf einfache Weise hergestellt werden, in dem das Tra-
gerelement z. B. direkt (unmittelbar) oder liber eine starre
Achse (mittelbar) mit der Stiitzvorrichtung gekoppelt ist
oder sogar an diese angeformt ist. Damit erfolgt eine di-
rekte und einfache Umsetzung der "naturlichen" Betati-
gungsrichtung von oben her zur Betatigung der Steighil-
fe.

[0040] Ineiner bevorzugten Ausflihrungsform umfasst
die Stiitzvorrichtung einen Stiitzhebel, welcher um eine
geometrische Schwenkachse in wenigstens zwei
Schwenkstellungen schwenkbar am Basisteil gelagert
ist, welche Schwenkstellungen den wenigstens zwei
Stltzpositionen der Stitzvorrichtung entsprechen, wo-
bei insbesondere der Stiitzhebel an einem Achskdrper
am Basisteil gelagert ist.

[0041] Andere Stitzvorrichtungen umfassen bei-
spielsweise in Skilangsrichtung verschiebbare Stlitzkor-
per, welche in die Bewegungsbahn des Skischuhs bzw.
des Skischuhtragers eingeschoben werden. Bei stufen-
férmiger Ausbildung der Auflageflachen an der Stiitzvor-
richtung kann je nach Verschiebeweg in Skilangsrich-
tung eine Auflageflache mit grésserem Abstand zum Ski
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in die Bewegungsbahn eingeschoben werden. Ein Ver-
schwenkbarer Stiitzhebel bietet allerdings den Vorteil,
dass aufgrund der Schwenkbarkeit ein geringerer Platz-
bedarf erforderlich ist.

[0042] Der Stutzhebel ist dabei mit Vorteil in der oben
genannten Verschiebeflihrung derart in skisenkrechter
Richtung verschiebbar am Basisteil gefiihrt, dass bei ei-
ner Verschiebung die geometrische Schwenkachse in
skisenkrechter Richtung verschoben wird.

[0043] Einederartige Verschiebefiihrung lasst sich auf
einfache Weise Uber skisenkrecht ausgerichtete Lang-
I6cher am Basisteil erreichen, in welchen der Achskorper
des Stitzhebels verschiebbar gefiihrt ist. Durch den
Achskdrper ist auch gleichzeitig gewahrleistet, dass der
Stltzhebel wie gewilinscht gegeniber dem Basisteil
schwenkbar ist, insbesondere auch in jeder Verschiebe-
stellung langs der Verschiebeflihrung. Eine Riickstell-
kraft auf den Stiitzhebel in der Verschiebefihrung kann
auf einfache Weise durch ein elastisches Element (z. B.
Feder) erreicht werden, welches in diesem Fall die Achse
mit der Rickstellkraft beaufschlagt.

[0044] Ist keine Verschiebefiihrung fiir die Stiitzvor-
richtung vorgesehen, bietet der Achskorper ebenfalls ei-
ne einfache Losung, um den Stiitzhebel verschwenkbar
am Basisteil anzulenken. Auch Bogenfihrungen oder
andere Lager fir Schwenkbewegungen kénnen die ge-
wiinschte Verschwenkbarkeit gewéhrleisten. Derartige
Lager bedingenim Allgemeinen aber eine vergleichswei-
se komplizierte Ausfiihrung der Schwenklagerung.
[0045] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform erfolgt
die oben genannte Zwangskopplung des Tragerele-
ments mit dem Stltzhebel Uber den Achskérper des
Stitzhebels. Damit ist wie oben bereits erwahnt eine ein-
fache Konstruktion der gleichsinnigen Zwangskopplung
verbunden, da schon vorhandene Elemente der Steig-
hilfe (Achskoérper) in einer Doppelfunktion als Schwen-
klager des Stutzhebels und als Kopplung des Stutzhe-
bels mit dem Tragerelement genutzt werden. Im Weite-
ren reicht es in diesem Fall aus, nur den Achskérper mit
einer Ruckstellkraft zu beaufschlagen, um eine Riick-
stellkraft auf den Stltzhebel sowie das Tragerelementin
deren Verschiebeflihrungen auszuliben. Grundsatzlich
ist es damit ausreichend, nur ein elastisches Element
vorzusehen, welches mehrere Funktionen erfiillt: Riick-
stellung des Tragerelements, Riickstellung des Stiitzhe-
bels und Unterstitzung der Abhebebewegung beim
Steigschritt. Aufgrund der gleichsinnigen Zwangskopp-
lung des Tragerelements mit dem Stlitzhebel lber den
Achskorper ergibt sich somit eine besonders einfache
und platzsparende Konstruktion einer erfindungsgemas-
sen Steighilfe, welche Uber den Stutzhebel betatigbar ist.
[0046] In einer Variante kdnnen Tragerelement und
Stltzvorrichtung auch Gber einen in skisenkrechter Rich-
tung verschiebbar am Basisteil gefihrten Schlitten
zwangsgekoppelt sein. Eine derartige Verschiebefiih-
rung ist aber aufwandig in der Konstruktion und ver-
gleichsweise platzintensiv.

[0047] In einer bevorzugten Ausfihrungsform weist
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die Stellvorrichtung ein Stellelement auf, welches in den
wenigstens zwei Stlitzpositionen tiber die Kopplungsvor-
richtung funktionell an die Stiitzvorrichtung gekoppelt ist,
wobei insbesondere die Uber die Kopplungsvorrichtung
erreichte Kopplung des Stellelements mit der Stiitzvor-
richtung l6sbar ist.

[0048] Bevorzugt wirkt das Stellelement als Ubertra-
gungselement zwischen dem Schwereelement und der
Stitzvorrichtung. Bevorzugt ist das Stellelement derart
am Basisteil angeordnet, dass das Tragerelement in der
Messstellung gegeniiber dem Stellelement zum Ski hin
abgesenkt ist. Insbesondere ist das Tragerelement be-
vorzugt unterhalb des Stellelements, d. h. zwischen einer
Skioberflache und dem Stellelement, angeordnet. Damit
wird auf einfache Weise erreicht, dass das Tragerele-
ment (und damitauch das Schwereelement) in der Mess-
stellung vom Stellelement nach unten abgesenkt ist und
bei einer Ruckstellung des Tragerelements in der Ver-
schiebefiihrung, d. h. bei einem Ubergang von der Mess-
stellung in die Schaltstellung, das am Tragerelement ge-
lagerte Schwereelement an das Stellelement herange-
fuhrt wird. Mit einer derartigen Anordnung wird auf ein-
fache und direkte Weise sichergestellt, dass das Schwe-
reelement z. B. zur Durchfilhrung eines Stellvorgangs
zusammenwirken kann bzw. in der Schaltstellung vom
Stellelement blockiert sein kann.

[0049] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist das
Stellelement an einem Rotationslager um eine geome-
trische Querachse rotierbar am Basisteil gelagert. Auf-
grund des Rotationslagers kann das Stellelement beson-
ders platzsparend in der Steighilfe untergebracht wer-
den. Bekannte Ausfiihrungen einschlagiger Steighilfen
mit einer Verschiebeflihrung flr das Stellelement (trans-
latorische Bewegung) sind vergleichsweise aufwandig
hinsichtlich eines Platzbedarfs, da ein fir die Verschie-
bung erforderlicher Freiraum fiir das Stellelement vorge-
sehensein muss. Bei einerbezlglich der Rotationsachse
weitgehend rotationssymmetrischen Ausgestaltung des
Stellelements ist fiir eine Rotation im Lager kein zusatz-
licher Freiraum erforderlich. Der Platzbedarf des Stell-
elements in jeder Rotationsstellung geht nicht tiber den
Platz hinaus, der ohnehin schon vom Stellelement ein-
genommen wird.

[0050] Im Weiteren kann mit Vorteil eine Rotationsbe-
wegung des Stellelements im Rotationslager direkt zum
Verstellen eines verschwenkbaren Stitzhebels der
Stitzvorrichtung genutzt werden. Das Stellelement weist
hierzu wenigstens zwei verschiedene Rotationsstellun-
genauf, welche denwenigstens zwei verstellbaren Stltz-
positionen der Stitzvorrichtung entsprechen. Bevorzugt
nimmt das Stellelement aufgrund der momentanen Stell-
positionen des Schwereelements im Stellvorgang die
entsprechende Rotationsstellung ein.

[0051] Mitanderen Worten entsprichtin der Schaltstel-
lung der Stellvorrichtung die Stellposition des Schwere-
elements einer zugeordneten Rotationsstellung des Stel-
lelements, welche wiederum einer zugeordneten Stitz-
position der Stutzvorrichtung entspricht. In der Messstel-
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lung entspricht die Stellung des Stellelements der mo-
mentanen Stltzposition der Stiitzvorrichtung, wahrend
das Schwereelement in einer beliebigen Stellposition
sein kann. Befindet sich das Stellelement beim Ubergang
von der Messstellung in die Schaltstellung in der Stitz-
position, welche nicht der aktuellen Stltzposition ent-
spricht, erfolgt ein Stellvorgang, welcher die Stiitzvorrich-
tung in die der Stellposition entsprechenden Stiitzpositi-
on verstellt.

[0052] Besonders vorteilhaft ist dabei eine Anordnung
des Stellelements am Basisteil, in welcher die geometri-
sche Drehachse des Stellelements in der Schaltstellung
der Stellvorrichtung koaxial mit der geometrischen
Schwenkachse des Stiitzhebels angeordnet ist. Indem
die Rotationsachse des Stellelements mit der Schwenk-
achse des Stlitzhebels zusammenfallt, kann die Rotation
des Stellelements direkt zum Verschwenken des Stitz-
hebels genutzt werden, ohne dass eine Ubersetzung
oder Umlenkung erforderlich ist: Die Rotation und das
Verschwenken erfolgen um dieselbe Achse.

[0053] Das Stellelement kann dabei lber die Kopp-
lungsvorrichtung der Steighilfe direkt an die Stitzvorrich-
tung koppelbar ausgebildet werden. In einer einfachen
Konstruktion umfasst die Kopplungsvorrichtung z. B. ei-
nen Mithehmer am Stellelement und eine zugehdrige Ra-
stekerbe am Stitzhebel, welche ineinander greifen kdn-
nen. Bei einer Ausfihrungsform mit Verschiebeflihrung
der Stlitzvorrichtung am Basisteil in skisenkrechter Rich-
tung erfolgt bei einer Verschiebung der Stiitzvorrichtung
eine relative Verschiebung der Stiitzvorrichtung gegen-
Uber dem basisteilfest gelagerten Stellelement. Rastker-
be und Mitnehmer sind somit entsprechend auszugestal-
ten, dass auch bei der Relativverschiebung eine Kopp-
lung gewahrleistet bleibt, beispielsweise durch eine ver-
langerte Rastkerbe, welche eine Verschiebung des Mit-
nehmers in der Kerbe zulasst.

[0054] Um ein kontrolliertes Zusammenwirken des
Schwereelements mit dem Stellelement zu gewahrlei-
sten weist das Stellelement mit Vorteil wenigstens zwei
Schaltflachen auf, welche jeweils einer der wenigstens
zwei Stellpositionen des Schwereelements zugeordnet
sind und welche derartin der Stellvorrichtung angeordnet
sind, dass das Schwereelement in der Schaltstellung an
derjenigen Schaltflache anliegt, welche der momentanen
Stellposition zugeordnet ist und insbesondere das Tra-
gerelement zusammen mit dem Schwereelement in der
Messstellung vom Stellelement, vorzugsweise von des-
sen Schaltflachen, weg in Richtung zum Ski hin abge-
senkt ist.

[0055] Die Schaltflachen sind dabeibevorzugtan einer
Unterseite des Stellelements angeordnet, sodass das
Schwereelement, wenn es von unten an die Schaltfla-
chen herangefiihrt wird, mit diesen zusammenwirken
kann. Bevorzugt sind die Schaltflachen derart am Stell-
element vorgesehen, dass eine Rotation des Stellele-
ments erfolgt, wenn das Schwereelement von unten her
mit einer Kraft auf die Schaltflachen wirkt (z. B. beim
Ubergang von der Messstellung in die Schaltstellung auf-
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grund der Riickstellkraft). Bevorzugt wirken die Schalt-
flachen bzw. das Stellelement gleichzeitig als Blockie-
rungsmittel, welche das Schwereelement am Tragerele-
ment in der Schaltstellung blockieren. Dabei kann das
Schwereelementin der Schaltstellung beispielsweise auf
einfache Weise zwischen einer der Schaltflachen und
dem Tragerelement eingeklemmt sein. Am Stellelement
kénnen aber auch zur Blockierung vorgesehene, zusatz-
liche Rastmulden oder Rastflachen vorgesehen sein,
welche das Schwereelement in der Schaltstellung blok-
kieren. Damit erflllen die Schaltflachen bzw. das Stell-
element eine Doppelfunktion als Stellelement und als
Blockiervorrichtung, womit die Konstruktion der Steighil-
fe bzw. der Stellvorrichtung weiter vereinfacht ist.
[0056] In einer Variante kénnen auch separate Blok-
kierungsmittel vorgesehen sein, welche das Schwere-
element am Tragereiement blockieren. In diesem Fall
sind jedoch zusatzliche Elemente der Stellvorrichtung er-
forderlich.

[0057] Die Erfindung umfasst einen weiteren Aspekt,
welchem derselbe technische Grundgedanke zugrunde
liegt, ndmlich eine "natirliche" Betétigungsrichtung auf
einfache und direkte Art zur Betétigung der Steighilfe zu
nutzen. Auch bei diesem Aspekt der Erfindung wird eine
komfortabel zu bedienende Steighilfe geschaffen, wel-
che eine einfache und platzsparende Konstruktion auf-
weist.

[0058] Gemass dem weiteren Aspekt der Erfindung
umfasst eine Steighilfe fiir einen Ski ein skifestes Basis-
teil und eine Stitzvorrichtung. Die Stiitzvorrichtung weist
dabei wenigstens zwei Stitzpositionen auf, in welchen
die Stltzvorrichtung ein Absenken eines in einer Skibin-
dung gehaltenen Schuhs unter einen zur jeweiligen
Stitzposition gehoérigen Steigwinkel zwischen Schuh
und Ski verhindert. Die Steighilfe weist einen Ruhezu-
stand und einen betétigten Zustand auf und ist direkt oder
indirekt durch Betatigung durch einen Skildufer vom Ru-
hezustand in den betatigten Zustand bringbar. Weiter
umfasst die eine Stellvorrichtung, welche bei einem
Ubergang vom betétigten Zustand in den Ruhezustand
in einem Stellvorgang die Stltzvorrichtung zwischen den
wenigstens zwei Stltzpositionen verstellen kann. Dabei
ist eine Kopplungsvorrichtung vorhanden, mit welcher
die Stellvorrichtung funktionell an die Stitzvorrichtung
koppelbar ist, wobei im betatigten Zustand der Steighilfe
die Stellvorrichtung in einer Messstellung ist, in welcher
ein in Skildangsrichtung beweglich gelagertes Schwere-
element der Stellvorrichtung derart freigegeben ist, dass
es in Abhangigkeit einer momentanen Schwerkraftrich-
tung in L&ngsrichtung unterschiedliche, jeweils einer der
wenigstens zwei Stitzpositionen zugeordnete, Stellpo-
sitionen einnehmen kann. Im Ruhezustand der Steighilfe
ist die Stellvorrichtung in einer Schaltstellung, in welcher
das Schwereelement blockiert ist. Im Stellvorgang wirkt
das Schwereelementaufgrund seiner Stellposition derart
mit der Stitzvorrichtung zusammen, dass die Stitzvor-
richtung in die der momentanen Stellposition entspre-
chende Stutzposition verstellt wird. Die Erfindung zeich-
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net sich dadurch aus, dass das Schwereelement am Ba-
sisteil gelagert ist und das Stellelement in der Messstel-
lung der Stellvorrichtung gegeniiber der Schaltstellung
zum Ski hin abgesenkt ist.

[0059] Diesem Aspekt der Erfindung liegt derselbe
Grundgedanke zugrunde, wie dem zuvor beschriebenen
Aspekt. Wie oben beschrieben kann eine "natirliche" Be-
tatigungsrichtung bei einer Betatigung der Steighilfe
moglichst direkt genutzt werden, um die Stellvorrichtung
von der Schaltstellung in die Messstellung zu bringen. In
der Messstellung ist das Schwereelement freigegeben,
was im vorliegenden Aspekt dadurch erreicht wird, dass
das Stelleelement, welches das Schwereelement in der
Schaltstellung blockiert, in der Messstellung vom Schwe-
reelement nach unten zum Ski hin abgesenkt ist. Das
Schwereelement ist dabei am skifesten Basisteil in
Langsrichtung beweglich gelagert. Die Vorteile, welche
sich aus dieser Konfiguration ergeben, entsprechen weit-
gehend den obigen Ausflihrungen zum ersten Aspekt
der Erfindung.

[0060] Insbesondere ist (analog zur Verschiebefiih-
rung des Tragerelements beim ersten Aspekt der Erfin-
dung) beim vorliegenden zweiten Aspekt der Erfindung
bevorzugt eine Verschiebefiihrung vorhanden, an wel-
cher das Stellelement in weitgehend skisenkrechter
Richtung verschiebbar am Basisteil gelagert ist.

[0061] Bevorzugtist dabei eine zusatzliche Rotierbar-
keit des Stellelements um eine Querachse gegeniiber
dem Basisteil gewahrleistet, um ein einfaches und direk-
tes Verstellen eines Stiitzhebels der Stiitzvorrichtung zu
gewahrleisten. Mit Vorteil ist die Verschiebefiihrung fiir
das Stellelement derart ausgebildet, dass das Stellele-
ment beim Ubergang von der Messstellung in die Schalt-
stellung in weitgehend skisenkrechter Richtung vom Ski
weg verschiebbar ist, wobei das Stellelement derart an
das Schwereelement herangefiihrt wird, dass es mit dem
Schwereelement zum Verstellen der Stitzvorrichtung
zusammenwirken kann. Aufgrund des Zusammenwir-
kens des Stellelements mit dem Schwereelement wird
bevorzugt eine Rotation des Stellelements bewirkt, wel-
che Uber die Kopplungsvorrichtung direkt zum Verstellen
eines verschwenkbaren Stiltzhebels genutzt werden
kann.

[0062] In Analogie zum Aspekt mit absenkbarem Tra-
gerelement ist auch im vorliegenden Aspekt bevorzugt
ein elastisches Element, insbesondere eine Feder, vor-
gesehen, welches elastische Element im vorliegenden
Fall jedoch das Stellelement mit einer Riickstellkraft vom
Ski weg beaufschlagt. Das Stellelement wird somit beim
Ubergang von der Schaltstellung in die Messstellung (d.
h. bei Betatigung der Steighilfe) gegen die Ruckstellkraft
zum Ski hin abgesenkt. Die Riickstellkraft stellt zum ei-
nen sicher, dass nach einer Betatigung die Stellvorrich-
tung von der Messstellung wieder in die Schaltstellung
zurlickgestellt wird, d. h. beim vorliegenden Aspekt der
Erfindung das Stellelement wieder vom Ski weg ange-
hoben wird. Zum anderen kann die Ruckstellkraft genutzt
werden, um beim Ubergang von der Messstellung in die
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Schaltstellung einen Stellvorgang auszulésen und die
Stutzvorrichtung zu verstellen. Weitere Vorteile ergeben
sich aus den entsprechenden Ausfiihrungen zum ersten
Aspekt der Erfindung mit absenkbaren Tragerelement.
[0063] Bevorzugt ist eine Langsfiihrung am Basisteil
vorgesehen, in welcher das Schwereelement, in der
Messstellung frei beweglich, in Langsrichtung des Skis
gefihrt gelagert ist, wobei insbesondere das Schwere-
element einen Rollkdrper, vorzugsweise eine Kugel, um-
fasst. Bevorzugte Ausfiihrungen, Abwandlungen und
Vorteile entsprechen dabei weitgehend der Langsfiih-
rung des Tragerelements, welche im Zusammenhang
mit dem ersten Aspekt der Erfindung beschrieben ist.
Indem die Langsfihrung am Basisteil ausgebildet ist, ist
das Schwereelement direkt an das skifeste Basisteil ge-
koppelt und kann so auf einfache Art zur Messung einer
Langsneigung des Skis beziglich einer momentanen
Schwerkraftrichtung benutzt werden.

[0064] Es versteht sich, dass weitere oben genannte
Merkmale des ersten Aspekts der Erfindung auch bei
einer Ausfllhrung der Steighilfe gemass dem zweiten
Aspekt der Erfindung vorhanden sein kénnen, sofern sie
nichtim Widerspruch zum absenkbaren Stellelement so-
wie einem am Basisteil gelagerten Schwereelement ste-
hen.

[0065] Fiir beide Aspekte der Erfindung und deren Ab-
wandlungen ist es besonders vorteilhaft, wenn die Kopp-
lungsvorrichtung fiir die Kopplung der Stellvorrichtung
mit der Stltzvorrichtung Iésbar ausgestaltet ist und die
Stitzvorrichtung wenigstens eine weitere Stiitzposition
aufweist, in welcher die Uber die Kopplungsvorrichtung
erreichte Kopplung geldst ist, sodass in der wenigstens
einenweiteren Stlitzposition die Stlitzvorrichtung von der
Stellvorrichtung funktionell entkoppelt ist.

[0066] Hierbei liegt die Erkenntnis zugrunde, dass
beim Aufsteigen im Allgemeinen nicht zu erwarten ist,
dass sich sehr steiles Gelande mit moderat bzw. gering
geneigten Abschnitten in kurzer Folge abwechselt. Viel-
mehr steht zu erwarten, dass eine Abfolge von Gelan-
deabschnitten mit unterschiedlichen moderaten Gelén-
deneigungen die Norm bilden. Um den Aufstiegskomfort
zu verbessern ist es daher oft ausreichend, eine einfach
bedienbare Stellvorrichtung nur fir Stiitzpositionen mit
Steigwinkeln vorzusehen, welche in Bereichen von mo-
deraten Gelandeneigungen zum Einsatz kommen.
[0067] Eine hochste Stiitzposition, welche fir sehr
steiles Geldnde vorgesehen ist, sowie eine niederste
Stutzposition fur sehr flaches Geléande kann ohne we-
sentliche Einbussen an den Bedienungskomfort wie bei
bekannten Steighilfen rein manuell bzw. mit einem Ski-
stock vom Skildufer eingestellt werden. Ebenso verhalt
es sich mit einer Freigabestellung sowie einer Verriege-
lungsstellung, in welcher der Skischuhtrager bzw. der
Skischuh freigegeben respektive verriegelt ist. Diese
mussen ohnehin bei der Vorbereitung des Aufstiegs bzw.
der Abfahrt vom Skildufer eingestellt werden, sodass
kein besonderer Bedienungskomfort erforderlich ist.
[0068] Ein guter Bedienungskomfort der Steighilfe ist
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somit bereits erreicht, wenn Stitzpositionen miteiner nie-
dersten und einer hochsten Steigstufe nur manuell be-
dienbar sind, d. h. die Stellvorrichtung in dieser Stiitzpo-
sition von der Stutzvorrichtung funktionell entkoppelt ist.
Die wenigstens zwei durch die Stellvorrichtung verstell-
baren Stitzpositionen sind beispielsweise hinsichtlich
der zugeordneten Steigwinkel zwischen der hdchsten
und der niedersten Stiitzposition angeordnet. Damit ist
der Vorteil verbunden, dass die Stellvorrichtung ver-
gleichsweise einfach ausgebildet werden kann, da sie
die Stutzvorrichtung nur zwischen den wenigstens zwei
Stiitzpositionen verstellen zu kénnen braucht.

[0069] Ist die Steighilfe Gber die Stitzvorrichtung, z.
B. einen Stlitzhebel, auf die oben beschriebene Weise
betatigbar, kann somit bei der Durchfiihrung von Steig-
schritten in Bereichen moderater Gelandeneigungen ei-
ne automatische Einstellung der Steighilfe erfolgen. Eine
derartige Betatigbarkeit ist analog bei beiden Aspekten
der Erfindung ausfiihrbar, wobei beim zweiten Aspekt
mit absenkbarem Stellelement das Stellelement mit dem
Stltzhebel hinsichtlich der Absenkbewegung gekoppelt,
insbesondere auch gleichsinnig zwangsgekoppelt, ist.
Um einen minimalen oder maximalen Steigwinkel einzu-
stellen, muss die Stiitzvorrichtung manuell in die nieder-
ste bzw. héchste Stutzposition gebracht werden, wobei
bevorzugt die Kopplungsvorrichtung ausgekoppelt d. h.
geldst wird und keine funktionelle Kopplung der Stellvor-
richtung mit der Stutzvorrichtung mehr besteht.

[0070] Es versteht sich, dass dieser Aspekt der Erfin-
dung bei sémtlichen Ausfiihrungsformen der Erfindung
zur Vereinfachung der Konstruktion der Stellvorrichtung
vorgesehen sein kann.

[0071] Sofern ein grésserer Bereich von gewlinschten
Steigwinkel durch die Stellvorrichtung einstellbar sein
soll, kann bei einer weiteren Ausflihrungsform der Steig-
hilfe die Stiitzvorrichtung wenigstens eine weitere Stltz-
positionen aufweisen, welche von der Stellvorrichtung
bei einem Ubergang vom betétigten Zustand in den Ru-
hezustand im Stellvorgang verstellt werden kann. Die
Stellvorrichtung umfasst in diesem Fall beispielsweise
wenigstens eine weitere, der wenigstens einen weiteren
Stiitzposition entsprechende, Stellposition, welche vom
Schwereelement eingenommen werden kann. Das Stel-
lelementistin diesem Fall entsprechend ausgebildet, so-
dass es je nach Stellposition des Schwereelements die
Stitzvorrichtung in drei Stlitzpositionen verstellen kann.
[0072] Ineinerbevorzugten Variante sind zwei Schwe-
reelemente vorhanden, welche jeweils zwei Stellpositio-
nen aufweisen. Die Schwereelemente sind dabei bevor-
zugt in jeweils einer zugehdrigen Langsfuhrung entwe-
der am Tragerelement (erster Aspekt) oder am Basistell
(zweiter Aspekt) in Langsrichtung beweglich gefiihrt ge-
lagert. Bevorzugt sind die Langsfihrungen parallel ne-
beneinander angeordnet ("Parallelschaltung"). Durch
entsprechende Ausgestaltung der Langsfiihrungen, ins-
besondere durch entsprechend angeordnete, geneigte
Abschnitte der Langsfihrungen, wird erreicht, dass die
Schwereelemente in Abhangigkeit einer Langsneigung
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drei unterschiedliche Zustéande einnehmen kdnnen: Bei-
de Schwereelementin einer vorderen Stellposition, eines
der Schwereelement in der vorderen und eines in der
hinteren Stellposition und beide Schwereelemente inden
hinteren Stellpositionen. Somit kdnnen aufgrund der bei-
den Schwereelemente drei Langsneigungen unterschie-
den werden. Bei geeigneter Ausfiihrung des Stellele-
ments kann die Stitzvorrichtung von der Stellvorrichtung
somit in wenigstens drei Stltzpositionen verstellt wer-
den. Das Stellelement ist in diesem Fall bevorzugt mit
Schaltflachen versehen, welche jeweils einer Stellposi-
tionen zugeordnet sind und in Abhangigkeit der relativen
Lage der Schwereelemente das Stellelementz. B. in eine
entsprechende Stellung rotieren. Es versteht sich, dass
sich durch Parallelschaltung von weiteren Schwere-
elementen auch mehr als drei Stltzpositionen von der
Stellvorrichtung verstellen lassen

[0073] Aus der nachfolgenden Detailbeschreibung
und der Gesamtheit der Patentanspriiche ergeben sich
weitere vorteilhafte Ausfihrungsformen und Merkmals-
kombinationen der Erfindung.

Kurze Beschreibung der Zeichnungen

[0074] Die zur Erlauterung des Ausfiihrungsbeispiels
verwendeten Zeichnungen zeigen schematisch:

Fig. 1a Langsquerschnittsansicht eines  Ausflh-
rungsbeispiels einer erfindungsgemassen
Steighilfenvorrichtung in betatigtem Zustand;

Fig. 1 b  Langsquerschnittsansicht der Steighilfenvor-
richtung der Fig. 1a nach einem Stellvorgang;

Fig. 2a Querschnittsansicht der Steighilfenvorrich-
tung der Fig. 1a;

Fig. 2b Querschnittsansicht der Steighilfenvorrich-
tung der Fig. 1b;

Fig. 2c Querschnittsansicht der Steighilfenvorrich-
tung der Fig. 1a in einer Verriegelungsstel-
lung;

Fig. 3 Langsquerschnittsansicht einer weiteren
Ausfiihrungsform eines Stltzhebels fiir eine
Steighilfenvorrichtung gemass den Fig. 1 a;

Fig. 4a seitliche Aussenansicht eines Basisteils der
Steighilfenvorrichtung der Fig. 1 a;

Fig. 4b Draufsicht von oben auf das Basisteil der Fig.
4a;

Fig. 4c Querschnittsansicht des Basisteils der Fig.
4a;

Fig. 5a Querschnittsansicht eines Tragerelements

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

12

der Steighilfenvorrichtung der Fig. 1 a;
Fig. 5b Draufsicht auf eine Unterseite des Tragerele-
ments der Fig. 5a;
Fig. 6a Stellelemente der Steighilfenvorrichtung der
Fig. 1a in einer seitlichen Aussenansicht;
Fig. 6b Aussenansicht des Stellelements der Fig. 6a
von hinten;

Draufsicht von oben auf das Stellelement der
Fig. 6a;

Fig. 6¢

Fig. 7a Querschnittsansicht einer Anordnung eines
Stellelements und eines Tragerelements ei-
ner Stellvorrichtung einer erfindungsgemas-
sen Steighilfenvorrichtung zum Verstellen
von 3 Stltzpositionen mit zwei Schwerele-
menten;

Fig. 7b  seitliche Aussenansicht des Stellelements
der Anordnung der Fig. 7a;

Fig. 7c Draufsicht von oben auf das Tragerelement
der Fig. 7a;

Fig. 7d Langsquerschnittsansicht des Tragerele-
ments der Fig. 7a;

Fig. 8a Anordnung der Fig. 7a in der Schaltstellung
in einem Zustand, welcher einer unterstender
von der Stellvorrichtung verstellbaren Stitz-
position entspricht;

Fig. 8b Anordnung der Fig. 7a in der Messstellung;

Fig. 8c Anordnung der Fig. 7a in der Schaltstellung
in einem Zustand, welcher einer mittleren
Stiitzposition entspricht;

Fig. 8d  Anordnung der Fig. 7a in der Schaltstellung
in einem Zustand, welcher einer hbchsten der
von der Stellvorrichtung verstellbaren Stiitz-
positionen entspricht;

Fig. 9a Anordnung eines Stellelements und eines
Tragerelements einer Stellvorrichtung einer
erfindungsgemassen Steighilfenvorrichtung
zum Verstellen von 3 Stlitzpositionen mit ei-
nem Schwerelement in der Messstellung;
Fig. 9b Anordnung der Fig. 9a in der Schaltstellung.
[0075] Grundsétzlich sind in den Figuren gleiche Teile
mit gleichen Bezugszeichen versehen.



21 EP 2 272 574 A1 22

Wege zur Ausfiihrung der Erfindung

[0076] Figur 1a zeigt eine erfindungsgemasse Steig-
hilfenvorrichtung 10 welche auf einem Ski 1 montiert ist.
Die Darstellung zeigt eine schematische Querschnitts-
ansicht in einer skisenkrechten Langsmittelebene G des
Skis 1. Die Steighilfe 10 umfasst eine Stellvorrichtung 20
und eine daran koppelbare Stiitzvorrichtung 30. Die Stell-
vorrichtung 20 bzw. die Steighilfe 10 umfasst dabei ein
Basisteil 20.1 mit einer Grundplatte 20.16, mit welcher
das Basisteil 20.1 am Ski 1 befestigt ist. Die Grundplatte
20.16 ist dabei parallel zu einer Oberflache 1.1 des Skis
1 angeordnet. Die Stiitzvorrichtung 30 ist als ein Stiitz-
hebel 30.1 ausgebildet, welcher um eine geometrische
Schwenkachse senkrecht zur Ebene G verschwenkbar
am Basisteil 20.1 angelenkt ist. Der Stltzhebel 30.1 ist
hierzu Uber eine Achse 30.2 am Basisteil 20.1 gelagert.
[0077] Mitzunehmendem Abstand zur Schwenkachse
30.2 weist der Stiitzhebel 30.1 mehrere Auflageflachen
30.6 bis 30.9 zur Unterstiitzung eines Skischuhtragers
70 bzw. eines Skischuhs auf. Die Steighilfe 10 ist derart
am Ski 1 angeordnet, dass je nach Schwenkstellung des
Stitzhebels 30.1 eine der Auflageflachen 30.6 bis 30.9
in eine Schwenkbahn J eines Endbereichs 70.1 des Ski-
schuhtragers 70 eingeschwenkt werden kann. Dabei ist
es nicht erforderlich, dass ein Skischuhtrager 70 vorhan-
den ist. Die Steighilfe 10 kann auch derart positioniert
werden, dass die Auflageflachen 30.6 bis 30.9 direkt in
die Bewegungsbahn eines Fersenbereichs eines Ski-
schuhs eingeschwenkt werden kénnen z. B. im Fall einer
Telemarkbindung oder bei Tourenskibindungen, welche
keinen Skischuhtrager aufweisen.

[0078] Die Stiitzvorrichtung 30 der vorliegenden Aus-
fuhrungsform weist 4 Stiitzpositionen 30.10 bis 30.13 auf
(siehe Fig. 1 b), von welchen 2 Stltzpositionen 30.11
und 30.12 durch die Stellvorrichtung 20 bedient werden
kénnen. Eine Langsrichtung U des Stltzhebels 30.1
schliesst in der Ebene G in den 4 Stiitzpositionen 30.10
bis 30.13 mit der Grundplatte 20.16 die folgenden Winkel
ein: 0 Grad (30.10), 52 Grad (30.11), 78 Grad (30.12)
und 104 Grad (30.13). Eine weitere Position 30.14 der
Stutzvorrichtung 30 entspricht einer Freigabestellung, in
welcher der Skischuhtrager 70 vollstadndig absenkbar
verschwenkbar ist. Die Langsrichtung U des Stiitzhebels
30.1 schliesst in der Position 30.14 einen Winkel von 26
Grad mit der Grundplatte 20.16 ein. Die Stltzposition
30.10 hat eine Doppelfunktion: Zum einen dient sie als
Stutzposition zur Unterstitzung des Skischuhtragers 70
mit einer Auflageflache 30.6. Zum anderen ist sie auch
eine Verriegelungsposition zur Verriegelung des Ski-
schuhtragers 70 in vollstdndig abgesenktem Zustand z.
B. zur alpinen Abfahrt. Vorspriinge 30.18 und 30.19, an
welchen die Auflageflache 30.6 ausgebildet ist, iibergrei-
fen in der verriegelten Stellung ein Auflageelement 70.3
des Skischuhtragers 70 und fixieren diesen somit in ab-
gesenkter Position (siehe Fig. 2c).

[0079] Die Steighilfe 10 umfasst hierbei eine Rastvor-
richtung 90, welche eine Verrastung des Stiutzhebels
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30.1 in den verschiedenen Positionen 30.10 bis 30.14
ermdglicht. Die Rastvorrichtung 90 ist anhand der Fig. 3
und 4a naher erlautert.

[0080] Die Darstellung der Fig. 1a zeigt die Steighilfe
10 in einem Zustand, in welchem die Stltzvorrichtung 30
in der ersten von der Stellvorrichtung 20 verstellbaren
Stitzposition 30.11 ist, wahrend die weiter unten be-
schriebene Fig. 1b die Stuitzvorrichtung 30 in der zweiten
von der Stellvorrichtung 20 bedienten Stiitzposition
30.12 zeigt.

[0081] In der Position der Fig. 1a ist die Auflageflache
30.7 in die Bewegungsbahn J des Endbereichs 70.1 des
Skischuhtragers 70 eingeschwenkt. Im Endbereich 70.1
weist der Skischuhtrager 70 ein Endstiick 70.2 auf, wel-
ches das Auflageelement 70.3 aufweist, das in Langs-
richtung Q des Skischuhtrégers 70 an diesem gegen eine
Federkraft verschiebbar gelagert ist. Zudem weist das
Endstiick 70.2 eine skiseitig ausgebildete skischuhtra-
gerfeste Auflageflache 70.4 sowie eine weitere, nach vor-
ne versetzt und bezlglich einer Langsachse Q des Ski-
schuhtragers tiefer angeordnete skischuhtrégerfeste
Auflageflache 70.5 auf. Die Auflageflachen 70.3 bis 70.5
sind weiter unten in Verbindung mit dem in Fig. 3 darge-
stellten Stiitzhebel 230.1 naher beschrieben.

[0082] Das Basisteil 20.1 umfasst zwei Seitenwangen
20.17 und 20.18, welche sich in senkrechter Richtung
von der Grundplatte 20.16 vom Ski 1 weg nach oben
erstrecken und seitlich parallel zu der Langsmittelebene
G des Skis 1 angeordnetsind. Ein oberes, skifernes Ende
der jeweiligen Seitenwange 20.17 und 20.18 hat einen
halbkreisférmigen Umriss, der glatt in gerade Umrissa-
bschnitte Gbergeht, welche bis an die Grundplatte 20.16
heranreichen. Die Seitenwangen 20.17 bis 20.18 sind
von einer vorderen und einer hinteren Seitenwand 20.19
und 20.20 in Richtung quer zur Skildangsachse A verbun-
den. Der so gebildete Innenraum 20.3 des Basisteils 20
ist von einem Deckelelement 20.21 von oben her ver-
schlossen.

[0083] Die Grundplatte 20.16 weist einen Durchtritt
20.51 auf, welcher einem grundplattenparallelen Quer-
schnitt des Innenraums 20.3 entspricht und unterhalb
des Innenraums 20.3 angeordnet ist, sodass sich der
Innenraum 20.3 bis an die Skioberflache 1.1 heran fort-
setzt. Das Deckelelement 20.21 umfasst ein weitgehend
halbkreisringférmiges Rundprofil, welches quer zur Ski-
langsrichtung A angeordnet ist. Das Deckelelement
20.21 liegt auf Oberseiten der vorderen und hintere Sei-
tenwande 20.19 und 20.20 sowie auf den Oberseiten der
Seitenwangen 20.17 bis 20.18 auf, womit der Innenraum
20.3 nach oben abgeschlossen ist.

[0084] In den Seitenwangen 20.17 und 20.18 sind in
Richtung senkrecht zur Grundplatte 20.16 ausgerichtete,
miteinander fluchtende Langlécher 20.22 und 20.23 aus-
gebildet, durch welche die Achse 30.2 hindurch tritt. Die
Langlécher 20.22 und 20.23 weisen grundplattenferne
Anschlage 20.24 und 20.25 und grundplattennahe An-
schlage 20.26 und 20.27 auf. Die Achse 30.2 ist in den
Langléchern 20.22 und 20.23 in skisenkrechter Richtung
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bzw. in Richtung senkrecht zur Grundplatte 20.16 ver-
schiebbar geflihrt am Basisteil 20.1 gelagert, wobei die
Anschlage 20.24 und 20.25 sowie 20.26 und 20.27 den
Verschiebeweg begrenzen.

[0085] Der Stiitzhebel 30.1 weist in einem basisteilna-
hen Basisbereich 30.23 zwei Seitenwangen 30.28 und
30.29 auf, mit welchen er die Seitenwangen 20.17 und
20.18 des Basisteils 20.1 zu beiden Seiten aussenseitig
umgreift. Der Stutzhebel 30.1 ist an der Achse 30.2 ge-
lagert. Der Stutzhebel 30.1 ist somit zusammen mit der
Achse 30.2 in skisenkrechter Richtung am Basisteil 20
verschiebbar und um die Achse 30.2 schwenkbar gela-
gert. Die Achse 30.2 ist dabei von in Aufnahmerdumen
20.34 und 20.35 der Seitenwangen 20.17 und 20.18 an-
geordneten Federn 20.36 und 20.37 (siehe hierzu Fig.
2a-2c) in Richtung nach oben von der Grundplatte 20.16
weg mit einer Federkraft beaufschlagt. Die Federn 20.36
und 20.37 sind jeweils an der Grundplatte 20.16 sowie
an der Achse 30.2 abgestutzt. Ein Betrag der Federkraft
liegt dabei bevorzugt in einem Bereich um etwa 200 N.
Die Federkraft bewirkt, dass die Achse 30.2 in den Lang-
I6chern 20.22 und 20.23 an den grundplattenfernen An-
schlagen 20.24 und 20.25 anliegt, wenn keine ausseren
Krafte wirken.

[0086] Inder Darstellung der Fig. 1a ist der Stiitzhebel
30.1 Uber die Auflageflache 30.7 durch das Auflage-
element 70.3 vom Skischuhtrager 70 z. B. mit dem Ge-
wicht eines Benutzers belastet. Die Belastung Uibersteigt
dabei die Federkraft, mit welcher die Achse 30.2 beauf-
schlagt ist, wodurch die Achse 30.2 (zusammen mit dem
Stitzhebel 30.1) vollstdndig nach unten bis an die An-
schlage 20.26 und 20.27 verschoben ist.

[0087] Im Innenraum 20.3 ist ein Stellelement 40 an-
geordnet, welches ein Schaltelement 40.10 umfasst, das
quer zur Skildngsachse A mittig am Stellelement 40 an-
geformt ist und in der Ebene G einen im Wesentlichen
kreisformigen Querschnitt aufweist. Ein Aussendurch-
messer des Schaltelements 40.10 in der Ebene G ent-
spricht dabei weitgehend einer inneren Kreisringkrim-
mung des Deckelelements 20.21. Das Stellelement 40
schmiegt sich an eine Innenwand 20.30 des Deckelele-
ments 20.21 undist damitrotierbar in Richtung nach oben
am Deckelelement 20.21 abgestuitzt. Innenseitig an den
Seitenwangen 20.17 bis 20.18 sind jeweils an Vorspriin-
gen nach oben offene halbkreisférmige Lagerflachen
20.28 und 20.29 ausgebildet, in welchen das Stellele-
ment 40 Uber kreisférmige Lagerscheiben 40.7 und 40.8
in Richtung gegen die Grundplatte 20.16 abgestitzt ist
(siehe Fig. 2a). Die Lagerflachen 20.28 und 20.29 bilden
zusammen mit der Innenwand 20.30 des Deckelele-
ments 20.21 ein Rotationslager fir das Stellelement 40.
Eine geometrische Rotationsachse T des Stellelements
40 ist dabei in Querrichtung zur Skildngsachse A, senk-
recht zur Ebene G derart angeordnet, dass sie mit der
Achse 30.2 zusammenfallt, wenn diese an den grund-
plattenfernen Anschlagen 20.24 und 20.25 der Langl6-
cher 20.22 und 20.23 anliegt.

[0088] Das Schaltelement40.10 des Stellelements 40
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weist eine Ausnehmung 40.1 fir die Achse 30.2 auf. Die
Ausnehmung 40.1 ist in Richtung der Rotationsachse T
durchgehend und zur Grundplatte 20.16 hin offen, als
kreissegmentférmige Ausnehmung 40.1 im Bereich der
Flucht der Langlécher 20.22 und 20.23 ausgebildet. Die
Lagerscheiben 40.7 und 40.8 weisen entsprechende
Aussparungen 40.12 und 40.13 auf, welche jedoch zur
Grundplatte 20.16 hin abgeschlossen sind. Die Ausspa-
rungen 40.1, 40.12 und 40.13 fluchten in Richtung der
Rotationsachse T miteinander, sodass die Achse 30.2
ungehindert hindurch treten kann.

[0089] Aufgrund der Ausnehmung 40.1 ist sicherge-
stellt, dass eine Verschiebbarkeit der Achse 30.2 in den
Langléchern 20.22 und 20.23 gewabhrleistet ist, auch
wenn das Stellelement 40 rotiert wird. Die Rotierbarkeit
des Stellelements 40 ist dabei durch den Offnungswinkel
der kreissegmentformigen Ausnehmung 40.1 vorgege-
ben, welcher in der dargestellten Ausfuhrungsform etwa
25 Grad betragt. Eine bezulglich der Rotationsachse T
radiale Dimension der Ausnehmung entspricht wenig-
stens einer Lange der Langlécher 20.22 und 20.23.
[0090] Die Seitenwangen 20.17 und 20.18 weisen je-
weils eine Ausnehmung 20.32 und 20.33 auf (gestrichelt
dargestellt), durch welche zu beiden Seiten in Richtung
der Rotationsachse des Stellelements 40 jeweils ein Mit-
nehmer 40.3 und 40.4 des Stellelements 40 aus dem
Innenraum 20.3 nach aussen ragt. Die Ausnehmungen
20.32 und 20.33 sind kreisringsegmentférmig ausgestal-
tet, sodass die Mitnehmer 40.3 und 40.4 im Rahmen der
oben beschriebenen Rotierbarkeit des Stellelements 40
mitbewegt werden kdnnen. Konkret heisst dies, dass der
von der kreisringsegmentfdrmigen Ausnehmungen
20.32und 20.33 tiberdeckte Winkelbereich bezlglich der
Rotationsachse T des Stellelements 40 weitgehend dem
Offnungswinkel der kreissegmentférmigen Ausnehmung
40.1 des Stellelements 40 entspricht. Die Mitnehmer40.3
und 40.4 sind dabei in einem Bereich angeordnet, wel-
cher beziiglich der Grundplatte 20.16 oberhalb der Ro-
tationsachse T des Stellelements 40 liegt. Die Ausneh-
mungen 20.32 und 20.33 sind am oberen Langsende der
Seitenwangen 20.17 und 20.18 bezlglich einer senk-
recht zur Skilangsrichtung A angeordneten Ebene S, in
welcher die Rotationsachse T des Stellelements 40 liegt,
symmetrisch ausgebildet.

[0091] Die Mitnehmer 40.3 und 40.4 kénnen dabei in
entsprechende Rastkerben 30.15 und 30.16 des Stlitz-
hebels 30.1 eingreifen (siehe auch Fig. 3 und 4a-4c). In
der Stiitzposition 30.11 des Stlitzhebels 30.1 der Fig. 1a
sind die Mitnehmer 40.3 und 40.4 mit den Rastkerben
30.15 und 30.16 im Eingriff. Bei einer Rotation des Stel-
lelements 40 nehmen die Mithehmer 40.3 und 40.4 auf-
grund des Eingriffs in die Rastkerben 30.15 und 30.16
den Stitzhebel 30.1 mit. Der Stiltzhebel 30.1 wird somit
bei einer Rotation des Stellelements 40 um die Achse
30.2 verschwenkt. Die Rastkerben 30.15 und 30.16 sind
derart ausgestaltet, dass die Mitnehmer 40.3 und 40.4
bei einer Verschiebung des Stiitzhebels 30.1 in skisenk-
rechter Richtung mit den Rastkerben 30.15 und 30.16
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im Eingriff bleiben (siehe hierzu auch Fig. 2a-2b und 4).
[0092] An einer zur Grundplatte 20.16 hin angeordne-
ten Unterseite des Stellelements 40 sind in Langsrich-
tung A zu beiden Seiten der kreissegmentférmigen Aus-
nehmung40.1 eine vordere und eine hintere Schaltflache
40.5 und 40.6 ausgebildet. Bei einer Kraftwirkung auf
eine der Schaltflachen 40.5 und 40.6 von unten her in
Richtung von der Grundplatte 20.16 weg, kann eine Ro-
tation des Stellelements 40 in die entsprechende Rich-
tung erwirkt werden. Bei einer Kraftwirkung von unten
her auf die vordere Schaltflache 40.5 erfolgt eine Rota-
tion des Stellelements 40, welche die Mithehmer 40.3
und 40.4 in den Ausnehmungen 30.32 und 30.33 nach
hinten bewegt, und bei einer Kraftwirkung von unten her
auf die hintere Schaltflache 40.6 erfolgt eine Rotation,
welche die Mitnehmer 40.3 und 40.4 nach vorne bewegt.
[0093] Aufgrund der relativen Anordnung der Rotati-
onsachse T des Stellelements 40, der Mitnehmer 40.3
und 40.4 sowie der Achse 30.2 des Stltzelements 30.1
erfolgt somit bei einer Bewegung der Mitnehmer 40.3
und 40.4 nach vorne ein Verschwenken des Stiitzhebels
30.1 nach vorne und analog bei einer Bewegung der Mit-
nehmer 40.3 und 40.4 nach hinten ein Verschwenken
nach hinten.

[0094] Innerhalb des Innenraums 20.3 ist unterhalb
des Stellelements 40 ein Tragerelement 50 angeordnet.
Das Tragerelement 50 ist weitgehend quaderférmig aus-
gebildet und weist einen Boden 50.1, zwei seitliche Sei-
tenwéande 50.2 und 50.3 und eine vordere und eine hin-
tere Seitenwand 50.4 und 50.5 auf. An einer grundplat-
tenfernen Oberseite ist das Tragerelement 50 offen, so-
dass sich ein nach oben offener, weitgehend quaderfor-
miger Innenraum 50.6 ergibt. Eine Ladngsachse des Tra-
gerelements 50 ist in Skildngsrichtung A ausgerichtet.
Das Tragerelement 50 weist aussenseitig eine Lange
auf, welche einem Innenabstand der vorderen Seiten-
wand 20.19 und der hinteren Seitenwand 20.20 des Ba-
sisteils 20.1 entspricht. In Querrichtung weist das Trage-
relement 50 eine Breite auf, welche weitgehend einem
Innenabstand der Seitenwangen 20.17 und 20.18 ent-
spricht. Das Tragerelement 50 sowie der Innenraum 20.3
des Basisteils 20.1 sind dabei derart ausgestaltet, dass
das Tragerelement 50 in skisenkrechter Richtung bzw.
in Richtung senkrecht zur Grundplatte 20.16 verschieb-
bar ist. Hierzu sind innenseitig an den Seitenwangen
20.17 und 20.18 grundplattensenkrechte Fuihrungs-
schienen 20.38 und 20.39 ausgebildet, in welchen seit-
liche Vorspriinge 50.14 und 50.15 des Tragerelements
50 zur Fuhrung eingreifen (siehe Fig. 2a).

[0095] Das Tragerelement 50 ist Uber die seitlichen
Seitenwanden 50.2 und 50.3 an der Achse 30.2 gelagert.
Bei einem Absenken der Achse 30.2 wird somit auch das
Tragerelement 50 abgesenkt und umgekehrt beim An-
heben der Achse 30.2 mitangehoben. Tragerelement 50
und Stltzhebel 30.1 sind somit Gber die Achse 30.2 hin-
sichtlich einer skisenkrechten Verschiebung relativ zum
Basisteil 20.1 zwangsgekoppelt. Das Tragerelement 50
ist im Einzelnen in den Fig. 5a bis 5b dargestellt.
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[0096] Wie bereits oben erwahnt, istin der Darstellung
der Fig. 1a der Stltzhebel 30.1 Gber den Skischuhtrager
70 mit einer Kraft zum Ski 1 hin belastet und zusammen
mit der Achse 30.2 in den Langléchern 20.22 und 20.23
vollstandig zum Ski 1 hin abgesenkt. Das Tragerelement
50 ist daher ebenfalls vollstédndig zur Grundplatte 20.16
bzw. zum Ski 1 hin in eine Messstellung abgesenkt.
[0097] Im Innenraum 50.6 des Tragerelements 50 ist
ein als Rollkérper, in der Darstellung der Fig. 1a als Kugel
50.9, ausgebildetes Schwereelement vorhanden. Ein
Durchmesser der Kugel 50.9 entspricht weitgehend einer
Breite des Innenraums 50.6 des Tragerelements 50,
wahrend eine Lange des Innenraums 50.6 etwa drei Ku-
geldurchmessern entspricht. Die Kugel 50.9 ist damit frei
beweglich, d. h. heisst rollbar, im Innenraum 50.6 des
Tragerelements 50 gelagert. Der Innenraum 50.6 bildet
somit eine Langsflhrung fir die Kugel 50.9. Die vordere
und hintere Seitenwand 50.4 und 50.5 des Tragerele-
ments 50 bilden jeweils einen Anschlag fur die Kugel
50.9 in Langsrichtung. Eine Lage der Kugel 50.9 bei der
vorderen Seitenwand 50.4 entspricht dabei einer vorde-
ren Stellposition 50.12 (gestrichelt dargestellt) und eine
Lage bei der hinteren Seitenwand 50.5 einer hinteren
Stellposition 50.13. Die Stellpositionen 50.12 und 50.13
sind dabei derart in der Stellvorrichtung 20 angeordnet,
dass die Kugel 50.9 in der jeweiligen Stellposition 50.12
und 50.13 unterhalb der entsprechenden vorderen und
hinteren Schaltflache 40.5 und 40.6 des Stellelements
40 angeordnet ist.

[0098] Der Boden 50.1 des Tragerelements 50 ist im
Innenraum 50.6 in einem Abschnitt 50.10 in einer vorde-
ren Halfte abgeschragt und fallt nach vorne ab. Die
Schrage des vorderen Abschnitts 50.10 betragt etwa o=-
16 Grad bezlglich der Grundplatte 20.16 bzw. einer
Oberflache 1.1 des Skis 1. In einer hinteren Halfte ist ein
Abschnitt 50.11 des Bodens 50.1 des Tragerelements
50 ebenfalls nach vorne geneigt und um einen Winkel
von etwa €=2 Grad zur Grundplatte 20.16 ausgerichtet,
womit sich ein Differenzwinkel zwischen den beiden Ab-
schnitte 50.11 und 50.12 von =14 Grad ergibt.

[0099] Durch die abgeschragten Abschnitte 50.10 und
50.11 des Bodens 50.1 des Tragerelements 50 wird si-
chergestellt, das die Kugel 50.9 erst von der vorderen
Stellposition 50.12 in die hintere Stellposition 50.13 rollt,
wenn eine Langsneigung des Skis 1 den Neigungswinkel
des vorderen Abschnitts 50.10 Uibersteigt, d. h. in diesem
Fall 16 Grad Ubersteigt. Ebenso stellt die Neigung des
hinteren Abschnitts 50.11 sicher, dass die Kugel 50.9
von der hinteren in die vordere Stellposition 50.12 rollt,
wenn eine Skildngsneigung die Neigung des hinteren Ab-
schnitts 50.11 unterschreitet, d. h. im vorliegenden Fall
2 Grad.

[0100] In der Darstellung der Fig. 1a ist die Kugel 50.9
in der hinteren Stellposition 50.13 angeordnet, d. h. eine
Langsneigung des Skis 1 ist grosser als die Neigung des
vorderen Abschnitts 50.10 des Bodens 50.1 des Trage-
relements 50.

[0101] Figur 1 bzeigt die Steighilfe 10 in einem Zu-
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stand, nachdem ausgehend von der Darstellung der Fig.
1a infolge einer Entlastung des Stiitzhebels 30.1 ein
Stellvorgang erfolgt ist.

[0102] Durch Abheben des Skischuhtragers 70 vom
Stltzhebel 30.1 wirken keine &usseren Krafte auf die
Steighilfe 10. Die Achse 30.2 ist aufgrund der Federkraft
in den Langléchern 20.22 und 20.23 von der Grundplatte
20.16 weg nach oben an die Anschléage 20.24 und 20.25
verschoben. Mit der Achse 30.2 ist auch der daran ge-
lagerte Stitzhebel 30.1 sowie das Tragerelement 50 von
der Grundplatte 20.16 nach oben verschoben.

[0103] Wahrend des Stellvorgangs wird das Trage-
relement 50 Uber die von der Federkraft beaufschlagt
Achse 30.2 von der Grundplatte 20.16 wegin eine Schalt-
stellung angehoben. In der Schaltstellung liegt die Achse
30.2 an den grundplattenfernen Anschldgen 20.24 und
20.25 der Langlécher 20.22 und 20.23 an. Im Laufe des
Stellvorgangs wird die im Tragerelement 50 gelagerte
Kugel 50.9, welche sich in der Darstellung der Fig. 1a in
der hinteren Stellposition 50.13 befindet, durch die Fe-
derkraft gegen die Schaltfliche 40.6 gedrickt. Infolge
der so von unten her auf die Schaltflache 40.6 wirkenden
Kraft wird eine Rotation des Stellelements 40 bewirkt.
Mit dem Stellelement 40 werden die Mitnehmer 40.3 und
40.4 in den Aussparungen 20.32 und 20.33 nach vorne
rotiert und nehmen dabei aufgrund des Eingriffs in die
Rastkerben 30.15 und 30.16 den Stutzhebel 30.1 mit.
Der Stitzhebel 30.1 wird somit wahrend des Stellvor-
gangs um die Achse 30.2 nach vorne gekippt und in eine
zweite von der Stellvorrichtung 20 bediente Stitzposition
30.12 gebracht.

[0104] In der neuen Stitzposition 30.12 ist die Aufla-
geflache 30.8 in die Bewegungsbahn J eingeschwenki.
Die Auflageflache 30.8 weist dabei einen grésseren Ab-
stand zur Achse 30.2 auf als die Auflageflache 30.7 der
Stitzposition 30.11 und begrenzt eine Absenkbewegung
des Skischuhtragers 70 hoéher Gber der Skioberflache
1.1 als die Auflageflache 30.7. Die neue Stiitzposition
30.12 entspricht also einem grésseren gewlinschten
Steigwinkel.

[0105] Die Kugel 50.9istin der Schaltstellung des Tra-
gerelements 50 nach dem Stellvorgang bei entlastetem
Stltzhebel 30.1 zwischen der Schaltflache 40.6 und dem
hinteren Abschnitt 50.11 des Bodens 50.1 des Trage-
relements 50 angeordnet. Die Schaltflache 40.6 blockiert
die Kugel 50.9 in der hinteren Stellposition 50.13, sodass
die Kugel 50.9 im Innenraum 50.6 nicht mehr in Langs-
richtung rollen kann.

[0106] Die folgenden mdglichen Ablaufe sind nicht in
den Figuren dargestellt und dienen der Erlauterung von
alifalligen Stellvorgangen bei weiteren Belastungen und
Entlastungen des Stitzhebels 30.1 durch den Benutzer
(z. B. bei der Durchfiihrung weiterer Steigschritte mit ei-
ner Tourenbindung). Wird der Stitzhebel 30.1 ausge-
hend von dem Zustand der Steighilfe in Fig. 1b erneut
vom Skischuhtrager 70 belastet, wird das Tragerelement
50 von der Schaltstellung in die Messstellung gebracht.
Dabei wird die Achse 30.2 gegen die Federkraft bis an
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die Anschlage 20.26 und 20.27 der Langlécher 20.22
und 20.23 abgesenkt, wobei der Stiitzhebel 30.1 und das
Tragerelement 50 mit darin vorhandener Kugel 50.9 ent-
sprechend abgesenkt werden. Die Kugel 50.9 ist von der
Schaltflache 40.6 abgesenkt und somit wieder freigege-
ben, sodass sie sich im Innenraum 50.6 des Tragerele-
ments 50 gemass der momentanen Schwerkraftwirkung
ausrichtet kann.

[0107] AusgehendvonderDarstellungderFig. 1bkon-
nen bei neuerlicher Be- und Entlastung der Steighilfe 10
die folgenden zwei Falle auftreten:

1) Eine Langsneigung des Skis 1 hat sich gegenuber
der Situation in Fig. 1a nicht gedndert. In diesem Fall
erfahrt die freigegebene Kugel 50.9 dieselbe mo-
mentane Schwerkraftwirkung wie in der Fig. 1a und
verbleibt in der Stellposition 50.13. Wird der Stitz-
hebel 30.1 erneut entlastet indem der Skischuhtra-
ger 70 abgehoben wird, wird in diesem Fall kein Stell-
vorgang ausgelost, da das Stellelement 40 bereits
entsprechend rotiert ist. Die Kugel 50.9 ist nach neu-
erlicher Entlastung des Stiitzhebels 30.1 wieder zwi-
schen der Schaltflache 40.6 und dem hinteren Bo-
denabschnitt 50.11 des Tragerelements 50 in der
Stellposition 50.13 blockiert und der Stlitzhebel 30.1
bleibt in der Stltzposition 30.12.

2) Eine Langsneigung des Skis 1 hat sich gegeniiber
der Situation in Fig. 1a verringert. in diesem Fall er-
fahrt die freigegebene Kugel 50.9 eine Schwerkraft-
wirkung in eine andere Richtung als in der Fig. 1a.
Ist die Anderung der Skildngsneigung hinreichend
gross, rollt die Kugel 50.9 in die vordere Stellposition
50.12. Bei erneuter Entlastung des Stiitzhebels 30.1
wird in diesem Fall ein weiterer Stellvorgang ausge-
I6st. Das Tragerelement 50 wird bei Entlastung auf-
grund der Federkraft von der Messstellung in die
Schaltstellung gebracht, d. h. von der Grundplatte
20.16 weg angehoben. Dabei wird die Kugel 50.9,
welche sich nun in der vorderen Stellposition 50.12
befindet, durch die Federkraft tiber die Achse 30.2
und das Tragerelement 50 von der Grundplatte
20.16 her gegen die vordere Schaltflache 40.5 ge-
driickt. Infolge der so von unten her auf die vordere
Schaltflache 40.5 wirkenden Kraft wird das Stellele-
ment 40 entgegen der Rotation im vorherigen, oben
beschriebenen Stellvorgang zurlick rotiert. Die Mit-
nehmer 40.3 und 40.4 werden in den Aussparungen
20.32 und 20.33 nach hinten rotiert und nehmen da-
bei aufgrund des Eingriffs in die Rastkerben 30.15
und 30.16 den Stutzhebel 30.1 mit. Der Stitzhebel
30.1 wird in diesem Fall wahrend des Stellvorgangs
um die Achse 30.2 nach hinten gekippt und in die
Stiitzposition 20.11 (Fig. 1a) gebracht, d. h. die Auf-
lageflache 30.7 ist in die Bewegungsbahn J einge-
schwenkt. Die Kugel 50.9, welche sich in der vorde-
ren Stellposition 50.12 befindet, ist nun zwischen
dem vorderen Abschnitt 50.10 des Bodens 50.3 des
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Tragerelements 50 und der Schaltflache 40.5 blok-
kiert. Andert sich die Léngsneigung des Skis 1 bis
zur nachsten Belastung des Stiitzhebels 30.1 nicht,
bleibt die Kugel in der vorderen Stellposition 50.12
und es wird bei einer weiteren Entlastung auch kein
Stellvorgang ausgelost.

[0108] Die vordere Stellposition der Kugel 50.9 ent-
spricht somit der weiter nach hinten verschwenkten
Stitzposition 30.11 des Stiitzhebels 30.1 und die hintere
Stellposition 50.13 der weiter nach vorne verschwenkten
Stitzposition 30.12. Befindet sich die Kugel 50.9 in einer
Stellposition, welche nicht der momentanen Stiitzpositi-
on entspricht, erfolgt bei Entlastung des Stlitzhebels 30.1
ein Stellvorgang. Befindet sich die Kugel 50.9 hingegen
in der Stellposition, welche der momentanen Stltzposi-
tion zugeordnet ist, erfolgt kein Stellvorgang. Durch das
Absenken des Tragerelements 50 von der Schaltstellung
in die Messstellung ist die Kugel 50.9 freigegeben und
kann gemass einer momentanen Schwerkraftrichtung ei-
ne der Stellpositionen 50.12 oder 50.13 einnehmen.
Nach Anheben des Tragerelements 50 von der Mess-
stellung in die Schaltstellung bei Entlastung des Stiitz-
hebels 30.1 ist die Kugel 50.9 in der momentanen Stell-
position blockiert, unabhangig davon, ob ein Stellvor-
gang erfolgt ist oder nicht. Mit anderen Worten funktio-
niert die Stellvorrichtung 20 als schwerkraftabhéngiger
Kippschalter-Mechanismus, welcher in Abhéngigkeit ei-
ner momentanen Schwerkraftrichtung eine Schwenk-
stellung des Stiitzhebels 30.1 zwischen wenigstens zwei
Stitzpositionen hin- und her stellen kann.

[0109] Figur 2a zeigt eine Schnittansicht der Steighilfe
10 in der Ebene S, welche senkrecht zur Skilangsrich-
tung A steht und in welcher die Rotationsachse T des
Stellelements 40 und die Achse 30.2 angeordnet sind.
Die Steighilfe 10 ist dabei in einem der Darstellung der
Fig. 1a entsprechenden Zustand. Figur 2b zeigt eine ent-
sprechende Schnittansicht in der Ebene S der Darstel-
lung der Fig. 1 b. Figuren 2a und 2b werden im Folgenden
gemeinsam beschrieben. Der Stltzhebel 30.1 ist in den
Ansichten der Fig. 2a und 2b nur schematisch angedeu-
tet. Insbesondere ist die Auflageflache 30.7 nur als Vor-
sprung angedeutet und entspricht nichtim Detail der Dar-
stellung der Fig. 1a und 1b.

[0110] In der Querschnittsansicht der Fig. 2b ist er-
sichtlich, dass das Stellelement 40 einen langlichen,
halb-tonnenférmig gewdlbten Quertrager 40.9 aufweist,
welcher in Richtung der Rotationsachse T angeordnet
ist und endseitig jeweils in einen der Mitnehmer 40.3 und
40.4 Ubergeht. Mittig am Quertrager 40.9 ist senkrecht
zum Quertrager 40.9 das kreisscheibenférmige Schal-
telement 40.10 angeformt. Der Quertrager 40.9 ist in ei-
nem oberen Randbereich des Schaltelements 40.1 an-
geordnet (wie sich auch aus der Anordnung der Mitneh-
mer 40.3 und 40.4 in Fig. 1a erschliesst). Die Mitnehmer
40.3 und 40.4 sind in Fig. 2a nicht sichtbar, weil sie vor
der Querschnittsebene S angeordnet ist. An einer Ober-
seite des Quertragers 40.9 ist eine in Langsrichtung aus-
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gerichtete Fliihrungsmulde 40.16 ausgebildet, in welche
eine an der Innenwand 20.30 des Deckelelements 20.21
ausgebildete, entsprechende Fiuhrungsnase 20.50 ein-
greift. Aufgrund der Flhrungsnase 20.50 und der Fih-
rungsmulde 40.16 wird eine Rotation des Stellelements
40 am Basisteil 20.1 zusatzlich stabilisiert und gefihrt.
Das Stellelement 40 ist im Einzelnen in den Fig. 6a-6¢
dargestellt.

[0111] Die Schaltflachen 40.5 und 40.6 und die kreis-
segmentférmige Aussparung 40.1 sind am Schaltele-
ment 40.10 ausgebildet. In Richtung von T zu beiden
Seiten des Schaltelements 40.10 sind von diesem beab-
standet die Lagerscheiben 40.7 und 40.8 am Quertrager
40.9 angeformt. Der Quertrager 40.9 erstreckt sich dabei
in Richtung von T von der Lagerscheibe 40.7 bis zur La-
gerscheibe 40.8. Die Mittelpunkte der Lagerscheiben
40.7 und 40.8 liegen zusammen mit einem Mittelpunkt
des Schaltelements 40.10 sowie einer Achse des halb-
tonnenférmigen Quertragers 40.9 auf der Rotationsach-
se T des Stellelements 40. Ein Abstand der Lagerschei-
ben 40.7 und 40.8 vom Schaltelement 40.10 ist dabei
derart bemessen, dass die seitlichen Seitenwande 50.2
und 50.3 des Tragerelements 50 im Zwischenraum ein-
gebracht werden kénnen. Die Lagerscheiben 40.7 und
40.8 weisen die Aussparungen 40.12 und 40.13 auf,
durchwelche die Achse 30.2 hindurch tritt. Im Gegensatz
zu der Aussparung 40.1 des Schaltelements 40.9 sind
die Aussparungen 40.12 und 40.13 zur Grundplatte
20.16 hin abgeschlossen, damit eine Mantelflache der
Lagerscheiben 40.7 und 40.8 fir eine gute Auflage auf
den Lagerflachen 20.26 und 20.27 durchgehend ausge-
bildet ist.

[0112] Die Lagerscheiben 40.7 und 40.8 sind zur
Grundplatte 20.16 hin auf den Lagerflachen 20.26 und
20.27 der Seitenwangen 20.17 und 20.18 abgestutzt. Die
Mitnehmer 40.3 und 40.4 des Stellelements 40 sind in
den Aussparungen 20.32 und 20.33 der Seitenwangen
20.17 und 20.18 angeordnet und ragen aussenseitig, be-
zuglich der Ebene G zu beiden Seiten, Uber die Seiten-
wangen 20.17 und 20.18 hinaus. Dabei greifen die Mit-
nehmer 40.3 und 40.4 in der dargestellten Stiitzposition
30.11indie Rastkerben 30.15 und 30.16 des Stiitzhebels
30.1 ein.

[0113] Figur 2c zeigt die Steighilfe 10 in der Verriege-
lungsstellung, in welcher der Skischuhtrager 70 vollstan-
dig abgesenkt und vom Stiitzhebel 30.1 in dieser Position
verriegeltist. Der Stiitzhebel 30.1 ist dabei in die Position
30.10 verschwenkt.

[0114] Befindetsichder Stiitzhebel 30.1in der Position
30.14, in welcher der Skischuhtrager 70 freigegeben ist,
kann dieser vollstandig auf den Ski 1 abgesenkt werden.
Dabei kommt die Auflageflache 70.4 auf einer weitge-
hend komplementar ausgebildeten Auflageflache 20.40
zu liegen, welche auf einer grundplattenfernen Oberseite
des Deckelelements 20.21 ausgebildet ist. Am Deckel-
element 20.21 sind beidseitig der Ebene G und weitge-
hend parallel zu dieser Seitenwangen 20.42 und 20.43
ausgebildet, welche an einer Oberseite jeweils eine Rast-
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kerbe 20.44 und 20.45 flr das Auflageelement 70.3 auf-
weisen. Bei vollstandig abgesenktem Skischuhtrager 70
ist das Endstlick 70.2 des Skischuhtragers 70 teilweise
zwischen den Seitenwangen 20.42 und 20.43 angeord-
net und das Auflageelement 70.3 ruht in den Rastkerben
20.44 und 20.45. Das Auflageelement 70.3 ist in den
Rastkerben 20.44 und 20.45 gegen eine Verschiebung
in Langsrichtung Q des Skischuhtragers 70 gesichert.
Die verschiebbare Lagerung des Auflageelements 70.3
am Skischuhtrager 70 erlaubt, dass das Endstlick 70.2
des Skischuhtragers 70 trotz der Verrastung des Aufla-
geelements 70.3 in den Rastkerben 20.44 und 20.45 ge-
geniber der Steighilfe 10 in Langsrichtung von Q ver-
schoben werden kann. Damit ist sichergestellt, dass der
Skischuhtrager 70 den Ski 1 im Bereich der Skibindung
nicht versteift. Somit ist freie Skidurchbiegung gewahr-
leistet, ohne dass ein Abrutschen der Auflage des Auf-
lageelements 70.3 von der Steighilfe 10 mdglich ware.
[0115] Bei vollstdndig abgesenktem Skischuhtrager
70 kann der Stltzhebel 30.1 von der Position 30.14 zum
Verriegelnindie Position 30.10 verschwenkt werden. Die
Vorspriinge 30.18 und 30.19 ubergreifen dann das Auf-
lageelement 70.3 und sichern es in den Rastkerben
20.44 und 20.45. Der Stiitzhebel 30.1 weist innenseitig
im Bereich der Mitnehmer 40.3 und 40.4 Vertiefungen
30.20 und 30.21 auf. Die Vertiefungen 30.20 und 30.21
sind derart bemessen, dass die Mitnehmer 40.3 und 40.4
in der Position 30.10 nicht mehr in den Stitzhebel 30.1
eingreifen, sodass in dieser Position keine Kopplung zwi-
schen Stellvorrichtung 20 und Stutzvorrichtung 30 be-
steht. Die genaue Ausbildung der Rastkerben 30.15 und
30.16 sowie der Rastvorrichtung der Steighilfe 10 sind
anhand der Fig. 3 und 4a beschrieben.

[0116] Das Tragerelement 50 istin der Verriegelungs-
stellung vom Ski 1 weg in die Schaltstellung angehoben,
wobei in der Darstellung der Fig. 2¢ die Kugel 50.9 in der
vorderen Stellposition 50.12 ist. Die Kugel 50.9 ist somit
zwischen der vorderen Schaltflache 40.5 des Stellele-
ments 40 und dem vorderen Bodenabschnitt 50.10 ein-
geklemmt und somit blockiert.

[0117] Figur 3 zeigt eine weitere Ausflihrungsform ei-
nes Stitzhebels 230.1 fir eine erfindungsgemasse
Steighilfe 10 in einem Langsschnitt der Ebene G. Der
Stutzhebel 230.1 unterscheidet sich im Wesentlichen
durch die Anordnung der Auflageflachen 30.8 und 30.9
vom oben beschriebenen Stiitzhebel 30.1. Im Folgenden
werden fir Teile, welche der Ausfiihrung des Stiitzhebels
30.1 entsprechen daher dieselben Bezugszeichen ver-
wendet.

[0118] Die Auflageflachen 30.6 und 30.7 entsprechen
weitgehend der Ausfuhrung beim Stutzhebel 30.1 der
Fig. 1aund 1 b. Anstelle zweier weiterer Auflageflachen
30.8 und 30.9 weist der Stlitzhebel 230.1 jedoch nur eine
weitere Auflageflache 230.9 auf. Die Auflageflache 230.9
ist dabei derart angeordnet, dass in einer der Stiitzposi-
tion 30.12 entsprechenden Stitzposition 230.12 des
Stltzhebels 230.1 die Auflageflache 230.9 in eine Bewe-
gungsbahn der Auflageflache 70.4 des Skischuhtragers
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70 eingeschwenktist. In einer weiteren, der Stiitzposition
30.13 entsprechenden Stiitzposition 230.13 des Stiitz-
hebels 230.1 ist dieselbe Auflageflache 230.9 in die Be-
wegungsbahn der weiteren Auflageflache 70.5 des Ski-
schuhtragers 70 eingeschwenkt. Da die Auflageflache
70.4 in der Ebene G oberhalb und die Auflageflache 70.5
unterhalb der Ladngsachse Q des Skischuhtragers 70 an-
geordnet ist, kbnnen somit mit einer Auflageflache 230.9
am Stiitzhebel 230.1 zwei Steigstufen mit unterschiedli-
chen Steigwinkeln bereitgestellt werden. Mit anderen
Worten sind in diesem Fall die flr die gewiinschten Steig-
stufen erforderlichen Auflageflachen nicht mehr alleine
am Stltzhebel ausgebildet, sondern teilweise am Ski-
schuhtrager und teilweise am Stiitzhebel. Damit wird er-
reicht, dass eine gesamte Baulange des Stiitzhebels ge-
ring gehalten werden kann und die Steighilfe damit ge-
samthaft kompakter ausgebildet werden kann.

[0119] Der Stutzhebel 230.1 weist im Basisbereich
30.23 die Seitenwangen 30.28 und 30.29 auf, welche in
am Basisteil 20.1 vorhanden Zustand die Seitenwangen
20.18 und 20.19 des Basisteils 20.1 teilweise umgreifen.
An der Seitenwange 30.29 ist die Rastkerbe 30.16 aus-
gebildet. Die Rastkerbe 30.16 ist als Langloch ausgebil-
det, welches sich radial beziglich eines Lagerlochs
30.22 fir die Achse 30.2 erstreckt. Die Rastkerbe 30.16
weist eine Lange auf, welche ein Verschieben des Mit-
nehmers 40.3 in der Rastkerbe 30.16 beim Absenken
des Stlitzhebels 30.1 bzw. 230.1 am Basisteil 20.1 er-
moglicht. Zwei weitere Rastkerben 30.24 und 30.25 sind
als kiirzere Langlécher ausgebildet, welche ebenfalls be-
zuglich des Lagerlochs 30.22 radial angeordnet sind.
[0120] Die Rastkerbe 30.24 ist dabei mit ihrer Langs-
achse langs der Langsachse U des Stitzhebels 230.1
(bzw. 30.1) ausgerichtet. Die Rastkerbe 30.16 ist mitihrer
Langsachse gegenuber der Langsachse U um einen
Winkel x=25 Grad um das Lagerloch 30.22 rotiert aus-
gebildet. Eine Langsachse der Rastkerbe 30.25 ist hin-
gegen um einen Winkel =103 Grad bezlglich des La-
gerloch 30.22 gegentuber der Langsachse U rotiert.
[0121] An einer Innenflache 30.26 ist im Basisbereich
30.23 eine Auflageflache 30.27 ausgebildet, mit welcher
der Stutzhebel 230.1 bzw. 30.1 in am Basisteil 20.1 vor-
handenen Zustand an einer Aussenseite der Seitenwan-
gen 20.18 und 20.19 des Basisteils 20.1 anliegt. Die Auf-
lageflache 30.27 erstreckt sich dabei in einem Bereich
um das Lagerloch 30.22 und die Rastkerbe 30.16. Die
Auflageflache 30.27 ist parallel zur Ebene G ausgerichtet
und ist gegenuber einem Ubrigen Bereich 30.17 der In-
nenflache 30.26 erhaben. Eine den ubrigen Bereich
30.17 bildende Flache liegt parallel zur Auflageflache
30.27 und ist bezlglich Ebene G gegeniber der Aufla-
geflache 30.27 nach aussen versetzt. Die Rastkerben
30.24 und 30.25 sind in dem Bereich 30.17 angeordnet
und sind somit ebenfalls beziiglich der Ebene G gegen-
Uber der Rastkerbe 30.16 nach aussen versetzt. Auf-
grund der Erhabenheit der Auflageflache 30.27 ergeben
sich somit die in Fig. 2a-2c beschriebenen Vertiefungen
30.20 und 30.21. Es versteht sich, dass entsprechende
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Elemente auch auf der Seitenwange 30.29 ausgebildet
sind. Die Rastkerben 30.16 und 30.24 und 30.25 gehdren
zur Rastvorrichtung 90.

[0122] Figur4a zeigt eine seitliche Aussenansicht des
Basisteils 20.1 der Stellvorrichtung 20 in einer Draufsicht
auf die Seitenwange 20.17 in auf dem Ski 1 montierten
Zustand.

[0123] Seitlich, bezliglich der Ebene G aussenseitig,
weist die Seitenwange 20.17 Rastnasen 20.46 bis 20.49
auf, welche zu der Rastvorrichtung 90 zum Verrasten der
Stltzvorrichtung 30 bzw. des Stltzhebels 30.1 in den
verschiedenen Positionen 30.10 bis 30.14 gehdren. Die
Rastnasen 20.46 bis 20.49 sind bezuglich einer Ruhela-
ge der Achse 30.2 an den grundplattenfernen Anschla-
gen 20.24 und 20.25 in radial weitgehend konstantem
Abstand unter unterschiedlichen, den Schwenkwinkeln
dereinzelnen Positionen 30.10 bis 30.14 der Stuitzhebels
30.1 bzw. entsprechenden Winkeln angeordnet.

[0124] Eine erste Rastnase 20.46 ist dabeiauf gleicher
Hohe mit und in Skildngsrichtung A hinter der Achse 30.2
angeordnet, wenn diese an den grundplattenfernen An-
schlagen 20.24 und 20.25 anliegt und koaxial mit der
Rotationsachse T des Stellelements 40 liegt. Die Rast-
nase 20.46 ist somit auf einer Ldngsparallelen zur Grund-
platte 20.16 (0 Grad) angeordnet. Die zweite Rastnase
20.47 ist um einen Winkel von ¢=25 Grad gegenuber der
Grundplatte 20.16 bezliglich der Achse 30.2 gedreht,
wahrend die dritte Rastnase 20.48 um einen Winkel von
v=51 Grad rotiert ist. Die vierte Rastnase 20.49 ist um
einen Winkel $=207 Grad gegenilber der Grundplatte
20.16 bezlglich der Achse 30.2 gedreht. Die Rastnasen
20.46 bis 20.49 weisen dabei einen radialen Abstand von
der Achse 30.2 auf, welcher im Wesentlichen einem ra-
dialen Abstand des Mitnehmers 40.3 des Stellelements
40 von der Rotationsachse T bzw. von der Achse 30.2
entspricht (gestrichelt in Fig. 4a angedeutet).

[0125] Der Mitnehmer 40.3 weist in der Aussparung
20.32 eine hintere 40.15 und eine vordere Position 40.14
auf, welche den von der Stellvorrichtung 20 bedienten
Stutzpositionen 30.11 und 30.12 entsprechen. In der hin-
teren Position 40.15 ist der Mithehmer um einen Winkel
von n=77 Grad bezlglich der Grundplatte 20.16 rotiert
und in der vorderen Position 40.14 um einen Winkel von
k=103 Grad.

[0126] Samtliche Rastnasen 20.46 bis 20.49 sowie der
Mitnehmer 40.3 (in beiden Positionen 40.14 und 40.15)
sind somit auf einem gedachten Kreis um die Achse 30.2
bzw. um die Rotationsachse T des Stellelements 40 an-
geordnet.

[0127] Die Rastnasen 20.46 und 20.49 ragen dabei
hoher Uber die Aussenseite der Seitenwange 20.17 als
die weiteren Rastnasen 20.47 und 20.48. Insbesondere
ist die Hohe der Rastnasen 20.46-20.49 derart auf die
Rastkerbe 30.16 und die davon zurlickversetzten Rast-
kerben 30.24 und 30.25 abgestimmt, dass die Rastker-
ben 30.24 und 30.25 nur mit den héheren Rastnasen
20.46 und 20.49 zum Eingriff kommen kénnen. Der Mit-
nehmer40.3 (bzw. 40.4) ragtim Wesentlichen gleich weit
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Uber die Seitenwange 20.17 wie die weniger hohen Rast-
nasen 20.47 und 20.48. Die Rastkerben 30.24 und 30.25
kénnen daher auch nicht mit dem Mitnehmer 30.3 zum
Eingriff kommen.

[0128] Ist der Stiitzhebel 30.1 bzw. 230.1 am Basisteil
20.1 gelagert und befindet sich in der Position 30.10, so
ist die Rastkerbe 30.24 mit der Rastnase 20.46 und die
Rastkerbe 30.16 mit der Rastnase 20.47 im Eingriff. Da
es sich bei der Position 30.10 um die Verriegelungspo-
sition handelt, ist mit der doppelten Verrastung eine be-
sonders gute Verriegelung des Skischuhtragers 70 bei
der Abfahrt gewahrleistet.

[0129] Von der Position 30.10 kann der Stltzhebel
30.1 bzw. 230.1 manuell in die Position 30.14 verstellt
werden. In der Position 30.14 ist die Rastnase 20.46 aus
der Rastkerbe 30.24 ausgebracht und die Rastkerbe
30.24 ist bei der Rastnase 20.47 angeordnet. Wie oben
beschrieben, kann die Rastnase 20.47 aufgrund der ge-
ringeren Hohe und der entsprechenden Zurlckverset-
zung des Bereichs 30.17 nicht in die Rastkerbe 30.24
eingreifen. Eine Verrastung des Stiitzhebels 30.1 bzw.
230.1 erfolgt in der Position 30.14 daher nur Uber einen
Eingriff der Rastnase 20.48 in die Rastkerbe 30.16.
[0130] Aus der Position 30.14 kann der Stltzhebel
30.1 bzw. 230.1 manuell in die Position 30.11 gebracht
werden, wobei der Mithehmer 40.3 in seiner hinteren Po-
sition 40.15 mit der Rastkerbe 30.16 zum Eingriff kommt.
Der Stltzhebel 30.1 bzw. 230.1 ist somit funktionell an
die Stellvorrichtung 20 gekoppelt. Die Rastkerbe 30.24
ist bei der Rastnase 20.48 angeordnet, steht jedoch mit
dieser nicht im Eingriff. Der Stutzhebel 30.1 bzw. 230.1
kann nun aufgrund des Eingriffs des Mithehmers 40.3
mit der Rastkerbe 30.16 durch die Stellvorrichtung 20
wie oben beschrieben von der Position 30.11 in die Po-
sition 30.12 und wieder zurlick verstellt werden. Der
Stltzhebel 30.1 bzw. 230.1 ist dabei nur mit dem Mitneh-
mer 40.3 verrastet.

[0131] Mitnehmer 40.3 und 40.4 sowie Rastkerben
30.15 und 30.16 bilden somit Teile einer Kopplungsvor-
richtung zur funktionellen Kopplung der Stellvorrichtung
20 mit der Stlitzvorrichtung 30. In den von der Stellvor-
richtung 20 verstellbaren Stitzpositionen 30.11 und
30.12 ist die Stutzvorrichtung 30 bzw. der Stitzhebel
30.1 nur uber die Rastkerben 30.15 und 30.16 mit den
Mitnehmern 40.3 und 40.4 an die Stellvorrichtung 20 ge-
koppelt. In den verstellbaren Stiitzpositionen 30.11 und
30.12 ist die Rastvorrichtung 90, welche die Rastnasen
20.46 bis 20.49 sowie die Rastkerben 30.24 und 30.25
umfasst, geldstund es erfolgtkeine Verrastung der Stiitz-
vorrichtung 30.

[0132] Der Stitzhebel 30.1 bzw. 230.1 kann nun ma-
nuell in die Position 30.13 verschwenkt werden. Dabei
wir der Mitnehmer 40.3 aus der Rastkerbe 30.16 ausge-
bracht und die Rastkerbe 30.25 mit der Rastnase 20.49
zum Eingriff gebracht. Der Stutzhebel 30.1 bzw. 230.1
ist somit in der Position 30.13 verrastet. In der vorliegen-
den Ausflihrungsform stellt die Position 30.13 die Stiitz-
position mit dem grdssten Steigwinkel dar.
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[0133] Mit anderen Worten weist die erfindungsge-
masse Steighilfe 10 eine Mehrzahl von (im vorliegenden
Fall 4) Stitzpositionen auf, von welchen wenigstens 2
Positionen von der Stellvorrichtung verstellt werden kon-
nen. Dabei sind die Ubrigen Stltzpositionen nur manuell,
das heisst durch direktes oder indirektes (z. B. von Hand
oder mit einem Skistock) Verstellen des Stiitzhebels
ohne die Stellvorrichtung, einstellbar. Zudem weist die
Steighilfe eine Freigabestellung auf, in welcher ein freies
Verschwenken des Skischuhtrédgers ohne Begrenzung
einer Absenkbewegung gewahrleistet ist. Aufgrund der
Ausgestaltung von héheren und niedereren Rastnasen
am Basisteil sowie mehreren Rastkerben, welche in
Richtung Senkrecht zur Ebene G gegeneinander ver-
setzt sind, wird tber die Mitnehmer und die zugehdrigen
Rastkerben eine Kopplung der Stellvorrichtung mit dem
Stitzhebel erreicht, welche nur in den von der Stellvor-
richtung bedienten Positionen wirkt.

[0134] Figur 4b zeigt eine Draufsicht auf das Basisteil
20.1 in senkrechter Richtung auf die Grundplatte 20.16.
Dabei ist kein Deckelelement 20.21 vorhanden, sodass
derBlick aufden von den Seitenwangen 20.17 und 20.18
sowie der vorderen und der hinteren Seitenwand 20.19
und 20.20 begrenzten Innenraum 20.3 freigegeben ist.
Figur 4c zeigt eine Querschnittsansicht des Basisteils
20.1 in der Ebene S von einem vorderen Langsendes
des Skis 1 her gesehen.

[0135] Figuren 5a und 10 b zeigen einen Querschnitt
durch das Tragerelement 50 in der Ebene G und eine
Draufsicht auf eine Unterseite 50.16 des Bodens 50.1
des Tragerelements 50.

[0136] Die Ansicht der Fig. 5a entspricht der Darstel-
lung des Tragerelements 50 in den Fig. 1a und 1 b. Die
vordere Stellposition 50.12 und die hintere Stellposition
50.13 der Kugel 50.9 sind dabei gestrichelt angedeutet.
In den seitlichen Seitenwanden 50.2 und 50.3 sind mit-
einander fluchtende Lécher 50.17 fiir den Durchgang der
Achse 30.2 ausgebildet. Ein Abstand von den Léchern
50.17 vom Boden 50.1 des Tragerelements 50 ist dabei
derart bemessen, dass die Kugel 50.9 von der Achse
30.2 unbehindert in Langsrichtung im Innenraum 50.6
des Tragerelements 50 von einer der Stellpositionen
50.12 und 50.13 in die jeweils andere Stellposition rollen
kann. Die Stellpositionen 50.12 und 50.13 sind dabei
durch die vordere 50.4 und die hintere Seitenwand 50.5
als Anschlag definiert. Die ibrigen, hier nicht erneut be-
schriebenen, Elemente sind im Zusammenhang mit der-
Fig. 1a bis 1 b und 2a bis 2c beschrieben.

[0137] Wie aus der Fig. 5b ersichtlich ist, weist das
Tragerelement 50 an der Unterseite 50.16 am Boden
50.1 Aussparungen 50.18 auf, welche das Gewicht des
Tragerelements 50 verringern. Zusatzlich kénnen dabei
Durchbriiche (nicht dargestellt) am Tragerelement 50
vorgesehen sein, welche sicherstellen, dass sich im Tra-
gerelement 50 kein Wasser ansammeln kann.

[0138] Figuren 6a bis 6¢ zeigen das Stellelement 40
in einer Aussenansicht von der Seite (Fig. 6a) von hinten
(Fig. 6b) und von oben (Fig. 6c).
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[0139] Die Teile der Fig. 6a bis 6¢ sind im Zusammen-
hang mit der Fig. 1a bis 1b und 2a-2c beschrieben.
[0140] Die oben beschriebene Ausfiihrungsform einer
erfindungsgemassen Steighilfe kann auch erweitert wer-
den, sodass mehr als nur zwei Stitzpositionen von der
Stellvorrichtung verstellt werden kénnen. Insbesondere
kann dies erreicht werden durch eine Parallelschaltung
von zwei oder mehreren Schwereelementen, welche im
Tragerelement in Langsrichtung geflhrt sind. Die folgen-
den Abbildungen zeigen eine Ausfiihrungsform mit einer
Stellvorrichtung, welche eine Stutzvorrichtung zwischen
drei Stiitzpositionen verstellen kann.

[0141] Figur 7a zeigt einen Querschnitt in der Ebene
S einer Anordnung eines Stellelements 140, einer
Schwenkachse 130.2 eines Stiitzhebels sowie eines
Tragerelements 150 einer weiteren Ausfiihrungsform ei-
ner erfindungsgemassen Steighilfe, welche drei von ei-
ner Stellvorrichtung verstellbare Stltzpositionen einer
Stitzvorrichtung bedienen bzw. verstellen kann.

[0142] Die AbbildungderFig. 7asowie die weiter unten
beschriebenen Fig. 8a-8d verzichten auf eine Darstel-
lung eines Basisteils sowie einer Stutzvorrichtung der
Steighilfe. Basisteil und Stiitzvorrichtung kénnen bei der
Steighilfe der Fig. 7a weitgehend identisch zu den in den
vorgehenden Figuren dargestellten Ausfihrungsformen
der Steighilfe 10 ausgebildet sein. Allféllige Abwandlun-
gen (insbesondere hinsichtlich einer Ausbildung der
Rastvorrichtung) sind weiter unten beschrieben. Figur 7a
zeigt das Stellelement 140, die Achse 130.2 und das Tra-
gerelement 150 in einer Anordnung zueinander, welche
der weiter unten beschriebenen Fig. 8c entspricht. Figur
7b zeigt eine seitliche Aussenansicht langs der Rotati-
onsachse T des Stellelements 140. Figur 7c zeigt eine
Draufsicht von oben auf das Tragerelement 150, wah-
rend Fig. 7d einen Langsquerschnitt des Tragerelements
150 in der Langsmittelebene G zeigt. Die Figuren 7a bis
7d sind im Folgenden gemeinsam beschrieben.

[0143] Figur 7a zeigt das analog zum Stellelement 40
rotierbar am nicht dargestellten Basisteil gelagerte Stel-
lelement 140 mit Lagerscheiben 140.7 und 140.8 auf,
welche analog zu den Lagerscheiben 40.7 und 40.8 an
einem Quertrager 140.9 vorhanden sind, welcher dem
Quertrager 40.9 entspricht. Am Quertrager 140.9 sind
Mitnehmer 140.3 und 140.4 ausgebildet, welche eben-
falls den Mithehmern 40.3 und 40.4 entsprechen. Die
Lagerscheiben 140.7 und 140.8 weisen Aussparungen
140.12 und 140.13 auf, welche in ihrer Funktion den Aus-
sparungen 40.12 und 40.13 entsprechen und eine Ver-
schiebbarkeit einer Achse 130.2 eines (nicht dargestell-
ten) Stutzhebels relativ zum Stellelement 140 erlauben.
Die Aussparungen 140.12 und 140.13 weisen allerdings
eine grossere Flache auf, als die Aussparungen 40.12
und 40.13, da das Stellelement 140 in drei Rotationspo-
sitionen bezlglich der Rotationsachse T des Stellele-
ments 140 verschwenktwerden kénnen muss. Die Achse
130.2 tritt in Richtung der Rotationsachse T des Stellele-
ments 140 durch die Aussparungen 140.12 und 140.13
hindurch und entsprichtder Achse 30.2 der Ausfiihrungs-



37 EP 2 272 574 A1

form der Steighilfe 10.

[0144] Im Gegensatz zum Stellelement 40 sind zwei
Schaltelemente 140.10 und 140.11 am Quertrager 140.9
ausgebildet. Die Schaltelemente 140.10 und 140.11 sind
zu beiden Seiten der Ebene G und von dieser beabstan-
det angeordnet. Zwischen dem Schaltelement 140.10
und der Lagerscheibe 140.7 ist derselbe Abstand vorge-
sehen, wie zwischen dem Schaltelement 40 und der La-
gerscheibe 40.7 - analog bei Schaltelement 140.11 und
Lagerscheibe 140.8. Damit ist analog zur Steighilfe 10
sichergestellt, dass seitliche Seitenwande 150.2 und
150.3 des Trégerelements 150 in den Zwischenrdumen
der Schaltelemente 140.10 und 140.11 sowie den La-
gerscheiben 140.7 und 140.8 aufgenommen werden
koénnen. Die Schaltelemente 140.10 und 140.11 weisen
jeweils Aussparungen 140.1 und 140.2 auf, welche funk-
tionell der Aussparung 40.1 entsprechen. Die Ausspa-
rungen 140.12 und 140.13 sowie die Ausnehmungen
140.1 und 140.2 fluchten miteinander und sind im Be-
reich der Langlécher zur Fuhrung der Achse 130.2 am
Basisteil angeordnet. Die Aussparungen weisen dabei
einen weitgehend dreieckigen Querschnitt mit gekrimm-
ter Basis und abgerundeten Ecken auf, wobei eine der
Basis gegenuberliegende Ecke oben angeordnet ist. Im
Gegensatz zum Stellelement 40 sind die Ausnehmungen
140.1 und 140.2 somit nach unten geschlossen ausge-
bildet wie weiter unten naher beschrieben ist.

[0145] Das Tragerelement 150 ist tUber Achslécher
150.17 in den seitlichen Seitenwanden 150.2 und 150.3
im Bereich der Zwischenrdume zwischen Schaltelement
140.10 und Lagerscheibe 140.7 sowie Schaltelement
140.11 und Lagerscheibe 140.8 an der Achse 130.2 auf-
gehangt. Die Aussenmasse des Tragerelements 150
entsprechen denjenigen des Tragerelements 50 der
Steighilfe 10, womit das Tragerelement 150 in einem
analog zum Innenraum 20.3 ausgebildeten Innenraum
eines Basisteils in skisenkrechter Richtung verschiebbar
untergebracht werden kann.

[0146] Im Gegensatzzum Tragerelement 50 weist das
Tragerelement 150 jedoch zwei in Langsrichtung parallel
angeordnete langliche Innenrdume 150.6 und 150.7 auf,
welche durch eine in der Ebene G angeordnete Trenn-
wand 150.8 gegeneinander abgetrennt sind. Die Schal-
telemente 140.10 und 140.11 des Stellelements 140 sind
dabei derart angeordnet, dass bei angehobenem Trage-
relement 150, d. h. in der Schaltstellung der Stellvorrich-
tung, jeweils eines der Schaltelemente 140.10 bzw.
140.11 in einen dem jeweiligen Schaltelement zugeord-
neten Innenraum 150.6 bzw. 150.7 wenigstens teilweise
eingebracht ist.

[0147] EinBoden 150.1des Tragerelements 150 weist
im Innenraum 150.6 in einer vorderen Halfte einen vor-
deren Abschnitt 150.10 und in einer hinteren Halfte einen
hinteren Abschnitt 150.11 mit unterschiedlichen Langs-
neigungen auf. Der Innenraum 150.7 weist ebenfalls in
einer vorderen Halfte einen vorderen Abschnitt 150.20
und in einer hinteren Halfte einen hinteren Abschnitt
150.21 mit unterschiedlichen Neigungen auf (siehe auch
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Fig. 7d).

[0148] Beziiglich einer Skilangsrichtung A bzw. einer
Ausrichtung einer Grundplatte eines Basisteils der Steig-
hilfe, welches mit dem Tragerelement 150 versehen ist,
sind die Bodenabschnitte 150.10, 150.11, 150.20 und
150.21 nach vorne geneigt. Der hintere Abschnitt 150.11
weist dabei eine kleinste Neigung auf, wahrend der vor-
dere Abschnitt 150.20 eine grésste Neigung hat. Der vor-
dere Abschnitt 150.10 sowie der hintere Abschnitt 150.21
weisen Neigungen auf, welche zwischen der gréssten
und der kleinsten Neigung liegen, wobei die Neigung des
hinteren Abschnitts 150.21 grésser ist als die Neigung
des vorderen Abschnitts 150.10. Von kleineren zu grés-
seren Neigungswinkeln ergibt sich somit die folgende
Ordnung: Hinterer Abschnitt 150.11, vorderer Abschnitt
150.10, hinterer Abschnitt 150.21, vorderer Abschnitt
150.20.

[0149] IndenInnenrdumen 150.6 und 150.7 ist jeweils
ein als pillenférmiger Walzkorper 150.9 bzw. 150.22 aus-
gebildetes Schwereelement vorhanden. Stirnseiten der
Walzkdrper 150.9 und 150.22 sind dabei konvex ausge-
staltet um eine Reibung mit Innenseiten der Innenraume
150.6 und 150.7 zu vermindern und ein freies Rollen si-
cherzustellen. Die Walzkorper 150.9 und 150.22 sind da-
bei mit einer Rotationsachse senkrecht zur Ebene G an-
geordnet und derart ausgebildet, dass sie in den Innen-
raumen 150.6 bzw. 150.7 in Langsrichtung A des Skis
rollen kénnen. Die Steighilfe der Fig. 7a bis 7d umfasst
somit zwei Schwereelemente 150.9 und 150.22, welche
parallel zueinander in zwei Innenrdumen 150.6 und
150.7 des Tragerelements 150 in Langsrichtung gefihrt,
beweglich gelagert sind. Die Innenrdume 150.6 und
150.7 bilden somit jeweils eine Langsfuhrung fir die
Schwereelemente 150.9 und 150.22.

[0150] Eine vordere und eine hintere Seitenwand
150.4 bzw. 150.5 des Tragerelements 150 bildet dabei
in jedem der Innenrdume 150.6 und 150.7 einen vorde-
ren und einen hinteren Anschlag fir die Walzkdrper
150.9 und 150.22. Damit sind in jedem der Innenrdume
150.6 und 150.7 eine vordere Stellposition (150.12 im
Innenraum 150.6 und 150.24 im Innenraum 150.7) und
eine hintere Stellposition (150.13 im Innenraum 150.6
und 150.25 im Innenraum 150.7) der Walzkdrper 150.9
und 150.22 definiert. In den Darstellungen der Fig. 7a-
7d sind die vorderen Stellpositionen 150.12 und 150.24
auf gleicher Hoéhe Uber einer Unterseite 150.16 des Bo-
dens 150.1 des Tragerelements angeordnet. Aufgrund
der unterschiedlichen Neigungen der Bodenabschnitte
150.10, 150.11, 150.20 und 150.21 ist die hintere Stell-
position 150.25 daher héher Gber der Unterseite 150.16
angeordnet als die Stellposition 150.13.

[0151] Aufgrund der parallelen Anordnung des Trage-
relements 150 zu einer Grundplatte des skifesten Basis-
teils entspricht eine horizontale Lage des Tragerele-
ments 150 einer horizontalen Lage eines Skis, welcher
mit der Steighilfe versehen ist. Ebenso entspricht eine
beliebige Langsneigung des Skis einer Langsneigung
des Tragerelements 150. Hier und im Folgenden wird mit
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einer Langsneigung des Skis immer eine Neigung be-
zeichnet, bei welcher ein vorderes Ende des Skis hoher
liegt als ein hinteres Ende.

[0152] Somit kénnen in Abhangigkeit einer Skilangs-
neigung in der Messstellung der Stellvorrichtung die fol-
genden Zustande des Tragerelements 150 mit Walzkor-
pern 150.9 und 150.22 unterschieden werden.

A) Befindet sich das Tragerelement 150 in einer ho-
rizontalen Lage sind aufgrund der Neigungen der
Bodenabschnitte 150.10, 150.11; 150.20 und
150.21 beide Walzkérper in der vorderen Stellposi-
tion 150.12 bzw. 150.24.

B) Wird der Ski aus einer horizontalen Lage in eine
geneigte Lage gebracht und Ubersteigt diese Nei-
gung die Neigung des vorderen Abschnitts 150.10,
ist aber kleiner als die Neigung des vorderen Ab-
schnitts 150.20, so rollt der Walzkérper 150.9 in der
Messstellung der Stellvorrichtung aus der vorderen
Stellposition 150.12 in die hintere Stellposition
150.13. Der Walzkorper 150.22 bleibt in der vorde-
ren Stellposition 150.24.

C) Wird die Langsneigung des Skis weiter vergros-
sert, bis sie die Neigung des vorderen Abschnitts
150.20 Ubersteigt, rollt auch der Walzkdrper 150.22
in seine hintere Stellposition 150.25. Beide Walzko6r-
per 150.9 und 150.22 befinden sich in diesem Fall
in der hinteren Stellposition 150.13 bzw. 150.25.

D) Wird die Langsneigung des Skis wieder verrin-
gert, rollt der Walzkorper 150.22 in die vordere Stell-
position 150.20, sobald die Ladngsneigung des Skis
die Neigung des hinteren Abschnitts 150.21 unter-
schreitet. Ist die Langsneigung des Skis dabei gros-
ser als die Neigung des hinteren Abschnitts 150.11,
bleibt der Walzkorper 150.9 in der hinteren Stellpo-
sition 150.13. Dieser Zustand entspricht dem oben
beschriebenen Zustand B).

E) Wird die Langsneigung des Skis weiter verringert
und unterschreitet die Neigung des hinteren Ab-
schnitts 150.11, so rollt auch der Walzk&rper 150.9
in die vordere Stellposition 150.12. Dieser Zustand
entspricht dem zuvor beschriebenen Zustand A).

[0153] Eskonnen also aufgrund der Ordnung der Nei-
gungen der Bodenabschnitte 150.10, 150.11, 150.20
und 150.21 von den beiden Walzkérpern 150.9 und
150.22 in Abhangigkeit der Langsneigung des Skis drei
unterscheidbare Zustande eingenommen werden. Das
Stellelement 140 ist so ausgebildet, dass jedem dieser
drei Zustande des Tragerelements 150 ein Rotationswin-
kel des Stellelements 140 um die Rotationsachse T zu-
geordnetist. Analog zum Fall der Steighilfe 10 kann somit
Uber die Mitnehmer 140.3 und 140.4 des Stellelements
140 ein Stltzhebel in Stutzpositionen verstellt werden.
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Im vorliegenden Fall allerdings in drei (anstelle von zwei)
unterschiedliche Stlitzpositionen.

[0154] Das Stellelement 140 weistanjedemder Schal-
telemente 140.10 und 140.11 jeweils zwei, den Stellpo-
sitionen 150.12 und 150.13 bzw. 150.24 und 150.25 zu-
geordnete Schaltflachen 140.5 und 140.6 bzw. 140.17
und 140.18 auf (siehe Fig. 7b). Die Schaltflachen 140.5
und 140.6 sind derart bezlglich des Tragerelements 150
angeordnet, dass der Walzkdrper 150.9 in der vorderen
Stellposition 150.12 mit der Schaltflache 140.5 zusam-
menwirkt, wenn die Stellvorrichtung in der Schaltstellung
ist, d. h. wenn das Tragerelement 150 gegeniber seiner
Lage in der Messstellung zum Stellelement 140 hin an-
gehoben ist. Analog wirkt der Walzkorper 140.22 in der
vorderen Stellposition 150.24 mit der Schaltflache
140.17 zusammen. In den hinteren Stellpositionen
150.13 und 150.25 wirken die Walzkérper 140.9 und
140.22 mit den Schaltflachen 140.6 bzw. 140.18 zusam-
men. Die Schaltflachen 140.5 und 140.6 bzw. 140.17 und
140.18 sind in der vorliegenden Ausfiihrungsform mul-
denférmig gekrimmt ausgebildet, sodass die Walzkor-
per 140.9 und 140.22 in der Schaltstellung in den Mulden
besser blockiert sind.

[0155] Zwischen den Schaltflachen 140.5 und 140.6
ist anschliessend an die Schaltflache 140.5 am Schal-
telement 140.10 eine Rastmulde 140.20 ausgebildet.
Diese ist unterhalb der Aussparung 140.1 angeordnet.
Die Rastmulde 140.20 dient zur Blockierung des Walz-
korpers 140.9 im oben beschriebenen Zustand C) der
Stellvorrichtung. In diesem Fall kann der Walzkdrper
140.9 aufgrund der héheren Lage der hinteren Stellpo-
sition 150.25 gegentiber der Stellposition 150.13 nicht
von der Stellflache 140.6 blockiert werden, weshalb eine
separate Rastmulde 140.20 vorgesehen ist. Die Rast-
mulde 140.20 ist bezuglich der Stellflache 140.18 daher
derart am Stellelement 140 angeordnet, dass im Zustand
C) in der Schaltstellung der Stellvorrichtung der Walz-
korper 140.9 in der hinteren Stellposition 150.13 in der
Rastmulde 140.20 und der Walzkérper 140.22 in der
Stellposition von der Stellflache 140.18 blockiert ist.
[0156] Analog weist das Schaltelement 140.11 eine
Rastmulde 140.21 auf, welche zwischen den Schaltfla-
chen 140.17 und 140.18 angeordnet ist und sich an die
Schaltflache 140.17 anschliesst. Die Rastmulde 140.21
ist unterhalb der Aussparung 140.2 ausgebildet. Im oben
beschriebenen Zustand A) ist der Walzkorper 140.22 in
der Schaltstellung der Stellvorrichtung in der Rastmuide
140.21 blockiert, wahrend gleichzeitig der Walzk&rper
140.9 von der Schaltflache 140.5 in der Stellposition
150.12 blockiert ist.

[0157] Figuren 8a bis 8d zeigen verschiedene Schalt-
zustande einer Anordnung des Stellelements 140 und
des Tragerelements 150. Das Tragerelement 150 ist da-
beiin einem Langsquerschnittin der Ebene G dargestellt,
wahrend das Stellelement 140 in einer Aussenansicht
gezeigt ist. Den Lagerscheiben 40.7 und 40.8 entspre-
chende Lagerscheiben sind dabei der besseren Uber-
sichtlichkeit wegen nicht dargestellt. Wie bereits in der
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Fig. 7a wird auf eine Darstellung eines Basisteils und
einer Stutzvorrichtung der Steighilfe verzichtet.

[0158] Figur 8a zeigt einen Zustand, welcher ausge-
hend vom Zustand A) nach einem Ubergang in die
Schaltstellung der Stellvorrichtung erreicht wird. Beide
Walzkdrper sind in der jeweils zugehdérigen vorderen
Stellposition 150.12 bzw. 150.24 angeordnet. Das Tra-
gerelement 150 ist zum Stellelement 140 hin angehoben,
sodass der Walzkdrper 150.9 mit der Schaltflache 140.6
zusammenwirkt und der Walzkérper 150.22 von der
Rastmulde 140.21 blockiert ist. Das Stellelement 140 be-
findet sich somit in einer Stellung 140.30, bei welcher die
oben am Quertrager 140.9 angeordneten Mitnehmer
140.3 und 140.4 nach hinten zu einem Skiende hin rotiert
sind. Bei direktem Eingriff mit einem an der Achse 120.3
gelagerten Stltzhebel analog zur Ausfihrungsform der
Fig. 1-6, entspricht diese Stellung des Stellelements ei-
ner niedersten Stiitzposition der drei durch die Stellvor-
richtung verstellbaren Stiitzpositionen der Stltzvorrich-
tung. Der Walzkorper 150.22 ist dabei von der Rastmulde
140.21 im Tragerelement 150 blockiert und der Walzkor-
per 150.9 von der Schaltflache 140.5.

[0159] Figur 8b zeigt den bereits oben beschriebenen
Zustand B), in welchem das Tragerelement 150 abge-
senkt und die Stellvorrichtung somit in der Messstellung
ist. Das Stellelement befindet sich dabei in der Stellung
140.30.

[0160] Figur 8czeigtdie Anordnung des Stellelements
140 und des Tragerelements 150 in der Schaltstellung
der Stellvorrichtung ausgehend vom Zustand B) (siehe
Fig. 8b) nach einem Stellvorgang. Beim Anheben des
Tragerelements 150 zum Stellelement 140 hin wirkt der
Walzkdrper 150.9 mit der Schaltflache 140.6 des Schal-
telements 140.10 zusammen. Die Schaltflache 140.6 ist
derart am Stellelement 140 angeordnet, dass bei voll-
stéandig angehobenem Tragerelement 150 in der Schalt-
stellung der Stellvorrichtung das Stellelement 140 in eine
neue Stellung 140.31 verstellt bzw. rotiert ist. Die Mit-
nehmer 140.3 und 140.4 sind dabei nach vorne rotiert,
wodurch ein direkt angekoppelter Stltzhebel ebenfalls
nach vorne rotiert ist. Die Stellung 140.31 entspricht so-
mit einer mittleren Stitzposition der drei durch die Stell-
vorrichtung verstellbaren Stiitzpositionen der Stlitzvor-
richtung. Der Walzkdrper 150.22 ist dabei von der Schalt-
flache 140.17 im Tragerelement 150 blockiert und der
Walzkdrper 150.9 von der Schaltflache 140.6.

[0161] Figur 8d zeigt die Anordnung des Stellelements
140 und des Tragerelements 150 in der Schaltstellung
der Stellvorrichtung ausgehend von der Stellung der Fig.
8c, nachdem die

[0162] Stellvorrichtung in die Messstellung gebracht
wurde, in dieser der Zustand C) hergestellt wurde (d. h.
beide Walzkorper 150.9 und 150.22 sich in den zugeord-
neten hinteren Stellpositionen 150.13 und 150.25 befin-
den) und die Stellvorrichtung wieder in die Schaltstellung
gebrachtwurde. Beim Anheben des Tragerelements 150
zum Stellelement 140 hin, d. h. beim Ubergang in die
Schaltstellung, wirkt der Walzkérper 150.22 mit der
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Schaltflache 140.18 des Schaltelements 140.11 zusam-
men. Die Schaltflache 140.18 ist dabei derart am Stell-
element 140 angeordnet, dass bei vollstdndig angeho-
benem Tragerelement 150 in der Schaltstellung der Stell-
vorrichtung das Stellelement 140 in eine neue Stellung
140.32 verstellt bzw. rotiert ist. Die Mitnehmer 140.3 und
140.4 sind dabei gegeniber der Stellung 140.31 weiter
nach vorne rotiert, wodurch ein Gber die Mithehmer 140.3
und 140.4 angekoppelter Stiitzhebel nach vorne ver-
schenkt ist. Die Stellung 140.32 entspricht somit einer
héchsten Stiitzposition der drei durch die Stellvorrich-
tung verstellbaren Stltzpositionen der Stitzvorrichtung.
Der Walzkdrper 150.22 ist dabei von der Schaltflache
140.18 im Tragerelement 150 blockiert und der Walzkor-
per 150.9 von der Rastmulde 140.20.

[0163] Mit anderen Worten ist den oben beschrieben
Zustanden A)-C) jeweils eine Rotationsstellung des Stel-
lelements 140.30 bis 140.32 zugeordnet. Befindet sich
das Stellelement 140 in der Messstellung in der Stellung,
welche dem momentanen Zustand A-C) entspricht, er-
folgt beim Ubergang in die Schaltstellung kein Stellvor-
gang. Befindet sich das Stellelement in einer anderen
als der dem momentanen Zustand A)-C) zugeordneten
Stellung 140.30 bis 140.32, so erfolgt ein Stellvorgang
in die entsprechende Stellung 140.30 bis 140.32.
[0164] In der vorliegenden Ausfiuhrung der Stellvor-
richtung zum Verstellen von drei Stiitzpositionen sind die
Mitnehmer 140.3 und 140.4 in der mittleren Stellung
140.31 bezuglich des Skis lotrecht tber der Rotations-
achse T angeordnet. In der Stellung 140.30 sind die Mit-
nehmer 140.3 und 140.4 um einen Winkel A nach hinten
rotiert und in der Stellung 140.32 um den Winkel A nach
vorne (siehe auch Fig. 8a).

[0165] Aufgrund der Ausfiihrung der Steighilfe 110 mit
drei verstellbaren Stiitzpositionen kann wie oben bereits
erwahnt eine Abwandlung der in Fig. 3 und 4a beschrie-
benen Rastvorrichtung erforderlich werden. Beispiels-
weise kdnnte die am Basisteil 20.1 ausgebildete Rast-
nase 20.48 weggelassen und die Ausnehmungen 20.32
und 20.33 am Basisteil 20.1 nach hinten erweitert wer-
den, sodass die Stellungen 140.30 bis 140.32 des Stel-
lelements mit zugehdrigen Mitnehmer 140.3 und 140.4
ungehindert eingenommen werden kénnen. Allenfalls
waren dabei z. B. die Mitnehmer 140.3 und 140.4 gegen-
Uber der Darstellung z. B. der Fig. 7b versetzt am Quer-
trager 140.9 zu positionieren, um die gewiinschten Stell-
winkel des Stutzhebels zu erreichen. Ebenso kann auch
die Rastkerbe 30.16 am Stiitzhebel unter einem anderen
Winkel vorgesehen sein. Die allenfalls erforderlichen Ab-
wandlungen der Rastvorrichtung erschliessen sich somit
unmittelbar und liegen im Bereich fachméannischer Ab-
wandlungen.

[0166] In der dargestellten Ausfihrungsform wird da-
von ausgegangen, dass ein Verstellen von der Stellung
140.30 in die Stellung 140.32 immer Uber die Stellung
140.31 erfolgt. D. h. es wird davon ausgegangen, dass
ein Ubergang von Zustand A) zu Zustand C) immer liber
den Zustand B) erfolgt. Es versteht sich jedoch, dass bei
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geeigneter Ausbildung der Schaltflachen auch ein direk-
tes Verstellen zwischen den Stellungen 140.30 und
140.32 erfolgen kann. Ebenso kénnen die Stellpositio-
nen in Langsrichtung z. B. zur Ebene G hin verriickt an-
geordnet sein bzw. beide Stellpositionen eines Walzkor-
persin Langsrichtung gegeniber den Stellpositionen des
anderen Walzkdrpers versetzt angeordnet sein. In der
Ausfiihrungsform der Fig. 7a-7d und 8a-8d kdnnte bei-
spielsweise die hintere Stellposition 150.25 des Walz-
korpers 150.22 zur Ebene G hin nach vorne versetzt sein,
und die vordere Stellposition 150.12 des Walzkorpers
150.9 zur Ebene G hin nach hinten versetzt sein. Damit
ist sichergestellt, dass die Walzkérper auch bei einem
direkten Ubergang von Zustand A) in Zustand C) mit den
entsprechenden Schaltflachen wie gewilinscht zusam-
menwirken kénnen. Zur Vereinfachung der Darstellung
wurde jedoch die oben genannte Annahme eines schritt-
weisen Ubergangs zwischen den Zustinden A) bis C)
gemacht, womit bei der dargestellten Ausbildung der
Schaltflachen 140.5, 140.6, 140.17 und 140.18 die hin-
teren Stellpositionen 150.13 und 150.25 sowie die vor-
deren Stellpositionen 150.12 und 150.24 jeweils im glei-
chen Abstand von der Ebene G angeordnet sein kdnnen.
[0167] Ebenso versteht es sich, dass sich die vorlie-
gende Ausfiihrungsform auf mehr als drei verstellbare
Steigstufen erweitern Iasst, indem analog weitere
Schwereelemente vorgesehen sind, welche in weiteren
Innenrdumen eines Tragerelements mit entsprechend
ausgebildeten Bodenneigungen angeordnet sind. Mitan-
deren Worten lasst sich die Stellvorrichtung durch Par-
allelschaltung mehrerer Schwereelemente und entspre-
chender Ausflihrung des Tragerelements sowie des Stel-
lelements auf eine weitgehend beliebige Anzahl von der
Stellvorrichtung verstellbarer Stiitzpositionen erweitern.
[0168] Figuren9aund9bzeigeneine Anordnungeines
Stellelements 340, einer Schwenkachse 330.2 eines
Stlitzhebels sowie eines Tragerelements 350 einer wei-
teren Ausfihrungsform einer erfindungsgemassen
Steighilfe, welche drei von einer Stellvorrichtung verstell-
bare Stitzpositionen einer Stitzvorrichtung bedienen
bzw. verstellen kann. Die Anordnung der Fig. 9a und 9b
weist dabei nur ein Schwerelement 350.9 auf.

[0169] Figur 9a zeigt die Anordnung in der Messstel-
lung der zugehdrigen Stellvorrichtung und Fig.9b zeigt
eine Schaltstellung. Das Tragerelement 350 ist dabei in
einem Langsquerschnittin der Ebene G dargestellt, wah-
rend das Stellelement 340 in einer Aussenansicht ge-
zeigtist. Den Lagerscheiben 40.7 und 40.8 entsprechen-
de Lagerscheiben sind dabei der besseren Ubersicht-
lichkeit wegen nicht dargestellt. Wie bereits in der Fig.
7a wird auf eine Darstellung eines Basisteils und einer
Stutzvorrichtung der Steighilfe verzichtet. Basisteil und
Stutzvorrichtung kénnen bei der Steighilfe der Fig. 7a
weitgehend identisch zu denin denvorgehenden Figuren
dargestellten Ausfiihrungsformen der Steighilfe 10 aus-
gebildet sein mit entsprechenden Anspassungen z. B.
einer Rastvorrichtung, welche sich aus der vorgangigen
Beschreibung unmittelbar ergeben.
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[0170] Das Stellelement 340 ist analog zum Stellele-
ment 40 um die Rotationsachse T rotierbar am nicht dar-
gestellten Basisteil gelagert und weist ein Schaltelement
340.10 auf, welches mittig in der Ebene G angeordnet
ist. Am Schaltelement 340.10 sind eine vordere und eine
hintere Schaltflache 340.5 und 340.6 ausgebildet, wel-
che weitgehend den Schaltflachen 40.5 und 40.6 des
Stellelements 40 entsprechen. Zwischen den Schaltfla-
chen 340.5 und 340.6 sind zwei weitere Schaltflachen
340.17 und 340.18 ausgebildet, welche in eine Ausspa-
rung 340.1 Gbergehen, die weitgehend der Aussparung
40.1 des Stellelements 40 entspricht. Die Schaltflache
340.17 ist dabei vor der Aussparung 340.1 angeordnet
und die Schaltflache 340.18 hinter der Aussparung
340.1. Die Schaltflachen 340.17 und 340.18 sind unter
einem Winkel zueinander derart angeordnet, dass sich
ein zur Rotationsachse T des Stellelemente 340 hin keil-
férmig zusammenrufender, von den Schaltflachen
340.17 und 340.18 begrenzter Aufnahmeraum fir den
Walzkorper 350.9 ergibt. Ein Abstand der Schaltflachen
340.17 und 340.18 ist dabei derart bemessen, dass ein
maximaler Abstand grésser und ein minimaler Abstand
kleiner als der Durchmesser des Walzkdrpers 350.9 ist.
An einem oberen Rand sind analog zum Stellelement 40
Mitnehmer 340.3 und 340.4 ausgebildet, welche zur
Kopplung des Stellelements 340 mit einem Stltzhebel
(nicht dargestellt) vorgesehen sind.

[0171] Das Tragerelement 350 entspricht in weiten
Teilendem Tragerelement 50 und weist einen Innenraum
350.6 in Langsrichtung auf, in welchem eine Walzk&rper
350.9 beweglich gefuhrt gelagert ist. Der Innenraum
350.6 weist dabei eine Lange auf, welche grdsser als
das Dreifache des Durchmessers des Walzkorpers
350.9 ist. Analog zum Tragerelement 50 bilden eine vor-
dere und einer hintere Seitenwand 350.4 und 350.5 einen
Anschlag der vom Innenraum 350.6 bereitgestellten
Langsfuhrung fir den Walzkdrper 350.9. Eine Lage des
Walzkdrpers 350.9 bei der vorderen Seitenwand 350.4
entspricht somit einer vorderen Stellposition 350.12 und
eine Lage bei der hinteren Seitenwand 350.5 einer hin-
teren Stellposition 350.13. Im Gegensatz zum Tragerele-
ment 50 ist eine weitere, mittlere Stellposition 350.24 des
Walzkorpers 350.9 vorgesehen, welche in Langsrichtung
des Innenraums 350.6 weitgehend in dessen Mitte an-
geordnetist. Die Stellpositionen 350.4, 350.5 und 350.24
sind derart beabstandet, dass der Walzkérper 350.9 in
einer Stellposition einen Abstand zur bzw. zu den be-
nachbarten Stellposition bzw. Stellpositionen aufweist,
welcher grésser ist, als ein Durchmesser des Walzkor-
pers 350.9. Somit ergibt sich ein Zwischenraum zwi-
schen den gedachten eingenommenen Lagen des Walz-
korpers 350.9 in benachbarten Stellpositionen.

[0172] An einem Boden 350.1 des Tragerelements
350 sind im Gegensatz zum Tragerelement 50 vier im
Wesentlichen gleich lange Abschnitte 350.10, 350.11,
350.20 und 350.21 mit unterschiedlichen Neigungen
ausgebildet. Die Abschnitte 350.10, 350.11, 350.20 und
350.21 sind dabei in Langsrichtung hintereinander von
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vorne nach hinten angeordnet.

[0173] Bezlglich einer Skilangsrichtung A bzw. einer
Ausrichtung einer Grundplatte eines Basisteils der Steig-
hilfe, welches mit dem Tragerelement 350 versehen ist,
sind die Bodenabschnitte 350.10, 350.11, 350.20 und
350.21 nach vorne geneigt. Der zweitvorderste Abschnitt
350.11 weist dabei eine kleinste Neigung auf, wahrend
der zweithinterste Abschnitt 350.20 eine grésste Nei-
gung hat. Der vorderste Abschnitt 350.10 sowie der hin-
terste Abschnitt 350.21 weisen Neigungen auf, welche
zwischen der gréssten und der kleinsten Neigung liegen,
wobei die Neigung des hintersten Abschnitts 350.21
grosser ist als die Neigung des vordersten Abschnitts
350.10. Von kleineren zu grésseren Neigungswinkeln er-
gibt sich somit die folgende Ordnung: Zweitvorderster
Abschnitt 350.11, vorderster Abschnitt 350.10, hinterster
Abschnitt 350.21, zweithinterster Abschnitt 350.20.
[0174] Ein Ubergang vom zweitvordersten Abschnitt
350.11 zum zweithintersten Abschnitt 350.20 definiert
dabei die mittlere Stellposition 350.24 und ist in Langs-
richtung weitgehend mittig im Innenraum 350.6 des Tra-
gerelements 350 derart angeordnet, dass die Stellposi-
tion 350.24 bezglich des Skis lotrecht unterhalb der Ro-
tationsachse T des Stellelements 340 angeordnet ist.
Das Tragerelement 350 ist analog zum Tragerelement
50 an der Schwenkachse 330.2 aufgehangt und mit ei-
nem nicht dargestellten Stitzhebel bezlglich einer ski-
senkrechten Verschiebung gleichsinnig zwangsgekop-
pelt.

[0175] Die vordere und hintere Schaltflache 340.5 und
340.6 des Stellelements 340 sind dabei analog zur An-
ordnung des Stellelements 40 oberhalb der zugeordne-
ten Stellpositionen 350.12 und 350.13 angeordnet. Die
zusatzlichen Schaltflachen 350.17 und 350.18 sind ober-
halb der Stellposition 350.24 angeordnet, sodass der
Walzkérper 350.9 mit den Schaltflachen 350.17 und
350.18 zusammenwirken kann, wenn das Tragerele-
ment 350 nach oben angehoben ist, d. h. die mit dem
Tragerelement und dem Stellelement versehene Stell-
vorrichtung sich in der Schaltstellung befindet.

[0176] Aufgrund der Ordnung der Neigungen der ge-
neigten Abschnitte 350.11, 350.10, 350.21 und 350.20
kann der Walzkorper 350.9 in der Messstellung in Ab-
hangigkeit einer Skilangsneigung die Stellpositionen
350.12, 350.13 und 350.24 einnehmen. Somit kdnnen
die folgenden Zusténde unterschieden werden:

a) Befindet sich das Tragerelement 350 bzw. der Ski,
welcher mit der Steighilfe mit dem Tragerelement
350 versehen ist, in einer horizontalen Lage ist auf-
grund der Neigungen nach vorne der Bodenab-
schnitte 350.10, 350.11, 350.20 und 350.21 der
Walzkorper 350.9 in der vorderen Stellposition
350.12.

b) Wird der Ski aus einer horizontalen Lage in eine
geneigte Lage gebracht und tbersteigt die Skilangs-
neigung die Neigung des vordersten Abschnitts
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350.10, ist aber kleiner als die Neigung des zweit-
hintersten Abschnitts 350.20, so rollt der Walzkérper
350.9 in der Messstellung der Stellvorrichtung aus
der vordersten Stellposition 350.12 in die mittlere
Stellposition 350.24.

¢) Wird die Langsneigung des Skis weiter vergros-
sert, bis sie die Neigung des zweithintersten Ab-
schnitts 350.20 uUbersteigt, rollt der Walzkérper
350.9 in die hintere Stellposition 350.13.

d) Wird die Langsneigung des Skis wieder verringert,
rolltder Walzkorper 350.9 in die mittlere Stellposition
350.24, sobald die Langsneigung des Skis die Nei-
gung des hintersten Abschnitts 350.21 unterschrei-
tet. Ist die Langsneigung des Skis dabei grosser als
die Neigung des zweitvordersten Abschnitts 350.11,
bleibt der Walzkdrper 350.9 in der mittleren Stellpo-
sition 350.24. Dieser Zustand entspricht dem oben
beschriebenen Zustand b).

e) Wird die Langsneigung des Skis weiter verringert
und unterschreitet die Neigung des zweitvordersten
Abschnitts 350.11, so rollt der Walzkdrper 350.9 in
die vordere Stellposition 350.12. Dieser Zustand ent-
spricht dem zuvor beschriebenen Zustand a).

[0177] Aufgrund der Neigungen sowie der Anordnung
der geneigten Bodenabschnitte 350.10, 350.11, 350.20
und 350.21 im Innenraum 350.6 des Tragerelements 350
kénnen somit drei Skildngsneigungen unterschieden
werden, indem in Abhangigkeit der Skildngsneigung in
Langsrichtung drei unterschiedliche Stellpositionen
350.12, 350.13 und 350.24 vom Walzkorper 350.9 ein-
genommen werden kdnnen. Die betragsmassigen Ab-
stéande der Neigungswinkel der Bodenabschnitte 350.10,
350.11, 350.20 und 350.21 stellen dabei sicher, dass die
Skildngsneigung beziiglich einer momentanen Stellpo-
sition des Walzkorpers 350.9 Schwellwerte Uber- oder
unterschreiten muss, bevor der Walzkorper 350.9 eine
neue Stellposition einnimmt. Auch in diesem Fall weist
die Stellvorrichtung somit eine Hysterese auf, welche
verhindert, dass bei jeder kleinen Lageadnderung des
Skis bzw. der Steighilfe ein Stellvorgang ausgeldst wird.
[0178] Aufgrund der Anordnung der Schaltflaichen
340.5, 340.6, 340.17, 340.18 am Stellelement 340 kann
dieses je nach Stellposition des Walzkorpers 350.9 beim
Ubergang von der Messstellung in die Schaltstellung in
einem Stellvorgang in drei verschiedene Rotationsstel-
lungen 340.30 (Mithehmer 350.3/4 gegeniber Quer-
schnittsebene S um Winkel p nach hinten rotiert), 340.31
(zentrierte Lage; Mitnehmer 350.3/4 in Querschnittsebe-
ne) und 340.32 (Mitnehmer 350.3/4 nach vorne rotiert;
nicht dargestellt) rotiert werden. Die Rotationsstellung
340.30 ist dabei der hinteren Stellposition 350.13 zuge-
ordnet, die Rotationsstellung 340.32 der vorderen Stell-
position 350.12 und die Rotationsstellung 340.31 der
mittleren Stellposition 350.24.
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[0179] Befindet sich der Walzkdrper 350.9 in der vor-
deren oder hinteren Stellposition 350.12 oder 350.13, so
erfolgt ein Stellvorgang analog zur Ausfihrungsform der
Steighilfe 10 und ist daher nicht in den Abbildungen zur
vorliegenden Ausfiihrungsform dargestellt und an dieser
Stelle nur rudimentar beschrieben. Der Walzkorper
350.9 wird beim Ubergang aus der Messstellung in die
Schaltstellung von unten her durch die Riickstellkraft an
die Schaltflache gedriickt, welche der momentanen Stell-
position entspricht. Damit wird eine Rotation des Stell-
elements bewirkt, falls dieses sich nicht in derjenigen Ro-
tationslage befindet, welche der momentanen Stellposi-
tion entspricht (Stellvorgang). Anderenfalls wird der
Walzkorper einfach an die Schaltflache gedrickt und ist
dort blockiert.

[0180] Figur 9a zeigt das Tragerelement 350 abge-
senkt, in der Messstellung der zugehdrigen Stellvorrich-
tung. Der Walzkdrper 350.9istdabeiin der mittleren Stell-
position 350.24. Das Stellelement 340 befindet sich in
der Rotationslage 340.32. Die Rotationslage 340.32 des
Stellelements 340 entspricht nicht der mittleren Stellpo-
sition 350.24 entspricht, weshalb beim Ubergang zur
Schaltstellung der Fig. 9b ein Stellvorgang stattfindet.
[0181] Beim Ubergang von der Messstellung in die
Schaltstellung wird der Walzkdrper 350.9 von unten her
in den keilfdrmigen Aufnahmeraum 340.19 des Schal-
telements 340.10 gedriickt, wobei er aufgrund der Rota-
tionsstellung 340.32 des Stellelements 340 zuerst mit
der vor der Aussparung 340.1 angeordneten Schaltfla-
che 340.17 in Bertihrung kommt. Damit ergibt sich ein
Drehmoment auf das Stellelement 340, sodass die Mit-
nehmer 340.3 und 340.4 nach hinten verschwenkt wer-
den und das Steheiement 340 in die zentrierte Lage
340.31 gebracht wird. In dieser Lage kommt der Walz-
korper 350.9 mit der hinter der Aussparung 340.1 ange-
ordneten Schaltflache 350.18 in Beriihrung. Der Walz-
korper 350.9 (bt somit kein Moment mehr auf das Stel-
lelement 340 aus und ist im keilférmigen Aufnahmeraum
340.19 an den Schaltflachen 340.17 und 340.18 anlie-
gend, zwischen diesen blockiert.

[0182] Mit anderen Worten sind der mittleren Stellpo-
sition 350.24 zwei Schaltflachen 350.17 und 350.18 zu-
geordnet, um das Stellelement 340 aus den beiden be-
nachbarten Rotationslagen 340.30 und 340.32 in die
zentrierte Lage 340.31 verstellen zu kdnnen: Die Schalt-
flache 350.17 dient dazu, das Stellelement 340 aus der
Rotationslage 340.32 in die zentrierte Lage 340.31 zu
verstellen und die Schaltfliche 340.18 dient dazu, das
Stellelement 340 von der Rotationslage 340.30 in die
zentrierte Lage 340.31 zu verstellen.

[0183] Die mittlere Stellposition 350.24 ist durch die
aneinanderstossenden geneigten Abschnitte 350.11
und 350.20 definiert. Aufgrund der unterschiedlichen
Neigungen der beiden Bodenabschnitte 350.11 und
350.20, insbesondere da der zweitvorderste Abschnitt
350.11 eine kleinere Neigung als der zweithinterste Ab-
schnitt 350.20 hat, ergibt sich somit eine Mulde, welche
die Stellposition 350.24 des Walzkorpers 350.9 definiert.
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Je nach Differenz der Neigungswinkel bieten die Boden-
abschnitte 350.11 und 350.20 somit eine Abstltzung des
Walzkorpers 350.9 auch fiir Krafte in Langsrichtung, wie
sie beim Zusammenwirken mit den Schaltflachen 340.17
oder 340.18 auftreten kdnnen. Allerdings sind die Nei-
gungsunterschiede der Abschnitte 350.11 und 350.20
vergieichsweise moderat (z. B. in einem Bereich von 2-8
Grad), sodass die Abstiitzung in Langsrichtung im Ver-
gleich zu den Stellpositionen 350.12 und 350.13, in wel-
chen eine Abstiitzung des Walzkérpers 350.9 Uber die
vordere und hintere Seitenwand 350.4 und 350.5 des
Tragerelements 350 erfolgt, schwach und gegebenen-
falls fur einen Stellvorgang nicht ausreichend ist.
[0184] Um zu verhindern, dass der Walzkorper 350.9
wahrend des Stellvorgangs aufgrund des Zusammenwir-
kens mit einer der Schaltflachen 340.17 oder 340.18 aus
der Stellposition 350.24 ausweicht, kann eine zusatzli-
che Verschiebefiihrung 360 fur den Walzkorper 350.9
am Basisteil vorgesehen sein, welche in der Schaltstel-
lung bzw. beim Ubergang von der Messstellung in die
Schaltstellung den Walzkdrper 350.9 in skisenkrechter
Richtung fiihrt. Dabei ist einerseits zu beachten, dass die
Verschiebefuhrung 360 den Walzkdrper 350.9 beim An-
heben aus der Messstellung erfasst und in skisenkrech-
ter Richtung flihrt, bevor dieser mit einer der Schaltfla-
chen 340.17 oder 340.18 in Berihrung kommt und eine
Kraftin Langsrichtung erfahrt. Um den Walzkdrper 350.9
bereits beim Anheben fassen zu kénnen, erstreckt sich
die Verschiebfiihrung 360 in der Schaltstellung in den
Innenraum 350.6 des Tragerelements 350. Andererseits
soll die Verschiebefiihrung 360 in der Messstellung eine
freie Beweglichkeit des Walzkdrpers 350.9im Innenraum
350.6 nicht behindern, weshalb der Eingriff in den Innen-
raum 350.6 in der Messstellung nicht in die Bewegungs-
bahn des Walzkorpers 350.9 reichen darf.

[0185] Die Verschiebefiihrung 360 weist in der Dar-
stellung der Fig. 9a und 9b (gestrichelt dargestellt) zwei
Fihrungszungen 360.1 und 360.2 auf, welche in weitge-
hend skisenkrechter Richtung angeordnet sind und sich
in der Schaltstellung von oben her in den Innenraum
350.6 erstrecken. Die Fiihrungszungen 360.1 und 360.2
sind dabei an einer Innenseite eines weitgehend analog
zum Deckelelement 20.21 ausgebildeten, nicht darge-
stellten Deckelelements befestigt. Ein Abstand der Fiih-
rungszungen 360.1 und 360.2 in Langsrichtung ent-
spricht dabei im Rahmen einer Fuhrungstoleranz einem
Durchmesser des Walzkdrpers 350.9, sodass dieser zwi-
schen den FUhrungszungen 360.1 und 360.2 in skisenk-
rechter Richtung verschoben werden kann.

[0186] In der Schaltstellung sind die Fihrungszungen
360.1 und 360.2 vor und hinter dem Walzkérper 350.9
in der Stellposition 350.24, jeweils zischen zwei benach-
barten Stellpositionen 350.12 und 350.24 bzw. 350.24
und 350.13 angeordnet. Der Walzkorper 350.9 ist somit
in Langsrichtung fixiert und kann ausweichen. Hierbei
weisen die Fuhrungszungen 360.1 und 360.2 eine Di-
mension in Langsrichtung auf, welche kleiner ist als der
oben erwahnte Abstand der Stellpositionen 350.12,
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350.24 und 350.13, sodass der Walzkorper 350.9 auch
in der Schaltstellung, wenn die Fihrungszungen 360.1
und 360.2 maximal in den Innenraum 350.6 reichen, un-
gehindert jede Stellposition innehaben kann. Die Ver-
schiebeflihrung 360 weist Ausnehmungen 360.3 auf,
welche z. B. ein Verschieben der Achse 330.2 erlauben.
Weitere, nicht dargestellte konstruktive Massnahmen er-
maoglichen eine Rotation des Stellelements 340.

[0187] Die Fiihrungszungen 360.1 und 360.2 erstrek-
ken sich allerdings nur so weit nach unten, dass bei voll-
stédndig abgesenktem Tragerelement 350, d. h. in der
Messstellung der zugehorigen Stellvorrichtung, ein mi-
nimaler Abstand der Fihrungszungen 360.1 und 360.2
zu den Bodenabschnitten 350.10, 350.11, 350.20 und
350.21 den Durchmesser des Walzkorpers 350.9 nicht
unterschreitet. Damit ist sichergestellt, dass der Walz-
korper 350.9 in der Messstellung in Langsrichtung im In-
nenraum 350.6 frei beweglich ist, d. h. unterhalb der Fih-
rungszungen 360.1 und 360.2 ungehindert rollen kann.

Abwandlungen der Ausfiihrungsbeispiele

[0188] Es versteht sich, dass bei sdmtlichen Ausfih-
rungsformen die Mitnehmer des Stellelements entspre-
chend den Erfordernissen, d. h. insbesondere entspre-
chend des gewiinschten Schwenkwinkel des Stutzhe-
bels, gegenuber den dargestellten Anordnungen ver-
setzt vorgesehen sein kdnnen. Ebenso kdnnen die Rast-
kerben am Stltzhebel gegenliber den dargestellten La-
gen versetzt bzw. rotiert angeordnet sein, um einen ge-
wiinschten Schwenkwinkel zu erreichen. Die Ausneh-
mungen fir die Mitnehmer in den Seitenwangen des
Basisteils sind dabei entsprechend dem Rotationsweg
der Mitnehmer entsprechend anzupassen. Ebenso ist
die Rastvorrichtung der Anzahl der rein manuell und der
durch die Stellvorrichtung verstellbaren Stitzpositionen
anzupassen.

[0189] Zusammenfassend ist festzustellen, dass auf-
grund der zur Freigabe des Schwereelements in der
Messstellung vorgesehenen Absenkung des Tragerele-
ments eine besonders einfache und kompakte, d. h.
platzsparende, Konstruktion der Steighilfe ermdglicht ist.
Dabei ergeben sich Vorteile aufgrund einer direkten Um-
setzbarkeit einer "natlrlichen" Betatigungsrichtung von
oben her. Die erfindungsgemasse Steighilfe kommt mit
wenigen Elementen aus und gewahrleistet dennoch eine
komfortable Bedienung der Steighilfe. Insbesondere ge-
hen verschiedene Ausflihrungsformen der Steighilfe ei-
nen neuen Weg, welcher auf der Erkenntnis beruht, dass
es flr einen guten Bedienungskomfort ausreichend ist,
nur wenige Stltzpositionen mit moderaten Steigwinkeln
Uber die Stellvorrichtung (z. B. automatisch) verstellen
zu kénnen. Extreme Stitzpositionen mit einem maxima-
len oder minimalen Steigwinkel kdnnen weiterhin manu-
ell verstellbar sein. Die Stellvorrichtung kann somit be-
sonders einfach in der Konstruktion und kompakt aus-
gebildet sein.
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Patentanspriiche
1. Steighilfe (10) fiir einen Ski (1) mit

a) einem skifesten Basisteil (20.1) und

b) einer Stltzvorrichtung (30), wobei die Stutz-
vorrichtung (30) wenigstens zwei Stltzpositio-
nen (30.11, 30.12) aufweist, in welchen die
Stltzvorrichtung (30) ein Absenken eines in ei-
ner Skibindung gehaltenen Schuhs unter einen
zur jeweiligen Stitzposition (30.11, 30.12) ge-
horigen Steigwinkel zwischen Schuh und Ski (1)
verhindert, und

c) die Steighilfe (10) einen Ruhezustand und ei-
nen betatigten Zustand aufweist und direkt oder
indirekt durch Betatigung durch einen Skildufer
vom Ruhezustand in den betatigten Zustand
bringbar ist, und

d) die Steighilfe (10) eine Stellvorrichtung (20)
umfasst, welche bei einem Ubergang vom be-
tatigten Zustand in den Ruhezustand in einem
Stellvorgang die Stitzvorrichtung (30) zwischen
den wenigstens zwei Stltzpositionen (30.11,
30.12) verstellen kann, wobei

e) eine Kopplungsvorrichtung vorhanden ist, mit
welcher die Stellvorrichtung (20) funktionell an
die Stltzvorrichtung (30) koppelbar ist, wobei
f) im betatigten Zustand der Steighilfe (10) die
Stellvorrichtung (20) in einer Messstellung ist,
in welcher ein in Skilangsrichtung (A) beweglich
gelagertes Schwereelement (50.9) der Stellvor-
richtung (20) derart freigegeben ist, dass es in
Abhangigkeit einer momentanen Schwerkraft-
richtung in Langsrichtung (A) unterschiedliche,
jeweils einer der wenigstens zwei Stiitzpositio-
nen (30.11, 30.12) zugeordnete, Stellpositionen
(50.12, 50.13) einnehmen kann, und

g) im Ruhezustand der Steighilfe (10) die Stell-
vorrichtung (20) in einer Schaltstellung ist, in
welcher das Schwereelement (50.9) blockiert
ist, und

h) im Stellvorgang das Schwereelement (50.9)
aufgrund seiner Stellposition (50.12, 50.13) der-
art mit der Stitzvorrichtung (30) zusammen-
wirkt, dass die Stutzvorrichtung (30) in die der
momentanen Stellposition (50.12, 50.13) ent-
sprechende Stitzposition (30.11, 30.12) ver-
stellt wird,

dadurch gekennzeichnet, dass

i) das Schwereelement (50.9) an einem Trage-
relement (50) gelagert ist und das Tragerele-
ment (50) in der Messstellung der Stellvorrich-
tung (20) zusammen mit dem Schwereelement
(50.9) gegenuber der Schaltstellung zum Ski (1)
hin abgesenkt ist.

2. Steighilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass eine Verschiebefiihrung (20.38, 20.39)
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vorhanden ist, an welcher das Tragerelement (50)
in weitgehend skisenkrechter Richtung verschieb-
baram Basisteil (20.1) gelagertist und vorzugsweise
ein elastisches Element, insbesondere eine Feder
(20.36, 20.37), vorgesehen ist, welches elastische
Element das Tragerelement (50) mit einer Riickstell-
kraft vom Ski (1) weg beaufschlagt.

Steighilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 2, da-
durch gekennzeichnet, dass das Tragerelement
(50) eine Langsflihrung (50.6) aufweist, in welcher
das Schwereelement (50.9), in der Messstellung frei
beweglich, in Langsrichtung (A) des Skis (1) gefihrt
gelagertist und vorzugsweise ein vorderer Anschlag
(50.4) der Langsfuhrung (50.6) eine vordere der
Stellpositionen (50.12) des Schwereelements (50.9)
definiert und ein hinterer Anschlag (50.5) eine hin-
tere der Stellpositionen (50.13), wobeiinsbesondere
das Schwereelement (50.9) einen Rollkérper, vor-
zugsweise eine Kugel, umfasst.

Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Stellvorrichtung (20) derart
ausgebildet ist, dass die Steighilfe (10) Gber die
Stitzvorrichtung (30) betatigbar ist, wobei insbeson-
dere die Steighilfe (10) im Ruhezustand ist, wenn
der in der Skibindung gehaltene Skischuh bzw. der
Skischuhtrager (70) von der Steighilfe abgehoben
ist, und die Steighilfe (10) im betatigten Zustand sich
befindet, wenn der Skischuh bzw. Skischuhtrager
(70) auf die Steighilfe (10) abgesenkt ist.

Steighilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, dass eine Verschiebefiih-
rung (20.22, 20.23) vorhanden ist, an welcher die
Stitzvorrichtung (30) in skisenkrechter Richtung
verschiebbar am Basisteil (20.1) gelagert ist.

Steighilfe nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich-
net, dass eine Zwangskopplung des Tragerele-
ments (50) mit der Stitzvorrichtung (30) vorhanden
ist, sodass eine Verschiebung des Tragerelements
(50) und der Stitzvorrichtung (30) in den zugehdri-
gen Verschiebfihrungen (20.22, 20.23, 20.38,
20.39) gleichsinnig erfolgt.

Steighilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 6, da-
durch gekennzeichnet, dass die Stitzvorrichtung
(30) einen Stitzhebel (30.1) umfasst, welcher um
eine geometrische Schwenkachse in wenigstens
zwei, den wenigstens zwei Stiitzpositionen (30.11,
30.12) der Stutzvorrichtung (30) entsprechenden,
Schwenkstellungen (30.11, 30.12) schwenkbar am
Basisteil (20.1) gelagert ist, wobei insbesondere der
Stutzhebel (30.1) an einem Achskérper (30.2) am
Basisteil (20.1) gelagert ist.

Steighilfe nach Anspruch 5 in Verbindung mit An-
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spruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass der
Stltzhebel (30.1) in der zugehdrigen Verschiebefiih-
rung (20.22, 20.23) derart in skisenkrechter Rich-
tung verschiebbar am Basisteil (20.1) gefiihrt ist,
dass bei einer Verschiebung die geometrische
Schwenkachse, insbesondere auch der Achskorper
(30.2), in skisenkrechter Richtung verschoben wird.

Steighilfe nach Anspruch 6 in Verbindung mit einem
der Anspriiche 7 oder 8, dadurch gekennzeichnet,
dass die Zwangskopplung des Tragerelements (50)
mit dem Stutzhebel (30.1) Uber den Achskérper
(30.2) des Stutzhebels (30.1) erfolgt.

Steighilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 9, da-
durch gekennzeichnet, dass die Stellvorrichtung
(20) ein Stellelement (40) aufweist, welches in den
wenigstens zwei Stutzpositionen (30.11, 30.12) Uber
die Kopplungsvorrichtung funktionell an die Stitz-
vorrichtung (30) gekoppelt ist, wobei insbesondere
die Uber die Kopplungsvorrichtung erreichte Kopp-
lung des Stellelements (40) mit der Stiitzvorrichtung
(30) l6sbar ist.

Steighilfe nach Anspruch 10, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Stellelement (40) Uber ein Ro-
tationslager (20.28, 20.29, 20.30) um eine geome-
trische Querachse (T) rotierbar am Basisteil (20.1)
gelagert ist.

Steighilfe nach einem der Anspriiche 7 bis 8 in Ver-
bindung mit Anspruch 11, dadurch gekennzeich-
net, dass in der Schaltstellung der Stellvorrichtung
(20) die geometrische Rotationsachse (T) des Stel-
lelements (40) koaxial mit der geometrischen
Schwenkachse des Stiitzhebels (30.1) angeordnet
ist.

Steighilfe nach Anspruch 10 bis 12, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Stellelement (40) wenig-
stens zwei Schaltflachen (40.5, 40.6) aufweist, wel-
che jeweils einer der wenigstens zwei Stellpositio-
nen (50.12, 50.13) des Schwereelements (50.9) zu-
geordnet sind und welche derart in der Stellvorrich-
tung (20) angeordnet sind, dass das Schwere-
element (50.9) in der Schaltstellung an derjenigen
Schaltflache (40.5, 40.6) anliegt, welche der mo-
mentanen Stellposition (50.12, 50.13) zugeordnet ist
und insbesondere das Tragerelement (50) zusam-
men mit dem Schwereelement (50.9) in der Mess-
stellung vom Stellelement (40) weg in Richtung zum
Ski (1) hin abgesenkt ist.

Steighilfe fir einen Ski mit
j) einem skifesten Basisteil und

k) einer Stltzvorrichtung, wobei die Stitzvor-
richtung wenigstens zwei Stlitzpositionen auf-
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weist, in welchen die Stltzvorrichtung ein Ab-
senken eines in einer Skibindung gehaltenen
Schuhs unter einen zur jeweiligen Stitzposition
gehdrigen Steigwinkel zwischen Schuh und Ski
verhindert, und

I) die Steighilfe einen Ruhezustand und einen
betatigten Zustand aufweist und direkt oder in-
direkt durch Betatigung durch einen SKllaufer
vom Ruhezustand in den betatigten Zustand
bringbar ist, und

m) die Steighilfe eine Stellvorrichtung umfasst,
welche bei einem Ubergang vom betétigten Zu-
stand in den Ruhezustand in einem Stellvor-
gang die Stitzvorrichtung zwischen den wenig-
stens zwei Stiitzpositionen verstellen kann, wo-
bei n) die Stellvorrichtung ein Stellelement auf-
weist, welches in den wenigstens zwei Stltzpo-
sitionen Uber eine Kopplungsvorrichtung funk-
tionell an die Stitzvorrichtung gekoppelt ist, und
0) im betatigten Zustand der Steighilfe die Stell-
vorrichtung in einer Messstellung ist, in welcher
ein in Skilangsrichtung beweglich gelagertes
Schwereelement der Stellvorrichtung derart
freigegeben ist, dass es in Abhangigkeit einer
momentanen Schwerkraftrichtung in Langsrich-
tung unterschiedliche, jeweils einer der wenig-
stens zwei Stltzpositionen zugeordnete, Stell-
positionen einnehmen kann, und

p) im Ruhezustand der Steighilfe die Stellvor-
richtung in einer Schaltstellung ist, in welcher
das Schwereelement vom Stellelement blok-
kiert ist, und

q) im Stellvorgang das Schwereelement auf-
grund seiner Stellposition mit dem Stellelement
derart zusammenwirkt, dass das Stellelement
die Stltzvorrichtung in die der momentanen
Stellposition entsprechende Stitzposition ver-
stellt, dadurch gekennzeichnet, dass

r) das Schwereelement am Basisteil gelagert ist
und das Stellelement in der Messstellung der
Stellvorrichtung gegentiber der Schaltstellung
zum Ski hin abgesenkt ist.

Steighilfe nach Anspruch 14, dadurch gekenn-
zeichnet, dass eine Verschiebefiihrung vorhanden
ist, an welcher das Stellelement in weitgehend ski-
senkrechter Richtung verschiebbar am Basisteil ge-
lagert ist.

Steighilfe nach einem der Anspriiche 14 bis 15, da-
durch gekennzeichnet, dass ein elastisches Ele-
ment, insbesondere eine Feder, vorgesehenist, wel-
ches elastische Element das Stellelement mit einer
Ruckstellkraft in Richtung vom Ski weg beauf-
schlagt.

Steighilfe nach einem der Anspriiche 14 bis 16, da-
durch gekennzeichnet, dass eine Langsfiihrung
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am Basisteil vorgesehen ist, in welcher das Schwe-
reelement, in der Messstellung frei beweglich ge-
fuhrt, in Langsrichtung des Skis gelagert ist, wobei
insbesondere das Schwereelement einen Rollkor-
per, vorzugsweise eine Kugel, umfasst.

Steighilfe nach einem der vorgangigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass die Stitzvorrich-
tung wenigstens eine weitere Stlitzposition aufweist,
in welcher die uber die Kopplungsvorrichtung er-
reichte Kopplung der Stellvorrichtung mit der Stiitz-
vorrichtung geldst ist, sodass in der wenigstens ei-
nen weiteren Stitzposition die Stutzvorrichtung von
der Stellvorrichtung funktionell entkoppelt ist.

Steighilfe nach einem der vorgangigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass die Stiitzvorrich-
tung wenigstens eine weitere Stitzpositionen auf-
weist, welche von der Stellvorrichtung bei einem
Ubergang vom betétigten Zustand in den Ruhezu-
stand im Stellvorgang verstellt werden kann, wobei
insbesondere zwei Schwereelemente vorhanden
sind.
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