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Description

Domaine de l’invention

[0001] La présente invention concerne un module des-
tiné à permettre la réalisation d’orthèses podologiques
ou de confort, notamment de semelles orthopédiques.

Etat de la technique

[0002] Les semelles orthopédiques ou orthèses plan-
taires sont utilisées comme support du pied dans une
chaussure, elles sont amovibles en étant placées à l’in-
térieur d’une chaussure de ville ou de sport. Les semelles
orthopédiques sont généralement destinées à compen-
ser une déformation de la plante du pied, à amortir les
chocs lors de la marche ou de la course, décharger les
zones des appuis soumis à des très fortes contraintes,
voire à assurer un confort en empêchant l’apparition des
douleurs liées à la forme de la chaussure.
[0003] Les semelles orthopédiques ou orthèses doi-
vent être adaptées à l’anatomie du pied, elles peuvent
être du type mécanique en étant réalisées par un assem-
blage d’éléments de différentes hauteurs, en des maté-
riaux de densité différente ou elles peuvent être réalisées
par moulage à base d’éléments thermoformables.
[0004] Ainsi, on connaît dans l’état de la technique le
document FR 2 782 613 au nom de la demanderesse
qui décrit un module orthopédique réalisé à base de ma-
tériaux thermoformables. Le module comprend une base
destinée à venir au contact de la semelle de propreté de
la chaussure, une coque rigide ou semi-rigide destinée
à conférer le soutien à la semelle orthopédique et un
revêtement supérieur destiné à isoler le pied de la coque.
La coque de soutien comporte un contour arrière situé
au voisinage de celui de la base et un contour avant
présentant une découpe en forme de V, les branches du
V s’étendant jusqu’à la base des métatarses d’extrémité.
Cette solution assure certes une différence de densité
tarse-métatarse avec pour effet une stabilité améliorée
du pied, mais, de par ses caractéristiques mécaniques
qui sont dues à son matériau et à son épaisseur, elle
n’assure pas un maintien et un soutien suffisants de la
voûte plantaire. Il faut noter que l’épaisseur de cette co-
que a été limitée afin d’éviter les sensations de gêne
dues au contact de ses bords tangentiels avec le pied
de l’utilisateur.
[0005] Une solution a été proposée dans le catalogue
de cette année de la société Coblentz où l’on observe
un module réalisé selon le document susmentionné,
mais qui comprend un renfort supplémentaire agencé
uniquement au niveau de la voûte plantaire. Assurant,
certes, un meilleur soutien de la voûte plantaire, cette
solution trouve ses limites au niveau de la stabilité du
pied. En effet, des torsions dans un plan vertical autour
de l’axe longitudinal du pied peuvent apparaître lors du
déroulement du pas.
[0006] On connaît par ailleurs le document WO

2005/058085 qui décrit une semelle individualisée à
structure multicouches comportant, en partant du haut :
une première couche de tissu, une deuxième couche en
un matériau amortissant, une troisième couche en un
matériau non tissé, une quatrième couche en résine
s’étendant depuis le talon jusqu’au orteils, une cinquième
couche en résine située dans la zone du talon et munie
d’un coussinet en un matériau absorbeur de chocs. La
semelle ainsi réalisée assure, certes, un meilleur soutien
du talon, mais au prix d’un soutien insuffisant de la voûte
plantaire, ceci d’une part du fait que la quatrième couche
de résine présente un contour de forme convexe sans
aucune possibilité d’appui latéral du pied et, d’autre part,
du fait que la cinquième couche de résine entoure le cal-
canéum. Par ailleurs, cette semelle est susceptible de
provoquer une gêne lors du fléchissement des orteils,
car la quatrième couche de résine se prolonge jusqu’au
niveau des ces derniers. Un autre inconvénient est une
difficulté accrue lors du façonnage d’une telle semelle en
résine, ce matériau ne pouvant pas être soumis à un
travail de finition par ponçage. L’ajout d’une couche sup-
plémentaire permettant son façonnage conduirait à ob-
tenir une semelle trop épaisse et en limiterait l’usage.

Objet de l’invention

[0007] Le but de la présente invention est de remédier
aux inconvénients précités et de proposer un module or-
thopédique du type pouvant être utilisé pour obtenir par
thermoformage une semelle orthopédique qui soit apte
à assurer un bon soutien de la voûte plantaire et en même
temps de stabiliser le pied lors du déplacement du porteur
de ladite semelle.
[0008] Un autre but de l’invention est de proposer un
module orthopédique apte à assurer un bon maintien du
pied et en même temps un bon confort lors de la marche
ou de la course, voire à soulager certains appuis dou-
loureux tout en étant d’un encombrement réduit.
[0009] Un autre but de l’invention est de proposer un
module orthopédique apte à assurer un bon maintien du
pied avec une bonne répartition des appuis, tout en pou-
vant être facilement réalisé par thermoformage afin de
pouvoir simplifier le processus de réalisation d’une se-
melle le comportant, en évitant de passer par des opé-
rations de reprise ou de façonnage fastidieuses, pour un
coût moindre de fabrication.
[0010] Ces buts sont atteints avec un module orthopé-
dique pour la réalisation par thermoformage de semelles
orthopédiques comprenant un complexe multicouches
associant dans l’ordre sous forme indépendante ou sous
forme précollés:

- une première coque rigide ou semi-rigide, destinée
à conférer du soutien à la semelle orthopédique;

- ladite première coque présentant une découpe an-
térieure en forme de V, dont l’extrémité de la branche
interne est située au voisinage du premier col méta-
tarsien, dont l’extrémité de la branche externe est
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située au voisinage du cinquième col métatarsien,
et dont le bord postérieur est sensiblement situé au
voisinage du milieu postérieur des métatarsiens mé-
dians,

- un revêtement supérieur, en forme de semelle en-
tière ou découpé avec un bord antérieur situé sen-
siblement à la limite antérieure du talon antérieur, et
destiné à isoler le pied de la coque,

caractérisé en ce que ledit module comporte au moins
une deuxième coque rigide ou semi-rigide destinée à
conférer du soutien à la semelle orthopédique, présen-
tant un contour de forme sensiblement identique à celui
de la première, mais ayant des dimensions inférieures
au premier et étant adjacente à ladite première coque.
[0011] Le module orthopédique de l’invention compor-
te un complexe multicouches, dont une coque rigide ou
semi-rigide qui, de par sa forme et ses dimensions assure
un premier soutien de la voûte plantaire, ainsi qu’un re-
couvrement supérieur pour protéger le pied par rapport
à ladite coque. Ce complexe multicouches est destiné à
réaliser une semelle orthopédique par un procédé de
thermoformage, où le terme générique de semelle ortho-
pédique est utilisé pour indiquer une orthèse plantaire
ou une semelle de confort.
[0012] Selon l’invention, une deuxième coque rigide
ou semi-rigide est rajoutée de manière adjacente à ladite
première coque. Par deuxième coque disposée adjacen-
te à la première, on comprend que ladite deuxième coque
prend appui contre ladite première coque, en pouvant
être disposée au-dessus ou en-dessous de cette derniè-
re. Ceci permet d’ajuster la résistance mécanique et la
flexibilité de l’ensemble, les valeurs de ces paramètres
étant déterminés par les caractéristiques du matériau de
la coque et son épaisseur.
[0013] Dans une variante, plusieurs telles coques rigi-
des ou semi-rigides peuvent être rajoutées à la structure
du module de manière à adapter le module à la pointure,
au poids de son porteur, voire à l’activité physique exer-
cée. Les différentes coques peuvent avoir des épais-
seurs variables, ce qui permet de multiplier les combi-
naisons et obtenir ainsi une gamme plus importante des
valeurs de rigidité. Lorsque plusieurs coques sont rajou-
tées l’une contre l’autre à la structure de la semelle, leurs
formes et dimensions sont choisis de manière à ce que
les contours des diverses coques successives soient en
retrait l’un par rapport à l’autre de manière progressive.
[0014] Plus particulièrement, un tel module permet de
mieux stabiliser l’arrière pied, tout en offrant une aide et
un guidage efficaces de la marche et dès la phase d’at-
taque de celle-ci. En effet, les deux coques rigides ou
semi-rigides présentent un contour bien déterminé fai-
sant que l’effort au niveau du pied lors du déroulement
du pas est transmis, entre le talon et la partie antérieure
du pied, par l’ensemble formé par ces coques de soutien.
Ainsi, le pied est bien maintenu dès qu’il prend appui sur
le sol au niveau de l’extérieur du talon, puis lors du bas-
culement vers le cinquième métatarse, en transférant

l’effort le long des bords extérieurs des coques de renfort,
effort qui est ensuite basculé vers le premier métatarse,
puis vers le premier orteil, le long du bord de la découpe
antérieure en V, avec un appui simultané sur le bord in-
térieur du talon.
[0015] De surcroît, du fait que le contour de la deuxiè-
me coque est en retrait par rapport au contour de la pre-
mière, la hauteur des bords rigides est réduite, ce qui
permet à la semelle obtenue après thermoformage d’un
tel module de présenter moins de rigidité au niveau de
ses bords tangentiels (on comprend des bords qui pren-
nent appui de manière tangentielle contre les parois la-
térales d’une chaussure). Ceci permet d’une part, de fa-
ciliter le moulage et, d’autre part, de conférer plus de
confort lors de la marche et en même temps suffisam-
ment de soutien du pied dans la zone commune de su-
perposition des deux coques.
[0016] Avantageusement, le module de l’invention
comprend une base inférieure, entière ou découpée, et
dans cette alternative dont le bord antérieur est situé au
voisinage de la limite antérieure du talon antérieur, des-
tinée à venir au contact de la semelle de propreté de la
chaussure susceptible de recevoir la semelle orthopédi-
que, ladite base inférieure étant disposée au voisinage
de ladite première coque rigide ou semi-rigide.
[0017] Ladite deuxième coque peut alors être agencée
en prenant appui directement ou indirectement sur ladite
base inférieure, en fonction du type de semelle. Ainsi,
pour des semelles dites « de confort », on préfère agen-
cer la coque ayant de plus grandes dimensions, ou ladite
première coque, directement sur la base inférieure, entre
celle-ci et ladite deuxième coque. Dans le cas des se-
melles dites « orthopédiques », on préfère agencer la co-
que ayant de plus grandes dimensions, ou ladite premiè-
re coque, contre ladite deuxième coque qui, elle, prend
alors directement appui sur ladite base inférieure.
[0018] Ainsi, dans un mode préféré de réalisation de
l’invention, le module orthopédique pour la réalisation
par thermoformage de semelles orthopédiques, com-
prend un complexe multicouches associant dans l’ordre
sous forme indépendante ou sous forme précollés:

- une base inférieure, entière ou découpée, et dans
cette alternative dont le bord antérieur est situé au
voisinage de la limite antérieure du talon antérieur,
destinée à venir au contact de la semelle de propreté
de la chaussure susceptible de recevoir la semelle
orthopédique;

- une première coque rigide ou semi-rigide, destinée
à conférer du soutien à la semelle orthopédique;

- ladite première coque présentant une découpe an-
térieure en forme de V, dont l’extrémité de la branche
interne est située au voisinage du premier col méta-
tarsien, dont l’extrémité de la branche externe est
située au voisinage du cinquième col métatarsien,
et dont le bord postérieur est sensiblement situé au
voisinage du milieu postérieur des métatarsiens mé-
dians,
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- un revêtement supérieur, en forme de semelle en-
tière ou découpé avec un bord antérieur situé sen-
siblement à la limite antérieure du talon antérieur, et
destiné à isoler le pied de la coque,

et, plus particulièrement selon l’invention, au moins une
deuxième coque rigide ou semi-rigide destinée à confé-
rer du soutien à la semelle orthopédique, présentant un
contour de forme sensiblement identique à celui de la
première, mais ayant des dimensions inférieures au pre-
mier et étant disposée de manière adjacente à ladite pre-
mière coque, au-dessus ou en-dessous de celle-ci.
[0019] Une telle base inférieure permet de compléter
de manière avantageuse le module de l’invention, les
coques rigides ou semi-rigides étant ainsi prises en sand-
wich entre ladite base inférieure et ledit revêtement su-
périeur. Une telle base permet alors de faciliter le travail
de façonnage du module de l’invention, notamment lors
d’un travail de finition par ponçage de la base. La base
inférieure permet également de pouvoir rajouter au mo-
dule de l’invention d’autres éléments supplémentaires
en dessous de la base, par exemple des éléments de
stabilisation du pied, ces éléments pouvant alors être
collés à chaud, tout en évitant que la température ne
détériore lesdites coques rigides ou semi-rigides. De sur-
croît, ladite base inférieure peut constituer elle-même un
support de confort, tant sur les surfaces d’appui de
l’avant-pied, mais aussi au niveau de la région retro ca-
pitale, au regard de la découpe en V desdites coques
rigides ou semi-rigides.
[0020] De préférence, le bord de ladite deuxième co-
que est en retrait par rapport au bord de la première co-
que d’une distance égale ou supérieure à l’épaisseur de
ladite deuxième coque sur son pourtour.
[0021] Il a été constaté, lors des tests effectués, que,
pour des valeurs dudit retrait supérieures ou égales à
l’épaisseur de ladite deuxième coque, le bord de la pre-
mière coque arrivait à fléchir suffisamment en s’écartant
vers la paroi interne de la chaussure au contact du pied,
assurant ainsi un bon confort du pied lors de la marche,
et ceci sur tout le pourtour de ces coques de soutien. A
titre d’exemple, pour des épaisseurs de coque de soutien
comprises entre 0,5 et 3 mm, les valeurs de ce retrait
sont de préférence comprises entre 0,5 et 7 mm. Les
valeurs dudit retrait peuvent être différentes sur le pour-
tour, par exemple afin de pouvoir adapter le contour en
fonction de la sensibilité des zones d’appui.
[0022] Avantageusement, le deuxième bord posté-
rieur de la découpe antérieure en V de ladite deuxième
coque est situé plus en retrait que le reste de son contour
par rapport aux parties correspondantes du contour de
la première coque.
[0023] Ainsi, un placement plus en retrait du bord pos-
térieur de la découpe en V de la deuxième coque permet
de diminuer l’épaisseur du matériau de soutien à ther-
moformer, afin de mieux pouvoir la conformer selon des
reliefs spécifiques, tels un élément rétro-capital médian
ou une barre rétro-capitale.

[0024] De préférence, le deuxième bord postérieur de
la découpe antérieure de ladite deuxième coque est situé
en retrait d’une distance comprise entre 5 et 15 mm, de
préférence 10 mm par rapport au bord postérieur de la
découpe antérieure en V de ladite première coque.
[0025] Ainsi, une telle valeur du retrait permet de dé-
former le module selon la forme et les dimensions d’un
élément rétro-capital disposé dans le fond d’une matrice
négative. Ce retrait permet alors d’insérer un tel élément
à partir du niveau d’environ un tiers postérieur des mé-
tatarsiens médians, et ceci pour couvrir la gamme des
pointures usuelles.
[0026] Avantageusement, au moins l’une desdites pre-
mière coque ou deuxième coque comporte un évidement
au niveau de la zone du talon, pour recevoir les tubéro-
sités plantaires calcanéennes. Un tel évidement peut
conférer plus de flexibilité à la zone d’appui du talon, il
peut être laissé libre de tout remplissage ou il peut être
comblé, en partie ou entièrement, par un matériau ayant
des propriétés différentes de celles du matériau consti-
tuant les coques de soutien.
[0027] De préférence, ladite première coque comporte
un premier évidement au niveau de la zone du talon et
ladite deuxième coque comporte un deuxième évide-
ment au niveau du talon et les contours desdits évide-
ments sont superposés mais avec des bords décalés.
On obtient ainsi plus de confort au niveau de l’assise du
talon à l’usage et également pendant le moulage.
[0028] Avantageusement, le contour dudit deuxième
évidement a une même forme, mais des dimensions in-
férieures au contour dudit premier évidement. De préfé-
rence, lesdits évidements sont comblés au moins en par-
tie par un coussinet en un matériau amortisseur ou ab-
sorbeur de chocs.
[0029] On aurait pu, certes, réaliser un deuxième évi-
dement ayant une longueur du pourtour plus grande que
celle du premier évidement et ceci afin de permettre l’in-
sert d’un matériau absorbeur d’une plus grande épais-
seur. On préfère toutefois réaliser un deuxième évidem-
ment dont le pourtour a une longueur inférieure à celle
du premier évidemment, car ceci favorise le maintien de
l’insert à l’intérieur du module et assure une meilleure
fixation lors du thermoformage.
[0030] Dans une variante de réalisation de l’invention,
un troisième évidemment est découpé dans la base de
manière à être coaxial avec les deux précédents et à
présenter également un décalage des bords de son pour-
tour qui suit le décalage des bords des premiers deux
évidements. Ceci permet de combler les trois évidements
par un matériau amortisseur et de le faire apparaître à
travers la base pour plus de confort au niveau de l’appui
du talon, tout en permettant d’améliorer la stabilité du
calcanéum après moulage du module.
[0031] Avantageusement, le module de l’invention
comprend un élément réalisé en un tissu de type boucles-
crochets agencé de manière à ce qu’il soit saillant au
niveau de la face inférieure de ladite base. De préférence,
ledit élément est un insert disposé dans un évidement
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de la base, ledit évidement étant réalisé au niveau du
talon.
[0032] Ainsi, un tel élément en tissu de type boucles-
crochets, qui est du type tissu Velcro®, de préférence
rendu solidaire de l’élément amortisseur, comporte des
crochets dirigés vers le bas en direction de la semelle de
la chaussure et il est prévu pour coopérer avec un élé-
ment complémentaire réalisé en un tissu de même type
dont les boucles sont dirigées vers le haut en direction
des crochets du premier. Ceci permet une fixation stable
et efficace de la semelle obtenue à partir d’un tel module,
notamment dans le cas des chaussures ouvertes.
[0033] De préférence, ladite première coque est com-
plétée au delà de la découpe en V de son bord antérieur
par une base antérieure, réalisée en un matériau à dureté
différente, et présentant un bord postérieur complémen-
taire à ladite découpe. Ceci permet d’associer un maté-
riau de densité différente à une base existante et accen-
tuer ainsi la différenciation avant-arrière en termes de
caractéristiques mécaniques de l’ensemble du module.
[0034] Avantageusement, au moins l’une desdites pre-
mière coque ou deuxième coque comporte une première
fente située sensiblement en la partie médiane de son
bord externe et une deuxième fente située sensiblement
en la partie médiane de son bord interne.
[0035] Ces fentes situées en avant du talon sur la pre-
mière coque de soutien et/ou sur la deuxième coque de
soutien sont agencées de part et d’autre de l’axe longi-
tudinal du pied, respectivement sur le bord interne et sur
le bord externe de celle(s)-ci afin de permettre une
meilleure flexibilité en torsion de l’arrière pied par rapport
à l’avant pied, tout en conservant un bon soutien plan-
taire. Les axes articulaires concernés sont connus sous
les noms de « Lisfranc » et « Chopart » et permettent au
pied de réaliser des mouvements de torsion selon un axe
longitudinal, ce qui permet une bonne adaptation du pied
au relief du terrain, surtout sur des sols inégaux. De sur-
croît, ces fentes ou découpes permettent d’améliorer
l’adaptabilité de la semelle moulée au contour plus ou
moins large d’une chaussure.
[0036] De préférence, le module de l’invention présen-
te au niveau de son bord externe une concavité située
sensiblement en regard de l’apophyse styloïde, cette
concavité étant associée à une saillie située juste en ar-
rière, de telle sorte à conférer une plus grande stabilité
à l’arrière pied. Une telle stabilité du pied, notamment du
calcanéum est ainsi obtenue de par la remontée de l’as-
sise de la semelle alors constituée dans la chaussure.
[0037] L’objet de l’invention est également atteint avec
une semelle orthopédique comportant un module de l’in-
vention.

Description des figures

[0038]

Les figures 1a à 1f sont des représentations sché-
matiques en plan des différents éléments de base

entrant dans la constitution du module de l’invention.
La figure 2 est une vue éclatée du module de l’in-
vention.
Les figures 3a à 3d sont des représentations sché-
matiques en plan montrant les différentes phases
d’assemblage du module de l’invention ;
La figure 4 est une vue en coupe transversale d’une
variante de réalisation du module de l’invention.
Les figures 5a et 5b sont des vues en plan des deux
éléments du module de l’invention selon une autre
variante de réalisation de l’invention.

Description détaillée de l’invention

[0039] Les figures 1a à 1f illustrent les principales par-

Liste des repères :

1 Module orthopédique

2 Base inférieure

3 Deuxième coque

4 Deuxième évidement

5 Deuxième découpe antérieure

6 Deuxième extrémité branche interne

7 Deuxième extrémité branche externe

8 Deuxième bord postérieur

9 Deuxième concavité

10 Deuxième saillie

11 Première coque

12 Premier évidement

13 Découpe antérieure

14 Extrémité branche interne

15 Extrémité branche externe

16 Bord postérieur

17 Concavité

18 Saillie

19 Base antérieure

20 Coussinet amortisseur

21 Revêtement supérieur

22 Première fente deuxième coque

23 Deuxième fente deuxième coque

24 Première fente première coque

25 Deuxième fente première coque

26 Repère

27 Limite antérieure talon antérieur
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ties formant un module orthopédique 1 destiné à consti-
tuer par thermoformage une orthèse ou semelle ortho-
pédique ou podologique selon un mode préféré de réa-
lisation de l’invention. Ce module orthopédique est formé
par l’association dans l’ordre d’au moins:

- une base inférieure 2 (fig.1a), dont la forme corres-
pond sensiblement au contour de la chaussure après
thermoformage (initialement ses dimensions étant
plus importantes), à l’exception du bord antérieur,
éventuellement limité à la zone antérieure du talon
antérieur (tel que représenté par le trait interrompu
27 à la fig. 1a), et réalisée en une mousse de poly-
uréthanne, de polyéthylène ou encore d’EVA, et des-
tinée à venir en contact avec la semelle de propreté
de la chaussure;

- une première coque rigide ou semi-rigide 11 (fig.1c)
à base de résine thermocollante ou non, capable de
fluer ou non, par exemple une résine polyester ou
polyaramide, dont le contour correspond également
à celui de la chaussure, et dont le bord antérieur 13
présente une découpe en forme de V arrondi, dont
l’extrémité 14 de la branche interne est voisine du
premier col métatarsien, dont l’extrémité 15 de la
branche externe est située au voisinage du cinquiè-
me col métatarsien, et dont le bord postérieur 16 est
sensiblement situé au voisinage du milieu postérieur
des métatarsiens médians; cette coque est destinée
à remplir la fonction de renfort et de soutien, notam-
ment de la voûte plantaire, à assurer un moulage
correct et durable de la semelle orthopédique, et à
renforcer les corrections orthopédiques apportées;

- un revêtement 21 (fig.1f), dont la forme correspond
sensiblement au contour de la chaussure après ther-
moformage (initialement ses dimensions étant plus
importantes), et réalisé également en mousse de po-
lyuréthanne, de polyéthylène ou d’EVA ou en un ma-
tériau synthétique imitant le cuir, ou en cuir ou tout
matériau naturel ou synthétique toléré par la peau
plantaire, destiné à isoler le pied de la coque, mais
également à assurer le transfert de la rigidité de la
coque au pied.

[0040] Selon l’invention, le module orthopédique com-
porte une deuxième coque 3 (fig.1b) rigide ou semi-rigide
destinée à conférer du soutien à la semelle orthopédique,
présentant un contour de forme sensiblement identique
à celui de la première, mais ayant des dimensions infé-
rieures au premier et étant située, dans un mode préféré
de réalisation de l’invention et tel qu’iillustré aux figures,
entre la base inférieure 2 et ladite première coque 11.
Cette deuxième coque 3 rigide ou semi-rigide est réalisée
à base de résine thermocollante ou non, capable de fluer
ou non, par exemple une résine polyester ou polyarami-
de, dont le contour correspond également à celui de la
chaussure, et dont le bord antérieur 5 présente une dé-
coupe en forme de V arrondi, dont l’extrémité 7 de la
branche interne est voisine du premier col métatarsien,

dont l’extrémité 6 de la branche externe est située au
voisinage du cinquième col métatarsien, et dont le bord
postérieur 8 est sensiblement situé au voisinage du mi-
lieu postérieur des métatarsiens médians; cette coque
est destinée à renforcer la fonction de renfort et de sou-
tien, notamment de la voûte plantaire, à guider le pied
lors du déroulement, tout en assurant un moulage correct
et durable de la semelle orthopédique, et à renforcer les
corrections orthopédiques apportées.
[0041] La première coque 11 comporte par ailleurs un
premier évidement 12 et la deuxième coque 3 comporte
un deuxième évidement 4, ces évidements étant réalisés
au niveau de la zone du talon, pour recevoir les tubéro-
sités plantaires calcanéennes. Ces évidements 4,12 ain-
si ménagés peuvent être comblés par un insert de forme
correspondante, notamment un coussinet 20 (fig.1d) réa-
lisé en un matériau amortisseur ou absorbeur de chocs,
par exemple réalisé en mousse de néoprène, de PVC
ou encore de polyuréthanne. Cet insert est collé sur la
base inférieure 2 ou sur le revêtement 21.
[0042] Selon une variante de l’invention, on adjoint à
la première coque 11 une base antérieure 19 (fig. 1e) de
forme complémentaire au niveau de son bord postérieur
à la découpe en V 13 de la coque 11, et dont le contour
correspond à celui de la taille de la chaussure envisagée.
Elle peut néanmoins présenter une découpe au niveau
de son bord antérieur correspondant à la limite antérieure
du talon antérieur. Cette base antérieure 19 peut être
réalisée en un matériau amortisseur ou encore en mous-
se de polyuréthanne, de polyéthylène ou d’EVA. Cette
base antérieure est destinée à remplir une fonction com-
plémentaire à celle du revêtement, et à éventuellement
accentuer la différenciation avant - arrière en termes de
caractéristiques mécaniques de la semelle ou de la se-
melle orthopédique résultant de ce module.
[0043] Tous ces éléments peuvent être proposés sous
forme indépendante, le podologue les superposant les
uns sur les autres dans l’ordre base inférieure - coque -
revêtement avant de procéder au thermoformage du mo-
dule ainsi constitué. Dans une autre alternative, ces élé-
ments sont pré-encollés, et constituent de fait une seule
entité prête à être thermoformée. Dans encore une autre
alternative, ces éléments ces éléments sont pré-encollés
et thermoformés. Quelle que soit la solution retenue, les
contours de ces trois éléments doivent s’ajuster de ma-
nière précise.
[0044] Selon une caractéristique avantageuse de l’in-
vention, et tel que mieux visible aux figures 2 et 3b, le
contour de la deuxième coque 3 a une forme sensible-
ment identique à celui de la première coque 11, mais il
présente des dimensions inférieures au premier. Ainsi,
il existe un décalage ou retrait entre le contour de la
deuxième coque 11 et celui de la première coque 3 sur
tout le pourtour de celle-ci y compris sur celui de son
évidement 4. Ce décalage est destiné à assurer plus de
confort du pied lors du moulage, ainsi que lors de l’usage,
ses dimensions étant déterminées en fonction de l’épais-
seur de la deuxième coque 3. A titre d’exemple, pour des
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épaisseurs de coque de soutien comprises entre 0,5 et
3 mm, les valeurs de ce décalage ou retrait sont de pré-
férence comprises entre 0,5 et 7 mm sur tout le pourtour,
sauf au niveau du bord antérieur 8 de la deuxième coque
où ce décalage ou retrait est plus important, celui-ci étant
compris entre 5 et 15 mm, de préférence de l’ordre de
10 mm pour permettre d’insérer un élément retro capital
médian à cet endroit.
[0045] Les figures 3a à 3d représentes différentes pha-
ses de réalisation d’un module de l’invention à partir
d’éléments découpés. La figure 3a illustre la superposi-
tion entre la base inférieure 2 et de la deuxième coque
3, celle-ci étant positionnée en suivant des repères 26
de la figure 1 a. La figure 3b illustre une vue de dessous
de la première coque 11 assemblée avec la deuxième
coque 3, et la figure 3c une vue de dessus de cet assem-
blage avant d’être positionné sur la base inférieure 2, tel
qu’illustré à la figure 3d, positionnement qui s’effectue
également à l’aide des repères 26 de la figure 1a.
[0046] Selon une autre caractéristique avantageuse
de l’invention, le module ainsi constitué présente au ni-
veau du bord externe de la première coque 11 une con-
cavité 17, respectivement à celui de la deuxième coque
3 une concavité 9, situées en regard de l’apophyse sty-
loïde, ces concavités étant associées, la première à une
saillie 18, respectivement la deuxième à une saillie 10,
situées juste en arrière par rapport à ces concavités, tel
que l’on peut bien l’observer sur les figures 1b et 1c. Ceci
confère une plus grande stabilité à l’arrière - pied et no-
tamment au calcanéum, de par la remontée de l’assise
de la semelle alors constituée dans la chaussure.
[0047] La figure 4 illustre une vue en coupe transver-
sale d’un module selon une variante de l’invention, la vue
étant réalisée avec un plan vertical contenant l’axe des
évidements coaxiaux 4 et 12. On remarque ainsi que les
contours desdits évidements 4, 12 sont superposés mais
avec des bords décalés afin d’obtenir plus de confort au
niveau de l’assise du talon à l’usage et également pen-
dant le moulage. Selon cette variante, le contour du
deuxième évidement 4 a une même forme, mais des di-
mensions inférieures au contour du premier évidemment
12 afin de permettre la meilleure tenue en place et un
meilleur collage lors du thermoformage d’un coussinet
20 réalisé en un matériau amortisseur ou absorbeur de
chocs qui vient combler lesdits évidements.
[0048] La figure 5a illustre une première coque 11 et
la figure 5b illustre une deuxième coque 3 appartenant
à un module réalisé selon une autre variante de réalisa-
tion de l’invention. Ainsi, la première coque 11 comporte
une première fente 25 située sensiblement en la partie
médiane de son bord externe et une deuxième fente 24
située sensiblement en la partie médiane de son bord
interne et la deuxième coque 3 comporte une première
fente 23 située sensiblement en la partie médiane de son
bord externe et une deuxième fente 22 située sensible-
ment en la partie médiane de son bord interne. Le contour
des fentes 22 et 23 est décalé en étant situé plus en
retrait que celui des fentes 24, respectivement 25 afin

d’assurer plus de confort au pied pendant le moulage,
ainsi que lors de l’usage. Ces fentes sont situées en avant
du talon sur la première coque 11 de soutien et sur la
deuxième coque 3 de soutien sont agencées de part et
d’autre de l’axe longitudinal du pied afin de permettre
une meilleure flexibilité en torsion de l’arrière pied par
rapport à l’avant pied, tout en conservant un bon soutien
plantaire.
[0049] Différentes associations de matériaux peuvent
être mises en oeuvre dans le cadre de la constitution de
ce module, en fonction de la répartition souhaitée des
caractéristiques de rigidité de la coque.
[0050] Le module ainsi obtenu est ensuite mis en
oeuvre par thermoformage, par exemple par moulage ou
directement sur pied. Plus précisément, le moulage peut
se faire sur une forme-outil ; cela sera le cas le plus sou-
vent des modules ou semelles dites « de confort », ven-
dues préformées. Le moulage peut se faire aussi direc-
tement sur le pied, le plus souvent en magasin ou en
atelier ; cela sera le cas le plus souvent des modules
semelles dites « orthopédiques » au sens étroit du terme,
qui doivent être adaptés à la morphologie, particulière
voire pathologique, du pied. Ceci n’exclut pas la possi-
bilité de réaliser des modules ou semelles dites « de
confort » directement moulées sur le pied, en magasin.
[0051] Des opérations de finition et d’adaptation dans
le chaussant peuvent également être prévues.
[0052] Par ailleurs, le module conforme à l’invention
permet également la mise en place d’éléments de cor-
rection orthopédique rigides ou semi-rigides, voire sou-
ples, dont la nature et la localisation sont déterminées
par le podologue en fonction des pathologies rencon-
trées. La mise en place de ces éléments peut s’effectuer
de la manière suivante: le module étant préalablement
chauffé à une température adéquate, fonction de la na-
ture du matériau qui le constitue, un ou plusieurs évide-
ments de forme bombée sont réalisés au sein de la pre-
mière coque 11 et/ou de la deuxième coque 3 et sont
ensuite comblés par un matériau de remplissage de du-
reté appropriée. Ces éléments peuvent également être
rapportés, notamment par collage sur l’entité constituée
par la base inférieure et la coque, le revêtement 21 étant
ensuite collé sur cet ensemble ainsi réalisé.
[0053] Selon une autre variante de l’invention, la coque
est elle-même réalisée en un matériau composite bi-
composant, associant une résine et une mousse, par
exemple de polyuréthanne, voire d’une mousse de forte
densité (EVA).
[0054] De la même manière, la base inférieure 2 et le
revêtement 21 peuvent être composites, associant plu-
sieurs mousses de densités différentes, voire être réali-
sés en un matériau absorbeur de chocs.
[0055] D’autres variantes et modes de réalisation de
l’invention peuvent être envisagés sans sortir du cadre
de ses revendications. Ainsi, d’autres formes de décou-
pes antérieures des coques 3 et 11 peuvent être réali-
sées, notamment du type décrit dans le document FR
2782613 au nom de la demanderesse. On peut égale-

11 12 



EP 2 381 809 B1

8

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

ment inverser le positionnement des coques inférieure
ou supérieure l’une par rapport à l’autre selon le type de
semelle, notamment « de confort » ou « orthopédique »
que l’on veut obtenir.

Revendications

1. Module orthopédique (1) pour la réalisation par ther-
moformage de semelles orthopédiques comprenant
un complexe multicouches associant dans l’ordre
sous forme indépendante ou sous forme précollés:

- une première coque rigide ou semi-rigide (11),
destinée à conférer du soutien à la semelle or-
thopédique;
- ladite première coque (11) présentant une dé-
coupe antérieure (13) en forme de V, dont l’ex-
trémité (14) de la branche interne est située au
voisinage du premier col métatarsien, dont l’ex-
trémité (15) de la branche externe est située au
voisinage du cinquième col métatarsien, et dont
le bord postérieur (16) est sensiblement situé
au voisinage du milieu postérieur des métatar-
siens médians,
- un revêtement supérieur (21), en forme de se-
melle entière ou découpé avec un bord antérieur
situé sensiblement à la limite antérieure du talon
antérieur, et destiné à isoler le pied de ladite
première coque (11),
caractérisé en ce qu’il comporte au moins une
deuxième coque (3) rigide ou semi-rigide desti-
née à conférer du soutien à la semelle orthopé-
dique, présentant un contour de forme sensible-
ment identique à celui de la première, mais
ayant des dimensions inférieures au premier et
étant adjacente à ladite première coque (11).

2. Module selon la revendication 1, caractérisé en ce
qu’il comprend une base inférieure (2), entière ou
découpée, et dans cette alternative dont le bord an-
térieur est situé au voisinage de la limite antérieure
du talon antérieur, destinée à venir au contact de la
semelle de propreté de la chaussure susceptible de
recevoir la semelle orthopédique, ladite base infé-
rieure (2) étant disposée au voisinage de ladite pre-
mière coque rigide ou semi-rigide (11).

3. Module selon l’une des revendications 1 ou 2, ca-
ractérisé en ce que le bord de ladite deuxième co-
que (3) est en retrait par rapport au bord de la pre-
mière coque (11) sur son pourtour d’une distance
égale ou supérieure à l’épaisseur de ladite deuxième
coque (3).

4. Module selon la revendication 3, caractérisé en ce
que le deuxième bord postérieur (8) de la deuxième
découpe antérieure (5) en V de ladite deuxième co-

que est situé plus en retrait que le reste de son con-
tour par rapport aux parties correspondantes du con-
tour de la première coque (11).

5. Module selon la revendication 4, caractérisé en ce
que le deuxième bord postérieur (8) de la deuxième
découpe antérieure (5) de ladite deuxième coque (3)
est situé en retrait d’une distance comprise entre 5
et 15 mm, de préférence 10 mm par rapport au bord
postérieur (16) de la découpe antérieure (13) en V
de ladite première coque (11).

6. Module selon l’une des revendications précédentes,
caractérisé en ce qu’au moins l’une desdites pre-
mière coque (11) ou deuxième coque (3) comporte
un évidement (4,12) au niveau de la zone du talon,
pour recevoir les tubérosités plantaires calcanéen-
nes.

7. Module selon la revendication 6, caractérisé en ce
que ladite première coque (11) comporte un premier
évidement (12) au niveau de la zone du talon et ladite
deuxième coque (3) comporte un deuxième évide-
ment (4) au niveau du talon et en ce que les contours
desdits évidements sont superposés mais avec des
bords décalés.

8. Module selon la revendication 7, caractérisé en ce
que le contour dudit deuxième évidement (4) a une
même forme, mais des dimensions inférieures au
contour dudit premier évidement (12).

9. Module selon l’une des revendications 7 ou 8, ca-
ractérisé en ce que lesdits évidements (4,12) sont
comblés au moins en partie par un coussinet (20)
en un matériau amortisseur ou absorbeur de chocs.

10. Module selon l’une des revendications précédentes,
caractérisé en ce qu’il comprend un élément réalisé
en un tissu de type boucles-crochets agencé de ma-
nière à ce qu’il soit saillant au niveau de la face in-
férieure de ladite base inférieure (2).

11. Module selon la revendication 10, caractérisé en
ce que ledit élément est un insert disposé dans un
évidement de la base, ledit évidement étant réalisé
au niveau du talon.

12. Module selon l’une des revendications précédentes,
caractérisé en ce que ladite première coque est
complétée au delà de la découpe antérieure (13) en
V de son bord antérieur par une base antérieure (19),
réalisée en un matériau à dureté différente, et pré-
sentant un bord postérieur complémentaire à ladite
découpe.

13. Module selon l’une des revendications précédentes,
caractérisé en ce qu’au moins l’une desdites pre-
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mière coque (11) ou deuxième coque (3) comporte
une première fente (22,24) située sensiblement en
la partie médiane de son bord externe et une deuxiè-
me fente (23,25) située sensiblement en la partie
médiane de son bord interne.

14. Module selon l’une des revendications précédentes,
caractérisé en ce qu’il présente au niveau de son
bord externe une concavité (9,17) située sensible-
ment en regard de l’apophyse styloïde, cette conca-
vité étant associée à une saillie (10,18) située juste
en arrière, de telle sorte à conférer une plus grande
stabilité à l’arrière pied.

15. Semelle orthopédique caractérisée en ce qu’elle
comporte un module selon l’une des revendications
précédentes.

Patentansprüche

1. Orthopädisches Modul (1) zur Herstellung von or-
thopädischen Sohlen durch Thermoformung, um-
fassend einen Komplex mit zahlreichen mehreren,
der in der Reihenfolge in voneinander unabhängiger
Weise oder in vorgeklebter Weise Folgendes mitein-
ander verbindet:

- eine erste starre oder halbstarre Schale (11),
die ausgelegt ist, um der orthopädischen Sohle
eine Stütze zu verleihen;
- wobei die erste Schale (11) einen vorderen
Ausschnitt (13) in Form eines V darstellt, wobei
sich das Ende (14) des inneren Schenkels in der
Nähe des ersten Mittelfußhalses befindet, wobei
sich das Ende (15) des äußeren Schenkels in
der Nähe des fünften Mittelfußhalses befindet,
und wobei sich der hintere Rand (16) im We-
sentlichen in der Nähe der hinteren Mitte der
mittleren Mittelfüße befindet,
- eine obere Verkleidung (21) in Form einer gan-
zen oder ausgeschnittenen Sohle mit einem vor-
deren Rand, der sich im Wesentlichen an der
vorderen Grenze der hinteren Ferse befindet
und ausgelegt ist, um den Fuß von der ersten
Schale (11) zu isolieren,
dadurch gekennzeichnet, dass es mindes-
tens eine zweite starre oder halbstarre Schale
(3) umfasst, die ausgelegt ist, um der orthopä-
dischen Sohle eine Stütze zu verleihen; die ei-
nen Umriss mit einer im Wesentlichen identi-
schen Form wie diejenige der ersten aufweist,
jedoch mit Abmessungen, die kleiner als die ers-
te sind und der ersten Schale (11) benachbart
sind.

2. Modul nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass es eine untere, ganze oder ausgeschnittene,

Basis (2) umfasst, und wobei bei dieser Alternative,
bei der sich der vordere Rand in der Nähe der vor-
deren Grenze der vorderen Ferse befindet, die aus-
gelegt ist, um mit der eigenen Sohle des Schuhs in
Kontakt zu kommen, der die orthopädische Sohle
aufnehmen kann, die untere Base (2) in der Nähe
der ersten starren oder halbstarren Schale (11) an-
gebracht ist.

3. Modul nach einem der Ansprüche 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass der Rand der zweiten Scha-
le (3) mit Bezug auf den Rand der ersten Schale (11)
auf seinem Umfang um eine Distanz zurückgesetzt
ist, der gleich oder größer als die Dicke der zweiten
Schale (3) ist.

4. Modul nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet,
dass sich der zweite hintere Rand (8) des zweiten
vorderen Ausschnitts (5) in Form eines V der zweiten
Schale weiter als der Rest seines Umfangs mit Be-
zug auf die entsprechenden Teile des Umrisses der
ersten Schale (11) zurückgesetzt ist.

5. Modul nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet,
dass der zweite hintere Rand (8) des zweiten vor-
deren Ausschnitts (5) der zweiten Schale (3) um eine
Distanz zwischen 5 und 15 mm, vorzugsweise 10
mm, mit Bezug auf den hinteren Rand (16) des vor-
deren Ausschnitts (13) in Form eines V der ersten
Schale (11) zurückgesetzt ist.

6. Modul nach einem der vorhergehenden Ansprüche,
dadurch gekennzeichnet, dass mindestens eine
der ersten Schale (11) oder der zweiten Schale (3)
eine Aussparung (4, 12) auf der Ebene der Ferse
umfasst, um die plantaren kalkanealen Höcker auf-
zunehmen.

7. Modul nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet,
dass die erste Schale (11) eine erste Aussparung
(12) auf der Ebene des Bereichs der Ferse umfasst
und die zweite Schale (3) eine zweite Aussparung
(4) auf der Ebene der Ferse umfasst, und dadurch,
dass die Umrisse des Aussparungen übereinander
gelegt, jedoch mit verschobenen Rändern, sind.

8. Modul nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet,
dass der Umriss der zweiten Aussparung (4) eine
gleiche Form aufweist, aber kleinere Abmessungen
als der Umriss der ersten Aussparung (12).

9. Modul nach einem der Ansprüche 7 oder 8, dadurch
gekennzeichnet, dass die Aussparungen (4, 12)
mindestens teilweise durch ein kleines Kissen (20)
aus einem dämpfenden oder stoßabsorbierenden
Material ausgefüllt sind.

10. Modul nach einem der vorhergehenden Ansprüche,
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dadurch gekennzeichnet, dass es ein Element
umfasst, das aus einem Gewebe vom Typ Klettver-
schluss hergestellt ist, das derart angeordnet ist,
dass es auf der Ebene der inneren Seite der untern
Basis (2) hervorspringt.

11. Modul nach Anspruch 10, dadurch gekennzeich-
net, dass das Element ein Einsatz ist, der in einer
Aussparung der Basis angeordnet ist, wobei die Aus-
sparung auf der Ebene der Ferse durchgeführt ist.

12. Modul nach einem der vorhergehenden Ansprüche,
dadurch gekennzeichnet, dass die erste Schale
über den vorderen Ausschnitt (13) in Form eines V
ihres vorderen Randes hinaus durch einen vorderen
Rand (19) vervollständigt ist, der aus einem Material
mit einer verschiedenen Härte hergestellt ist und ei-
nen hinteren Rand aufweist, der komplementär zu
dem Ausschnitt ist.

13. Modul nach einem der vorhergehenden Ansprüche,
dadurch gekennzeichnet, dass mindestens eine
der ersten Schale (11) oder der zweiten Schale (3)
einen ersten Schlitz (22, 24) umfasst, der sich im
Wesentlichen im mittleren Teil ihres äußeren Rands
befindet, und einen zweiten Schlitz (23, 25), der sich
im Wesentlichen im mittleren Teil ihres inneren
Rands befindet,

14. Modul nach einem der vorhergehenden Ansprüche,
dadurch gekennzeichnet, dass es auf der Ebene
seines äußeren Rands ein Konkavität (9, 17) auf-
weist, die im Wesentlichen gegenüber der styloiden
Apophyse angeordnet ist, wobei diese Konkavität
mit einem Vorsprung (10, 18) assoziiert ist, der sich
direkt dahinter befindet, um dem hinteren Fuß eine
größere Stabilität zu verleihen.

15. Orthopädische Sohle, dadurch gekennzeichnet,
dass sie ein Modul nach einem der vorhergehenden
Ansprüche umfasst.

Claims

1. Orthopaedic module (1) for producing orthopaedic
insoles, by means of thermoforming comprising a
multilayer complex associating in the following order
in separate form or in pre-bonded form:

- a first rigid or semi-rigid shell (11), intended to
provide the orthopaedic insole with support;
- said first shell (11) having an anterior V-shaped
indentation (13), wherein the end (14) of the in-
ner branch is situated in the vicinity of the first
metatarsal neck, wherein the end (15) of the out-
er branch is situated in the vicinity of the fifth
metatarsal neck, and wherein the posterior edge

(16) is substantially situated in the vicinity of the
posterior midpoint of the medial metatarsals,
- a top surface (21), in the form of an intact or
indented insole with an anterior edge situated
substantially at the anterior boundary of the an-
terior heel, and intended to separate the foot
from said first shell (11),
characterised in that it comprises at least one
second rigid or semi-rigid shell (3) intended to
provide the orthopaedic insole with support,
having a contour of substantially the same
shape as that of the first, but having smaller di-
mensions than the first and being adjacent to
said first shell (11).

2. Module according to claim 1, characterised in that
it comprises a lower base (2), intact or indented, and
in this alternative wherein the anterior edge situated
in the vicinity of the anterior boundary of the anterior
heel, intended to come into contact with the insole
sock of the shoe suitable for receiving the orthopae-
dic insole, said lower base (2) being arranged in the
vicinity of said first rigid or semi-rigid shell (11).

3. Module according to one of claims 1 or 2, charac-
terised in that the edge of said second shell (3) is
set back from the edge of the first shell (11) on the
periphery thereof by a distance greater than or equal
to the thickness of said second shell (3).

4. Module according to claim 3, characterised in that
the second posterior edge (8) of the second anterior
V-shaped indentation (5) of said second shell is sit-
uated set back from the rest of the contour thereof
relative to the corresponding parts of the contour of
the first shell (11).

5. Module according to claim 4, characterised in that
the second posterior edge (8) of the second anterior
indentation (5) of said second shell (3) is situated set
back by a distance between 5 and 15 mm, preferably
10 mm relative to the posterior edge (16) of the an-
terior V-shaped indentation (13) of said first shell
(11).

6. Module according to one of the above claims, char-
acterised in that at least one of said first shell (11)
or second shell (3) comprises a recess (4, 12) at the
heel area, for receiving plantar calcaneal tuberosi-
ties.

7. Module according to claim 6, characterised in that
said first shell (11) comprises a first recess (12) at
the heel area and said second shell (3) comprises a
second recess (4) at the heel and in that the contours
of said recesses are overlaid but with offset edges.

8. Module according to claim 7, characterised in that
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the contour of said second recesses (4) has the same
shape, but smaller dimensions than the contour of
said first recess (12).

9. Module according to one of claims 7 or 8, charac-
terised in that said recess (4, 12) are filled at least
in part by a cushion (20) made of a damping or shock-
absorbing material.

10. Module according to one of the above claims, char-
acterised in that it comprises an element made of
a hook and loop type fabric arranged such that it
protrudes at the lower face of said lower base (2).

11. Module according to claim 10, characterised in that
said element is an insert arranged in a recess of the
base, said recess being created at the heel.

12. Module according to one of the above claims, char-
acterised in that said first shell is completed beyond
the anterior V-shaped indentation (13) by an anterior
base (19), made of a material of different hardness,
and having a complementary posterior edge with
said indentation.

13. Module according to one of the above claims, char-
acterised in that at least one of said first shell (11)
or second shell (3) comprises a first slot (22, 24)
situated substantially in the median part of the outer
edge thereof and a second slot (23, 25) situated sub-
stantially in the median part of the inner edge thereof.

14. Module according to one of the above claims, char-
acterised in that it has at the outer edge thereof a
concavity (9, 17) situated substantially facing the sty-
loid process, this concavity being associated with a
protuberance (10, 18) situated just to the rear, so as
to give the hind-foot greater stability.

15. Orthopaedic insole characterised in that it compris-
es a module according to one of the above claims.
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