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(57)  Linvention concerne un baton d’appui destiné
a la marche ou la course a pied, comportant un manche
(2), caractérise en ce qu’il comporte un support de poi-
gnée amovible (8a, 8b) faisant sailli du manche (2) pour

former un appui sous une partie de préhension dudit
manche destinée a étre saisi par I'utilisateur, ledit baton
d’appui présentant des moyens de réglage en hauteur
pour positionner le support de poignée amovible (8a, 8b)
a différentes positions longitudinales du manche (2).
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Description

[0001] L’invention estrelative a des batons d’appui de
marche ou de course a pied, pour la pratique sportive
sur parcours en nature, en montagne ou en plaine, com-
me le Trail, la marche nordique, la randonnée, le
« trekking » ou la course de montagne. L'invention peut
également s’appliquer aux batons de ski, de ski de ran-
donnée ou de ski de fond.

[0002] L'usage des batons permet d’'une part, de
s’aider de ses bras pour soulager les jambes en montée
entransférant une partie de la charge sur le haut du corps
etd’autre part, de sécuriser les appuis par 'augmentation
de leur nombre, 'amélioration de I'accroche sur des ter-
rains glissants (pentes humides, passage de ruisseaux,
cascades ...) ou mal stabilisés (graviers, pierriers, boue).
[0003] Latechnique de marche avecbatonsestproche
de celle du ski de fond, soit en poussée simultanée en
plantant les deux batons ensemble tous les 2 a 3 pas ou
bien un baton apres l'autre a chaque pas. Les batons
peuvent étre gardés ala main pour la totalité de la marche
oude lacourse. Les poignées de certains batons de mar-
che ou de course présentent également une dragonne,
permettant a 'utilisateur de lacher la poignée de ceux-ci
sans les perdre ou les laisser tomber.

[0004] Les batons peuvent étre télescopiques pour
étre rangés ou pour adapter la longueur du baton a la
déclivité du terrain. Toutefois, ce moyen peut s’avérer
trop long a mettre en oeuvre au cours d’une course, sur-
tout sur parcours accidenté ou leur mise en oeuvre peut
étre fréquente.

[0005] Un autre inconvénient de ces batons est le ris-
que de blessures pouvant survenir par entrave du poi-
gnet dans la dragonne. En effet, en cas de chute ou de
blocage de la pointe du baton, la main de I'utilisateur peut
rester coincée dans la dragonne, risquant alors de bles-
ser l'utilisateur, par luxation d’épaule ou Iésion du poi-
gnet.

[0006] Enoutre,l'utilisateur doitserrerfortementla poi-
gnée du baton pour s’aider de celui-ci sans que la main
ne dérape sur le manche. Cette forte pression est source
de tensions dans les avant-bras de I'utilisateur. S’aider
des dragonnes pour effectuer la poussée sans serrer la
poignée peut s’avérer dangereux a cause des risques
de blessures évoquées précédemment.

[0007] Undes butsde la présente invention est de pro-
poser un baton d’appui destiné a la marche ou la course
a pied pouvant adapter la distance entre la main de I'uti-
lisateur et le sol a la déclivité du terrain et a la taille de
I'utilisateur. Un autre but de la présente invention est un
baton d’appui destiné a la marche ou la course a pied
facilitant I'effort de I'utilisateur, pouvant en outre étre Ia-
ché sans risquer d’étre perdu, tout en limitant les risques
de blessures par la dragonne.

[0008] A cet effet, I'invention a pour objet un baton
d’appui destiné a la marche, a la course a pied ou au ski,
comportant un manche, caractérisé en ce qu’il comporte
un support de poignée amovible faisant saillie du manche

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

pour former un appui sous la portion de la partie de pré-
hension dudit manche destinée a étre saisi par I'utilisa-
teur, ledit support d’appui présentant des moyens de ré-
glage en hauteur pour positionner le support de poignée
amovible a différentes positions longitudinales du man-
che.

[0009] A cet effet, I'invention a également pour objet
un baton d’appui destiné a la marche, a la course a pied
ou au ski, comportant un manche, caractérisé en ce qu’il
comprend un support de poignée amovible faisant saillie
du manche pour former une piece d’ancrage d’une dra-
gonne placée au-dessus de la portion de la partie de
préhension dudit manche destinée a étre saisie par l'uti-
lisateur, ledit support d’appui présentant des moyens de
réglage en hauteur pour positionner le support de poi-
gnée amovible a différentes positions longitudinales du
manche.

[0010] Ainsi, lors d’'une marche ou d’'une course avec
batons, lalongueur du baton entre la partie de préhension
et le sol peut étre adaptée a la déclivité du terrain. En
outre, la main de l'utilisateur peut prendre appui sur le
support de poignée amovible pour se propulser et faciliter
saprogression sans effort particulier pour tenir le manche
serré, évitant les tensions pouvant étre générées au ni-
veau des avant-bras.

[0011] Le document de l'art antérieur DE 26 32 201
décrit un baton comportant une poignée amovible cou-
lissante sur la partie supérieure du baton. Cette poignée
comprend une partie supérieure sur laquelle est attachée
une dragonne et un corps principal cylindrique qui assure
dans toutes les positions de la poignée la zone de pré-
hension du baton par I'utilisateur. Un tel systéme présen-
te de nombreux inconvénients. Outre la lourdeur et la
complexité du dispositif de blocage de la poignée en po-
sition, c’est notamment des questions de fiabilité qui po-
sent un probléme important aux utilisateurs. En effet, un
disfonctionnement ou bien la cassure du levier du dispo-
sitif de blocage rend inopérant ce dernier et par suite
inutilisable le baton, car la poignée ne peut alors étre
fixée au baton.

[0012] A la différence du baton de I'art antérieur, I'in-
vention propose une solution avantageuse dans la me-
sure ou la zone de préhension du baton par I'utilisateur
ne se déplace pas avec le support d’appui amovible, mais
c’est le support d’appui amovible qui se déplace le long
d’'une zone qui constitue la zone de préhension poten-
tielle.

[0013] Le baton de linvention se caractérise notam-
ment par le fait que des moyens d’arrét du mouvement
longitudinal de la main le long de la partie de préhension
sont pourvus. En effet, étant donné que la partie de pré-
hension est longue, en tous cas plus longue que la lar-
geur d’'une main, l'utilisateur peut saisir le baton en dif-
férentes positions de la partie de préhension. On appel-
lera dans la suite de ce document "portion de la partie
de préhension destinée a étre saisie par la main de uti-
lisateur", la zone du manche saisie par la main a un mo-
ment donné. Les moyens d’arrét permettent d’éviter tout
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glissement intempestif de la main, par exemple di a une
saisie trop faible.

[0014] Selon un premier mode de réalisation de I'in-
vention, les moyens d’arrét du mouvement longitudinal
de la main, le long de la partie de préhension du baton,
comportent un plateau d’appui placé sous la portion de
la partie de préhension du manche qui est destiné a étre
saisie par l'utilisateur.

[0015] Selon le premier exemple de réalisation, ledit
support de poignée amovible ou coulissant coopére par
clippage avec ledit manche pour positionner le support
de poignée amovible a différentes positions longitudina-
les du manche.

[0016] On peut en outre envisager que ledit support
de poignée amovible coopere avec un profilé de ladite
partie de préhension dudit manche pour positionner le
support de poignée amovible a différentes positions lon-
gitudinales du manche.

[0017] Par exemple, ladite partie de préhension pré-
sente une succession de reliefs et de creux répartis le
long dudit manche, et ledit support de poignée amovible
présente une fourche configurée pour coopérer avec les
reliefs et les creux de la partie de préhension du manche
en clippant le support de poignée amovible a différentes
positions longitudinales du manche.

[0018] Les reliefs et creux successifs peuvent étre ré-
gulierement espacés d’au moins deux centimeétres le
long dudit manche. Les pas de déplacement du moyen
de réglage en hauteur permettent alors un réglage a la
fois rapide et précis.

[0019] On peut ainsi régler de fagon simple la position
du support de poignée amovible sur le manche en clip-
pant la fourche a un creux ayant une hauteur adaptée a
la volonté de I'utilisateur. La poignée formée par la partie
profilée du manche et le support de poignée amovible
peut alors étre réglée en hauteur pour adapter la position
de la main sur le baton d’appui a la déclivité du terrain.

[0020] La partie de préhension du manche peut com-
porter un matériau élastique. Ainsi, les reliefs et les creux
peuvent étre déformés élastiquement pour clipperlafour-
che au manche.

[0021] La fourche présente par exemple un rétrécis-
sement pour clipper par pincement le creux du manche.
Les extrémités du rétrécissement sont respectivement
pourvues de renflements saillants perpendiculairement
du support de poignée amovible. Les renflements se pro-
jettent donc a I'encontre des reliefs, situés de part et
d’autre du creux coopérant avec le support de poignée
amovible, ce qui permet notamment de retenir longitudi-
nalement le support au manche dans la position d’utili-
sation.

[0022] Une gorge circulaire peut étre ménagée dans
les creux du manche pour coopérer avec une saillie ra-
diale de la fourche du support de poignée amovible. L’in-
sertion de la saillie radiale dans la gorge circulaire guide
et participe au maintien par clippage de la fourche au
manche.

[0023] Les reliefs peuvent présenter une forme au
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moins partiellement sphérique pour faciliter et améliorer
la préhension du manche par I'utilisateur, les doigts de
la main pouvant naturellement s’intercaler entre les re-
liefs du manche a n’importe quelle position en hauteur
du support de poignée amovible.

[0024] Le supportde poignée amovible peut présenter
une partie frontale conformée pour épouser les formes
des reliefs renforgant la fiabilité du clippage et assurant
une bonne stabilité du support de poignée amovible une
fois celui-ci fixé au manche.

[0025] Le supportde poignée amovible peut présenter
des moyens de retenue coopérant avec le manche pour
retenir le support de poignée amovible lorsque la fourche
est déclippée. On évite ainsi de perdre le support de poi-
gnée amovible lorsqu’il n’est pas clippé au manche.
[0026] Par exemple, deux lumiéres communicantes
sont ménagées dans ledit support de poignée amovible,
les contours d’'une premiére lumiére se rétrécissant pour
former une fourche coopérant avecles reliefs et les creux
du manche pour clipper le support de poignée amovible
dans une position d’utilisation et les contours d’une
deuxieme lumiéere coopérant avec les reliefs du manche
pour retenir le support de poignée amovible dans une
position de réglage et a travers lesquels les reliefs du
manche peuvent passer.

[0027] La forme du contour de la deuxieme lumiére
peut sensiblement épouser le pourtour le plus large du
relief dans le plan normal au manche. Ainsi, on améliore
la retenue du support de poignée amovible au manche
étant donné qu’une pression supplémentaire est alors
nécessaire pour déplacerle support de poignée amovible
a travers les reliefs le long du manche.

[0028] La partie de préhension du manche présente
par exemple une longueur supérieure a 35 centimétres.
Pour bien faire appui a la tranche de la main de l'utilisa-
teur, ledit support de poignée amovible présente par
exemple une longueur saillante comprise entre 35 et 70
millimétres, de préférence comprise entre 40 et 60 milli-
metres.

[0029] Le baton d’appui comporte une tige prolon-
geant le manche qui peut présenter une succession d’au
moins deux reliefs et un creux intercalé entre les deux
reliefs a une position d’équilibre pour coopérer avec la
fourche du support de poignée amovible. Ainsi, I'utilisa-
teur peut, s’il le souhaite, continuer sa course sans l'usa-
ge des batons mais en portant ceux-ci a I’horizontale. Le
support de poignée amovible étant clippé au voisinage
du centre de gravité, le poids du baton d’appui est équi-
libré de part et d’autre de la position de maintien de sorte
que son portage est facilité.

[0030] Le support de poignée amovible peut compor-
ter un contrefort de souténement dont une premiére ex-
trémité est reliée a un plateau du support de poignée
amovible faisant sailli du manche et dont une deuxiéme
extrémité est conformée pour coopérer avec le manche.
La deuxieme extrémité du contrefort de souténement
peut comporter deux dents coopérant avec un creux et
un relief du manche. Ainsi, la charge est mieux répartie
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sur I'étai formé par le contrefort de souténement.
[0031] Le baton d’appui peut comporter une bande
d’attache reliée a une extrémité d’un plateau du support
de poignée amovible faisant sailli du manche, une sur-
face intérieure de ladite bande d’attache présentant des
moyens d’accroche destinés a coopérer avec des
moyens d’accroche complémentaires portés par un élé-
ment d’habillement de la main de I'utilisateur.

[0032] Labande d’'attache est alors reliée, de maniere
lache, du support de poignée amovible a I'élément d’ha-
billement de la main et n’est pas sollicitée au cours de
I'effort. Les moyens d’accroche restent donc en place
sans nécessiter une grande force de résistance face au
décrochement. La main de I'utilisateur reste liée du baton
d’appui parlabande d’attache sans pour autant étre cein-
turée par celle-ci comme elle I'aurait été dans une dra-
gonne.

[0033] Lebatond’appui,alorsretenual’utilisateur peut
étre laché temporairement par celui-ci, par exemple pour
soulager le coureur sur de petites portions du parcours
ou leur emploi ne serait plus justifié ou pour libérer les
mains afin de les destiner a d’autres utilisations. Les ba-
tons peuvent ainsi rester pendus a I'élément d’habille-
ment porté par l'utilisateur sans qu’il n’ait d’effort parti-
culier a faire pour les retenir et sans étre obligé de les
poser a terre. Et, lorsque 'usage des batons s’avére a
nouveau nécessaire, I'utilisateur peut rapidement re-
prendre les manches de ceux-ci.

[0034] La bande d’'attache n’entravant pas le poignet
de l'utilisateur, celui-ci ne reste pas coincé en cas de
chute ou de blocage du baton. En outre, les moyens d’ac-
croche ne nécessitant pas une grande force de résistan-
ce face au décrochement, ils peuvent étre choisis de ma-
niére a étre facilement détachables et céder rapidement
sous un effort plus important, tel qu’en cas de chute, évi-
tant ainsi a la main de rester prisonniéere.

[0035] Selon un premier exemple de réalisation, les-
dits moyens d’accroche comportent des rubans pourvus
de bouclettes ou de crochets pour former une liaison de
type VELCRO avec les moyens d’accroche complémen-
taires.

[0036] Selonundeuxieme exemple de réalisation, les-
dits moyens d’accroche et lesdits moyens d’accroche
complémentaires comportent respectivement au moins
un élément métallique aimanté, lesdits éléments métal-
liques aimantés coopérant entre eux.

[0037] Selon un deuxieme et un troisieme modes de
réalisation de l'invention, les moyens d’arrét du mouve-
ment longitudinal de la main le long de la partie de pré-
hension du baton comportent une piéce d’ancrage d’'une
dragonne, ladite piece étant placée au-dessus de la por-
tion de la partie de préhension qui est saisie par utilisa-
teur.

[0038] Ladite bande d’attache est par exemple reliée
a I'extrémité du plateau du support de poignée amovible
par une sangle de réglage passant dans un barreau ré-
sultant du résidu de matiére entre deux fenétres ména-
gées dans I'extrémité du plateau du support de poignée
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amovible.

[0039] La fenétre peut présenter une forme en arc de
cercle autorisant un coulissement latéral de la sangle de
réglage. On facilite ainsi le pivotement de la bande d’at-
tache par rapport au support de poignée amovible, ce
qui permet d’augmenter la liberté de pivotement de la
main autour du manche.

[0040] D’autres caractéristiques et avantages de I'in-
vention ressortiront de la description suivante, donnée a
titre d’exemple, sans caractére limitatif, en regard des
dessins annexés sur lesquels :

- lafigure 1 représente une main d’utilisateur gantée
serrantun manche de baton d’appui destiné alamar-
che ou la course a pied,

- lafigure 2 est une vue schématique en perspective
d’un baton d’appui destiné a la marche ou la course
a pied, sans support de poignée amovible,

- la figure 3a représente une vue schématique en
perspective d’'un support de poignée amovible de
baton d’appui destiné a la marche ou la course a
pied selon un premier mode de réalisation,

- la figure 3b représente une vue schématique en
perspective d’'une variante de réalisation du support
de poignée amovible de la figure 3a,

- lafigure 4 représente une vue similaire a la figure 1,
dans laquelle la main de l'utilisateur est ouverte sur
ledit manche et s’appuie sur le support de poignée
amovible,

- lafigure 5 représente une main d'utilisateur serrant
un manche de baton d’appui dans une premiéere po-
sition d’utilisation « haute » du support de poignée
amovible,

- lafigure 6 est une vue analogue a la figure 5 dans
une position intermédiaire de réglage du support de
poignée amovible,

- lafigure 7 est une vue analogue a la figure 5 dans
une deuxiéme position d’utilisation
« basse » du support de poignée amovible,

- lafigure 8 représente une vue similaire a la figure 1
dans laquelle la main de l'utilisateur a laché ledit ba-
ton d’appui,

- lafigure 9 représente une vue schématique en pers-
pective d’un support de poignée amovible de baton
d’appui selon un deuxiéme mode de réalisation,

- lafigure 10 représente une main d'utilisateur serrant
un manche de baton d’appui avec le support de poi-
gnée amovible de la figure 9, et

- la figure 11 représente une variante de réalisation
du baton d’appui,

- lafigure 12 représente un troisieme mode de réali-
sation de I'invention,

- lafigure 13 représente un quatriéme mode de réa-
lisation de l'invention.

[0041] Surcesfigures, les élémentsidentiques portent
les mémes numéros de référence. Dans la suite du texte,
le c6té « bas » correspond au cbté de la pointe du baton
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d’appui par opposition au cété « haut » correspondant
au c6té du manche du baton d’appui.

[0042] Lafigure 1représente un utilisateur 1 agrippant
le manche 2 d’un baton d’appui 3, destiné a la marche
ou a la course a pied.

[0043] Les batons de marche ou de course sont gé-
néralement utilisés par paire, pour la pratique sportive
sur parcours en nature, en montagne ou en plaine, com-
me le Trail, la marche nordique, la randonnée, le
« trekking » ou la course de montagne. L'usage des ba-
tons permet d’'une part, de s’aider de ses bras pour sou-
lager les jambes en montée en transférant une partie de
la charge surle haut du corps et d’autre part, de sécuriser
les appuis. Les batons peuvent étre droit (comme repré-
senté sur la figure 1), télescopiques ou pliables pour étre
repliés et rangés.

[0044] Comme on peut le voir sur la figure 2, le baton
d’appui 3 comporte, de maniére classique, une tige lon-
gitudinale 4 se terminant par une pointe a I'extrémité op-
posée du manche 2. La pointe peut comporter un embout
ou des rondelles, grandes pour terrains neigeux ou pe-
tites pour terrains « secs ».

[0045] Lemanche 2 présente une partie de préhension
100 pouvant comporter une succession de reliefs 6 et de
creux 7 répartis le long du manche 2.

[0046] Le baton d’appui comporte un support de poi-
gnée amovible faisant sailli du manche 2 pour former un
appui sous la portion de la partie de préhension du man-
che 2 destinée a étre saisi par I'utilisateur. En outre, le
baton d’appui présente des moyens de réglage en hau-
teur pour positionner le support de poignée amovible (ou
déplagable) a différentes positions longitudinales de la
partie de préhension 100 du manche 2.

[0047] Dans le baton de l'invention, la partie de pré-
hension 100 s’étend sur une longueur plus importante
que la largeur de la main de utilisateur. Ce dernier peut
choisir d’agripper le baton a n'importe quelle position sur
le baton et il peut déplacer le support amovible a loisir,
de fagon qu'il forme un appui sous la portion de la partie
de préhension 100 du manche 2 qui est saisie par I'uti-
lisateur ou comme nous le verrons plus loin, une piéce
d’ancrage de la dragonne, au-dessus de cette portion de
préhension.

[0048] Ainsi, lors d’'une marche ou d’une course avec
batons, la longueur du baton d’appui 3 entre la partie de
préhension et le sol peut étre adaptée a la déclivité du
terrain. En outre, la main de I'utilisateur 1 peut prendre
appui sur le support de poignée amovible pour se pro-
pulser et faciliter sa progression sans effort particulier
pour tenir le manche serré, évitant les tensions pouvant
étre générées au niveau des avant-bras.

[0049] Selon I'exemple de réalisation représenté sur
les figures 1 a 12, le support de poignée amovible coo-
pere par clippage avec le manche 2 pour positionner le
support de poignée amovible a différentes positions lon-
gitudinales du manche 2. Egalement, dans cet exemple,
le support de poignée amovible coopére avec un profilé
de la partie de préhension du manche 2 pour positionner
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le support de poignée amovible a différentes positions
longitudinales du manche 2.

[0050] Selon une premiére variante représentée sur
les figures 1 a 8, le support de poignée 8a (figure 3a, 3b)
présente un plateau 9 faisant sailli du manche 2 sensi-
blement perpendiculairement (figure 1), pour former un
appui transversal a la tranche de la main de I'utilisateur
1. Le plateau 9 du support de poignée amovible 8a peut
présenter une forme générale sensiblement concave
pour améliorer le maintien de la main. Pour bien faire
appui a la tranche de la main de Il'utilisateur, le plateau
9 du support de poignée amovible 8a présente par exem-
ple une longueur comprise entre 35 et 70 millimétres, de
préférence comprise entre 40 et 60 millimétres On a re-
présenté la main de I'utilisateur 1 ouverte sur le manche
2, s’appuyant sur le plateau 9 du support de poignée
amovible 8a en figure 4.

[0051] Mieux visible en figure 3a ou 3b, le support de
poignée amovible 8a présente une fourche 10 configurée
pour coopérer avec les reliefs 6 et les creux 7 de la partie
de préhension du manche 2 pour clipper le support de
poignée amovible 8a a différentes positions longitudina-
les du manche 2. A cet effet, la partie profilée de préhen-
sion du manche 2 est prévue plus longue qu’une poignée
classique. Par exemple, la partie de préhension du man-
che 2 présente une longueur supérieure a 35 centime-
tres, de préférence inférieure a 55 centimétres pour une
longueur totale du baton d’appui 3 (manche 2 et tige 4)
comprise entre 1 et 1, 3 métres.

[0052] Le support de poignée amovible 8a est par
exemple en matériaurigide, tel qu’en plastique et la partie
de préhension du manche 2 est en matériau élastique,
par exemple en caoutchouc. Ainsi, les reliefs 6 et les
creux 7 peuvent étre élastiquement déformés pour clip-
per la fourche 10 au manche 2.

[0053] On peut alors régler de fagon simple la position
du support de poignée amovible 8a sur le manche 2 en
clippant la fourche 10 a un creux 7 ayant une hauteur
adaptée a la volonté de I'utilisateur. La poignée formée
par la partie profilée de préhension du manche 2 et le
support de poignée amovible 8a, peut alors étre réglée
en hauteur pour adapter la position de la main sur le
baton d’appui 3 a la déclivité du terrain.

[0054] On prévoit par exemple une succession régu-
liere de reliefs 6 et de creux 7 annulaires pour optimiser
les positions de réglages en hauteur. Par exemple, les
reliefs 6 et les creux 7 successifs sont régulierement es-
pacés d’au moins deux centimetres le long du manche
2. Ainsi, les moyens de réglage en hauteur sont aptes a
positionner le support de poignée amovible 8a avec des
pas de déplacement permettant un réglage a la fois ra-
pide et précis.

[0055] Les reliefs 6 présentent avantageusement une
forme au moins partiellement sphérique pour faciliter et
améliorer la préhension du manche 2 par I'utilisateur, les
doigts de la main pouvant naturellement s’intercaler entre
les reliefs 6 du manche 2 a n’importe quelle position en
hauteur du support de poignée amovible 8a.
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[0056] Comme on le distingue sur I'exemple de la fi-
gure 3a, la fourche 10 présente un rétrécissement pour
clipper par pincement le creux 7 du manche 2. Les ex-
trémités du rétrécissement sont respectivement pour-
vues de renflements 11a, 11b saillants perpendiculaire-
ment du support de poignée amovible 8a, de part et
d’autre du plateau 9. Les renflements 11a, 11b se pro-
jettent donc a I'encontre des reliefs 6, situés de part et
d’autre du creux 7 coopérant avec le support de poignée
amovible 8a.

[0057] Dans le cas de reliefs élastiques 6, les renfle-
ments 11a, 11b déforment les reliefs 6 lors de I'accou-
plement de la fourche 10 au manche 2 et retiennent en-
suite le support de poignée amovible 8a une fois la four-
che 10 accouplée au creux 7 du manche 2, les reliefs 6
ayant alors repris leur forme originelle. Les renflements
11a, 11b présentent par exemple la forme de rampes
culminant en amont du rétrécissement de la fourche 10,
ce qui permet de faciliter la déformation élastique des
reliefs 6.

[0058] Le support de poignée amovible 8a peut éga-
lement présenter une partie frontale 11 ¢ conformée pour
épouser les formes des reliefs 6. La partie frontale 11¢c
présente par exemple des renflements saillants perpen-
diculairement du support de poignée amovible 8a, de
part et d’autre du plateau 9, épousant les formes partiel-
lement sphériques des reliefs 6 adjacents. Les renfle-
ments aux extrémités de la fourche 11a, 11b et dans la
partie frontale 11c présentent alors une forme de vague-
lette de part et d’autre du plateau 9, améliorant le main-
tien longitudinal du support de poignée amovible 8a. La
fiabilité du clippage de la fourche 10 est alors renforcé,
assurant une bonne stabilité du support de poignée amo-
vible 8a une fois celui-ci fixé au manche 2.

[0059] Selon un exemple de réalisation visible sur la
figure 6, une gorge circulaire 12 est ménagée dans cha-
que creux 7 du manche 2 entre deux reliefs 6 successifs
pour coopérer avec une saillie radiale 13 de la fourche
10 du support de poignée amovible 8a (figure 3a). La
saillie radiale 13 estformée dans I'ouverture de lafourche
10 du support de poignée amovible 8a. La gorge circu-
laire 12 n’est pas ressentie par les doigts de I'utilisateur
reposant sur les parties sphériques des reliefs 6. Ainsi,
la fourche 10 du support de poignée amovible 8a déforme
sensiblement les reliefs 6 jusqu’a s’insérer dans la gorge
circulaire 12 des creux 7 du manche 2. L'insertion de la
saillie radiale 13 dans la gorge circulaire 12 guide et par-
ticipe au maintien par clippage de la fourche 10 au man-
che 2.

[0060] On peutaussiprévoir que le supportde poignée
amovible 8a présente des moyens de retenue coopérant
avecle manche 2 pour retenir le support de poignée amo-
vible 8a dans une position de réglage lorsque la fourche
10 estdéclippée. Les moyens de retenue sont alors actifs
et retiennent le support de poignée amovible 8a au man-
che 2, lorsque la fourche 10 ne coopere pas avec les
reliefs 6 et les creux 7 du manche 2. Le support de poi-
gnée amovible 8a reste toutefois libre de passer les re-
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liefs 6 du manche 2. On évite ainsi de perdre le support
de poignée amovible 8alorsqu’il n’est pas clippé au man-
che 2.

[0061] Parexemple, etcomme représenté surlafigure
3a, le support de poignée amovible 8a présente deux
lumieres communicantes 14a, 14b ménagées dans le
plateau 9.

[0062] Une premiere lumiére 14a présente des con-
tours se rétrécissant pour former une fourche coopérant
avec les reliefs 6 et les creux 7 du manche 2 pour clipper
le support de poignée amovible 8a dans une position
d’utilisation. La premiére lumiére 14a présente pour cela
une aire supérieure au diamétre des creux annulaires 7
du manche 2 et inférieure a la largeur des reliefs 6 du
manche 2. La saillie radiale 13 est formée dans le contour
de I'ouverture de la fourche 10.

[0063] Les contours d’une deuxi€éme lumiéere 14b coo-
pérent avec les reliefs 6 du manche 2 pour retenir le
support de poignée amovible 8a dans une position de
réglage et a travers lesquels les reliefs 6 du manche 2
peuvent passer. Pour cela, la deuxiéme lumiére 14b pré-
sente une aire supérieure aux reliefs 6 du manche. L’aire
de la deuxiéme lumiére 14b est donc supérieure a l'aire
de la premiére lumiere 14a. L'élasticité des reliefs 6 per-
met de déclipper ceux-ci de la premiéere lumiére 14a et
de les déplacer a travers la partie communicante vers la
deuxiéme lumiéere 14b. Le support de poignée amovible
8a est ainsi retenu au manche 2 par les contours des
lumieres 14a, 14b du support de poignée amovible 8a
dans la position de réglage.

[0064] La forme du contour de la deuxieme lumiére
14b peut épouser sensiblement le pourtour le plus large
des reliefs 6 dans le plan normal au manche 2. Ainsi, on
améliore la retenue du support de poignée amovible 8a
étant donné qu’une pression supplémentaire est alors
nécessaire pour déformer les reliefs 6 et déplacer le sup-
port de poignée amovible 8a a travers les reliefs 6, le
long du manche 2.

[0065] Les deux lumiéres communicantes 14a, 14b
présentent par exemple une forme en huit.

[0066] Ainsi, dans une premiére position « haute »
d'utilisation du baton d’appui 3 (figure 5), la saillie radiale
13 de la premiére lumiére 14a coopére avec la gorge
circulaire 12 du quatriéeme creux 7 du manche 2 pour
clipper le support de poignée amovible 8a. Le centre de
la premiére lumiere 14a est sensiblement axé avec I'axe
longitudinal du baton d’appui. En utilisation, la main de
I'utilisateur 1 serre le manche 2 et s’appuie sur le support
de poignée amovible 8a, les doigts de la main étant in-
tercalés dans les creux 7 du manche 2 situés du coté
supérieur au quatriéme creux.

[0067] Puis, si la pente du parcours nécessite de di-
minuer la longueur du baton d’appui, par exemple en
montée, I'utilisateur déclippe la fourche 10 du creux 7 du
manche 2 par déformation élastique. Pour cela, il pousse
le manche 2 vers la deuxieme lumiére 14b jusqu’a aligner
sensiblement I'axe longitudinal du baton avec le centre
de la deuxiéme lumiére 14b (voir la fleche D1 sur la figure
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6). Le support de poignée amovible 8a est alors retenu
au manche 2 par la deuxiéme lumiére 14b dans une po-
sition intermédiaire de réglage tout en étant libre de pas-
ser les reliefs 6 du manche 2 jusqu’a une deuxiéme po-
sition d’utilisation (voir fleche D2 sur la figure 6).

[0068] Lorsque la position du support de poignée amo-
vible 8a sur le manche 2 est satisfaisante pour I'utilisa-
teur, celui-ci clippe la saillie radiale 13 du support de poi-
gnée amovible 8a dans la gorge circulaire 12 du nouveau
creux 7 du manche 2. Ainsi, dans une deuxiéme position
« basse » d'utilisation du baton d’appui 3 (figure 7), la
premiére lumiére 14a coopére avec le deuxiéme creux
7 du manche 2. Les doigts de la main sont maintenant
intercalés dans les creux 7 du manche 2 situés du coté
supérieur au deuxiéme creux 7.

[0069] Par ailleurs, et mieux visible sur les figures 1 et
3a, le support de poignée amovible 8a peut comporter
une bande d’attache 15 reliée a une extrémité du plateau
9. Labande d’attache 15 comporte une surface intérieure
présentant des moyens d’accroche destinés a coopérer
avec des moyens d’accroche complémentaires portés
en surface extérieure d’un élément d’habilement 17 de
la main de I'utilisateur 1.

[0070] Bien que sur les figures 1 et 4, I'élément d’ha-
billement 17 est représenté par une mitaine, I'élément
d’habillement 17 peut étre constitué de tout autre moyen
permettant d’étre maintenu a la main de l'utilisateur 1,
tel qu’un gant ou un bandeau élastique entourant le dos
et la paume de la main. En outre, des piéces de tissus
agrippants et/ou anti-transpirants 18 peuvent étre cou-
sues dans la surface intérieure et/ou entre le pouce et
l'index de I'élément d’habillement 17, pour améliorer le
confort de I'utilisateur 1 (voir figures 4 et 8).

[0071] La bande d’attache 15 est alors reliée, de ma-
niére lache, du support de poignée amovible 8a a I'élé-
ment d’habillement 17 de la main et n’est pas nécessai-
rement sollicitée au cours de I'effort. Les moyens d’ac-
croche restentdonc en place sans nécessiter une grande
force de résistance face au décrochement. La main de
I'utilisateur 1 reste liée du baton d’appui 3 par la bande
d’attache 15 sans pour autant étre ceinturée par celle-ci
comme elle 'aurait été dans une dragonne.

[0072] Le baton d’appui 3, alors retenu a l'utilisateur 1
peut étre laché temporairement par celui-ci par exemple
pour soulager le coureur sur de petites portions du par-
cours ou leur emploi ne serait plus justifié ou pour libérer
les mains afin de les destiner a d’autres utilisations. Les
batons d’appui 3 peuvent ainsi rester pendus a I'élément
d’habillement 17 porté par l'utilisateur 1 sans qu'’il n’ait
d’effort particulier a faire pour les retenir et sans étre obli-
gé de les poser a terre (voir figure 8). Et, lorsque 'usage
des batons s’avére a nouveau nécessaire, I'utilisateur 1
peut rapidement reprendre les manches 2 de ceux-ci.
[0073] La bande d’attache 15 n’entravant pas le poi-
gnet de I'utilisateur 1, celui-ci ne reste pas coincé en cas
de chute ou de blocage du baton d’appui 3. En outre, les
moyens d’accroche ne nécessitant pas une grande force
de résistance face au décrochement, ils peuvent étre
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choisis de maniére a étre facilement détachables et cé-
der rapidement sous un effort plus important, tel qu’en
cas de chute, évitant ainsi a la main de rester prisonniére.
[0074] Selon un premier exemple représenté sur la fi-
gure 3a, les moyens d’accroche 16a et les moyens d’ac-
croche complémentaires 16b comportent des rubans
respectivement pourvus de bouclettes et de crochets, de
maniére a pouvoir former, de fagon connue en soi, une
liaison de type VELCRO (marque déposée).

[0075] Selon un deuxieme exemple représenté sur la
figure 3b, les moyens d’accroche et les moyens d’accro-
che complémentaires comportent respectivement deux
éléments métalliques aimantés qui coopérent entre eux
deux a deux. Deux premiers éléments métalliques
aimantés 16¢ sont fixés sur la partie intérieure de la ban-
de d’attache 15 et deux deuxieme éléments métalliques
complémentaires (non représentés) sont fixés sur I'élé-
ment d’habillement 17 de la main de l'utilisateur.

[0076] On prévoit par exemple une bande d’attache
15 souple, tel qu’en tissu. Pour une meilleure prise, on
prévoit que la bande d’attache 15 et la surface extérieure
de I'élément d’habillement 17 présentent des formes
adaptées pour couvrir le dos de I'élément d’habillement
17. On prévoit aussi, pour les mémes raisons et dans le
cas de moyens d’accroche de type VELCRO, que la qua-
si-totalité de la surface intérieure de la bande d’attache
15 comporte des moyens d’accroche 16a (voir surface
en pointillés sur la figure 3a). Par exemple, la bande d’at-
tache 15 présente une forme sensiblement triangulaire,
dont une partie évasée est située du cété du poignet, de
maniére a bien envelopper le dos de la main.

[0077] Selonunautre exemple nonreprésenté, laban-
de d’attache présente une forme de languette en maté-
riau rigide, tel qu’en plastique. On pourra privilégier ce
type de matériau dans le cas ou des éléments aimantés
sont utilisés.

[0078] Labande d’'attache 15 peut étre reliée a I'extré-
mité du plateau 9 du support de poignée amovible 8a par
une sangle de réglage 19 passant dans un barreau de
I'extrémité du plateau 9 (figures 1 et 3a). Le barreau ré-
sulte par exemple du résidu de matiere entre deux fené-
tres ménagées dans I'extrémité du plateau 9.

[0079] Selon un autre mode de réalisation représenté
en figure 9, I'extrémité du plateau 9 présente trois fené-
tres formant deux barreaux 20a, 20b pour le passage de
la sangle de réglage 13. On peut ainsi disposer d’au
moins deux positions distinctes de réglage pour adapter
le support de poignée amovible 8b a deux tailles de main
différentes. D’autre part, les trois fenétres permettent un
serrage autobloquant de la sangle de serrage 19 lorsque
cette derniére passe successivement dans au moins
deux des trois fenétres.

[0080] Dans I'exemple représenté sur la figure 1, la
sangle de réglage 19 forme une boucle dont un premier
bout est ancré a la bande d’attache 15 et le deuxiéme
bout présente des moyens de liaison avec des moyens
de liaison complémentaires de la surface extérieure de
la bande d’'attache 15. Les moyens de liaison et les
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moyens de liaison complémentaires comportent des ru-
bans respectivement pourvus de bouclettes et de cro-
chets, de maniére a pouvoir former une liaison de type
VELCRO. Selon un autre exemple non représenté, une
des deux lumiéres présente une bordure biseautée pour
fixer, de maniére connue en soi, le deuxiéme bout libre
de la sangle de réglage 19.

[0081] On peut prévoir en outre que les fenétres pré-
sentent sensiblement une forme en arc de cercle auto-
risant un coulissement latéral de la sangle de réglage
19, par exemple en présentant un arc de cercle plus large
que la largeur de la sangle de réglage 19 (figure 9). On
facilite ainsi le pivotement de la bande d’attache 15 par
rapport au support de poignée amovible 8a, 8b, ce qui
permet d’augmenter la liberté de pivotement de la main
autour du manche 2.

[0082] Selon un deuxiéme mode de réalisation visible
sur les figures 9 et 10, le support de poignée amovible
8b comporte un contrefort de souténement 21 dont une
premiére extrémité est reliée au plateau 9 et une deuxie-
me extrémité est conformée pour coopérer avec le man-
che 2 et étayer le plateau 9 du support de poignée amo-
vible 8b.

[0083] La deuxiéme extrémité du contrefort de soute-
nement 21 comporte par exemple deux dents 22a, 22b
pour coopérer avec un creux 7 et un relief 6 du manche
2. L’entredent est par exemple en arc de cercle. Plus on
appuie sur le plateau 9 et plus I'entredent s’engage dans
le creux 7 du manche 2, prenant appui sur le relief 6 du
manche 2 en dessous, répartissant ainsi la charge sur
I'étai ainsi formé.

[0084] Selon un autre mode de réalisation du baton
d’appui 3 représenté en figure 11, la tige longitudinale 4
présente une succession d’au moins deux reliefs 6 et un
creux 7 intercalé entre les deux reliefs 6 a une position
d’équilibre située au voisinage du centre de gravité du
baton d’appui 3, sensiblement au milieu de la longueur
formée par la tige 4 et le manche 2. Les reliefs 6 et le
creux 7 situés au voisinage du centre de gravité du baton
d’appui 3 sont configurés pour coopérer avec la fourche
10 du support de poignée amovible 8a, 8b. Ainsi, I'utili-
sateur peut, s'il le souhaite, continuer sa course sans
'usage des batons mais en portant ceux-ci a I'horizon-
tale. Le support de poignée amovible 8a, 8b étant clippé
au voisinage du centre de gravité, le poids du baton d’ap-
pui est équilibré de part et d’autre de la position de main-
tien de sorte que son portage est facilité.

[0085] On peut aussi prévoir plus de reliefs 6 et de
creux 7 au voisinage du centre de gravité, de maniére a
faciliter et améliorer la prise de la tige 4 par I'utilisateur.
Il est aussi envisageable que la succession longitudinale
dereliefs 6 etde creux 7 du manche 2 se prolonge jusqu’a
cette position longitudinale d’équilibre.

[0086] Lafigure 12décrituntroisiéeme mode réalisation
del'invention dans lequel le support de poignée amovible
8c est placé au-dessus de la portion de la partie de pré-
hension 100 qui est saisie par la main de utilisateur. Le
support de poignée amovible 80 constitue une piéce
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d’ancrage d’une dragonne prévue pour entourer la main
ou le poignet de I'utilisateur. Dans ce cas, I'arrét du mou-
vement longitudinal de la main le long du baton se fait
grace a la rétention opérée par la dragonne.

[0087] Comme on peut le voir a la figure 12, la dragon-
ne est ici constituée par I'association d’'une bande d’at-
tache 15 reliée au support de poignée amovible 8c et
d’'une mitaine 17. Des moyens d’accroche, non visibles
sur cette vue, solidarisent la bande d’attache 15 a la mi-
taine 17. Ces moyens d’accroche sont similaires a ceux
décrits plus haut et peuvent constituer des rubans auto-
agrippants.

[0088] Les moyens d’arrét du mouvement longitudinal
de la main comprennent également une languette rigide
101 prévue pour recevoir le pouce.

[0089] La figure 13 décrit un quatrieme mode de réa-
lisation de l'invention dans lequel comme dans le mode
précédent, le support de poignée amovible 8d est placé
au-dessus de la portion saisie par la main de I'utilisateur.
Le support de poignée amovible 8d, ne sera pas décrit
ici en détail dans la mesure ou il s’agit d'un élément si-
milaire a celui décrit pour le premier mode de réalisation
et visible aux figures 3a et 3b. La différence réside dans
le fait qu'une dragonne, de type souple, est fixée latéra-
lement sur le support de poignée amovible.

[0090] Avant de saisir le baton, I'utilisateur passe la
main dans la boucle de la dragonne 103. Ainsi la main
ne peut plus glisser le long du béaton.

[0091] L’invention ne se limite pas aux quelques mo-
des de réalisation décrits ici a titre d’exemple. On peut
notamment prévoir que le support de poignée amovible
coulisse sur la partie de préhension 100 et soit fixé sur
ce dernier d’une autre maniére que par clippage.

Revendications

1. Batond’appuidestiné ala marche, ala course a pied
ou a la pratique du ski, comportant un manche (2),
et une surface de préhension (100) de hauteur telle
que l'utilisateur puisse la saisir en différentes posi-
tions de sa hauteur caractérisé en ce qu’il compor-
te un support de poignée amovible (8a, 8b) faisant
sailli de la partie de préhension (100) du manche (2),
ledit support de poignée amovible comportant des
moyens d’arrét du mouvement de la main le long du
baton, et ledit baton d’appui présentant des moyens
de réglage en hauteur pour positionner le support
de poignée amovible (8a, 8b) a différentes positions
longitudinales de la partie de préhension (100) du
manche (2).

2. Baton d’appui selon la revendication 1, caractérisé
en ce que ledit support de poignée amovible (8a,
8b) coopeére par clippage avec ledit manche (2) pour
positionner le support de poignée amovible (8a, 8b)
a différentes positions longitudinales du manche (2).
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Baton d’appui selon I'une des revendications 1 ou
2, caractérisé en ce que ledit support de poignée
amovible (8a, 8b) coopeére avec un profilé de ladite
partie de préhension dudit manche (2) pour position-
ner le support de poignée amovible (8a, 8b) a diffé-
rentes positions longitudinales du manche (2).

Baton d’appui selon la revendication 3 prise ensem-
ble avec la revendication 2, caractérisé en ce que
ladite partie de préhension (100) présente une suc-
cession de reliefs (6) et de creux (7) répartis le long
dudit manche (2), et en ce que ledit support de poi-
gnée amovible (8a, 8b) présente une fourche (10)
configurée pour coopérer avec les reliefs (6) et les
creux (7) de la partie de préhension du manche (2)
en clippant le support de poignée amovible (8a, 8b)
a différentes positions longitudinales du manche (2).

Baton d’appui selon 'une des revendications 1 a 4,
caractérisé en ce que la partie de préhension du
manche (2) comporte un matériau élastique.

Baton d’appui selon I'une des revendications 4 ou
5, caractérisé en ce que la fourche (10) présente
un rétrécissement pour clipper par pincement le
creux (7) du manche (2).

Baton d’appui selon la revendication 6, caractérisé
en ce que les extrémités du rétrécissement sontres-
pectivement pourvues de renflements (11a, 11b)
saillants perpendiculairement du support de poignée
amovible (8a, 8b).

Baton d’appui selon I'une des revendications 4 a 7,
caractérisé en ce que le support de poignée amo-
vible (8a, 8b) présente une partie frontale (11c) con-
formée pour épouser les formes des reliefs (6).

Baton d’appui selon I'une des revendications 4 a 8,
caractérisé en ce qu’une gorge circulaire (12) est
ménagée dans les creux (7) du manche (2) pour coo-
pérer avec une saillie radiale (13) de la fourche (10)
du support de poignée amovible (8a, 8b).

Baton d’appui selon I'une des revendications 4 a 9,
caractérisé en ce que les reliefs (6) présentent une
forme au moins partiellement sphérique.

Baton d’appui selon 'une des revendications 4 a 10,
caractérisé en ce que le support de poignée amo-
vible (8a, 8b) présente des moyens de retenue coo-
pérant avec le manche (2) pour retenir le support de
poignée amovible (8a, 8b) lorsque la fourche (10)
est déclippée.

Baton d’appuiselonlarevendication 11, caractérisé
en ce que deux lumieres communicantes (14a, 14b)
sont ménagées dans ledit support de poignée amo-
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

vible (8a, 8b), les contours d’'une premiére lumiére
(14a) se rétrécissant pour former une fourche coo-
pérant avec les reliefs (6) et les creux (7) du manche
(2) pour clipper le support de poignée amovible (8a,
8b) dans une position d’utilisation et les contours
d'une deuxiéme lumiere (14b) coopérant avec les
reliefs (6) du manche (2) pour retenir le support de
poignée amovible (8a, 8b) dans une position de ré-
glage et a travers lesquels les reliefs (6) du manche
(2) peuvent passer.

Baton d’appuiselon larevendication 12, caractérisé
en ce que la forme du contour de la deuxieme lu-
miére (14b) épouse sensiblement le pourtour le plus
large du relief (6) dans le plan normal au manche (2).

Baton d’appui selon I'une des revendications 4 a 13,
caractérisé en ce que les reliefs (6) et creux (7)
successifs sont régulierement espacés d’au moins
deux centimetres le long dudit manche (2).

Baton d’appui selon I'une des revendications 4 a 14,
comportant une tige (4) prolongeant le manche (2),
caractérisé en ce que ladite tige (4) présente une
succession d’au moins deux reliefs (6) et un creux
(7) intercalé entre lesdits deux reliefs (6) a une po-
sition d’équilibre pour coopérer avec la fourche (10)
dudit support de poignée amovible (8a, 8b).

Baton d’appui selon I'une des revendications 4 a 15,
caractérisé en ce que le support de poignée amo-
vible (8b) comporte un contrefort de soutenement
(21) dont une premiere extrémité est reliée a un pla-
teau (9) du support de poignée amovible (8b) faisant
sailli du manche (2) et dont une deuxieme extrémité
est conformée pour coopérer avec le manche (2).

Baton d’appuiselon larevendication 16, caractérisé
en ce que la deuxiéme extrémité du contrefort de
soutenement (21) présente deux dents (22a, 22b)
coopérant avec un creux (7) et un relief (6) du man-
che (2).

Baton d’appui selon 'une des revendications 1 a 16,
caractérisé en ce que lesdits moyens d’arrét du
mouvement longitudinal de la main comportent un
plateau d’appui (9) placé sous la portion de la partie
de préhension (100) dudit manche destinée a étre
saisi par I'utilisateur.

Baton d’appui selon 'une des revendications 1 a 16,
caractérisé en ce que lesdits moyens d’arrét du
mouvement longitudinal de la main comportent une
piéce d’ancrage d’'une dragonne au dessus de la por-
tion de la partie de préhension destinée a étre saisie
par l'utilisateur.
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