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(54) Verfahren zum 6konomischen und 6kologischen Betreiben einer Sauna, sowie Vorrichtung

zur Durchfiihrung des Verfahrens

(57)  Zur Beheizung eines Innenraums (13) einer
Sauna (18) oder eines Dampfbades in einem Gebaude
(37), das eine Gebaudeheizungstechnik (38) aufweist,
erfolgt eine Grunderwarmung durch mindestens eine an
die Gebaudeheizungstechnik (38) angeschlossene
Heizquelle, und eine weitere Erwérmung wird durch eine
zuschaltbare elektrische Heizquelle (10) oder einen
Holzofen geleistet. Dabei erfolgen die Grunderwarmung
und die weitere Erwarmung kaskadiert in mindestens ei-
nem Kanal (40), der ein Warmetrdgermedium zu dem
Innenraum (13) fihrt.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Behei-
zung eines Innenraums einer Sauna oder eines Dampf-
bads in einem Gebaude, das eine Gebaudeheizungs-
technik aufweist, wobei das Verfahren die Merkmale des
Oberbegriffs des unabhangigen Patentanspruchs 1 auf-
weist.

[0002] Die Sauna kann eine herkdmmliche oder eine
sogenannte Biosauna sein. Es kann sich auch um ein
HeiBluftbad handeln.

[0003] Soweit im Folgenden der Begriff Sauna ver-
wendet wird, ohne dass zugleich der Begriff Dampfbad
Erwahnung findet, so gelten die entsprechenden Aus-
fihrungen, soweit nichts anderes dagegen steht, den-
noch grundsatzlich auch fiir ein Dampfbad.

[0004] Die Benutzung von Saunen erfreut sich zuneh-
mender Beliebtheit. Daher werden im 6ffentlichen Be-
reich immer mehr Saunen installiert oder von vornherein
als Teile sogenannter Wellness-Oasen geplant. Auch in
Privathduser werden immer mehr Saunen eingebaut.
[0005] Eine Sauna kann auf Uber 100°C aufgeheizt
werden, wobei die Beheizung auf unterschiedlichem We-
ge erfolgen kann. Im privaten Bereich wird eine Sauna-
heizung in der Regel mit elektrischer Energie betrieben.
Im &ffentlichen Bereich gibt es auch Saunen, die mit Holz
geheizt werden. Allen bisher bekannten Heizungsvari-
anten gemeinsam ist, dass sie mehr oder weniger ener-
gieintensiv und von daher kostspielig sind. Abh&ngig von
dem eingesetzten Beheizungsverfahren mit unter-
schiedlichen Vor- und Nachteilen und unterschiedlichen
Ergebnissen variiert die Hohe der Heizkosten.

[0006] Soistz.B. die Beheizung einer Sauna mit elek-
trischer Energie als Heizquelle besonders teuer, daflr
aber - auch nachtraglich - einfach zu installieren und zu
betreiben, wohingegen die Beheizung mit z. B. Holz in
einem Saunaofen in der Saunakabine kostengtinstiger
ist, die Installation des Saunaofens dafiir aufwandiger
und mit héheren Kosten verbunden ist und sein Betrieb
ebenfalls aufwandiger und zudem 6kologisch bedenklich
ist.

STAND DER TECHNIK

[0007] Aus der DE 10 2007 047 567 A1 ist eine Sau-
naheizung unter Ausnutzung regenerativer Energiequel-
len bekannt, deren Betrieb die Merkmale des Oberbe-
griffs des unabhangigen Patentanspruchs 1 verwirklicht.
Dabei ist ein Wand-, Decken- oder FuRbodenelement
zum Beheizen einer Warmekabine, insbesondere einer
Sauna- oder Dampfbadkabine, vorgesehen, das mit ei-
nem Warmereservoir thermisch gekoppelt ist. Das War-
mereservoir ist vorzugsweise ein Warmwasserspeicher
mit Warmetauscherfunktion und kann neben dem Behei-
zen der Warmekabine auch zum Heizen von Gebaud-
einnenrdumen Verwendung finden. Mit dem Wasserre-
servoir ist ein Solarkreislauf gekoppelt, der dazu ausge-
legt ist, das im Warmereservoir vorgesehene Warmetra-
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germedium, beispielsweise Wasser, auf eine Tempera-
tur zwischen 65°C und 95°C, vorzugsweise ca. 70°C auf-
zuheizen. Mit den durch das Warmereservoir beheizten
Wand-, Decken- oder Fulibodenelementen erfolgt die
Beheizung der Warmekabine in einer Aufwarmphase.
Zum endgiiltigen Aufheizen auf die vom Benutzer ge-
wulnschte Temperatur findet ein zusatzlicher Saunaofen
oder Infrarotstrahler Verwendung. Soweit die Wand-,
Decken- oder FuRbodenelemente bei diesem Verfahren
zur Beheizung der Warmekabine ihrerseits nicht die vom
Benutzer gewiinschte Temperatur erreichen, wirken sie
tatsachlich als Kiihlelemente fir den Innenraum der War-
mekabine, d. h. bei zirkulierendem Warmemedium fiih-
ren sie Warme aus der Warmekabine in das Warmere-
servoir ab. Dies gilt besonders, wenn die Temperatur in
dem Warmereservoir, zum Beispiel infolge geringer so-
larer Einstrahlung im Winter, deutlich weniger als 70°C
erreicht. Damit kénnen die durch das Wéarmereservoir
beheizten Wand-, Decken- oder Fullbodenelemente nur
das erstmalige Auftheizen einer Sauna stlitzen, sind im
laufenden Betrieb aber ohne Nutzen sondern von Nach-
teil.

[0008] Aus der DE 295 01 987 U ist eine kombinierte
Saunaheizvorrichtung bekannt, die zum einen eine her-
kémmliche Brennkammer aufweist, in der zum Beispiel
Holz verbrannt wird, und die zum anderen eine zweite
Heizvorrichtung aufweist, die zum Beispiel Gber Strom
oder Gas Warme erzeugt. Mit einer derartigen Sauna-
heizvorrichtung werden die optischen Vorzuge der her-
kébmmlichen, mit einer Brennkammer ausgestatteten
Saunadfen beibehalten und zugleich die Vorzlige einer
modernen Saunaheizvorrichtung mit hinzugefiigt, die
zum Beispiel Uber Strom beheizt werden und nahezu
wartungsfrei sind.

[0009] Ausder DD 28 053 ist ein gasbeheizter Sauna-
Ofen bekannt, in dem auf einem schwenkbaren Rost lie-
gende Steine mit Gas beheizt werden. Die dabei entste-
henden Abgase werden in Rekuperatoren zur Beheizung
von Baderdumen ausgenutzt. Eine zuséatzliche Raum-
heizung kann dort entfallen. Die Steine werden bis zum
volligen Durchglihen aufgeheizt, und der Rost wird da-
nach aus dem Ofen herausgeschwenkt. Auflerhalb des
Ofens erfolgt ein UbergieRen der glithenden Steine mit
Wasser. Dieser bekannte Sauna-Ofenistin Gblicher Wei-
se zur Anordnung im Innenraum einer Sauna vorgese-
hen.

[0010] Aus der DE-OS 26 02 361 ist eine Vorrichtung
zur Warmeriickgewinnung bei Saunakabinen bekannt.
Diese umfasst einen Warmetauscher, der Abluft aus ei-
ner Saunakabine Warme entzieht, und einen weiteren
Warmetauscher, mit dem die Warme Zuluft zu der Sau-
nakabine zugefiihrt wird. Die derart angewarmte Zuluft
wird einem Saunaofen an dessen Unterseite zugefihrt.
Der Transport der Warme zwischen den beiden Warme-
tauschern erfolgt durch ein flissiges Warmeubertra-
gungsmittel.
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AUFGABE DER ERFINDUNG

[0011] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein
Verfahren zur Beheizung einer Sauna oder eines Dampf-
bads in einem Geb&ude, das eine Gebaudeheizungs-
technik aufweist, aufzuzeigen, mit dem die Sauna oder
das Dampfbad besonders ékonomisch und damit auch
besonders 6kologisch betreibbar ist.

LOSUNG

[0012] ErfindungsgemaR wird diese Aufgabe durchein
Verfahren mit den Merkmalen des unabhangigen Paten-
tanspruchs 1 geldst. Bevorzugte Ausflihrungsformen
des erfindungsgemafen Verfahrens sind in den abhan-
gigen Patentanspruchen beschrieben.

BESCHREIBUNG DER ERFINDUNG

[0013] Bei einem Verfahren zur Beheizung eines In-
nenraums einer Sauna oder eines Dampfbads in einem
Gebaude, das eine Gebaudeheizungstechnik aufweist,
wobei eine Grunderwarmung durch mindestens eine an
die Gebaudeheizungstechnik angeschlossene Heiz-
quelle erfolgt und eine weitere Erwdrmung durch eine
zuschaltbare elektrische Heizquelle oder einen Holzofen
geleistet wird, erfolgen die Grunderwarmung und die wei-
tere Erwdrmung kaskadiert in mindestens einem Kanal,
der ein Warmetrdgermedium zu dem Innenraum der
Sauna oder des Dampfbads fiihrt.

[0014] Beidem erfindungsgemaRen Verfahren erfolgt
die Grunderwdarmung des Warmetragermediums also
insbesondere auRerhalb des Innenraums der Sauna, in
dem ein gewiinschte Temperatur einzustellen ist. Hier-
durch wird die Gefahr vermieden, dass durch die Grund-
erwarmung mittels der Gebaudeheizungstechnik dem In-
nenraum der Sauna Warme entzogen wird, statt sie ihm
zuzufiihren. Dem liegt die Erkenntnis zugrunde, dass die
durch eine Gebaudeheizungstechnik bereitstellbaren
Temperaturen in der Regel unterhalb dessen bleiben,
was im Innenraum einer Sauna erwiinscht ist. Dennoch
kann die Grunderwarmung durch die Gebaudeheizungs-
technik genutzt werden, um den wesentlichen Energie-
bedarf zur Beheizung einer Sauna oder des Dampfbads
auch im laufenden Betrieb bereitzustellen, indem die
Grunderwarmung und die weitere Erwdrmung derart
kaskadiert erfolgen, dass das jeweilige Warmetragerme-
dium den Innenraum der Sauna oder ein dessen Wan-
dung, Decke oder Fullboden ausbildendes Element mit
einer fir die ausreichende Erwdrmung des Innenraums
ausreichenden Temperatur erreicht. Durch das erfin-
dungsgemafle Verfahren wird die fiir eine elektrische
Nacherwarmung des jeweiligen Warmetrdgermediums
benétigte Energie, bei der es sich wegen des damit ver-
bundenen geringen Regelaufwands flir das Einhalten ei-
ner gewlinschten Temperatur im Innenraum der Sauna
in aller Regel zumindest teilweise um elektrische Energie
handeln wird, auf ein Minimum reduziert. Dies ist vor al-
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lem deshalb von Vorteil, weil zur Beheizung von Saunen
eingesetzter Strom pro Energieeinheit zu Beispiel etwa
dreimal soviel kostet wie zum Beispiel fossile Warme und
auch mehr Primarenergie verbraucht.

[0015] Das erfindungsgemale Verfahren ist mit ver-
schiedener Gebaudeheizungstechnik kombinierbar.
Diese kann eine konventionelle fossile Geb&dude- oder
Fernheizung und/oder eine Solar- oder Geothermie-ba-
sierte Heizung aufweisen.

[0016] Dabei bietet das erfindungsgemale Verfahren
besondere Vorteile beim Betrieb einer gewerblichen
Sauna, wenn die Gebaudeheizungstechnik Uber eine
nach normalen MaRstdben Uberdimensionierte solar-
thermische Anlage verfiigt. Der wirtschaftliche Einsatz
von groReren solarthermischen Anlagen ist in vielen Fal-
len nicht gegeben, da keine ganzjahrige Abnahme der
Warme erfolgt. Bei kleineren, an die ganzjahrige Abnah-
me angepassten solarthermischen Anlagen liegt hinge-
gen der Kostenanteil der Kollektoren mit ¢a. 15 % sehr
hoch, da die Grundinstallation, unabhangig von der Kol-
lektorflache, sehr teuer ist, so dass das Gesamtkonzept
unrentabel ist. Die erfindungsgemafe Grunderwarmung
eines Warmetragermediums zur Beheizung einer ge-
werblichen Sauna aus der solarthermisch verfligbaren
Warme sorgt jedoch fiir eine ganzjahrig hohe Warmeab-
nahme, die zu einer raschen Amortisation einer solar-
thermischen Anlage fiihrt. Anders gesagt ist solarthermi-
sche Warme, neben ihren 6kologischen Vorteilen, bei
der Verwendung im Rahmen der vorliegenden Erfindung
noch kostengiinstiger als die kostengunstigsten fossilen
Brennstoffe.

[0017] Die Grunderwadrmung und die weitere Erwar-
mung von Luft als Warmetrdgermedium kénnen zum Bei-
spiel mittels mehrerer in einem Luftfihrungskanal ange-
ordneter Heizelemente erfolgen. Vorzugsweise verlauft
dieser Zu- oder Umluftkanal in einer Wandung der Sau-
na. Dabei kdnnen Geblase oder andere die Luftstrémung
erhdhende Mittel, den Warmedlbertrag von den Heizele-
menten auf die Luft verbessern.

[0018] Die Grunderwarmung und die weitere Erwar-
mung einer Flussigkeit als Warmetragermedium kénnen
ebenfalls mittels mehrerer, dann in einem Vorlauf der
Flussigkeit zu einem in dem Innenraum angeordneten
oder an diesen angrenzenden Radiator angeordneter
Heizelemente erfolgen. Das flissige Warmetradgermedi-
um kann dabei Wasser sein. Um an dem Radiator zwecks
verbessertem Warmelbertrag eine hohere Oberflachen-
temperatur als 100 °C zu erreichen, kann das Wasser
unter Druck gesetzt werden. Es ist auch méglich, das
Wasser oder eine andere Flissigkeit bei der Nacherwér-
mung zu verdampfen und den Radiator durch die so iber-
tragende und zurtickgewinnbare Kondensationswarme
der Flussigkeit mit Warme zu versorgen. Weiterhin kann
die FlUssigkeit als Warmetragermedium auch ein im fliis-
sigen Zustand auf eine Temperatur weit oberhalb von
100 °C erhitzbares Ol sein. In jedem Fall kann das Wir-
metragermedium mit einer Umwalzpumpe von der Ge-
baudeheizungstechnik Gber die Nachheizung und den
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Radiator zuriick zu der Geb&audeheizungstechnik zirku-
liert werden.

[0019] Die einzelnen Heizelemente kdnnen entspre-
chend der Hohe einer Temperatur, mit der sie beauf-
schlagt werden, registerformig hintereinander angeord-
net werden, und zwar derart, dass sich das Heizelement
mit der héchsten Temperatur an der hintersten Stelle be-
findet. Bei einer Ubereinanderanordnung bedeutet das,
dass sich das Heizelement mit der hdchsten Temperatur
an der hoéchsten Stelle befindet.

[0020] Die Heizleistung einer elektrischen Heizquelle
fur die weitere Erwarmung kann durch einen einstellba-
ren Thermostaten fiir eine Lufttemperatur in dem Innen-
raum geregelt werden und so diese Lufttemperatur auf
einen gewlnschten Wert einregeln.

[0021] In besonders bevorzugten Ausfiihrungsformen
des erfindungsgemaRen Verfahrens wird aus Abluft aus
dem Innenraum der Sauna Warme zurtick gewonnen.
Fur diese Warmeritickgewinnung wird mindestens ein
Warmetauscher und/oder mindestens ein Rekuperator
und/oder mindestens ein Regenerator eingesetzt. Wenn
mehrere derartige Gerate zum Einsatz kommen, werden
diese in einer Kaskade angeordnet, Gber die der War-
megehalt der Abluft abnimmt. Wichtig dabei ist, dass die
Abluft bei der Warmertickgewinnung bis unter ihren Tau-
punkt abgekiihlt wird, um etwaige in der Abluft enthaltene
Kondensationswarme zuriickzugewinnen. Dabei kon-
nen hier Geblase oder andere die Luftstrdomung erhé-
hende Mittel, den Warmeubertrag von der Luft auf die
die Warmertckgewinnenden Gerate verbessern.
[0022] Diedurchdie Warmeriickgewinnung zuriick ge-
wonnene Warme kann mindestens einer die Warme nut-
zenden Einrichtung zugefiihrt werden. Besonders bevor-
zugt ist es dabei, wenn die mindestens eine Einrichtung,
der die Warme zugeflhrt wird, ein Niedertemperatur-
kreislauf der Gebaudeheizungstechnik ist. Dabei kann
es sich beispielsweise um einen Warmwasserkreislauf
fiir eine FulRboden- oder Liegeflachenheizung oder eine
Schwimmbadwasserheizung handeln.

[0023] Demgegeniberistdie Heizquelle fir die Grund-
erwarmung nach dem erfindungsgeméafien Verfahren
vorzugsweise an einen Hochtemperaturkreislauf der Ge-
baudeheizungstechnik angeschlossen, oder die Heiz-
quelle fiir die Nacherwarmung wird in einen zu der Sauna
fihrenden Zweig dieses Hochtemperaturkreislaufs inte-
griert. Damit wird die Sauna oder das Dampfbad im We-
sentlichen mit Warme beheizt, die fiir die Gebaudehei-
zungstechnik sowieso bendtigt wird. Die erfindungsge-
maf durch Integration in die Gebaudeheizungstechnik
beheizte Sauna erflllt eine ahnliche Funktion wie ein Hei-
zungsmischer, der aus einem kleinen Volumenstrom an
Warmeubertragungsmedium mit hoher Temperatur ei-
nen groReren Volumenstrom desselben oder eines an-
deren Warmelbertragungsmediums mit geringerer
Temperatur erzeugt, wobei die Warmeenergie im We-
sentlichen konstant bleibt. Auf diese Weise wird durch
die Kopplung der Beheizung einer Sauna an die Gebau-
deheizungstechnik der Gesamtenergieverbrauch des
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Gebaudes kaum erhdht. Hierdurch kénnen die Betriebs-
kosten der Sauna ganz erheblich gesenkt werden. Dies
ist insbesondere bei gewerblichen Saunaanlagen ein
grof3er Betriebskostenvorteil.

[0024] Die erfindungsgemalle Beheizung kann dann
besonders 6konomisch und 6kologisch betrieben wer-
den, wenn die Gebdudeheizungstechnik ihrerseits auf
umweltfreundlicher Technik und erneuerbarer Energie
basiert, wie z. B. Blockheizkraftwarme, Solarthermie und
Geothermie mitund ohne Speicher, Warmepumpentech-
nik, Warmerickgewinnung oder anderen umweltfreund-
lichen Heizverfahren.

[0025] Der Schacht oder Kanal, in dem die Heizele-
ment zur erfindungsgeméaflen Beheizung vorgesehen
sind, wird vorzugsweise durch eine Warmedammung ab-
geschirmt, die in ihrer Starke, bei vertikalem Verlauf von
unten nach oben, zunimmt. Die Warmedammung kann
dabei den Querschnitt des Schachtes oder Kanals ver-
engen.

[0026] Zum Innenraum hin ist der Schacht oder Kanal
vorzugsweise durch eine Holzverschalung abgegrenzt.
Dazu kann eine Sparschalung oder Stulpschalung, auch
umgedrehte Stulpschalung verwendet werden, die zur
Schaffung von Austrittséffnungen Schlitze zwischen den
einzelnen Brettern aufweisen oder mit Fugen versehen
sind. In Weiterbildung des Erfindungsedankens kénnen
zumindest einzelne Lamellen der Verschalung verstell-
bar ausgebildet sein um die Menge der aus den Offnun-
gen ausstromenden erhitzten Luft zu regulieren.

[0027] Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung er-
geben sich aus den Patentanspriichen, der Beschrei-
bung und den Zeichnungen. Die in der Beschreibungs-
einleitung genannten Vorteile von Merkmalen und von
Kombinationen mehrerer Merkmale sind lediglich bei-
spielhaft und kénnen alternativ oder kumulativ zur Wir-
kung kommen, ohne dass die Vorteile zwingend von er-
findungsgemaRen Ausfuhrungsformen erzielt werden
missen. Ohne dass hierdurch der Gegenstand der bei-
gefligten Patentanspriiche verandert wird, gilt hinsicht-
lich des Offenbarungsgehalts der urspriinglichen Anmel-
dungsunterlagen und des Patents Folgendes: weitere
Merkmale sind den Zeichnungen -insbesondere den dar-
gestellten Geometrien und den relativen Abmessungen
mehrerer Bauteile zueinander sowie deren relativer An-
ordnung und Wirkverbindung - zu entnehmen. Die Kom-
bination von Merkmalen unterschiedlicher Ausfiihrungs-
formen der Erfindung oder von Merkmalen unterschied-
licher Patentanspriiche ist ebenfalls abweichend vonden
gewahlten Rickbeziehungen der Patentanspriiche mog-
lich und wird hiermit angeregt. Dies betrifft auch solche
Merkmale, die in separaten Zeichnungen dargestellt sind
oder bei deren Beschreibung genannt werden. Diese
Merkmale kénnen auch mit Merkmalen unterschiedlicher
Patentanspriiche kombiniert werden. Ebenso kénnen in
den Patentanspriichen aufgefiihrte Merkmale fur weitere
Ausfliihrungsformen der Erfindung entfallen.
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KURZBESCHREIBUNG DER FIGUREN

[0028] Im Folgenden wird die Erfindung anhand in den
Figuren dargestellter bevorzugter Ausflihrungsbeispiele
weiter erlautert und beschrieben.

Fig. 1  zeigt einen Saunaofen mit Merkmalen der Er-
findung.

Fig.2 zeigt eine Saunakabine im Querschnitt.

Fig. 3  zeigt eine schematische Darstellung der Stro-
mungs- und Temperaturverhéltnisse in der
Saunakabine.

Fig. 4 zeigteine Heizkérperanordnung entsprechend
vorliegender Erfindung.

Fig. 5 zeigt eine Verschalung des Saunainnenrau-
mes in Form einer umgedrehten Stulpscha-
lung; und

Fig. 6  zeigt ein Blockdiagramm zu einer besonders

bevorzugten Ausflihrungsform der vorliegen-
den Erfindung.

FIGURENBESCHREIBUNG

[0029] In Fig. 1 ist ein Saunaofen 1 gezeigt, der in
herkémmlicher Weise ein Behaltnis 2 aufweist, das nach
oben offen und mit einer Steinschuittung 3 gefullt ist. Im
unteren Bereich des Behaltnisses 2 ist eine elektrische
Heizschlange 4 angeordnet, die der Nachheizung dient,
wahrend die Grunderwarmung durch Heizelemente 5 er-
folgt, die teilweise von unten in das Behaltnis 2 ragen.
Diese Heizelemente 5 stehen mit der nicht dargestellten
Gebaudeheizungstechnikin Verbindung und werden von
dieser mit Warme gespeist. An der Unterseite weist das
Behaltnis 2 zusétzlich eine Luftklappe 6 auf, iber die
durch die Heizelemente 5 erwarmte Luft in das Behaltnis
2 einstrémen kann. Ein anderer Teil der durch die Heiz-
elemente 5 erwarmten Luft stromt iber den Kanal 7 nach
oben, wobei ein Teilstrom der erwarmten Luft durch ei-
nen Auslass 8 in den Innenraum der Sauna strdmen
kann, wahrend ein anderer Teil der erwarmten Luftstro-
mung in dem Kanal 9 an einer elektrischen Nachheizung
10 vorbei geflihrt und bis in den Deckenbereich geleitet
wird, wo die erhitze Luft austritt und langsam nach unten
sinkt. Durch die besondere Gestaltung des Saunaofens
1 mit der Steinschiittung 3 und der elektrischen Aufhei-
zung wird eine Aufgussmdglichkeit wie bei herkdmmli-
chen Saunadfen geschaffen.

[0030] Eine allgemein mit 18 bezeichnete Sauna istin
Fig. 2 ohne Einrichtungsgegensténde, wie z. B. Saunab-
anke dargestellt. Sie bildet einen zur Auf3enseite 11 hin
allseitig isolierten Raum mit einem wenigstens teilweise
durch eine Verschalung 12 definierten Innenraum 13.
Zwischen einer Isolierung 14 an den AuRenwanden 15
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der Sauna 18 und ihrer Verschalung 12 sind Luftfiih-
rungskanale 16 ausgebildet. Die Luftkandle verengen
sich inihrem Querschnitt 17 in dem Male, wie die Starke
der Isolation 14 nach oben zunimmt und die nach oben
strdomende Luftmenge abnimmt. Im Bodenbereich 21 be-
sitzt jeder Luftfiihrungskanal 16 eine Eintritts6ffnungen
19, Uber die Frischluft oder abgekuhlte nach unten ge-
sunkene Saunaluft 24 in den Luftfiihrungskanal 16 ein-
strdmen kann. Diese einstrémende Luft wird mittels in
dem Schacht oder Kanal angeordneter, durch vorhan-
dene Gebaudeheizungstechnik betriebener Heizele-
mente 20 auf eine Grundwarme von etwa 50°C bei etwa
50% relativer Luftfeuchte aufeheizt. Unter diesen Bedin-
gungen ist bereits ein Softsaunagang moglich.

[0031] Die Heizelemente 20 umfassen verschiedene
Register 33; 34 (Fig. 4), die derart kaskadenférmig Uber
einander und damit bezuglich der an ihnen entlang stro-
menden Luft hintereinander angeordnet sind, dass das
mit der héchsten Temperatur beaufschlagte Heizele-
ment an oberster und damit letzter Stelle und das mit der
niedrigsten Temperatur beaufschlagte Heizelement an
unterster und damit erster Stelle angeordnet ist. In dem
Luftfihrungskanal 16 strémt die von den Heizelementen
20 erhitzte Luft durch einen Kamineffekt nach oben. Im
Deckenbereich strémt die erhitzte Luft durch Offnungen
22 aus dem Schacht in den Innenraum 13. Die aus den
Offnungen 22 austretende erhitzte Luft 23 kiihlt sich lang-
sam ab und sinkt, wie durch 24 dargestellt, langsam nach
unten. Aufgrund der Schwerkraftzirkulation sammelt sich
diese abgekihlte Luft im Bodenbereich und tritt durch
die Offnungen 19 wieder in den Luftfilhrungskanal 16
ein. Durch weitere Offnungen 25 in der Saunainnenver-
schalung kénnen Teilstrdme 26 der erhitzten Luft in den
Innenraum 13 einstrémen. Diese Teilstrdme 26 homo-
genisieren bis zu einem gewissen Grad das Tempera-
turgefélle innerhalb des Innenraums 13.

[0032] Der vorstehend beschriebene Aufbau und die
damit verbundene Grunderwdrmung der Saunaluft auf
50°C bis 60°C erfolgt erfindungsgemaf ausschlieBlich
mittels vorhandener Gebaudeheizungstechnik. Fiir den
Fall, dass ein Saunagang mit héherer Temperatur von
ungefahr 100°C oder dariber bei dann etwa 20% relati-
ver Luftfeuchte gewiinscht wird, kommt eine zuschaltba-
re elektrische Heizquelle 27 zum Einsatz. Diese Heiz-
quelle 27 ist in dem Luftfihrungskanal 16 oberhalb der
fur die Grunderwarmung zustandigen Heizelemente 20
angebracht. Sie besorgt die Enderwarmung der Sau-
naluft auf eine einstellbare Temperatur. Zu diesem
Zweck ist die Elektroheizung thermostatgesteuert. Der
Thermostat selbst kann seinerseits programmgesteuert
sein, so dass verschiedene Saunaprogramme automa-
tisch abgerufen werden kénnen.

[0033] In Fig. 3 ist schematisch die Luftzirkulation 28
in dem Luftfihrungskanal 16 mit daraus abgezweigten
Teilstromungen 23 veranschaulicht.

[0034] Fig. 4 zeigt in vergroRerter Form einen Aus-
schnitt einer Ausgestaltung eines erfindungsgemafen
Innenraums 13 mit einer Saunabank 29 und einem unter
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dieser angeordneten Heizelement 30 zur Grunderwar-
mung der Saunaluft. Die von dem Heizkorper 30 erwarm-
te Umgebungsluft 31 wird von einem Auffangtrichter 32
an der Verschalung 12 entlang nach oben geleitet. Zu-
satzlich sind hinter der Verschalung kaskadenférmig
Ubereinander angeordnete Heizregister 33; 34 vorgese-
hen, die wie das Heizelement 30 von der Geb&udehei-
zungstechnik mit Warme versorgt werden. Die zusatzli-
che Heizquelle 27 fir die Enderwarmung der mittels der
Gebaudeheizungstechnik vorgewarmte Luft ist hier nicht
dargestellt, aber dennoch vorhanden.

[0035] Fig. 5 zeigtin vergroRerter Darstellung eine als
umgedrehte Stulpschalung ausgebildete Verschalung
12, die zwischen einzelnen Lamellen 35 Schlitze 36 frei-
I&sst aus denen Teilstrome 23 der erwarmten Luft in den
Innenraum 13 austreten kdnnen. Die erwarmte Luft wird
dadurch zunéachst nach oben geleitet um anschlief3end
nach Abklihlung im Gegenstrom wieder nach unten zu
sinken. Einzelne oder die Gesamtheit der Lamellen 35
kénnen um ihre Langsachse schwenkbar ausgebildet
sein, so dass durch Verschwenken derselben die Aus-
tritts6ffnungen 25 nach Bedarf vergréRert, verkleinert
oder geschlossen werden kénnen. Hinter der Saunain-
nenraumverkleidung sind Heizelemente mit von unten
nach oben ansteigender Temperatur angeordnet.
[0036] Zur Befeuchtung der Saunaluft kbnnen mecha-
nische Vernebler wie Diisen, Schleuderscheiben, Ultra-
schall-Wasserzerstauber u. a. auch kurzfristig zum Ein-
satz kommen, die im Gegensatz zu einem Verdamp-
fungsbefeuchter kostengtinstiger betrieben werden kén-
nen. Ultraschall-Wasserzerstduber sind u. a. unter der
Bezeichnung "Nebelbrunnen" bekannt.

[0037] In Fig. 6 ist ein Gebaude 37 durch eine gestri-
chelte Linie angedeutet. In dem Gebaude 37 befindet
sich die Sauna 18 mit dem Innenraum 13. Zur Beheizung
des Innenraums 13 wird die in dem Gebaude 37 vorhan-
dene Gebaudeheizungstechnik 38, beispielsweise in
Form einer Gasheizung, genutzt. Die Gebaudeheizungs-
technik 38 sorgt fiir eine Grunderwadrmung eines War-
metrdgermediums, das durch die elektrische Nachhei-
zung 10 nacherwarmt wird, um eine gewilinschte Tem-
peratur in dem Innenraum 13 der Sauna 18 einzustellen.
Dabei erfolgt insbesondere die Grunderwarmung durch
die Gebaudeheizungstechnik 38 aulerhalb des Innen-
raums 13 der Sauna 18. Mit durchgezogenen Linien ist
in Fig. 6 angedeutet, dass die elektrische Nachheizung
10 mit Hilfe elektrischer Energie 39 ein flissiges Warme-
tragermedium in einem Vorlauf 40 eines Hochtempera-
turkreislaufs 41 der Gebaudeheizungstechnik 38 nach-
erwarmt. So wird ein an den Hochtemperaturkreislauf 41
angeschlossener Radiator 42, der seinerseits an den In-
nenraum 13 der Warmekabine 18 angrenzt oder in die-
sem angeordnet ist, auf eine erhdhte Temperatur ge-
bracht, als sie die Gebaudeheizungstechnik 38 allein be-
reitzustellen in der Lage ist. Mit gestrichelter Linie ist in
Fig. 6 angedeutet, dass auch Zuluft 43 in den Innenraum
13 der Sauna 18 als Warmetragermedium dienen kann,
das von der Gebaudeheizungstechnik 38 grunderwarmt
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und von der elektrischen Nachheizung 10 nacherwarmt
wird, um den Innenraum 13 auf eine gewiinschte Tem-
peratur oberhalb der Temperatur der Gebaudeheizungs-
technik 38 zu einzustellen. Weiterhin ist in Fig. 6 darge-
stellt, dass Abluft 44 aus dem Innenraum 13 durch einen
Warmetauscher 45, einen Rekuperator 46 und einen Re-
generator 47 hindurchgeleitet wird, durch die im Gegen-
strom ein Niedertemperaturkreislauf 48 der Gebaudehei-
zungstechnik 38 verlauft, mit dessen Hilfe das Gebdude
37 zum Beispiel mittels einer Fulbodenheizung 49 be-
heizt wird. Eine interessante Mdglichkeit zur Nutzung der
aus der Abluft 44 zuriick gewonnenen Warme besteht
darin, das Wasser eines haufig in der Nahe zumindest
einer offentlichen Sauna vorhandenen Schwimmbads
als Niedertemperatursenke zu erwarmen. Mit Hilfe der
Gerate 45 bis 47 wird der Abluft 44 die gesamte in ihr
gegenuber der Umgebungsluft enthaltene Warme ent-
zogen, einschlieBlich etwaiger Kondensationswarme.
So fungiert die Sauna 18 als eine Art zusatzlicher Hei-
zungsmischer fir die Gebaudeheizungstechnik 38.

BEZUGSZEICHENLISTE

[0038]
1. Saunaofen
2. Behaltnis

3. Steinschittung
4. Heizschlange
5. Heizelement

6. Luftklappe

7. Kanal
8. Auslass
9. Kanal

10.  elektrische Nachheizung
11.  AulRenseite

12.  Verschalung

13.  Innenraum

14. lIsolierung

15.  Auflenwéande

16.  Luftflihrungskanale

17.  Querschnitt



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

11
Sauna
Lufteintritts6ffnung

Heizelement

Bodenbereich der Saunakabine

obere Offnungen
Teilstrdmung

abgekduhlte sinkende Luft
Austrittséffnung
absinkende Teilstrome
Heizquelle
Luftzirkulation
Saunabank

Heizkdrper
Umgebungsluft
Auffangtrichter
Heizregister
Heizregister

Lamellen

Schlitz

Gebaude
Gebaudeheizungstechnik
elektrische Energie
Vorlauf
Hochtemperaturkreislauf
Radiator

Zuluft

Abluft

Warmetauscher

Rekuperator
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47.

48.

49.

Regenerator
Niedertemperaturkreislauf

FuRbodenheizung

Patentanspriiche

1.

Verfahren zur Beheizung eines Innenraums (13) ei-
ner Sauna (18) oder eines Dampfbads in einem Ge-
baude (37), das eine Gebaudeheizungstechnik (38)
aufweist,

wobei eine Grunderwarmung durch mindestens eine
an die Gebaudeheizungstechnik (38) angeschlosse-
ne Heizquelle erfolgt und eine weitere Erwdrmung
durch eine zuschaltbare elektrische Heizquelle oder
einen Holzofen geleistet wird,

dadurch gekennzeichnet, dass die Grunderwar-
mung und die weitere Erwarmung kaskadiert in min-
destens einem Kanal erfolgen, der ein Warmetra-
germedium zu dem Innenraum (13) fihrt.

Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Grunderwarmung auRerhalb des
Innenraums (13) erfolgt.

Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Gebdudeheizungstechnik
(38) eine konventionell fossile Gebaude- oder Fern-
heizung und/oder eine solar- oder geothermieba-
sierte Heizung aufweist.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 3, da-
durch gekennzeichnet, dass die Grunderwér-
mung und die weitere Erwarmung von Luft als War-
metragermedium mittels mehrerer in einem Luftfih-
rungskanal (16) angeordneter Heizelemente (20) er-
folgen.

Verfahren nach Anspruch 4, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Luftfiihrungskanal (16) in einer
Wandung (15) der Sauna (18) oder des Dampfbads
verlauft.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 3, da-
durch gekennzeichnet, dass die Grunderwér-
mung und die weitere Erwarmung einer Flussigkeit
als Warmetragermedium mittels mehrerer in einem
Vorlauf (40) der Flussigkeit zu einem in dem Innen-
raum (13) angeordneten oderan den Innenraum (13)
angrenzenden Radiator (42) angeordneter Heizele-
mente erfolgen.

Verfahren nach Anspruch 4, 5 oder 6, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die einzelnen Heizelemente
(20) entsprechend der Hohe einer Temperatur, mit
der sie beaufschlagt werden, derart registerformig
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hintereinander angeordnet werden, dass sich das
Heizelement mit der héchsten Temperatur an hin-
terster Stelle befindet.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 7, da-
durch gekennzeichnet, dass die Heizleistung der
elektrischen Heizquelle durch einen einstellbaren
Thermostaten fir eine Lufttemperatur in dem Innen-
raum geregelt wird.

Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass Warme aus
Abluft (44) aus dem Innenraum (13) zurlick gewon-
nen wird.

Verfahren nach Anspruch 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dass fir die Warmeriickgewinnung min-
destens ein Warmetauscher (45) und/oder minde-
stens ein Rekuperator (46) und/oder mindestens ein
Regenerator (17) eingesetzt wird.

Verfahren nach Anspruch 8 oder 9, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Warmerlickgewinnung mit-
tels Kaskadierung von Geraten (45 - 47) erfolgt.

Verfahren nach einem der Anspriiche 8 bis 10, da-
durch gekennzeichnet, dass die Abluft (44) bei der
Warmeritickgewinnung bis unter ihren Taupunkt ab-
gekuhlt wird.

Verfahren nach einem der Anspriiche 8 bis 11, da-
durch gekennzeichnet, dass die durch die War-
meruckgewinnung zuriick gewonnene Warme min-
destens einer die Warme nutzenden Einrichtung zu-
geflhrt wird.

Verfahren nach Anspruch 12, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die mindestens eine Einrichtung, der
die Warme zugeflhrt wird, ein Niedertemperatur-
kreislauf (48) der Gebdudeheizungstechnik (38) ist.

Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspri-
che, dadurch gekennzeichnet, dass die minde-
stens eine Heizquelle fir die Grunderwdrmung an
einen Hochtemperaturkreislauf (41) der Gebaude-
heizungstechnik (38) angeschlossen ist.
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