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(54) Sohlenkoérper fiir einen Shuh sowie zugehoériger Schuh mit Sohlenkérper

(57)  Ein Sohlenkérper fur einen Schuh zeichnet sich
unter anderem durch folgende Merkmale aus

- der Sohlenkorper (1) umfasst einen Sohlenkdrper-Be-
reich (6) mit einem oberen und einem darunter befindli-
chen Sohlenkdérperabschnitt (1a, 1b),

- der obere Sohlenkdrperabschnitt (1a) ist in Langsrich-
tung (L) des Sohlenkdrpers (1) an einem vorderen Ver-
bindungs- und/oder Abstltzabschnitt (19a) und an einem
davon beabstandeten hinteren Verbindungs-und/oder
Abstiitzabschnitt (19b) mit dem unteren Sohlenkorper-
abschnitt (13) verbunden oder daran zumindest unter Er-
zeugung von Zugkraften abgestiitzt,

- der untere Sohlenkdrperabschnitt (1b) ist in Richtung
seiner Unterseite (5b) konvex oder ballig geformt, und

- wahrend der Abrollbewegung ist der obere Sohlenkér-
perabschnitt (1a) bei einer Druckbelastung in Richtung
des unteren Sohlenkdrperabschnittes (1b) so auf diesen
zu verformbar, dass daruber der sich an den Doppelsoh-
lenabschnitt (15) anschlieRende hintere Sohlenkorper-
Bereich (7) eine nach oben gerichtete Kraftbeaufschla-
gung erfahrt.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft einen Sohlenkérper flr einen Schuh nach dem Oberbegriff des Anspruches 1 sowie einen
Schuh mit integriertem Sohlenkdrper nach Anspruch 19.

[0002] Schuhe setzen sich bekanntermalen aus einem Schaft, das heil’t dem oberen Teil des Schuhs und aus dem
Schuhboden zusammen, der zumindest eine Sohle umfasst, in der Regel eine sogenannte Brand- oder Innensohle. Die
Brandsohle gilt dabei quasi als das "Fundament" des Schuhs, da an der Brandsohle zum Einen das Schuhoberteil,
namlich der Schaft und zum Anderen der Schuhboden befestigt und miteinander verbunden sind.

[0003] Der Schuhboden kann dabei mehrere tibereinander angeordnete Sohlen oder Sohlenschichten umfassen. Zu
unterst ist die Laufsohle vorgesehen, die bei herkdmmlichen Schuhen haufig aus Leder gefertigt ist, daneben aber auch
aus beliebigen anderen Materialien bestehen kann, beispielsweise aus einem Polymerwerkstoff, aus Gummi etc.
[0004] Ein Gehgeréat, das heil’t ein Schuh mit einem in Laufrichtung beispielsweise zumindest leicht konvex gekrimm-
ten Schuhboden ist beispielsweise aus der EP 2 105 058 A1 bekannt geworden. Unterhalb der Brand- oder Innensohle
ist eine Mittelsohle und unterhalb dieser die Laufsohle vorgesehen. Der aus dieser Vorveréffentlichung bekannte Schuh
weist einen Sohlenaufbau beispielsweise mit einem Fersenweichteil oder einem in einer Mittelsohle eingefligten Ver-
starkungselement auf, welches die Mittelsohle derart verstarkt, dass sie auch in ihrem oberhalb des Fersenweichteils
befindlichen Abschnitts im Wesentlichen biegesteif ist. Durch die in Laufrichtung konvex abgerundete Sohlengestaltung
ergibt sich eine abrollende Laufbewegung.

[0005] Ein gattungsbildender Schuh mit einer gattungsbildenden Schuhsohle ist aus der EP 1 483 981 A1 bekannt
geworden. Er umfasst einen Sohlenk&rper mit einer im vorderen Bereich des Sohlenkdrpers doppelbddigen Ausbildung.
Mit anderen Worten weist der Sohlenkdrper in einem vorderen Abschnitt einen oberen und einen dazu beabstandeten
unteren Sohlenkdrperabschnitt auf, der an einem vorlaufenden und an einem nachlaufenden Ende fest miteinander
verbunden ist. Die beiden Sohlenkdrperabschnitte sind mehr oder weniger zur Laufflache hin konvex gestaltet. Auf der
rickwartigen Seite steht ein rlickwartiger zum Sohlenkdrper gehérender Abstitzabschnitt Giber.

[0006] Wahrend der Laufbewegung werden die beiden vorderen Sohlenkdrperabschnitte aufeinander zu zusammen-
gepresst, wobei dadurch der riickwartige Abstiitzabschnitt des Sohlenkdrpers nach oben hin angehoben wird. Dadurch
wird die Abrollbewegung des Schuhs und damit die Gehbewegung durch Anheben oder durch unterstiitzende Kraftein-
wirkung im Fersenbereich erleichtert.

[0007] Ein Schuh und eine entsprechende Schuhsohlenkonstruktion ist zudem auch aus der US 5,706,589 A als
bekannt zu entnehmen. Hier wird eine Schuhsohle mit einem oberen Schuhsohlenabschnitt und einem unteren Schuh-
sohlenabschnitt beschrieben, die vorne bis zum riickwartigen Fersenbereich verlaufend ein Luftkammersystem umfasst.
Zwischen dem vorderen Ballenbereich und dem rickwartigen im Absatz liegenden Bereich sind die beiden dort mit
groRerer Hohe ausgebildeten Luftkammern Uber einen dazwischen befindlichen Luftkanal miteinander verbunden. Durch
die wechselweise Strdmungsbewegung von einer Kammer zur anderen soll das darin befindliche Medium zum einen
dampfend wirken und zum anderen die Laufbewegung unterstiitzen.

[0008] Unabhangig von dem Schuhsohlenaufbau zur Erzielung unterschiedlicher Trage- und Laufeigenschaften ist
es grundsatzlich auch bekannt geworden, Schuhsohlen oder einzelne Schichten der Sohlen so zu gestalten, dass eine
Belliftung des Schuhs mdglich wird.

[0009] Gemal der WO 2010/020391 A1 ist von daher ein Schuhsohlenaufbau vorgeschlagen worden, bei welchem
ein Mittelsohlenkdrper im Fersenbereich Lufteintrittséffnungen sowie im MittelfuBbereich und/oder Ballenzehenbereich
Luftaustrittséffnungen aufweist. Die Lufteintrittséffnungen sind mit den Luftaustritts6ffnungen tber einen sogenannten
Ventilationskanal verbunden. Dieser ist mittels einer unter Belastung beim Gehen elastisch in Richtung auf die Laufsohle
hin nachgiebigen Abdeckung Uberdeckt. Beim Gehen mit einem derartigen Schuhboden wird in Folge des Abrollens
eine Luftventilation erzwungen und somit Warme aus dem Schuhboden abgefiihrt.

[0010] Ein Schuh mit einer anderen Bellftungsfunktion im Sohlenbereich ist grundsatzlich auch schon aus der DE
845 766 bekannt geworden. Dazu ist vorgeschlagen worden, dass insbesondere bei sogenannten Kreppsohlen die
Laufsohle nach oben hin offene, seitlich ausmiindenden Nuten oder Vertiefungen und die Brandsohle im Uberdeckungs-
bereich der Nuten Lochungen aufweisen soll. Durch diese Anordnung soll eine Bellftung der Innenseite des Schuhs
gewahrleistet werden, wobei diese Beliftung noch durch die beim Gehen bewirkte Pumpbewegung unterstitzt werden
soll.

[0011] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, einen verbesserten Sohlenkdrper sowie einen verbesserten Schuh
mit einem entsprechenden Sohlenkdrper zu schaffen, der Vorteile beim Gehen aufweist.

[0012] Die Aufgabe wird erfindungsgemaR bezliglich des Sohlenkdrpers gemaf den in Anspruch 1 und beziiglich
eines Schuhs mit einem entsprechenden Sohlenkdrper gemafR den in Anspruch 19 angegebenen Merkmalen gelost.
Vorteilhafte Ausfuhrungen der Erfindung sind in den Unteranspriichen angegeben.

[0013] Im Rahmen der vorliegenden Erfindung wird ein vollig neuartiger Weg beschritten.

[0014] Die Erfindung geht von einer Sohlenkdrper-Konstruktion aus, bei welcher der Sohlenkdrper einen Abschnitt
umfasst, der vom MittelfuR bis zum Ballen und im Extremfall sogar bis zum Zehenbereich reicht, und der dort mit einer
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Art Doppelbodenkonstruktion ausgestattet ist, wodurch sich ein der Laufsohle zugewandt liegender untere oder auflere
Sohlenkdrperabschnitt und ein dem Ful} einer Person oder einer Innen- oder Brandsohle zugewandt liegenden oberer
oder innerer Sohlenkdrperabschnitt bildet. Beide Sohlenkdrperabschnitte sind in Langsrichtung der Sohle bzw. des
Schuhs bevorzugt fest miteinander verbunden, ndmlich an einem vorlaufenden und einem riickwartigen Abschnitt unter
Ausbildung eines Abstands- oder Hohlraums dazwischen. Zumindest aber ist der obere Sohlenkdrperabschnitt an den
beiden in Langsrichtung des Sohlenkdrpers versetzt liegenden Verbindungs- und/oder Abstltzbereich unter Einleitung
von Zugkraften an dem unteren Sohlenkdrperabschnitt abgestiitzt. Dieser Aufbau hat zur Folge, dass beim Gehen der
obere Sohlenkérperabschnitt in dem Doppelbodenbereich des Sohlenkérpers versucht, im Sinne einer Verklirzung den
Abstand zwischen dem vorlaufenden und nachlaufenden Verankerungsabschnitt zum verbleibenden Sohlenkérper quasi
zu verringern, wodurch ein entsprechender hinterer oder Fersenabschnitt des Sohlenkdrpers nach oben hin eine kraft-
mafige Unterstiitzung erfahrt, also tendenziell angehoben wird, wodurch die oben erwahnte natiirliche Abrollbewegung
in positiver Weise unterstitzt wird. Durch die Verformung vor allem des oberen Sohlenkdrperabschnittes in Richtung
des darunter befindlichen unteren Sohlenkérperabschnittes und durch die dadurch bewirkte starker konvexe Durch-
krimmung des oberen Sohlenkdrperabschnittes und die verstarkte Ausballung der balligen oder konvexen Formgebung
des unteren Sohlenkdrperabschnittes wird zudem eine als positive empfundene Dampfung erzeugt, da der gesamte
Doppelboden-Sohlenabschnitt quasi als Dampfungs- oder Federeinrichtung empfunden wird.

[0015] Erfindungsgemal ist ausgehend von einer Sohlenkonstruktion wie vorstehend erldutert, dann vorgesehen,
dass der Sohlenkérper in einem Doppelbodenbereich, das heildt im Bereich seines oberen oder inneren Sohlenkdérper-
abschnitts mit zumindest einer Luftéffnung versehen ist, beispielsweise in Form einer Perforation oder unter Verwendung
von luftdurchldssigem Material oder durch Ausbildung von Luftdurchtrittséffnungen. Zwischen dem oberen und unteren
Sohlenkdrperabschnitt ist dabei ein Abstands- und/oder Hohlraum gebildet, der Gber die erwahnte luftdurchlassige
Ausgestaltung des oberen Sohlenabschnitts eine Verbindung nach oben hin hat, also zu einem Schuhinnenraum. Wah-
rend des Gehens fiihrt dies dazu, dass der zwischen den beiden Sohlenkdrperabschnitten befindliche Abstands- oder
Hohlraum aufgrund der durch die Belastung bewirkten Verformung des oberen und unteren Sohlenkérperabschnittes
in seiner Héhe verringert wird, also insgesamt verkleinert wird, wodurch letztlich Luft durch die Offnungen nach oben
hin ausstrémen kann. Die durch die Offnung im oberen Sohlenkdrper ausstrdmende Luft tragt somit auch zu einer
Kihlung im Schuhinnenraum und damit zu einer Kiihlung des Fulles bei. Im Falle einer auf dem erfindungsgemafien
Sohlenkdrper aufgelegten Brand- oder Innensohle oder einer weiteren darauf befindlichen Inlet-Sohle, sollte diese eben-
falls bevorzugt luftdurchlassig sein, also bevorzugt ein luftdurchldssiges Material umfassen oder daraus bestehen oder
mit einer entsprechenden Perforation versehen sein.

[0016] Bei Bedarf kann der Raum in dem Doppelbodenbereich des Sohlenkdrpers auch mit einem Schaum oder mit
einem zellenférmigen Material, also mit einem weichen elastischen Material ausgegossen sein, welches leicht kompri-
miert werden kann und dabei gleichwohl in diesem Bereich befindliche Luft nach oben hin ausstrémen lassen kann.
[0017] Dererfindungsgemafie Sohlenkorper kann in einen Schuhin entsprechender Position eingelegt sein. Bevorzugt
ist er aber im Sohlenbereich, insbesondere in einem Mittelsohlenbereich unterhalb der Brand- oder Innensohle und
oberhalb der eigentlichen Laufsohle angeordnet.

[0018] Besteht die Laufsohle aus einem Kunststoffmaterial, beispielsweise aus einem geschaumten Material, kann
der erfindungsgemafe Sohlenkorper besonders vorteilhaft in diese Laufsohle eingespritzt oder umgespritzt werden, um
die Laufsohle integriert aufzunehmen und zu halten.

[0019] Ebenso ist es aber auch mdglich, die Laufsohle in einen entsprechenden Sohlenbodenaufbau einzukleben,
einzundhen oder in sonstiger Weise zu befestigen.

[0020] Der erfindungsgemafe Sohlenkdrper kann dabei grundsatzlich aus unterschiedlichsten Materialien gefertigt
werden, die in geeigneter Dicke vorgesehen sind. Beispielsweise ist die Verwendung von Carbon und/oder Plastik
mdglich und vorteilhaft.

[0021] Dabei ist auch die Verarbeitung unterschiedlicher Materialien zur Herstellung eines erfindungsgemafen Soh-
lenkdrpers méglich. Insbesondere konnte im Bereich des Doppelbodens der obere Sohlenkdrperabschnitt aus einem
entgegen dem unteren Sohlenkdrperabschnitt weicheren und elastischeren Material bestehen, wobei dieses Material
in dem vorlaufenden und nachlaufenden Bereich, in dem kein Kammersystem zwischen dem oberen und unteren Soh-
lenkdrperabschnitt ausgebildet ist, fest miteinander verbunden sind, beispielsweise verklebt, verschweilt etc.

[0022] Aus dem geschilderten Aufbau ergibt sich, dass im Rahmen der Erfindung also eine Schuhsohle und damit
ein Schuh vorgeschlagen wird, der wie grundséatzlich bekannt eine natiirliche Abrollbewegung ermdglicht, insbesondere
Uber eine Vorfulrolle zu den Zehen hin. Dabei ist weiterhin eine optimale Dampfung im Ballenbereich méglich, also im
Bereich der MittelfuBBrolle. In dem Moment, in dem der MittelfuR das im Rahmen der Erfindung vorgesehene Damp-
fungssystem aktiviert, wird der Fersenbereich unterstiitzt. Mit anderen Worten wird im Rahmen der Erfindung eine Art
"Hubbewegung" im Fersenbereich Uber die Sohle auf den FuR eingeleitet, das heil’t es kommt zu einer kraftemafigen
Unterstitzung der weiteren Abrollbewegung.

[0023] Durch die erfindungsgemaRe luftdurchldssige Ausbildung des oberen Sohlenkdrperabschnitts im Bereich des
darunter befindlichen Hohlkdrpers wird letztlich eine als angenehm empfundene Luftaustauschbewegung vom Hohlraum
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in den Schuhinnenraum und vom Schuhinnenraum in den Hohlraum erzeugt, und dies bei Aufrechterhaltung des im
Rahmen des erfindungsgemafien Sohlenkdrpers gewtlinschten natirlichen Gehens, das durch den Sohlenkdrper un-
terstitzt wird.

[0024] Die Erfindung wird nachfolgend anhand von Ausflihrungsbeispielen naher erlautert. Dabei zeigen im Einzelnen:

Figur 1a: eine schematische dreidimensionale Darstellung des erfindungsgemaRen Sohlenkérpers, bei-
spielsweise fiir einen rechten Schuh;

Figur 1b: eine schematische Langsschnittdarstellung durch den erfindungsgemaRen in den Figuren 1
bis 2b gezeigten Sohlenkdrpers;

Figur 2a: eine Draufsicht auf den erfindungsgemafien Sohlenkorper flr einen rechten Schuh;

Figur 2b: eine entsprechende Unteransicht auf den erfindungsgemaRen in Figur 1 gezeigten Sohlenkor-
pers (rechter Schuh);

Figur 3: eine schematische perspektivische Unteransicht eines Schuhs mit einer Brand- oder Innen-
sohle, unterhalb der der erfindungsgemafie Sohlenkérper in seiner Lage gezeigt ist;

Figur 4: eine schematische Langsschnittdarstellung durch einen mit dem erfindungsgemafen Sohlen-
korper ausgestatteten Schuhs einschlief3lich einer Laufsohle;

Figur 5a bis Figur 5c:  drei unterschiedliche Darstellungen wahrend des Abrollens mit einem mit dem erfindungsge-
malen Sohlenkdrper ausgestatteten Schuhs unter Erlauterung der Funktionsweise;

Figur 6: eine vergleichbare Darstellung zu Figur 3 mit einer gegeniiber dem Ausflihrungsbeispiel geman
Figur 3 sehr viel langer und breiter dimensionierten Sohlenkérper;

Figur 7a: eine entsprechende Langsschnittdarstellung durch den Sohlenkdrper gemaf Ausfiihrungsbei-
spiel nach Figur 6;

Figur 7b: eine Draufsicht auf den vergrof3erten und in den Figuren 6 sowie 7a gezeigten Saulenkdrper;
und
Figur 7c: entsprechende Unteransicht des in Figur 7b gezeigten vergréRerten Sohlenkérpers.

[0025] InFigur1aistin schematischerraumlicher Darstellung undin Figur 1b in schematischer Langsschnittdarstellung
ein erfindungsgemaRer Sohlenkdrper 1 gezeigt, wie er bei einem Gehgerat, das heil’t bei einem Schuh zum Verbessern
der Lauf- und insbesondere Abrollbewegung eingesetzt werden kann.

[0026] Der erfindungsgemafle Sohlenkérper 1 ist dabei in Draufsicht zumindest der Grundform eines rechten oder
linken Schuhs angenahert. Die nachfolgenden Beispiele sind fir einen Sohlenkdrper 1 gezeigt und beschrieben, wie er
beispielsweise fir einen rechten Schuh eingesetzt werden kann. Fir einen linken Schuh wéare der Sohlenkdrper ent-
sprechend spiegelbildlich ausgestaltet, so wie auch Sohlen eines linken oder rechten Schuhs spiegelbildlich gestaltet
sind.

[0027] Aus der raumlichen Darstellung gemaR Figur 1a sowie der Schnittansicht, der Draufsicht als auch der Unter-
ansicht gemaR den Figuren 1b bis 2b ist zu ersehen, dass der Sohlenkdrper eine Oberseite 3 und eine Unterseite 5
aufweist, wobei die Oberseite Ublicherweise einer Innen- oder Brandsohle zugewandst liegt und die Unterseite 5 auf der
Oberseite einer nachfolgend noch erlauterten Laufsohle anliegt.

[0028] Der Sohlenkoérper 1 ist im gezeigten Ausfiihrungsbeispiel einstlickig ausgebildet und umfasst einen in Langs-
richtung L des Sohlenkdrpers 1 vorgesehenen vorderen Sohlenkdrper-Bereich 6 und einen hinteren Sohlenkérper-
Bereich 7, der nachfolgend auch als Fersenbereich 9 oder Mittelfulbereich 10 bezeichnet wird, meist jedoch als Fersen-
und Mittelfubereich 9, 10, da der Sohlenkdrper in der Regel bis in diesen Bereich verlauft, auch wenn das hintere Ende
1e des Sohlenkérpers 1 deutlich vor jenem Bereich in einem Schuh endet, auf welchem die eigentliche Ferse einer
Person auf der Innen- oder Brandsohle auftritt.

[0029] Andiesem Fersen-oderFersen- bis Mittelbereich 9, 10 (also dem vorstehend genannten hinteren Sohlenkérper-
Bereich 7) schlielt sich dann ein als Ballenbereich 11 oder Mittelful3- bis Ballenbereich 10, 11 bezeichneter Abschnitt
an, namlich der sogenannte vordere Sohlenk&rper-Abschnitt 6, der an seinem in Gehrichtung vorne liegenden Ende 1d
bis zu einem Zehenbereich reichen und diesen mit umfassen kann.
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[0030] Wie sich aus der raumlichen Darstellung gemaR Figur 1a aber auch aus der Langsschnittdarstellung geman
Figur 1b ergibt, weist der Sohlenkérper 1 in seinem Ballen- bzw. Mittelfu3- bis Ballenbereich 11 (also in seinem vorderen
Sohlenkdrper-Bereich 6) einen Doppelboden-Sohlenabschnitt 15 auf, ndmlich mit einem der Ober- oder Innenseite des
Schuhs naherliegenden Sohlenkdrperabschnitts 1a, der nachfolgend auch als oberer oder innerer Sohlenkdrperabschnitt
1a bezeichnet wird, und mit einem darunter liegenden gegeniiber dem oberen Sohlenkdrperabschnitt beabstandet
verlaufenden unteren oder auleren Sohlenkdérperabschnitt 1b, der einer Laufsohle 31 oder der Laufflache 31a einer
Laufsohle 31 naher liegt (siehe Figur 4).

[0031] Zwischen dem oberen und unteren Sohlenk&rperabschnitt 1a, 1b ist ein Abstands- oder Hohlraum 17 gebildet.
Dieser Abstands- oder Hohlraum 17 ist also in Langsrichtung L des Sohlenkérper 1 durch eine dem Fersenbereich
zugewandt liegenden Verbindungs- und/oder Abstltzabschnitt 19b und einem nach vorne hin in Richtung Ballen- oder
Zehenbereich liegenden weiteren Verbindungs- oder Abstutzabschnitt 19a begrenzt. An den beiden Verbindungs- oder
Abstiitzabschnitten 19a und 19b geht jeweils der obere und der untere Sohlenkdrperabschnitt 1a und 1b ineinander
stoffschllssig Uiber oder sind hier miteinander fest verbunden, beispielsweise verklebt, verschweillt etc. Jede geeignete
Verbindungsmethode kommt dabei in Frage. Zumindest ist die Verbindung so, dass der obere Sohlenkdrperabschnitt
1a an dem erwahnten nachlaufenden wie vorlaufenden Verbindungs-/Abstitzabschnitt 19a, 19b unter Erzeugung von
Zugkraften im oberen Sohlenkdrperabschnitt 1a gegentiber dem unteren Sohlenkdrperabschnitt 1b bzw. dem gesamten
verbleibenden Sohlenkdrper 1 abgestitzt ist.

[0032] Wie sich insbesondere aus der in Langsrichtung des Sohlenkérpers 1 verlaufenden Querschnittsdarstellung
gemal Figur 1b ergibt, ist im Bereich des Doppelboden-Sohlenabschnitts 15 (der den vorderen Sohlenkdrper-Bereich
6 bildet oder umfasst) der untere Sohlenkdrperabschnitt 1a in Richtung zur Laufflache hin ballig oder konvex gestaltet,
also in dem Bereich, in dem die nachfolgend noch erérterte Laufsohle 31 vorzugsweise eine VorfulR- oder MittelfuRrolle
oder bevorzugt eine Mittel- und Vorful3rolle bildet.

[0033] Der dariiber befindliche obere Sohlenkdrperabschnitt 1a ist dabei weniger ballig oder konvex in Richtung
Laufflache durchgebogen. Der obere Sohlenkdrperabschnitt 1a kénnte hierbei sogar im unbelasteten Zustand zwischen
dem im vorderen oder Zehenbereich liegenden Verbindungs- und/oder Abstlitzabschnitt 19a und dem dem Fersenbe-
reich zugewandt liegenden Verbindungs- und/oder Abstiitzabschnitt 19b gerade verlaufen.

[0034] Beidieser Ausgestaltung ergibt sich dabei ferner, dass das Langsmalf} des oberen Sohlenkérpers 1a verglichen
mit dem Langsmal} des unteren Sohlenkdrpers 1b zwischen den beiden in Langsrichtung L des Sohlenkérpers 1 versetzt
liegenden Verbindungs- und/oder Abstitzabschnitten 19a und 19b kleiner ist, also kirzer ausfallt.

[0035] Wie aus der Darstellung gemaf Figur 1a und der Draufsicht gemaf Figur 2a zu ersehen ist, ist der obere oder
innere Sohlenkdrperabschnitt 1a, also der Sohlenkdrper 1 im Bereich des Doppelboden-Sohlenabschnittes mit Luf-
durchtritts6ffnungen 21 versehen, allgemein also mit einer Perforation, worliber eine Verbindung zwischen dem Ab-
stands- und/oder Hohlraum 17 und der Oberseite 3 des Sohlenkdrpers 1 besteht, worauf nachfolgend noch eingegangen
wird.

[0036] Anhand von Figur 3 ist nur schematisch unter Weglassung einer Laufsohle 31 (Figur 4) gezeigt, dass der
erlauterte Sohlenkdrper 1 mit seiner Oberseite 3 beispielsweise auf der Unterseite 23a einer Innen- oder Brandsohle
23 anliegt und/oder hier mit der Innen- oder Brandsohle 23 fest verbunden wird.

[0037] Auch aus dieser Darstellung ergibt sich, dass der Sohlenkérper 1 im gezeigten Ausfiihrungsbeispiel sowohl in
Langsrichtung wie auch in Querrichtung des Schuhs deutlich schméler gestaltet sein kann als die maximale Schuhlange
und/oder maximale Schuhbreite, so dass ein deutlich erkennbarer umlaufender Rand 25 zwischen dem Umfangsrand
1c des Sohlenkérpers 1 und dem Umfangsrand 26 eines Schuhs bzw. Schuhschaftes 27 bzw. einer Innen- oder Brand-
sohle 23 verbleiben kann.

[0038] Anhand der schematischen in Langsrichtung verlaufenden Querschnittsdarstellung durch einen anhand von
Figur 4 gezeigten Schuh 29 ist zu ersehen, wo der Schuhkérper 1 angeordnet sein kann. Dabei ist bei der schematischen
Darstellung gemaf Figur 4 zu ersehen, dass der Schuh 29 eine zusatzliche Laufsohle 31 mit einer nach unten weisenden
Laufflache 31a umfasst, der beispielsweise aus einem gegossenen oder gespritzen Material, beispielsweise einem
Polyurethan-Elastomerschaum oder Ethylenvinylacetat (EVA)-Material bestehen oder solche Materialien umfassen
kann. Der Sohlenkdrper 1 kann dabei mit seiner Unterseite 5 auf der Oberseite 31b eher mittig auf einer entsprechend
gespritzten oder vorgeformten Laufsohle 31 aufgelegt und dort bevorzugt verklebt, verschweifdt oder in sonstiger ge-
eigneter Weise befestigt sein. Mdglich ist aber ebenso, dass der Sohlenkdrper 1 in einem beispielsweise geschdumten
oder gespritzten Material einer Laufsohle 31 ein- oder umgossen eingeschaumt oder umgeschaumt ist, so dass der
Sohlenkdrper dadurch einen integralen Bestandteil einer derartigen Laufsohle 31 bildet.

[0039] Im gezeigten Ausfliihrungsbeispiel ist der Sohlenkérper 1 zwischen der Oberseite 31b der Laufsohle 31 und
der Unterseite 23a der Innen- oder Brandsohle 23 angeordnet und mit dieser bevorzugt voll oder zumindest teilflache
fest verbunden, beispielsweise verklebt, verschweildt etc.

[0040] Da die Lange und Breite des erlauterten Sohlenkérpers 1 deutlich geringer ist als die Lange und Breite des
Schuhs und damit auch die Lange und Breite beispielsweise der Laufsohle 31, wird der erlduterte Sohlenkérper 1
bevorzugt im mittleren Bereich der Laufsohle 31 angeordnet, so dass ein entsprechender umlaufender Randabschnitt
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der Laufsohle 31 den Rand 1c des Sohlenkérpers 1 Uberragt.

[0041] Nachfolgend wird anhand der folgenden Figuren 5a bis 5¢ auf die weitere Funktionsweise des Sohlenkorpers
eingegangen. Dabei ist anhand von Figur 5a bis Figur 5¢c schematisch die Abrollbewegung eines Schuhs unter Verwen-
dung des erfindungsgemaRen Sohlenkdrpers 1 dargestellt.

[0042] Ublicherweise wird beim Gehen und Abrollen auf einer Bodenfléche 35 der Schuh 29 zunachst mit seinem
Absatz oder Absatzbereich 37 auf die Bodenflache 35 aufgesetzt, wobei der Absatz 37 auch aus einem separaten auf
der Schuhunterseite im Fersenbereich vorgesehenen Absatz bestehen oder zum Beispiel einen integralen Bestandteil
der gesamten Laufsohle 31 bilden kann.

[0043] Wahrend der weiteren Abrollbewegung im Ubergang von Figur 5a zu Figur 5b wird der vordere Bereich des
Schuhs 29 und damit der Sohle 31 entsprechend der Pfeildarstellung 39 auf die Bodenflache 35 zu bewegt, bis auch
die an der Unterseite der Laufsohle 31 ausgebildete VorfuRrolle 40 oder die dort vorgesehene MittelfuRRrolle 41 den
Boden 35 beriihrt. Dabei kann auch eine zur Bodenflache 35 ballige oder konvexe oder ansonsten in geeigneter Weise
vorstehende Erhebung, die als FuRrolle bezeichnet wird, vorgesehen sein, die nachfolgend teilweise auch als Mittelful3-
und VorfuBrolle 40, 41 bezeichnet wird, da sie im Ubergang vom MittelfuR zum VorfuR ausgebildet ist.

[0044] Wahrend der weiteren Abrollbewegung wird dabei durch die betreffende Person entsprechend der Pfeildar-
stellung 42 zunehmend mehr Druck im Ballen- oder Mittelful®- bis Ballenbereich 10, 11 vor allem auf den Sohlenkdrper
1 ausgelbt. Dies hat zur Folge, dass sich der obere oder innere Sohlenkdrperabschnitt 1a weiter konvex nach unten
durchbiegt, also nach unten durchgedriickt wird und dabei unter Verringerung des Héhen- oder Abstandsmales des
Hohlraums 17 in Richtung unteren oder &ufReren Sohlenkdrperabschnitt 1b herabgedriickt wird. Dadurch wird zunachst
einmal eine Dampfungswirkung erzeugt, da der Doppelboden-Sohlenabschnitt 15 unter Aufnahme von Verformungs-
kréften quasi als Dampfungs- oder Federeinrichtung wirkt.

[0045] Diese geschilderte Verformung vor allem des oberen Sohlenkdrper-Abschnittes (der starker nach unten hin
konvex durchgebogen wird) und der damit aber auch verbundenen starkeren konvexen Krimmung des unteren Soh-
lenkdrperabschnittes 1b hat eine Verklirzung des wirksamen Abstandes zwischen den beiden in Langsrichtung L des
Sohlenkdrpers versetzt zueinander liegenden Verbindungs- und/oder Abstltzabschnitten 19a, 19b zur Folge, mit der
erwahnten Konsequenz, dass auch der untere Sohlenkérperabschnitt 1b zunehmend konvexer verformt wird. Dies fiihrt
dann aber letztlich zu einem zu der Verformungsrichtung gemaf Pfeilrichtung 42 entgegengerichteten Hub- und/oder
Entlastungsvorgang gemaf Pfeil 43 im hinteren Sohlenkérper-Bereich 7. In dem Male also, wie unter der Belastung
gemal dem Pfeil 42 der obere und der untere Sohlenkdrperabschnitt 1a, 1b unter Verringerung der Héhe des dazwischen
befindlichen Abstands- oder Hohlraums 17 zusammengedriickt werden, wird der hintere Sohlenkdrper-Bereich 7 des
Sohlenkdrpers 1 entlastet bzw. tendenziell angehoben. Mit anderen Worten werden dadurch Entlastungskrafte entspre-
chend der Pfeilrichtung 43 auf den hinteren Bereich 7 des Sohlenkdrpers 1 eingeleitet, die zu einer Entlastung fiihren
und die weitere nattirliche Abrollbewegung geman Pfeildarstellung 44 kraftmaRig unterstitzen. Der Sohlenkdrper 1 kann
insoweit auch mit seinem vorderen elastischen Dampfersystem (Dampfereinrichtung) in Form des Doppelboden-Soh-
lenabschnittes 15 auch als die Abrollbewegung unterstiitzende Kipp- oder Wippeneinrichtung bezeichnet werden, bei
der der hintere Bereich 7 eine nach oben gerichtete Kraftunterstiitzung erfahrt (da dieser riickwartige Abschnitt die
Tendenz zum Anheben erfahrt), wahrend der obere Sohlenkérperabschnitt 1aim vorderen Sohlenkérperbereich 6 quasi
in Richtung Laufflache 31a und damit weiter auf den unteren Sohlenkdrperabschnitt 1b abgesenkt wird. Denn im bela-
steten Zustand flihrt die Verpressung des oberen und unteren Sohlenkdrperabschnittes 1a, 1b tendenziell zu einer
Anhebbewegung des hinteren Sohlenkérper-Bereiches 7 entsprechend der Pfeildarstellung 43 in Figur 5¢, zumindest
aber zur Einleitung von nach oben gerichteten Hub- oder Entlastungskréften. Wahrend der Abrollbewegung unter Ver-
wendung des Schuhkdrpers fihrt dies also letztlich zu einer Entlastung in der Fersenpartie, die den natirlichen Abroll-
vorgang unterstitzt.

[0046] Da gleichzeitig bei zunehmender Druckbeanspruchung wahrend des weiteren Abrollvorganges, insbesondere
im Ubergang von der Darstellung gemaR Figur 5b zur Darstellung von Figur 5¢ der Abstands- und Hohlraum 17 in seiner
Hoéhe und damit in seinem gesamten Volumen verringert wird, fihrt dies dazu, dass die in diesem Abstands- oder
Hohlraum 17 befindliche Luft durch die erwahnten Luftdurchtrittséffnungen bzw. erwahnte Perforation 21 nach oben hin
ausstromen kann und somit zu einem zusétzlichen Kuhleffekt des Schuhinnenraums und damit des FulBes beitragt.
Sofern in den Schuh wie (iblich zumindest eine weitere Innenund/oder Brandsohle vorgesehen ist, sollte diese in diesem
Bereich ebenfalls luftdurchlassig sein, das heillt aus luftdurchlassigen Materialien gebildet oder mit einer entsprechenden
Perforation versehen sein.

[0047] Wahrend der Abhebbewegung des Schuhs vom Boden 35 entspannt sich dann die gesamte Konstruktion, so
dass der Sohlenkdrper 1 wieder seine beschriebene unbelastete Ausgangslage einnehmen kann, in der sich die beiden
Sohlenkdrperabschnitte 1a, 1b wieder geringfligig voneinander, vor allem im mittleren Bereich entfernen und neue Luft
durch die Perforation in den dazwischen Abstands- oder Hohlkdrper 17 zurlickstromen kann.

[0048] Grundséatzlich kann dieser Abstands- oder Hohlraum 17 auch mit einem weiteren Material befiillt sein, insbe-
sondere einem weichelastischen Material, beispielsweise ein schwammartiges Material, welches geeignet ist, sicher-
zustellen, dass wahrend der Abrollbewegung Luft durch die Luftaustritts6ffnung 21 nach oben hin austreten und dann
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beim Entspannen wieder zurlickstrdmen kann. Ebenso oder alternativ kénnten aber auch Austritts- bzw. Eintrittséffnun-
gen zu dem Hohlraum 17 vorgesehen sein, die nicht durch Perforation in den oberen Sohlenkdrperabschnitt 1a fiihren
sondern links und rechts seitlich aus dem Sohlenbereich herausfiihren, falls dies gewtinscht wird.

[0049] Der Sohlenkérper 1 kann aus unterschiedlichen Materialien gefertigt werden und oder bestehen bzw. umfassen.
Beispielsweise ist es mdglich, dass der Sohlenkdrper 1 aus Carbon oder aus Plastik, also allgemein aus Kunststoffma-
terial gefertigt ist. Er kann auch unterschiedliche Materialkomponenten umfassen. So kann der insoweit auch als Soh-
lenkorper-Stabilisator bezeichnete Sohlenkérper 1 aus einem weicheren und harteren Material in Kombination zusam-
mengefligt werden, beispielsweise also zumindest zwei Schichten umfassen, ndmlich eine obere und eine untere Schicht,
die in ihrem Fersen- und/oder Mittelful3- bis Fersenbereich bis zum erwahnten eher riickwartig liegenden Verbindungs-
und /oder Abstitzabschnitt 19b méglichst vollflachig miteinander verbunden sind. Die zumindest beiden Lagen kénnen
dann in dem Doppelboden-Sohlenabschnitt 15 in zwei getrennte Lagen tibergehen, namlich beispielsweise in eine obere,
aus einem weicherem Material bestehenden Lage und in eine untere den unten liegenden Saulenkdrperabschnitt 1b
bildenden Lage, welche eher aus einem harteren Material gebildet ist. Beide Schichten oder Lagen kénnen an ihrem
dem vorderen Ende 1d zugewandt liegenden Verbindungs- und/oder Abstiitzabschnitt 19a fest miteinander verbunden
sein, beispielsweise verklebt, verschweil’t, vernaht etc. sind. Zudem kann auch die Dicke des Sohlenkdrpers an den
verschiedenen Abschnitten unterschiedlich stark ausgebildet sein.

[0050] So ist es beispielsweise méglich, dass der in dem Fersen-oder Fersen- bis MittelfuRbereich vorgesehene
hintere Bereich 7 des Sohlenkérpers 1 eine Dicke von beispielsweile 1 mm bis 6 mm, insbesondere 2 mm bis 5 mm,
oder 3 mm bis 4 mm aufweist. Eine Dicke von beispielsweise 3,0 mm bis 3,6 mm kann dabei in vielen Fallen glinstig sein.
[0051] In dem entsprechenden Doppelboden-Sohlenabschnitt kann der obere und untere Sohlenkdrperabschnitt 1a,
1b beispielsweise eine Dicke von 1 mm bis 2 mm, insbesondere um 1,5 mm aufweisen. Der maximale Hohenabstand
in dem Abstands- oder Hohlraums 17 zwischen dem oberen und dem unteren Sohlenkdrperabschnitt 1a, 1b kann
beispielsweise zwischen 5 mm bis 11 mm, insbesondere um 6 mm bis 10 mm oder 7 mm bis 9 mm variieren, insbesondere
um 8 mm liegen, das heif3t im unbelasteten Zustand.

[0052] Im vorne liegenden Endbereich 1d des Sohlenkérpers 1 kann dieser mit verjlingter Materialdicke ausgestaltet
sein, so dass hier der Sohlenkdrper 1 beispielsweise am vorne liegenden Umfangsrand 1d mit einer Dicke endet, die
beispielsweise zwischen 0,5 mm und 1,5 insbesondere zwischen 0,8 mm und 1,2 mm, beispielsweise um 1 mm liegt.

[0053] Mit einem derartigen Sohlenkdrper kann wahrend der Abrollbewegung die Fersenpartie oder die Mittelful3- bis
Fersenpartie einer Person um mehr als 10 %, insbesondere um mehr als 20 % oder gar 30 % unterstltzt werden, das
heil’t zu einer entsprechenden Entlastung beitragen. Gleichzeitig wirkt dabei der Doppelboden-Sohlenabschnitt 15 auch
als Dampfungssystem und Stabilisator. Der erfindungsgemafe Sohlenkérper wirkt auch deswegen als Stabilisator, weil
durch seine insgesamt festere Ausgestaltung eine verbesserte Quersteifigkeit des Schuhs erzielt wird.

[0054] Darliber hinaus kann der Sohlenkdrper 1 beispielsweise eine Lange aufweisen, die zwischen 160 mm und 240
mm, insbesondere zwischen 170 mm und 230 mm, insbesondere um 180 mm bis 220 mm oder um vorzugsweise 190
mm bis 210 mm betrégt, insbesondere 200 mm aufweist.

[0055] Darlber kann der Sohlenkorper 1 eine Breite oder maximale Breite aufweisen, die beispielsweise zwischen
45 mm und 80 mm, insbesondere zwischen 40 mm und 70 mm, insbesondere zwischen 45 mm und 65 mm betragt,
vorzugsweise um 50 mm bis 60 mm ist.

[0056] In &hnlicher Darstellung zu Figur 3 unter Weglassung der Darstellung einer Laufsohle 31 ist anhand von Figur
6 gezeigt, dass der Sohlenkdrper 1 im Verhéltnis zur SchuhgréfRe in Langs- und Querrichtung und damit auch zur
Brandsohle 23 bzw. zu einer unterhalb des Sohlenkdrpers 1 befindlichen Laufsohle 31 nicht deutlich kleiner, also kiirzer
oder schmaler ausgestaltet muss, sondern in Langs- und Querrichtung fast ganz oder véllig die SohlengroéRRe der darunter
befindlichen Laufsohle 31 einnehmen kann. Dies bietet den weiteren Vorteil, dass der Sohlenkdrper 1 auch dann, wenn
auf der Unterseite 5 des Sohlenkdrpers 1 eine Laufsohle 31 vorgesehen und befestigt ist, an seinem umlaufenden
AuBenrand 1c am fertigen Schuh von auf3en her sichtbar ist, und zwar einschlieRlich des bevorzugt mit einem ausge-
schaumten Material befiillten Hohlraums 17. Dadurch wird quasi nach auf3en dem Betrachter hin der strukturelle Aufbau
der erfindungsgemafen Sohle und des erfindungsgemafien Sohlenkdrpers offenbar.

[0057] Ein entsprechend so grol3 dimensionierter Sohlenkdrper 1 ist dazu erganzend in Figur 7a im Querschnitt, in
Figur 7b in Draufsicht auf die Oberseite 3 und damit auch auf den oberen Saulenkdrperabschnitt 1a mit den darin
befindlichen Perforationen und der Luftdurchtrittsldcher 21 und in Figur 7c die Unteransicht auf die Unterseite 5 des
Sohlenkdrpers 1 gezeigt.

[0058] Zusammenfassend kann also festgehalten werden, dass der im Fersenbereich bzw. im Mittelful3- bis Fersen-
bereich verstarkte bzw. steifer ausgestaltete nach Art eines Stabilisators wirkende Sohlenkérper die Belastung gleich-
maRig verteilt und dazu beitragt, die Balance zu halten, also insbesondere eine Querkippbewegung zu vermeiden.
Gleichzeitig sorgt der erfindungsgemafie Sohlenkdrper flr eine gute Trittstabilitdt. Ferner wird durch die natirliche
Abrollbewegung Uber die Vorful3- oder Mittelful? oder durch eine gemeinsame Vorful3- und MittelfuBrolle ein in diesem
Bereich durch den Doppelboden-Sohlenabschnitt bereitgestelltes Dampfungssystem geschaffen, durch das ein quasi
"weicheres Auftreten" erzielbar ist. SchlieRlich wird durch den beschriebenen Sohlenkérper gewahrleistet, dass in dem
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Moment, in dem der Mittelfu® und/oder der Ballenbereich des FuRes das Dampfungssystem im Bereich des Doppelbo-
den-Sohlenkdrperabschnittes 15 aktiviert, der rickwartige oder hintere Bereich 7 des Sohlenkérpers, also allgemein die
Fersenpartie des Sohlenkdrpers deutlich unterstitzt wird, wodurch der natirliche Abrollvorgang verbessert wird.
[0059] Der Sohlenkérper 1 ist bevorzugt als einteiliger Sohlenkérper beschrieben. Insbesondere der hintere Bereich
7 kann dabei auch verkirzt ausgebildet sein, insbesondere dann, wenn der beschriebene Sohlenkdrper 1 hier mit einem
weiteren sohlen- oder schalenférmigen Element fest verbunden ist, so dass beim Laufen durch die Verformung des
Doppelboden-Sohlenkdrperabschnittes 15 eine im riickwartigen oder Fersenbereich auftretende Entlastung unter Er-
zeugung von Hubkraften erzeugt wird, die beispielsweise tber eine Innen- oder Brandsohle auf den Fersenbereich eines
FuRes wirkt.

Patentanspriiche
1. Sohlenkdrper mit folgenden Merkmalen

- der Sohlenkérper (1) erstreckt sich in Sohlenléngsrichtung (L) und umfasst einen in Langsrichtung (L) vorderen
Sohlenkdrper-Bereich(6) und einen sich in Langsrichtung (L) daran anschlieRenden hinteren Sohlenkdrper-
Bereich (7),

- der Sohlenkérper (1) umfasst in zumindest einem vorderen Bereich einen Doppelboden-Sohlenabschnitt (15)
mit einem oberen Sohlenkdrperabschnitt (1a) und einem davon beabstandeten unteren Sohlenk&rperabschnitt
(1b),

- der obere Sohlenkdrperabschnitt (1a) ist in Langsrichtung (L) des Sohlenkdrpers (1) an einem vorderen Ver-
bindungs- und/oder Abstltzabschnitt (19a) und an einem davon beabstandeten hinteren Verbindungs-und/oder
Abstiitzabschnitt (19b) mit dem unteren Sohlenk&rperabschnitt (1b) verbunden oder daran zumindest unter
Erzeugung von Zugkraften abgestiitzt,

- der untere Sohlenkdrperabschnitt (1b) ist in Richtung seiner Unterseite (5b) konvex oder ballig geformt,

- zwischen dem oberen und dem unteren Sohlenkdérperabschnitt (1a, 1b) ist ein Abstands- und/oder Hohlraum
(17) gebildet, und

- wahrend der Abrollbewegung ist der obere Sohlenkdrperabschnitt (1a) bei einer Druckbelastung in Richtung
des unteren Sohlenkdrperabschnittes (1b) so auf diesen zu verformbar, dass dariliber der sich an den Doppel-
sohlenabschnitt (15) anschlielRende hintere Sohlenkdrper-Bereich (7) eine nach oben gerichtete Kraftbeauf-
schlagung erfahrt,

gekennzeichnet durch die folgenden weiteren Merkmale:

- der Hohlraum (17) steht Uber zumindest eine Luftéffnung mit der oberhalb des oberen Sohlenkérperabschnitts
(1a) gebildeten Oberseite in Verbindung, und

- der obere Sohlenkoérperabschnitt (1a) ist dazu luftdurchlassig oder umfasst ein luftdurchlassiges Material oder
ist mit zumindest einer oder mehreren Luftdurchtrittséffnungen und/oder einer Perforation versehen.

2. Sohlenkdrper nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der zwischen dem oberen und unteren Sohlen-
kdérperabschnitt (1a, 1b) gebildete Abstands- und/oder Hohlraum (17) mit einem luftdurchlassigen elastischen Ma-
terial befullt ist.

3. Sohlenkérper nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Sohlenkorper (1) in seinem
sich an dem Doppelboden-Sohlenabschnitt (15) anschlieRenden hinteren Sohlenabschnitt (7) einlagig ausgebildet

ist oder zumindest zwei Lagen umfasst, die miteinander verbunden, insbesondere verklebt oder verschweifit sind.

4. Sohlenkdrpernach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der Sohlenkdrper (1) aus Kunstoff
besteht oder Kunststoff umfasst.

5. Sohlenkdrper nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass der Sohlenkérper (1) mehrere
Materialien und/oder Schichten aus unterschiedlichen Materialen oder Materialienzusammensetzungen umfasst.

6. Sohlenkdrpernach einemder Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass der untere Sohlenkdrperabschnitt
(1b) weniger elastisch verformbar ist als der darliber befindliche obere Sohlenkdrperabschnitt (1a).

7. Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass das in Langsrichtung (L) des
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Sohlenkdrpers (1) vorne liegende Ende (1d) durch den vorderen Verbindungs- und/oder Abstitzabschnitt (19a)
gebildet ist.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der dem hinteren Ende (1e) des
Sohlenkdrpers (1) naher liegende Verbindungs- und/oder Abstiitzabschnitt (19b) im FuRmittelbereich, im Ballenbe-
reich oder im Ubergangsbereich vom FuRmittel- zum Ballenbereich liegt.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass der obere und der untere Soh-
lenkdrperabschnitt (1a, 1b) eine elastische Dampfungseinrichtung bilden, wobei bei Belastung des oberen Sohlen-
kdérperabschnitts (1a) in Richtung auf den darunter befindlichen unteren Sohlenkdrperabschnitt (1b) hin der obere
Sohlenkdrperabschnitt (1a) stérker in Richtung auf den unteren Sohlenkdrperabschnitt (1b) durchbiegbar ist und
durchgebogen wird.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass bei Belastung im Bereich des
Doppelboden-Sohlenabschnittes (15) zumindest der obere Sohlenkérperabschnitt (1a) und vorzugsweise auch der
untere Sohlenkdrperabschnitt (1b) in Richtung ihrer Unterseite starker konvex oder ballig verformt werden kann.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass der sich an dem hinteren
Verbindungs- und/oder Abstiitzbereich (19b) anschlieBende hintere Sohlenkdrper-Bereich (7) eine Lange aufweist,
die weniger als 50 %, insbesondere weniger als 40 %, 30 %, 20% und insbesondere weniger als 10 % von der
Lange des Doppelboden-Sohlenabschnitts (15) abweicht.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass der Sohlenkdrper (1) in seinem
hinteren Sohlenkdrper-Bereich (7) eine Dicke aufweist, die zwischen 1 mm bis 6 mm, vorzugsweise zwischen 2
mm bis 5 mm, 3 mm bis 4 mm und vorzugsweise um 3,6 mm betragt.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass der Sohlenkédrper (1) im Bereich
seines oberen und/oder unteren Sohlenkdrperabschnittes (1a, 1b) eine Dicke von 1 mm bis 2 mm, insbesondere
um 1,5 mm aufweist.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass sich der Sohlenkdrper (1) an
seinem vorderen Ende (1d) verjingtistund in diesem Bereich eine Dicke zwischen 0,5 mmund 1,5 mm, insbesondere
zwischen 0,8 mm und 1, 2 mm, vorzugsweise um 1 mm aufweist.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass die H6he und insbesondere
die maximale Héhe des Abstands- und/oder Hohlraums (17) zwischen dem oberen und unteren Sohlenkdrperab-
schnitt (1a, 1b) 5 mm bis 11 mm, insbesondere 6 mm bis 10 mm und vorzugsweise 7 mm bis 9 mm und insbesondere
um 8 mm betragt.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, dass die Lange des Sohlenkorpers
(1) zwischen 160 mm und 240 mm, insbesondere zwischen 170 mm und 230 mm, insbesondere um 180 mm bis
220 mm oder um vorzugsweise 190 mm bis 210 mm betragt, insbesondere 200 mm aufweist.

Sohlenkdrper nach einem der Anspriiche 1 bis 16, dadurch gekennzeichnet, dass die maximale Breite des Soh-
lenkorpers (1) zwischen 45 mm und 80 mm, insbesondere zwischen 40 mm und 70 mm, insbesondere zwischen
45 mm und 65 mm betragt, vorzugsweise um 50 mm bis 60 mm.

Sohlenkérper nach einem der Anspriiche 1 bis 17, dadurch gekennzeichnet, dass die Lange des Sohlenkorpers
(1) zwischen 100 mm und 320 mm liegt.

Schuh mit einem Sohlenkdérper (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 18.

Schuh nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, dass der Sohlenkérper (1) zwischen einer Innen- oder Brand-
sohle (23) und einer Laufsohle (31) angeordnet ist.

Schuh nach Anspruch 19 oder 20, dadurch gekennzeichnet, dass die Oberseite (3) des Sohlenkérpers (1) mit
einer darauf liegenden Innen- oder Brandsohle (23) vollflachig oder zumindest in Teilflachenbereichen zum Einen
und mit der Oberseite (31b) einer darunter befindlichen Laufsohle (31) vollflachig oder in zumindest einen Teilfl&-
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chenbereich zum Anderen fest verbunden ist, vorzugsweise verklebt oder verschweiflt ist.

Schuh nach einem der Anspriiche 19 bis 21, dadurch gekennzeichnet, dass der Sohlenk&rper (1) im Material der
Laufsohle (31) eingegossen oder eingeschweil3t oder zumindest teilweise umgossen oder umgeschweilt ist.

Schuh nach einem der Anspriiche 19 bis 22, dadurch gekennzeichnet, dass der Sohlenkdrper (1) in Langsrichtung
und/oder auch in Breitenrichtung zumindest naherungsweise im Langsmaf bzw. im Quermald der Laufsohle (31)
und/oder Brandsohle (23) entspricht oder zumindest um 5 %, vorzugsweise um mehr als 10 % und insbesondere
um mehr als 15 % und insbesondere um weniger als 40 %, insbesondere weniger als 30 % oder weniger als 25 %
bzw. 20 % kleiner ausgebildet ist als das Langs- bzw. Quererstreckungsmaly der Laufsohle (31) oder der Innen-
bzw. Brandsohle (23).

Schuh nach einem der Anspriiche 19 bis 23, dadurch gekennzeichnet, dass der Sohlenkdrper (1) sich in Soh-
lenlangsrichtung (L) von einem Fersenbereich (9) Gber einen Mittelfulbereich (10) zumindest bis zu einem vorderen
Ballenbereich (11), vorzugsweise bis zum Zehenbereich des Schuhs erstreckt.

Schuh nach einem der Anspriiche 19 bis 24, dadurch gekennzeichnet, dass die Laufsohle (31) eine Vorderful3rolle
(4) oder eine MittelfuRRrolle (41) oder eine gemeinsame Vorderful3- und MittelfuRRrolle (40, 41) umfasst, die vorzugs-
weise in jenem Bereich vorgesehen ist, in welchem der Doppelboden-Sohlenabschnitt (15) des Sohlenkdrpers (1)
ausgebildet ist.
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