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(54)  Muskulatur-Trimmgerét

(57)  Die Erfindung bezieht sich auf ein Trimmgerat,
das zur Unterstltzung des Aufbaus der Muskulatur des
menschlichen Korpers, insbesondere zur Unterstltzung
des Aufbaus der Muskulatur beider Schulterbereiche und
der Bereiche beider Arme einschlief3lich der Hande aus-
gebildet ist. Das erfindungsgemafe Trimmgerat ist aus-
gestattet mit zwei Handgriffen (1), von denen einer zum
Umgreifen mit der rechten Hand, der andere zum Um-
greifen mit der linken Hand ausgebildet ist, wobei jeder
dieser Handgriffe (1) eine Seiltrommel (5) aufweist, deren
Trommelachse (15) sich innerhalb der umgreifenden
Hand befindet, und im Wesentlichen senkrecht zur Han-
dinnenflache ausgerichtet ist, und wobei auf jeder Seil-
trommel (5) ein Seil (11) unter Vorspannung aufgewickelt
ist, von dem ein Seilende aus dem Handgriff (1) heraus-
geflhrt und mit einer vorgegebenen Position am Kérper,
vorzugsweise am Rumpf, mechanisch fest verbunden
ist, so dass fur die Armbewegungen, welche die Abstan-
de zwischen den Handgriffen (1) und den Befestigungs-
positionen (18) am Korper vergrofRern, die Abwicklung
der Seile (11) durch Uberwinden der Vorspannung erfor-
derlich ist und dadurch die Unterstiitzung des Muskula-
turaufbaus erfolgt.

Fig. 5
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf ein Trimmgerat,
das zur Unterstiitzung des Aufbaus der Muskulatur des
menschlichen Korpers, insbesondere der Muskulatur
beider Schulterbereiche und der Bereiche beider Arme
- einschlieBlich der Hande - ausgebildet ist.

[0002] Trimmgerdte zum Trainieren der Muskulatur
des menschlichen Kérpers sind in verschiedenen Aus-
fihrungen bekannt und gebrauchlich, darunter Trimm-
gerate, die wahrend des Joggens oder Gehens oder
auch im Sitzen oder Stehen von Personen genutzt wer-
den kénnen, um die Muskulatur des Oberkdrpers, insbe-
sondere des Schulterbereichs einschlieRlich der Arme,
zu trainieren.

[0003] Ein diesbezlglich aus der US 4,441,707 be-
kannter isometrischer Trainingsgurtel ist mit einem Hft-
gurt ausgestattet, der als Flihrung fur ein nicht dehnba-
res, um die Huifte des Nutzers umlaufendes Seil dient.
An den beiden Seilenden befindet sich je ein Handgriff
fur die Hande des Nutzers. Die Seilenden werden in Ab-
hangigkeit von schwingenden Hand- bzw. Armbewegun-
gen wechselseitig vor und zuriick bewegt, wahrend der
Mittelteil des Seiles vom Trainingsgurtel leichtgangig um
die Hufte herum gefiihrt wird. Die dabei ausgeldsten iso-
metrischen Muskelkontraktionen bewirken Spannungs-
anderungen in den beteiligten Muskeln, jedoch keine
Langenanderung, da die Armbewegungen keine oder
nur geringe Kréfte erfordern; das Gerat dient daher le-
diglich der Erweiterung des Ubungsspektrums bei einem
Krafttraining.

[0004] Einweiteres TrimmgeratistinderUS 1,432,013
beschrieben. Hierbei sind dehnbare Seile mit jeweils ei-
nem Ende an einem Huftgurt befestigt, wahrend an ihren
anderen Enden Handgriffe fir den Nutzer angeordnet
sind. In Abhangigkeit von wechselseitig rechts und links
vorwarts gerichteten Hand- bzw. Armbewegungen wer-
dendie Abstande zwischen dem jeweiligen Handgriff und
der Seilbefestigung am Huftgulrtel vergroRert, wobei die
Seile unter Kraftaufwand gedehnt werden missen. Der
Muskulaturaufbau wird aufgrund dieses Kraftaufwandes
gefordert.

[0005] Nachteilig bei dem letztgenannten Geréat ist,
dass die dehnbaren Seile naturgemaf einem Verschleil®
unterliegen, derabnehmende, also nicht gleichbleibende
Dehnungskrafte zur Folge hat. AuRerdem weisen die
Seile eine bestimmte Lange auf und sind fiir bestimmte
Zugkréafte ausgelegt, wodurch sie nur fir Nutzer geeignet
sind, die eine dazu passende Armlange oder einen den
Zugkréften entsprechenden Trainingszustand haben.
Ein solches Trimmgeréat ist fir mehrere Nutzer mit unter-
schiedlichem Trainingszustand und unterschiedlicher
Kondition nur eingeschrankt nutzbar.

[0006] Ein Trimmgerat anderer Konstruktion ist aus
der US 5,618,249 A bekannt. Dieses besteht aus einem
Huftglrtel, an dem im Riickenbereich fir jede Arm- bzw.
Korperseite eine Seiltrommel vorgesehen ist. An den aus
den Seiltrommeln herausgefihrten Seilenden sind
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Handgriffe befestigt. Damit die Seile unter bestimmten
Richtungen vom Kérper des Nutzers zu seinen Handen
verlaufen, sind, ebenfalls im Riickenbereich des Hiiftgir-
tels, FUhrungsstéabe mit Umlenkrollen fir die Seile vor-
handen. Die Herstellung eines solchen Trimmgeréates ist
material- und kostenintensiv, seine Handhabung ist auf-
grund des verhaltnismaRig groen raumlich Aufbaues
und seines Gewichtes nachteilig beeintrachtigt.

[0007] Auch bei diesem Gerat werden in Abhangigkeit
von wechselseitigen Hand- bzw. Armbewegungen, die
den Abstand zwischen dem Huftgurtel und den Handgrif-
fen vergréfRern, Seile unter Kraftaufwand von Seiltrom-
meln abgewickelt. Damit bei diesem Abwickeln die Mus-
keln trainierende Zugkréfte wirken, sind in beiden Seil-
trommeln Reibscheiben vorgesehen, die den Seilauszug
erschweren. Die Reibung ist einstellbar, so dass die zu
Uberwindenden Zugkréafte abhangig von der jeweils ein-
gestellten Reibung variabel sind. Zugleich werden beim
Ausziehen der Seile Rickstellkrafte erzeugt, die jeweils
fur die Wiederaufwicklung auf die Seiltrommeln sorgen,
sobald der Abstand zwischen dem Hiuftgurtel und dem
betreffenden Handgriff verringert wird. Das Aufwickeln
wird durch die Reibscheiben nicht gebremst.

[0008] Ein weiteres Trimmgerat ist aus der US
6,309,328 B1 bekannt. Bei diesem Trimmgerat sind in-
nerhalb eines Gehduses, das an seiner Aul3enseite mit
einem Handgriff versehenist, eine Seiltrommel mit einem
unter Vorspannung aufgewickelten Seil und eine Vorrich-
tung vorhanden, die durch eine auf das Seil wirkende
Reibkraft das Abwickeln des Seiles erschwert. Ein aus
dem Gehause herausgefihrtes Ende des Seiles kann an
einem Gegenstand befestigt werden, der relativ zum
Trimmgeréat ruht, so dass aufgrund von vor- und zuriick-
schwingenden Hand- bzw. Armbewegungen der Ab-
stand zwischen Trimmgerat und Gegenstand verandert
werden kann. Bei Abstandsvergréerungen ist jeweils
die Bremskraft zu Uberwinden, und es wird zugleich eine
Ruckstellkraft erzeugt, die bei nachfolgender Abstands-
verringerung das Wiederaufwickeln des Seiles auf die
Seiltrommel bewirkt. Das Aufwickeln wird durch die Reib-
vorrichtung nicht gebremst.

[0009] Bei beiden letztgenannten Trimmgeraten sind
zur Erzeugung und Einstellung der Seilauszugskréafte ei-
nerseits und zur Erzeugung der Riickstellkrafte anderer-
seits gesonderte Vorrichtungen vorhanden, was auf-
grund des verhaltnismaRig groRen raumlich Aufbaues
und Gewichtes im Hinblick auf die Handhabung durch
den Nutzer nachteilig ist.

[0010] Ausgehend vondiesem Stand der Technik liegt
der Erfindung die Aufgabe zugrunde, ein Trimmgerat an-
zugeben, welches sowohl von Personen unterschiedli-
cher Konstitution und unterschiedlicher Kondition nutz-
bar ist als auch die Nachteile des Standes der Technik
bezulglich der Handhabung durch den Nutzer nicht mehr
aufweist. Nebenbei soll bei diesem Trimmgerat die auf
das Handgelenk ausgetibte Hebelwirkung noch weiter
verringert sein.

[0011] ErfindungsgemaR ist ein Trimmgerat der ein-
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gangs genannten Art ausgestattet mit zwei Handgriffen,
von denen einer zum Umgreifen mit der rechten Hand,
der andere zum Umgreifen mit der linken Hand ausge-
bildet ist. Dabei weist jeder Handgriff eine Seiltrommel
auf, deren Trommelachse sich - bei Benutzung des
Trimmgerates - sowohl innerhalb der umgreifenden
Hand befindet als auch im Wesentlichen senkrecht zur
Handinnenflache ausgerichtet ist.

[0012] Weiterhinistaufjeder Seiltrommel ein Seilunter
Vorspannung aufgewickelt, von dem ein Seilende aus
dem Handgriff herausgefiihrt und - bei Benutzung des
Trimmgeréates - mit einer vorgegebenen Position am Kor-
pereines Nutzers, vorzugsweise am Rumpf, mechanisch
fest verbunden ist. Armbewegungen, welche die Abstan-
de zwischen den Handgriffen und den Befestigungspo-
sitionen am Korper vergréRern, wickeln die Seile durch
Uberwindung der Vorspannung ab, die dabei erforderli-
che manuelle Kraftausiibung unterstitzt den Muskula-
turaufbau.

[0013] Dieses Training kann ausgefiihrt werden, wenn
sich die nutzende Person in Ruhe relativ zu ihrer Umge-
bung befindet, beispielsweise stehend, aber auch in Be-
wegung, wie beim Joggen. Die Nutzung kann zum sport-
lichen Training, jedoch auch im Zusammenhang mit Re-
habilitations- und physiotherapeutischen MaRnahmen
erfolgen.

[0014] Das erfindungsgemafle Trimmgerat zeichnet
sich unter anderem dadurch aus, dass sich die Achse
der jeweiligen Seiltrommel innerhalb der umgreifenden
Hand befindet, wobei sie jeweils senkrecht zur Handin-
nenflache ausgerichtet sind, und die Seile unmittelbar
unterhalb der Hand, namlich unterhalb der Handkante,
aus den Handgriffen austreten und in Richtung des Kor-
pers des Nutzers verlaufen. Dies bietet einen im Ver-
gleich zum Stand der Technik wesentlichen ergonomi-
schen Vorteil, da der Abstand zwischen der Austrittspo-
sition des Seiles aus dem jeweiligen Handgriff und dem
Handgelenk auf ein Mindestmal reduziert ist und damit
auch die von der Auszugskraft auf das Handgelenk aus-
gelbte nachteilige Hebelwirkung auf ein Minimum ver-
ringert ist.

[0015] In einer ersten bevorzugten Ausfihrungsform
der Erfindung ist die Erzeugung der Vorspannung, unter
derdie Seile auf den Seiltrommeln aufgewickelt sind, mit-
tels Spiralfedern vorgesehen, die ebenfalls innerhalb der
Handgriffe angeordnet sind. Die Spiralfedern erzeugen
beim Abwickeln der Seile Rickstellkrafte, die einerseits
den manuell zu iberwindenden Auszugskraften entspre-
chen, andererseits dazu fuhren, dass bei Verringerung
des Abstandes zwischen dem jeweiligen Handgriff und
der Befestigungsposition des Seiles am Korper das Seil
wieder auf die Seiltrommel aufgewickelt wird. Die Spiral-
federn sind den Seiltrommeln funktionell so zugeordnet,
dass ihre Federkraft dem Abwickeln des Seiles von der
Seiltrommel entgegenwirkt.

[0016] In einer weiteren bevorzugten Ausfihrungs-
form des erfindungsgeméafRen Trimmgerates sind Mittel
zur Variation der Vorspannung vorgesehen, unter der die
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Seile auf den Seiltrommeln aufgewickelt sind. Diese sind
beispielsweise ausgefihrt als Wechseleinrichtungen
zum Austausch von Spiralfedern mit unterschiedlichen
Federkonstanten gegeneinander. Alternativ oder auch
zusatzlich dazu kénnen Stelleinrichtungen vorhanden
sein, die zum Erhdhen oder Verringern der Vorspannung
ausgebildet sind. Dies kann in an sich bekannter Weise
mit Verstellradern an den Handgriffen erfolgen, mit dem
die Vorspannung der Spiralfeder entweder stufenlos
oder progressiv veranderbar ist.

[0017] Bei geeigneter Wahl der Spiralfedern kann die
Federkraft derart vorgegeben werden, dass sie konstant
ist. Das bedeutet, dass die Kraft, mit der das Seil von der
Seiltrommel abgewickelt wird, von der abgewickelten
Seillange unabhangig ist. Alternativ kann die Federkraft
jedoch auch linear zunehmend sein, so dass, je langer
das abgewickelte Seil wird, die Federkraft und dement-
sprechend die zum Abwickeln nétige Auszugskraft umso
starker zunimmt.

[0018] Um eine konstante Federkraft zu erreichen, ist
das Seil auf eine konische Trommel aufgewickelt. Diese
Seiltrommel hat vorzugsweise Seilrillen.

[0019] Die &ulReren Formen der beiden Handgriffe
sind insofern ungleich ausgefiihrt, als ein Handgriff er-
gonomisch der linken Hand, der andere Handgriff ergo-
nomisch der rechten Hand angepasst ist. Die diesbezlig-
lichen Merkmale, durch die sich beide Handgriffe unter-
scheiden, sind spiegelbildlich ausgefiihrt. So sind bei-
spielsweise

die Austritts6ffnungen fir die Seile an den Handgriffen
so gestaltet, dass die Seilaustrittsrichtung jeweils zum
Kérper hin geneigt ist.

[0020] In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungs-
form sind fiir die aus den Handgriffen herausgefiihrten
Seilenden mehrere verschiedene Befestigungspositio-
nen am Rumpf des Kdrpers vorhanden und zur Auswahl
vorgesehen. Dies ermdglicht es, die Auszugsrichtungen
der Seile aus den Handgriffen zuséatzlich zu variieren.
Definiert sind die Befestigungspositionen beispielsweise
mittels eines am Rumpf, vorzugsweise an der Hiifte, an-
zubringenden Gurtes oder eines um den Oberkdrper zu
legenden Gurtsystems. Gurt oder Gurtsystem weisen an
den Befestigungspositionen Koppelelemente fir die Sei-
lenden auf, wahrend an den Seilenden dazu korrespon-
dierende Koppelelemente vorhanden sind, die eine leicht
herzustellende und auch wieder zu I6sende Verbindung
ermdglichen und beispielsweise in Form eines Bajonett-
verschlusses oder einer Haken-Ose-Verbindung ausge-
bildet sein kénnen.

[0021] Optionalist die Kopplung des erfindungsgema-
Ben Trimmgerates mit Mitteln zum Messen von Kenn-
werten vorgesehen, die den Trainingszustand des Kor-
pers bzw. der Muskulatur charakterisieren, wie beispiels-
weise Seilauszugskraft- und Trainingszeitmessung und
deren Verknupfung zur Ermittlung des Energiever-
brauchs, Pulsfrequenzmessung und/oder Messung der
Kérpertemperatur. So kann eine Uberwachung und Op-
timierung des Trainings vorgenommen werden. In die-
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sem Zusammenhang kénnen auch Einrichtungen zur vi-
suell wahrnehmbaren Anzeige und/oder zur Speiche-
rung der ermittelten Ergebnisse vorhanden sein.

[0022] In einer weiteren vorteilhaften Ausfihrungs-
form sind die Handgriffe des erfindungsgemafRen Trimm-
gerates mit Bligeln zum Schutz der Handriicken gegen
StoRverletzungen versehen. Optional kann weiterhin
mindestens einer der Handgriffe mit einer Lichtquelle
ausgestattet sein, die vorzugsweise bei Dunkelheit zur
Aussendung eines Lichtsignals und somit im Freien zur
Verhinderung von ZusammenstéRen mit entgegenkom-
menden Personen dient.

[0023] In einer weiteren vorteilhaften Ausfihrungs-
form ist erfindungsgeman bei einem Trimmgerat der ge-
nannten Art der Abstand zwischen der Austrittsposition
des Seiles aus dem Handgriff einerseits und dem Dreh-
punkt innerhalb des Handgelenkbereiches andererseits
dadurch weiter reduziert, dass sich die Seilaustrittsoff-
nung nicht mehr unterhalb der Handkante befindet und
auch nichtin geradliniger Verlangerung der Richtung an-
geordnet ist, in der das Seil von der Seiltrommel abge-
wickelt bzw. infolge einer Rickstellkraft wieder auf die
Seiltrommel aufgewickelt wird, sondern die Seilaustritts-
6ffnung zu dieser Richtung seitlich versetzt positioniert
ist.

[0024] Der Abstand zwischen der Austrittsposition des
Seiles aus dem Handgriff und dem Handgelenkbereich
konnte so nochmals reduziert und dadurch auch die von
der Auszugskraft nachteiliger weise auf das Handgelenk
ausgetibte Hebelwirkung weiter verringert werden.
[0025] Derseitliche Versatz wird durch Umlenkung der
Seilfiihrungsrichtung mittels Rollen oder Gleitstlicken er-
Zielt.

[0026] Die Erfindung wird nachfolgend nicht ein-
schrénkend anhand von Ausflhrungsbeispielen naher
erlautert. In den zugehdrigen Zeichnungen zeigen:

Fig. 1 einen der Handgriffe des erfindungsgemafen
Trimmgerétes in einer Schnittdarstellung mit
einer seitlichen Innenansicht (Fig. 1a) und in
einer ungeschnittenen Frontansicht (Fig. 1b);
Fig. 2 einen Nutzer wahrend des Trainings mit dem
erfindungsgemafRen Trimmgerat;

Fig. 3 die Schnittdarstellung des Handgriffs aus Fig.
1 a mit teilweise ausgezogenem Seil und dem
Bereich, in dem sich das Handgelenk des Nut-
zers befindet;

Fig. 4 nochmals den Handgriff aus Fig. 1, jedoch un-
geschnitten und mit Blickrichtung auf die Ge-
genseite (Fig. 4a), und den Handgriff in einem
Schnitt durch die in Fig. 4a angegebene Ebe-
ne BB (Fig. 4b);

Fig. 5 einen fir die linke Hand ausgebildeten Hand-
griff in Perspektivdarstellung;
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Fig. 6 einen Handgriff des erfindungsgemaRen
Trimmgerates in einer zweiten Ausfiihrung,
ausgeflhrt fir das Umgreifen mit der rechten
Hand, in einer seitlichen Innenansicht (Fig. 6a)
und einer Draufsicht in Schnittdarstellung
(Fig. 6b);

Fig. 7 eine Art der Benutzung des erfindungsgema-
Ren Trimmgerates, wobei ein aus dem Hand-
griff nach Fig. 6 unter Vorspannung heraus-
gezogenes Seilende mit einem Gurt verbun-
den ist, den der Benutzer um die Hiifte tragt;
Fig. 8 wiederum den Handgriff aus Fig. 6, hierjedoch
in AuRenansichten;

Fig. 9 eine Draufsicht auf beide Handgriffe des er-
findungsgemaRen Trimmgerates mit Zuord-
nung zur linken und rechten Hand bzw. Kor-
perseite eines Benutzers;

Fig. 10  eine dritte Ausfiihrung des erfindungsgema-
Ren Trimmgeréates, hier der linke Handgriff;
Fig. 11 eine vierte Ausflihrung des erfindungsgema-
Ren Trimmgerates, in spezieller Verwendung
mit einem Sportstock;

Fig. 12  eine Variante der Ausfiihrung des Trimmge-
rates nach Fig. 11 und

Fig. 13  eine weitere Variante der Ausfiihrung des
Trimmgerates nach Fig. 11.

[0027] Dieinden Figuren angezogenen Bezugsziffern
haben jeweils die gleiche Bedeutung, auch wenn sie in
der Beschreibung der Ausfiihrungen nicht zu jeder Figur
ausdrticklich genannt werden.

[0028] In Fig. 1 ist ein Handgriff 1 des erfindungsge-
maRen Trimmgerates dargestellt. Fig. 1a zeigt eine seit-
liche Innenansicht in einem Schnitt durch die in Fig. 1 b
angegebene Ebene AA. Fig. 1 b zeigt die Frontansicht
mit Blick auf die Schmalseite desselben Handgriffs 1.
[0029] Wie aus Fig. 1a ersichtlich, besteht der Hand-
griff 1 beispielhaft aus einem oberen Gehauseteil 2 und
einem unteren Geh&useteil 3. Beide Gehauseteile 2, 3
umschlieBen zusammengefiigt einen Hohlraum 4, in
dem eine Seiltrommel 5 angeordnetist. Die Aul3enkontur
ist unter ergonomischem Aspekt einer umgreifenden
Hand angepasst, wobei wahrend der Benutzung an der
AuBenflache 6 des Handgriffs 1 der Handballen anliegt,
wahrend die Auenflachen 7 und 8 mit vier Fingern der
Hand umschlossen sind und der Daumen auf der AulRen-
flache 9 oder seitlich an der Aufienflache 10 aufliegen
kann (vgl. auch Fig. 1 b).

[0030] InFig.1aundFig.1b sind an der AuRenflache
6 angeordnete streifenférmige Noppen 16 erkennbar, die
den umschlief3enden Fingern zusatzlich Halt geben.



7 EP 2 505 233 A1 8

[0031] Auf die Seiltrommel 5 ist unter Federvorspan-
nung ein Seil 11 aufgewickelt, das an einem Ende, an
dem sich ein mit einem Koppelelement 12 versehenes
Griffstiick 13 befindet, durch eine Offnung im oberen Ge-
hauseteil 2 hindurch aus dem Handgriff 1 herausgefihrt
ist. Zur Vorbereitung der Benutzung des Trimmgerates
wird das Seilende am Giriffstlick 13 manuell aus dem
Handstlick 1 herausgezogen und mittels des Koppelele-
mentes 13 an einem Gurt 14 an der Hufte des Benutzers
befestigt (vgl. Fig. 2).

[0032] Fig. 2 zeigt beispielhaft einen solchen am Kor-
per des Benutzers angeordneten Gurt 14, der in diesem
Fall lediglich nur eine Befestigungsposition 18 fiir das
Koppelelement 12 bzw. das Griffstiick 13 aufweist. Die
Befestigungsposition 18 am Gurt 14 bestimmt die Rich-
tung des ausgezogenen Seiles 11 vom Handgriff 1 zum
Kérper hin. Diese Richtung ist mittels eines Koppelele-
ment definiert, das zu dem Koppelelement 12 am Giriff-
stiick 13 korrespondierend ausgebildet ist und dieses
aufnimmt. Die

[0033] Verbindung beider Koppelelemente miteinan-
der ist beispielsweise als Bajonettverschluss gestaltet.
[0034] In weiterfiihrenden, ebenfalls im Rahmen der
Erfindung liegenden Ausgestaltungen kann der Gurt 14
mit mehreren derartigen Befestigungspositionen 18 ver-
sehen sein, so dass mit der Wahl unterschiedlicher Be-
festigungspositionen 18 die Seilauszugsrichtung variiert
werden kann. In den Erfindungsgedanken einbezogen
istdie Ausbildung und Verwendung eines am Oberkdrper
zu tragenden Gurtsystems anstelle des in Fig. 2 darge-
stellten Huftgurtes, um die Variationsbreite an wahlbaren
Auszugsrichtungen zu erhéhen. Anzahl und Anordnung
der Befestigungspositionen 18 sind bevorzugt symme-
trisch zur Koérpermitte ausgefihrt und dabei der linken
Hand bzw. der rechten Hand zugeordnet.

[0035] Der Handgriff 1 ist erfindungsgemafl so ausge-
fuhrt, dass sich die Seiltrommel 5 einschlieBlich ihrer
Achse 15 innerhalb der Hand befindet, die den Handgriff
1 umschlief3t, was vorteilhaft zur Folge hat, dass das Seil
11 unterhalb der Hand, ndmlich unmittelbar an der Hand-
kante, aus dem Handgriff 1 austritt und in Richtung zum
Korper des Nutzers verlauft.

[0036] Mit dieser wesentlich vom Stand der Technik
abweichenden technischen Lésung ist es gelungen, den
Abstand a zwischen der Austrittsposition des Seiles 11
aus dem Handgriff 1 und dem Handgelenkbereich auf
ein Mindestmal zu reduzieren und damit die von den
Auszugskraften auf das Handgelenk ausgelbte Hebel-
wirkung zu minimieren, wie es aus der Fig. 3 ersichtlich
ist.

[0037] InFig. 4aist der bereits anhand Fig. 1 und Fig.
3 erlauterte Handgriff 1 nochmals dargestellt, und zwar
ungeschnitten mit Blickrichtung auf die Aufenflache 8
(vgl. Fig. 1), hier der Handgriff 1 fir die linke Hand.
[0038] Fig. 4b zeigt denselben Handgriff 1 in einem
Schnitt durch die in Fig. 4a angegebene Ebene BB. Er-
sichtlich sind hier beispielhaft Detailausfiihrungen der
Seiltrommel 5 und eines Federgehauses 20, in dem eine
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mit der Seiltrommel 5 mechanisch verbundene Spiralfe-
der untergebracht ist, die fur die Auszugskraft sorgt, die
manuell aufzubringen ist, um das Seilende von der Seil-
trommel 5 abzuwickeln. Zugleich erzeugt die Spiralfeder
die Ruckspulkraft, die das Seil 11 wieder auf die Seil-
trommel 5 aufwickelt, sobald die Auszugskraft nachlasst
bzw. kleiner wird als die Rickstellkraft. Dies geschieht
in Abhangigkeit von den Armbewegungen, welche den
Abstand zwischen dem Handgriffen 1 und der Befesti-
gungspositionen 18 am Koérper des Nutzers vergrofiern
oder verringern. Die von der Seiltrommel 5 dabei ausge-
fuhrten Drehbewegungen "R" sind in den Figuren 1 aund
3 gezeigt.

[0039] Fig. 5 zeigt eine Perspektivansicht eines Hand-
griffs 1, der an seiner Unterseite mit einer Kennzeichnung
"L" versehen ist, die den Handgriff 1 der linken Hand
zuordnet. Diese Kennzeichnung ist insbesondere fiir die
Ausgestaltungen hilfreich, bei denen sich die beiden zum
Trimmgerat gehdrenden Handgriffe 1 in Details spiegel-
bildlich unterscheiden und damit der linken bzw. rechten
Hand zugeordnet sind. So ist zum Beispiel die Austritts-
richtung des Seiles 11 aus dem Handgriff 1 zum Korper
des Benutzers hin geneigt, was seitenverkehrt auch fiir
den Handgriff 1 zutrifft, der fUr die rechte Hand vorgese-
hen ist.

[0040] In Fig. 6a ist ein Handgriff 1 des erfindungsge-
malen Trimmgerates nach einer zweiten Ausfiihrung in
einer seitlichen Innenansicht dargestellt. Fig. 6b zeigt die
Draufsicht desselben Handgriffs 1 in einem Schnitt durch
die in Fig. 6b angegebene Ebene CC.

[0041] Wie aus Fig. 6a ersichtlich, besteht der Hand-
griff 1 aus einem oberen Gehauseteil 2 und einem unte-
ren Gehauseteil 3. Beide Gehauseteile 2, 3 umschlieRen
zusammengefligt einen Hohlraum 4, in dem eine Seil-
trommel 5 angeordnet ist. Die AuRenkontur des Hand-
griffs 1 istunter ergonomischem Aspekt einer umgreifen-
den Hand angepasst, wobei an der AufRenflache 6 der
Handballen anliegt, wahrend die AuRenflachen 7 und 8
mitvier Fingern der Hand umschlossen sind und der Dau-
men auf der AufRenflache 9 oder seitlich an der AuRRen-
flache 10 (vgl. Fig. 6b) aufliegen kann.

[0042] Die Seiltrommel 5 befindet sich dabei ein-
schlieflich ihrer Trommelachse 15 innerhalb der den
Handgriff 1 umschlielenden Handflache.

[0043] Auf die Seiltrommel 5 ist unter Federvorspan-
nung ein Seil 11 aufgewickelt, von dem ein Ende am
Umfang der Seiltrommel 5 befestigt ist, wahrend das an-
dere Ende durch eine in das Gehauseteil 2 eingebrachte
Seilaustritts6ffnung 22 hindurch aus dem Handgriff 1 her-
ausgefihrtist (vgl. Fig. 6b). An dem herausgefiihrten Sei-
lende befindet sich, wie aus Fig.6b ersichtlich, ein Griff-
stiick 13. Soll das Trimmgerat benutzt werden, wird das
Seilende mittels des Griffstlicks 13 manuell aus dem
Handstlck 1 herausgezogen und durch ein Koppelele-
ment 12 (vgl. Fig. 8a) an einer relativ zum Handstlick 1
ruhenden Position befestigt, die sich beispielsweise an
der Hifte des Benutzer befindet.

[0044] Aus Fig. 6b sind beispielhaft Detailausfihrun-
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gen der Seiltrommel 5 und eines Federgehduses 20 er-
sichtlich. In dem Federgehause 20 ist eine mit der Seil-
trommel 5 mechanisch verbundene Spiralfeder unterge-
bracht, die fur die Auszugskraft sorgt, die manuell auf-
zubringen ist, um das Seilende von der Seiltrommel 5
abzuwickeln. Zugleich erzeugt die Spiralfeder die
Ruckspulkraft, die das Seil 11 wieder auf die Seiltrommel
5 aufwickelt, sobald die Auszugskraft nachlasst bzw. klei-
ner wird als die Rickstellkraft. Dies geschieht in Abhan-
gigkeit von den Armbewegungen, welche den Abstand
zwischen dem Handgriff 1 und der Position vergréern
oder verkleinern, an der das Giriffstiick 13 befestigt ist.
[0045] Der in Fig. 7 beispielhaft gezeigte und an der
Hufte des Benutzers angeordnete Gurt 14 weist eine sol-
che Befestigungsposition 18 fir das Griffstlick 13 auf.
Die Befestigung des Griffstlicks 13 an dem Gurt 14 kann
zum Beispiel mittels eines an sich bekannten Bajonett-
verschlusses erfolgen, wobei das Koppelelement 12 ein
Element des Bajonettverschlusses bildet.

[0046] Die Befestigungsposition 18 am Gurt 14 be-
stimmt die Richtung des ausgezogenen Seiles 11 vom
Handgriff 1 zum Koérper des Benutzers hin. Um diese
Richtung ergonomisch optimal zu gestalten, ist erfin-
dungsgemal vorgesehen, dass das Seil 11 mittig "M" in
Hohe des Handballens der Hand aus dem Handgriff 1
austritt, die den Handgriff 1 umschlief3t, wobei der Ab-
stand a zwischen der Austrittsposition des Seiles 11 aus
dem Handgriff 1 einerseits und dem Drehpunkt 23 inner-
halb des Handgelenkbereichs 17 andererseits (vgl. Fig.
6a) auf ein minimales Maf} reduziert und dadurch auch
die von der Auszugskraft nachteiliger weise auf das
Handgelenk ausgetibte Hebelwirkung auf ein Minimum
verringert ist.

[0047] Weiterhin ist hier auch erfindungswesentlich,
dass die Seilaustritts6ffnung 22 am Handgriff 1 nicht in
geradliniger Verlangerung der Richtung angeordnet ist,
in der das Seil 11 gegen Vorspannung von der Seiltrom-
mel 5 abgewickelt bzw. infolge einer Rickstellkraft wie-
der auf die Seiltrommel 5 aufgewickelt wird, sondern sich
seitlich dazu versetzt befindet, wie in Fig.6b zu erkennen
ist. Mit diesem seitlichen Versatz wird zugleich die Még-
lichkeit von Bertihrungen zwischen dem Seil 11 und dem
Handballen wahrend der Benutzung verringert.

[0048] Der seitliche Versatz wird durch Umlenkung
bzw. Anderung der Seilflihrungsrichtung erzielt. Wie aus
Fig. 6b hervorgeht, wird die Umlenkung mittels Rolle 24
oder mittels Gleitstlick 25 vorgenommen, wobei beide
Varianten bezlglich ihrer Positionierung hier lediglich
beispielhaft dargestellt sind. So liegt die Umlenkung aus-
schlieBlich mittels Rollen 24 oder auch die Umlenkung
ausschlieRlich mittels Gleitstlicken 25 ebenso im Rah-
men der Erfindung wie deren beispielsweise in Fig. 6b
gezeigte kombinierte Anwendung. Die geringfiigig er-
hohte Reibung bei der Wahl von Gleitstiicken 25 im Ver-
gleich zur Umlenkung mittels Rollen 24 ist insofern nicht
nachteilig, weil das Trimmgerat ohnehin gewollt zur ma-
nuellen Uberwindung der Auszugskraft vorgesehen ist.
Unter dem Begriff Gleitstiick 25 im Sinne der Erfindung
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ist sowohl ein zu diesem Zweck gewdlbter Bereich der
Innenwand des Gehé&useteils 2 zu verstehen, als auch
ein separat gefertigtes und auf die Innenwand aufgesetz-
tes Bauteil mit gewdlbter Kontur.

[0049] Die Richtung des seitlichen Versatzes relativ
zur geradlinigen Verlangerung der Ab- und Aufwickel-
richtung des Seiles 11 von bzw. auf die Seiltrommel 5 ist
insofern definiert, als sie in Fig. 6a senkrecht zur Zeiche-
nebene und in Fig. 6b in der Zeichenebene liegt.
[0050] Im Vergleich zu bisher bekannten Trimmgera-
ten dieser Art ist es mit der Erfindung gelungen, den Ab-
stand a zwischen der Austrittsposition des Seiles 11 aus
dem Handgriff 1 und dem Drehpunkt 23 des Handge-
lenks auf ein Mindestmal zu reduzieren und damit die
von der Auszugskraft auf das Handgelenk ausgetibte He-
belwirkung zu minimieren.

[0051] Fig. 8 zeigt den bereits anhand Fig. 6 erlauter-
ten Handgriff 1 in Auenansichten, wobei Fig. 8a den
Handgriff 1 mit Blick auf die Aufenflache 8 darstellt, wah-
rend Fig. 8b die Seitenansicht dazu, namlich den Blick
auf die Auenflache 6 zeigt. Wie aus Fig. 8a und Fig. 8b
ersichtlich, sind an den Aufenflachen 6 und 7 streifen-
férmige Noppen 16 vorgesehen, die der umschlieRenden
Hand zusatzlich Halt geben.

[0052] Wie aus der Zusammenschau von Fig. 6b, Fig.
8aund Fig. 8b weiterhin hervorgeht, wird das Seil 11 zum
Zweck des seitlichen Versatzes durch eine Ausstilpung
26 hindurchgefihrt, die an die AuRenflache 8 angearbei-
tet ist. Es sei ausdricklich darauf verwiesen, dass die
Darstellung nicht maf3stabgerecht ist, das heilt sowohl
das Mal des seitlichen Versatzes als auch die Abmes-
sung der Ausstulpung 26 sind kdrperlichen Gegebenhei-
ten der Benutzer angemessen, wie etwa Kindern oder
erwachsenen mannlichen oder weiblichen Personen.
[0053] In weiterfiihrenden, ebenfalls im Rahmen der
Erfindung liegenden Ausgestaltungen kann der Gurt 14
mit mehreren Befestigungspositionen 18 versehen sein,
so dass mit der Wahl unterschiedlicher Befestigungspo-
sitionen 18 die Seilauszugsrichtung variierbar ist. In den
Erfindungsgedanken einbezogen ist die Ausbildung und
Verwendung eines am Oberkdrper zu tragenden Gurt-
systems anstelle des in Fig. 7 dargestellten Hiftgurtes,
um die Variationsbreite an wahlbaren Seilauszugsrich-
tungen zu erhéhen. Anzahl und Anordnung der Befesti-
gungspositionen 18 sind bevorzugt symmetrisch zur Kor-
permitte ausgeflihrt und dabei der linken Hand oder der
rechten Hand bzw. Kérperseite zugeordnet.

[0054] Fig. 9zeigteine selbsterklarende Draufsicht auf
beide Handgriffe des erfindungsgemafien Trimmgerates
mit Kennzeichnungen 21 zwecks definierter Zuordnung
zur linken und rechten Hand bzw. Kérperseite eines Be-
nutzers.

[0055] Alleindervorstehenden Beschreibung erwahn-
ten sowie auch die allein aus den Zeichnungen entnehm-
baren Merkmale sind weitere Bestandteile der Erfindung
auch wenn sie nicht besonders hervorgehoben und/oder
in den Ansprichen erwahnt sind.

[0056] Die Erfindung ist nicht auf das Ausflihrungsbei-
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spiel beschrankt, sondern im Rahmen der Offenbarung
vielfach variabel. So ist in einer weiteren bevorzugten
Ausfihrungsform und Verwendung des erfindungsge-
mafRen Trimmgerates der linke Handgeriff 1 und. der
rechte Handgriff 1 jeweils an einem Handschuh 27 an-
geordnet, bevorzugt in den Handschuh 27 integriert. Die-
se weitere Ausflihrungsform der Erfindung ist in Figur 10
schematisch dargestellt, hier beispielhaft ein linker
Handschuh.

[0057] In einer anderen, weiteren bevorzugten Aus-
fuhrungsform des erfindungsgemafien Trimmgerates ist
der Handgriff, der linke Handgriff bzw. der rechte Hand-
griff, jeweils mit einem Sportstock kombiniert. Der Sport-
stock kann hierbei zum Beispiel ein Nordic-Walking-
Stock, ein Fitness-Stock, ein Inline-Skating-Stock, ein
Skistock oder ein anderer zu Sportzwecken ausgebilde-
ter Stock sein. Schematisch ist eine solche Ausflihrungs-
form und Verwendung der Erfindung in Varianten in den
Figuren 11 bis 13 gezeigt.

[0058] Bei der Ausflihrungs- und Verwendungs-Vari-
ante gemal der Figur 11 ist bei einem Sportstock 28 im
kopfseitigen Endabschnitt 31 seines Griffes 29 der erfin-
dungsgemafie Handgriff angeordnet, wobei in bevorzug-
ter Ausfiihrung der Handgriff in diesen Endabschnitt 31
integriert ist und dabei von seiner Dimensionierung ent-
sprechend angepasst ist. Bei dieser Variante der Erfin-
dung und ihrer Verwendung wird das Seil nicht unterhalb
der Handkante sondern unmittelbar oberhalb der Hand
des Benutzers, welcher den Halteabschnitt 30 umgreift,
aus dem Handgriff herausgefiihrt.

[0059] Bei einer weiteren Ausfiihrungsvariante nach
Figur 12 wird das Seil innerhalb des Griffes 29, insbe-
sondere des Halteabschnittes 30 bis zum unteren End-
abschnitt des Griffes 29 gefuihrt und dort umgelenkt, so-
dass das Seil 11 auch hier unterhalb der Handkante des
Benutzers herausgefiihrt ist. In einer anderen, weiteren
Ausfiihrungsvariante, die in Figur 13 gezeigt ist, ist der
jeweilige Handgriff nach der Erfindung nicht an bzw. in
dem Griff 29 des Sportstockes 28 angeordnet, sondern
unmittelbar unterhalb des Griffes 29 am Schaft 33 des
Sportstockes 28 vorgesehen. Bei dieser Ausfiihrung ist
der Handgriff nach der Erfindung in einem speziellen Ge-
hause 32 angeordnet, welches zugleich eine Befesti-
gungseinheit besitzt, mit welcher dieser spezielle Hand-
griff mit seinem Gehause 32 am Schaft 33 festlegbar ist.
Bevorzugt Ausflhrung ist die Befestigungseinheit so,
dass der spezielle Handgriff wahlweise l6sbar ist. Bei
diesem neuen Handgriff wird das Seil 11 im oberen Be-
reich des Gehauses 32 herausgeflhrt, sodass es sich
auch hier unmittelbar unterhalb der Handkante des Be-
nutzers bewegt, damit der Abstand a zum Drehpunkt 23
minimal ist.
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2

3

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

12
Gehauseteil
Gehéuseteil
Hohlraum
Seiltrommel
AuRenflache
AuRenflache
AuRenflache
AuRenflache
AuRenflache
Seil
Koppelelement
Griffstlick
Gurt
Trommelachse
Noppen
Handgelenkbereich
Befestigungsposition
Seilaustritts6ffnung
Federgehause
Kennzeichnung
Seilaustritts6ffnung
Drehpunkt
Rolle
Gleitstlick
Ausstilpung
Handschuh
Sportstock
Griff

Halteabschnitt



31

32

33

13
kopfseitiger Endabschnitt
Gehause mit Befestigungseinheit Kupplung
Schaft
Abstand
Drehrichtungen

Position "mittig"

Patentanspriiche

1.

Trimmgerat, ausgebildet zur Unterstiitzung des Auf-
baus der Muskulatur des menschlichen Korpers, ins-
besondere der Muskulatur beider Schulterbereiche
und der Bereiche beider Arme einschlieBlich der
Hande, ausgestattet mit zwei Handgriffen (1), von
denen einer zum Umgreifen mit der rechten Hand,
der andere zum Umgreifen mit der linken Hand aus-
gebildet ist, wobei

jeder dieser Handgriffe (1) eine Seiltrommel (5) auf-
weist, deren Trommelachse (15)

- sich innerhalb der umgreifenden Hand befin-
det, und

- im Wesentlichen senkrecht zur Handinnenfla-
che ausgerichtet ist, und wobei

auf jeder Seiltrommel (5) ein Seil (11) unter Vorspan-
nung aufgewickelt ist, von dem ein Seilende aus dem
Handgriff (1) herausgefiihrt und mit einer vorgege-
benen Position am Kdrper, vorzugsweise am Rumpf,
mechanisch fest verbunden ist, so dass

fir die Armbewegungen, welche die Abstéande zwi-
schen den Handgriffen (1) und den Befestigungspo-
sitionen (18) am Korper vergréfRern, die Abwicklung
der Seile (11) durch Uberwinden der Vorspannung
erforderlich ist und dadurch die Unterstiitzung des
Muskulaturaufbaus erfolgt.

Trimmgerat nach Anspruch 1, bei dem die Erzeu-
gung der Vorspannung durch in die Seiltrommeln (5)
integrierte Spiralfedern vorgesehen ist, die beim Ab-
wickeln der Seile (11) Rickstellkrafte erzeugen.

Trimmgerat nach Anspruch 2, gekennzeichnet
durch Mittel zur Variation der Vorspannkrafte, be-
vorzugt ausgefiihrt als Wechseleinrichtungen zum
Austausch von Spiralfedern mit unterschiedlichen
Federkonstanten gegeneinander, besonders bevor-
zugt ausgefiihrt als Stelleinrichtungen zum Erhéhen
oder Verringern der durch die Spiralfedern bewirk-
ten Vorspannung.

Trimmgerat nach einem der vorgenannten Anspru-
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10.

11.

12.

14

che, bei welchem die dulReren Formen der Handgrif-
fe ergonomisch der linken beziehungsweise der
rechten, den jeweiligen Handgriff umschlieRenden
Handinnenflache angepasst sind.

Trimmgerat nach einem der vorgenannten Anspri-
che, bei dem mehrere verschiedenen Befestigungs-
positionen (18) firr die aus den Handgriffen (1) her-
ausgefiihrten Seilenden am Rumpf des Korpers zur
Auswahl verfliigbar sind, so dass die Auszugsrich-
tungen der Seile (11) aus den Handgriffen (1) mit
der Wahl verschiedener Befestigungspositionen
(18) variierbar sind, wobei

die Befestigungspositionen (18) mittels eines am
Rumpfanzubringenden Gurtes (14) oder eines Gurt-
systems definiert und mit Koppelelementen fir die
Seilenden versehen sind.

Trimmgerat nach einem der vorgenannten Anspri-
che, verbunden mit Mitteln zum Messen von den
Trainingszustand charakterisierenden Kennwerten,
und

ausgestattet mit Mittel zur visuell wahrnehmbaren
Anzeige und/oder Speicherung der Messergebnis-
se.

Trimmgeréat nach einem der vorgenannten Anspri-
che, bei welchem die Handgriffe (1) mit Schutzbu-
geln zum Schutz der Handrlicken gegen StoRverlet-
zungen versehen sind.

Trimmgeréat nach einem der vorgenannten Anspri-
che, bei dem mindestens einer der Handgriffe (1) mit
einer Lichtquelle zwecks Aussendung eines Lichtsi-
gnals, vorzugsweise bei Dunkelheit, ausgestattet ist.

Trimmgerat nach wenigstens einem der Anspriche
1 bis 8,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Austritts6ffnung (22) fir das Seil (11) am Hand-
griff (1) nahezu mittig in H6he des Handballens und
seitlich versetzt zu der Richtung angeordnet ist, die
der geradlinigen Verlangerung der Richtung ent-
spricht, in der das Seil (11) gegen Vorspannung von
der

Seiltrommel (5) abgewickelt bzw. infolge einer Riick-
stellkraft wieder auf die Seiltrommel (5) aufgewickelt
wird.

Trimmgeréat nach Anspruch 9, bei dem zur Erzielung
des seitlichen Versatzes mindestens eine Anderung
der Seilfihrungsrichtung vorgesehen ist.

Trimmgerat nach Anspruch 9 oder 10, bei dem die
Anderung der Seilfiinrungsrichtung mittels Rollen

(24) oder Gleitstiicken (25) vorgesehen ist.

Trimmgerat nach einem der Anspriiche 1, 2, 3, 5, 6,
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8,9, 10 oder 11, verwendet in Kombination mit Hand-
schuhen, wobei jeder Handgriff (1) jeweils an einem
Handschuh (27) angeordnet ist, vorzugsweise in
dem jeweiligen Handschuh (27) integriert ist.

Trimmgerat nach einem der Anspruche 1, 2, 3, 5, 6,
8,9, 10 oder 11, verwendet in Kombination miteinem
Sportstock (28), wobei der Handgriff (1) jeweils an
einem kopfseitigen Endabschnitt (31) eines Griffes
(29) des Sportstockes (28) angeordnet ist, bevorzugt
aufgesetzt oder eingesteckt, wahlweise I6sbar oder
in selbigen (31) integriert.

Trimmgerat nach Anspruch 13,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Seilaustrittsdffnung (19) fiir das Seil (11) unten
an dem Giriff (29) ist.

Trimmgerat nach einem der Anspriche 1, 2, 3, 5, 6,
8,9,100der 11, verwendetin Kombination miteinem
Sportstock (28), wobei der Handgriff (1) jeweils an
dem Schaft (33) des Sportstockes (28) und unmit-
telbar unterhalb seines Griffes (29) angeordnet ist,
vorzugsweise unter Verwendung eines speziellen
Gehauses (32) befestigt ist, wobei das Gehause (32)
eine Befestigungseinheit hat, bevorzugt zur wahl-
weisen lésbaren Festlegung des Handgriffes (1).
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