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(54) Hantelsystem mit Hantelgewichten und einem Griff

(57)  EinHantelsystem weist ein Hantelgewicht (3, 4)
und einen Giriff (2) auf, der eine Achse (19) und ein kon-
zentrisch um die Achse (19) sowie um diese verdrehbar
angeordnetes Griffrohr (27) aufweist, von dem in Achs-
langsrichtung die Achse (19) mit einem einen Exzenter
(22) aufweisenden Zapfen (20) vorsteht, wobei das Han-
telgewicht (3, 4) einen Hantelgewichtkorper (5) aufweist,
in dem ein Einsteckschlitz (8) geformt ist, der sich vom
Rand des Hantelgewichtkérpers (5) bis zu dessen Zen-
trumsbereich erstreckt, an dem ein Verriegelungsvor-
sprung (14) angeformt und in dem von einem Schlitz-
grund (10) der Einsteckschlitz (8) begrenzt ist, der auf
den Zapfen (20) derart abgestimmt geformt ist, dass der
Zapfen (20) am Rand des Hantelgewichts (3, 4) mit dem
Einsteckschlitz (8) in Eingriff bringbar und bis zum
Schlitzgrund (10) quer zur Achslangsrichtung verschieb-
bar und am Schlitzgrund (10) angeordnet sowie von dem
Exzenter (22) formschlissig verdrehfest in eine Endlage
bringbar ist, und wobei der Griff (2) einen Verriegelungs-
schieber (33) und ein Getriebe (36) aufweist, mit dem
der Verriegelungsschieber (33) mit der Achse (19) und
dem Griffrohr (27) derart gekoppelt ist, dass durch Ver-
drehen des Griffrohrs (27) relativ zur Achse (19) der Ver-
riegelungsschieber (33) langsverschiebbar und dadurch
in eine Entriegelungsstellung, in der der Verriegelungs-
schieber (33) mit dem Verriegelungsvorsprung (14) au-
Rer Eingriff steht, und in eine Verriegelungsstellung
bringbar ist, in der der Verriegelungsschieber mit dem
Verriegelungsvorsprung derart in Eingriff steht, dass der
Zapfen von dem Verriegelungsvorsprung (33) via den
Verriegelungsschieber zusammen mit dem Schlitzgrund
quer zur Achslangsrichtung gehalten ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Hantelsystem mit min-
destens einem Hantelgewicht und einem Giriff.

[0002] Eine Hantelist als ein Trainingsgerat zum Trai-
nieren der Schulter- und der Armmuskulatur bekannt. Ein
intensives und regelméaRiges Fitness- und Krafttraining
wird Ublicherweise in entsprechend ausgestatteten Fit-
nessstudios abgehalten. Haufig wird hierbei ein Trainie-
render von einem Trainer betreut, der dem Trainierenden
Trainingstibungen beibringt und auf deren ordnungsge-
mafe Durchfiihrung durch den Trainierenden achtet. Die
Hantel weist eine Haltestange und Gewichte an den bei-
den Enden der Haltestange auf, wobei die Haltestange
als ein Griff dient und die Gewichte an der Haltestange
l6sbar befestigt sind. Herkdmmlich sind die Gewichte als
Scheiben mit jeweils einem zentrischen Loch ausgebil-
det, mit dem die Gewichte auf die Haltestange gesteckt
und beispielsweise mit einer Mutter an einem an dem
Haltestangenende ausgebildeten Gewinde festgelegt
werden kénnen. Durch das Lésen und das Herunter-
schrauben der Mutter von dem Gewinde ist das Ende
der Haltestange zuganglich gemacht und es kdnnen ein
oder mehrere Gewichte auf die Haltestange gesteckt
werden. Indem die Mutter auf das Gewinde geschraubt
wird, werden die Gewichte an der Haltestange befestigt.
Problematisch hierbeiist, dass das Auswechseln der Ge-
wichte umstandlich ist, da flir einen sicheren Halt der
Gewichte die Mutter und die Haltestange mit mehreren
durch Drehung zu Giberwindenden Gewindegangen aus-
gestattet werden missen. Weiterhin muss fir einen si-
cheren Halt der Gewichte immer daraufgeachtetwerden,
dass die Mutter sicher und fest angezogen ist.

[0003] Aufgabe der Erfindung ist es ein Hantelsystem
zu schaffen, das einfach und sicher in der Handhabung
ist.

[0004] Die Aufgabe wird geldst mitden Merkmalen des
Patentanspruchs 1. Bevorzugte Ausgestaltungen dazu
sind in den weiteren Patentanspriichen angegeben.
[0005] Das erfindungsgeméfRe Hantelsystem weist
mindestens ein Hantelgewicht und einen Griff auf, der
eine Achse und ein konzentrisch um die Achse sowie um
diese verdrehbar angeordnetes Griffrohr aufweist, von
dem in Achslangsrichtung die Achse mit einem einen Ex-
zenter aufweisenden Zapfen vorsteht, wobei das Han-
telgewicht einen Hantelgewichtkdrper aufweist, in dem
ein Einsteckschlitz geformt ist, der sich vom Rand des
Hantelgewichtkdrpers bis zu dessen Zentrumsbereich
erstreckt, an dem ein Verriegelungsvorsprung angeformt
und in dem von einem Schlitzgrund der Einsteckschlitz
begrenzt ist, der auf dem Zapfen derart abgestimmt ge-
formt ist, dass der Zapfen am Rand des Hantelgewichts
mit einem Einsteckschlitz in Eingriff bringbar und bis zum
Schlitzgrund quer zur Achsléngsrichtung verschiebbar
und am Schlitzgrund angeordnet sowie von dem Exzen-
ter formschllssig verdrehfest in eine Endlage bringbar
ist, und wobei der Griff einen Verriegelungsschieber und
ein Getriebe aufweist, mit dem der Verriegelungsschie-
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ber mit der Achse und dem Giriffrohr derart gekoppelt ist,
dass durch Verdrehen des Griffrohrs relativ zur Achse
der Verriegelungsschieber langsverschiebbar und da-
durch in eine Entriegelungsstellung, in der der Verriege-
lungsschieber mit einem Verriegelungsvorsprung aulRer
Eingriff steht, und in eine Verriegelungsstellung bringbar
ist, in der der Verriegelungsschieber mit dem Verriege-
lungsvorsprung derart in Eingriff steht, dass der Zapfen
von dem Verriegelungsvorsprung via den Verriegelungs-
schieber zusammen mitdem Schlitzgrund quer zur Achs-
langsrichtung gehalten ist, wodurch das Hantelgewicht
an den Giriff 16sbar festlegbar ist durch ein Verdrehen
des Griffrohrs relativ zu dem Hantelgewichtkorper.
[0006] Durch Verdrehen des Griffrohrs wird das Ge-
triebe betatigt, wodurch der Verriegelungsschieber in
seine Entriegelungsstellung und seine Verriegelungs-
stellung bringbar ist. Dabei ist die Achse von dem Ex-
zenter in dem Einsteckschlitz formschlissig verdrehfest
abgestiitzt, so dass beim Verdrehen des Griffrohrs die-
ses bezogen auf die Achse relativbewegt ist. Daraus wird
der Antrieb fir das Getriebe generiert, mit dem die Ver-
drehbewegung des Griffrohrs in eine Langsverschiebung
des Verriegelungsschiebers Ubersetzt wird. Beim Ver-
drehen des Griffrohrs derart, dass der Verriegelungs-
schieber in seine Entriegelungsstellung gebracht wird,
wird von dem Getriebe der Verriegelungsschieber weg
von dem Hantelgewichtkérper bewegt. Im Gegensatz da-
zu wird der Verriegelungsschieber zum Hantelgewicht-
koérper hin bewegt, wenn durch das Verdrehen des Griff-
rohrs der Verriegelungsschieber von dem Getriebe an-
getrieben in seine Verriegelungsstellung gebracht wird.
[0007] Istder Zapfenin seiner Endlage, stof3t der Zap-
fen an den Schlitzgrund an. Befindet sich dabei der Ver-
riegelungsschieber in der Entriegelungsstellung, so hat
der Griff einen einzigen translatorischen Freiheitsgrad
quer zur Achslangsrichtung entlang des Einsteckschlit-
zes weg vom Schlitzgrund. Wird der Verriegelungsschie-
ber in seine Verriegelungsstellung gebracht, steht der
Verriegelungsschieber mit dem Verriegelungsvorsprung
in Eingriff, so dass dieser translatorische Freiheitsgrad
des Giriffs aufgehoben ist. Dies wird dadurch erreicht,
dass der Verriegelungsvorsprung derart angeordnet ist
und mit dem Verriegelungsschieber so zusammenwirkt,
dass ein Herausziehen des Griffs aus dem Einsteck-
schlitz gehemmt ist. Somit ist der Griff an dem Hantel-
gewicht sicher befestigt.

[0008] Dadurch, dass durch das Verdrehen des Griff-
rohrs der Verriegelungsschieber in seine Entriegelungs-
stellung und in seine Verriegelungsstellung bringbar ist,
istein einfaches Lésen des Griffs von dem Hantelgewicht
und ein einfaches Festlegen des Griffs an dem Hantel-
gewicht ermdglicht. Das Verdrehen kann mit einer Hand
leicht ausgefiihrt werden, wodurch die Bedienung des
Hantelsystems einfach ist. Aus praktischen Griinden ist
bevorzugt das Getriebe derart konstruiert, dass seine
Ubersetzungscharakteristik so ist, dass beispielsweise
mit einer Vierteldrehung des Griffrohrs der Verriege-
lungsschieber von seiner Entriegelungsstellung in seine
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Verriegelungsstellung und umgekehrt bringbar ist.
[0009] Es ist bevorzugt, dass der Verriegelungsvor-
sprung zum Ineingriffstehen mit dem Verriegelungs-
schieber von einer ersten Fase des Hantelgewichts um
den Schlitzgrund gebildet ist, der den Zapfen in dessen
Endlage um 180° C-férmig umgreift. Dadurch berandet
die erste Fase den Schlitzgrund, wobei durch das C-for-
mige Umgreifen um 180° des Zapfens dieser den Frei-
heitsgrad quer zur Achsléngsrichtung der Achse entlang
des Einsteckschlitzes hat, wenn der Verriegelungsvor-
sprung in der Entriegelungsstellung ist. Die erste Fase
hat einen C-férmigen Verlauf um den Zapfen, wobei an
den beiden Enden des C-férmigen Verlaufs jeweils von
der ersten Fase eine Hinterschneidung bezogen auf den
Freiheitsgrad ausgebildet ist. Mit dieser Hinterschnei-
dung ist die Wirkung des Verriegelungsvorsprungs er-
zielt, da, wenn sie in Eingriff mit dem Verriegelungsschie-
ber steht, beim Versuch des Herausziehens des Giriffs
aus dem Einsteckschlitz der Verriegelungsvorsprung an
die Hinterschneidung der ersten Fase anstof3t. Somit
kann ein Verriegeln des Griffs an das Hantelgewicht da-
durch erreicht werden, wenn der Verriegelungsvor-
sprungindie erste Fase eintaucht und dadurch nicht tiber
die Hinterschneidung der ersten Fase hinweg verschieb-
bar ist. Dadurch, dass die erste Fase den Schlitzgrund
berandet, erstreckt sie sich radial aulRerhalb des Schlitz-
grunds. Die Folge hiervon ist, dass die Hinterschneidun-
gen der ersten Fase im Bereich des Einsteckschlitzes
aullerhalb des Schlitzgrunds angeordnet sind.

[0010] DerInnenrand der ersten Fase verlduft zusam-
men mit dem Schlitzgrund und umgreift den Zapfen in
dessen Endlage C-férmig um 180°. Hingegen ist der Au-
Renrand der ersten Fase radial aulRerhalb des Innen-
rands angeordnet, wodurch beim C-fdrmigen Umgreifen
des Zapfens von dem AufRenrand ein Winkel von mehr
als 180° umstrichen ist, je nachdem wie tief die erste
Fase ausgebildet ist. Somit kann durch die Tiefe der er-
sten Fase bestimmt werden, um wie viel mehr als 180°
der AulRenrand der ersten Fase den Zapfen C-férmig um-
greift, wodurch die Grofie der Hinterschneidungen der
ersten Fase definiert ist.

[0011] Der Verriegelungsschieber ist bevorzugt als ei-
ne Hilse ausgebildet, die zwischen dem Griffrohr und
der Achse sowie zu dieser konzentrisch angeordnet ist.
Hierbei ist es bevorzugt, dass in der Verriegelungsstel-
lung der Verriegelungsschieber mit der ersten Fase in
Eingriff steht und der Verriegelungsschieber zumindest
teilweise Uber den Zapfen geschoben ist. Dadurch greift
in der Verriegelungsstellung der als die Hulse ausgebil-
dete Verriegelungsschieber in die erst Fase ein, wodurch
die Hillse mit der Hinterschneidung der ersten Fase der-
art zusammenwirkt, dass von dem Verriegelungsschie-
ber und der ersten Fase die Verriegelungsstellung erzielt
ist. Dadurch, dass die Hiilse zumindest teilweise Uber
den Zapfen geschoben ist, greift der Gber den Zapfen
ragende Bereich der Hiilse in die erste Fase ein. Ist der
Verriegelungsschieber in die Entriegelung zu bringen, ist
die Hilse von dem Zapfen weg zuriickzuschieben, so
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dass die Hilse mit der ersten Fase auller Eingriff gerat,
wodurch beim Herausnehmen des Griffs aus dem Ein-
steckschlitz die Hilse an der Hinterschneidung der er-
sten Fase vorbei bewegbar ist.

[0012] Der Verriegelungsschieber weist bevorzugter-
mafen zum Ineingriffstehen mit dem Verriegelungsvor-
sprung eine mit diesem zusammenwirkende und stirn-
seitig angeordnete zweite Fase auf. Bevorzugt sind die
erste und die zweite Fase mit gleichem Fasenwinkel und
gleicher Tiefe ausgestattet, sodassinder Verriegelungs-
stellung der Verriegelungsschieber mit seiner zweiten
Fase flachig an der ersten Fase anliegt. Dadurch ist zwi-
schen dem Verriegelungsvorsprung und dem Verriege-
lungsschieber ein Formschluss hergestellt, bei dem vor-
teilhaft nur geringe Flachenpressungen auftreten.
[0013] Dieerste Fase verlauftumden Schlitzgrund und
ist entsprechend ihrem Fasenwinkel geneigt zur Achs-
langsrichtung ausgebildet. Wird der Verriegelungsschie-
ber von der Entriegelungsstellung in die Verriegelungs-
stellung geschoben, greift der Verriegelungsschieber in
die erste Fase ein und berthrt schlieRlich die Oberflache
der ersten Fase. Sollte die rotationssymmetrische Achse
des Schlitzgrunds, die mit der rotationssymmetrischen
Achse der ersten Fase zusammenfallt, nicht mit der
Langsachse des Zapfens zusammenfallen, so findet die
erste Berlihrung des Verriegelungsschiebers mit der er-
sten Fase in der Regel punktuell statt, wodurch bei wei-
terem Eintauchen des Verriegelungsschiebers in die er-
ste Fase von dieser eine Zentrierungswirkung der Achse
bezlglich der Rotationsachse der ersten Fase stattfin-
det. Dadurch wird beim Verschieben des Verriegelungs-
schiebers von der Entriegelungsstellung in die Verriege-
lungsstellung der Griff beziglich des Hantelgewichts in
Position gebracht. Somit fihrt das Zusammenwirken der
ersten Phase mit der zweiten Phase sowohl zum Verrie-
geln des Griffs an dem Hantelgewicht als auch zum Po-
sitionieren des Griffs bezogen auf das Hantelgewicht.
[0014] Die Zentrierungswirkung der ersten Fase funk-
tioniert besonders gut, wenn der Verriegelungsschieber
als die Hillse ausgebildetist, dessen Stirnseite die zweite
Fase aufweist. Beim Zentrieren gleitet die zweite Fase
an der ersten Fase, wobei in der Verriegelungsstellung
beide Fasen flachig aneinander liegen.

[0015] Das Getriebe weist bevorzugt einen Gewinde-
trieb auf, mit dem das Griffrohr mit dem Verriegelungs-
schieber gekoppelt ist, so dass ein Verdrehung relativ
zur Achse des Giriffrohrs in eine Langsbewegung des
Verriegelungsschiebers in die Achslangsrichtung tber-
setzbar ist. Hierbei weist bevorzugt der Gewindetrieb ei-
nen an der Innenseite des Griffrohrs befestigten und ra-
dial sich erstreckenden Antriebsstift und der Verriege-
lungsschieber eine gewindegangartig verlaufende Kulis-
se auf, mit der der Antriebsstift in Eingriff steht, so dass
beim Verdrehen des Griffrohrs der Antriebsstift den Ver-
riegelungsschieber via die Kulisse mitnimmt. Die Kulisse
weist bevorzugt einen ersten Kulissenbereich, in dem
der Antriebsstift angeordnetist, wenn der Verriegelungs-
schieberin der Entriegelungsstellung angeordnetist, und
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einen zweiten Kulissenbereich auf, in dem der Antriebs-
stift angeordnet ist, wenn der Verriegelungsschieber in
der Verriegelungsstellung angeordnet ist, wobei die Stei-
gung der Kulisse im ersten Kulissenbereich héher ist als
im zweiten Kulissenbereich. Beim Verdrehen des Griff-
rohrs wird der Antriebsstift mit verdreht, wodurch der An-
triebsstift in der Kulisse gemal deren Fiihrung gleitet.
Durch die gewindegangartige Ausfiihrung der Kulisse
wird die Drehbewegung des Antriebsstifts in eine Langs-
bewegung des Verriegelungsschiebers lbersetzt, wo-
durch der Verriegelungsschieber durch das entspre-
chende Verdrehen des Griffrohrs in die Entriegelungs-
stellung und in die Verriegelungsstellung bringbar ist.
Wird der Verriegelungsschieber mit dem Getriebe aus
der Entriegelungsstellung bewegt, ist bei gleichbleiben-
der Verdrehgeschwindigkeit des Griffrohrs die Ge-
schwindigkeit der Translationsbewegung des Verriege-
lungsschiebers hoher, als wenn der Verriegelungsschie-
ber aus der Verriegelungsstellung bewegt wird, da die
Steigung der Kulisse im ersten Kulissenbereich hdher ist
als im zweiten Kulissenbereich. Dadurch kann vorteilhaft
derVerriegelungsschieber schnell bewegt werden, wenn
er mit der ersten Fase auler Eingriff steht, wobei die
Bewegungsgeschwindigkeit des Verriegelungsschie-
bers sich reduziert, sobald der Verriegelungsschieber in
die erste Fase eintaucht, und von dieser zentriert wird.
[0016] Ferner ist es bevorzugt, dass das Getriebe ein
Linearlager aufweist, mit dem der Verriegelungsschieber
mit der Achse verdrehstarr und in die Achslangsrichtung
verschiebbar gekoppeltist. Bevorzugt ist das Linearlager
ein Linearkugellager, wobei sowohlinder Achse als auch
in dem Verriegelungsschieber, der als die Hilse ausge-
bildet ist, jeweils zwei zueinander deckungsgleich und
achslangsrichtungsparallel verlaufende Rillen ausgebil-
det sind, in die eine Kugel eingesetzt ist. Durch die ver-
drehstarre Lagerung des Verriegelungsschiebers aufder
Achse mit dem Linearlager wird vorteilhaft erreicht, dass
beim Ubersetzen der Verdrehbewegung des Griffrohrs
auf die Langsbewegung des Verriegelungsschiebers
dieser gegen unerwiinschtes Verdrehen auf der Achse
von dem Linearlager abgestutzt ist.

[0017] Der Einsteckschlitz 6ffnet sich bevorzugt von
dem Schlitzgrund zum Rand des Hantelgewichts V-for-
mig. Hierbei ist es bevorzugt, dass der Exzenter an einer
dem Zapfenzentrum abgewandten Seite dicker als der
Zapfen ist sowie der Einsteckschlitz am Schlitzgrund im
Wesentlichen eine Weite hat, die der Dicke des Zapfens
entspricht, so dass in der Endlage des Zapfens der Ex-
zenter dem Schlitzgrund abgewandt angeordnet ist.
Durch die V-férmige Offnung des Einsteckschlitzes ist
das Einfihren des Zapfens in dem Einsteckschlitz ein-
fach, dader Einsteckschlitzam Rand des Hantelgewichts
eine groRere Weite hat als der Zapfen dick ist. Durch den
V-férmigen Verlauf des Einsteckschlitzes von dem Rand
des Hantelgewichts zu dem Schlitzgrund wird beim Be-
wegen des Griffs in die Endlage der Zapfen von dem
Einsteckschlitzin die Zentrallage des Hantelgewichts ge-
fuhrt. Der Griff kann nur dann in die Endlage gebracht

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

werden, wenn der Exzenter dem Schlitzgrund abge-
wandt in dem Einsteckschlitz angeordnet ist, da der Ex-
zenter an seiner dem Zapfenzentrum abgewandten Seite
dicker als der Zapfen ausgebildet ist. Wéare der Exzenter
dem Schlitzgrund zugewandt angeordnet, wirde beim
Bringen des Giriffs in die Endlage der Exzenter mit der
Seite, die dicker als der Zapfen ausgebildet ist, im Ein-
steckschlitz stecken bleiben. Dadurch ist vorteilhaft un-
terbunden, dass der Griff falsch positioniert, namlich mit
dem Exzenter dem Schlitzgrund zugewandt, an das Han-
telgewicht montiert wird, wodurch der Zapfen durch eine
Blockade des Exzenters am Schlitzgrund nicht in die
Endlage bringbar ware.

[0018] Der Hantelgewichtkdrper weist bevorzugt eine
Abplattung auf, mit der das Hantelgewicht bei einer Ver-
drehbetéatigung des Griffrohrs verdrehfest auf eine Un-
terlage ablegbar ist. Beim Verdrehen des Griffrohrs wird
Uber die Abstlitzung des Exzenters in dem Einsteck-
schlitz ein Drehmoment auf den Hantelgewichtkorper
Ubertragen, gegen das der Hantelgewichtkérper abzu-
stutzen ist. Mit der Abplattung des Hantelgewichtkdrpers
ist eine einfache Abstltzung gegen das unerwiinschte
Verdrehen des Hantelgewichtkdrpers bei der Betatigung
des Griffrohrs geschaffen, wenn der Hantelgewichtkor-
per auf die Unterlage abgelegt ist.

[0019] Der Zapfen weist bevorzugt einen dem Verrie-
gelungsschieber abgewandt angeordneten Bund aufund
der Hantelgewichtkorper ist bevorzugt auf den Bund ab-
gestimmt derart geformt, dass der Hantelgewichtkorper
zwischen dem Bund und dem Verriegelungsschieber,
wenn dieser in der Verriegelungsstellung ist, in Achs-
langsrichtung festgelegtist. An dem Verriegelungsschie-
ber ist der Hantelgewichtkdrper in die eine Achslangs-
richtung abgestitzt, wohingegen mit dem Bund der Han-
telgewichtkorper in die andere Achsléangsrichtung abge-
stutzt ist. Somit hat der Hantelgewichtkdrper in Achs-
langsrichtung keinen Freiheitsgrad undist, wenn der Ver-
riegelungsschieber in der Verriegelungsstellung ist, an
dem Giriff fest befestigt.

[0020] Ferner weist das Hantelsystem bevorzugt eine
Fixiereinrichtung auf, mit der der Hantelgewichtkdrper,
wenn der Verriegelungsschieber in der Verriegelungs-
stellung ist, an dem Griffrohr von auRen l6sbar verdreh-
fest fixierbar ist. Dadurch kann das Griffrohr zum Bringen
des Verriegelungsschiebers aus der Verriegelungsstel-
lung in die Entriegelungsstellung erst dann betatigt wer-
den, wenn die Fixiereinrichtung gel6st ist und das Griff-
rohr relativzu dem Hantelgewichtkérper verdreht werden
kann.

[0021] DerHantelgewichtkdrperweist bevorzugteinen
Hohlraum auf, der mit einem vorherbestimmten Gewich-
telement bestlckt ist. Dadurch kénnen vorteilhaft meh-
rere Hantelgewichtkorper fir das Hantelsystem einge-
setzt werden, wobei die Hantelgewichtkdrper zur Stan-
dardisierung dieselben AbmafRle haben, aber mit unter-
schiedlichen Gewichtelementen versehen sind. Bevor-
zugt ist es, dass das Hantelsystem eine Mehrzahl an
Hantelgewichten aufweist, die jeweils mit unterschiedlich
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schweren Gewichtselementen bestlickt sind, so dass
mindestens ein aus der Mehrzahl an Hantelgewichte vor-
herbestimmtes Hantelgewicht an dem Giriff unter Ver-
drehbetatigung des Griffrohrs 16sbar festlegbar ist.
[0022] Im Folgenden wird eine bevorzugte Ausfih-
rungsform des erfindungsgeméafRen Hantelsystems an-
hand der beigefligten schematischen Zeichnungen er-
lautert. Es zeigen:

Figuren 1 bis 3 eine perspektivische Darstellung des
Hantelsystems, wobei in Figur 1 ein Griff beim Ein-
fuhren in einen Einsteckschlitz eines Hantelgewicht-
koérpers, in Figur 2 der Giriff in einer Endlage mit dem
Hantelgewichtkérper unverriegelt und in Figur 3 der
Griff in der Endlage mit dem Hantelgewichtkdrper
verriegelt gezeigt sind,

Figuren 4 bis 6 eine teilweise geschnittene perspek-
tivische Darstellung des Hantelsystems, wobei in Fi-
gur 4 der Griffin einer Entriegelungsstellung, in Figur
5 der Griff in einer Zwischenstellung und in Figur 6
der Griff in einer Verriegelungsstellung gezeigt ist,

Figuren 7 bis 10 einen Langsschnitt einer Seite des
Hantelsystems, wobei Figur 8 eine DetailvergréRe-
rung aus Figur 7 ist und in Figuren 7 und 8 der Griff
in der Entriegelungsstellung, in Figur 9 der Giriff in
der Zwischenstellung und in Figur 10 der Griff in der
Verriegelungsstellung gezeigt sind,

Figuren 11 bis 13 eine geschnittene perspektivische
Darstellung des Hantelsystems, wobei in Figur 11
der Griff in der Entriegelungsstellung, in Figur 12 der
Griffin der Zwischenstellung und in Figur 13 der Griff
in der Verriegelungsstellung gezeigt ist,

Figuren 14 und 15 eine teilweise geschnittene per-
spektivische Darstellung des Hantelsystems, wobei
Figur 15 eine vergréRerte Detaildarstellung aus Fi-
gur 14 ist und

Figuren 16 und 17 eine Teilexplosionsdarstellung
des Hantelsystems, wobei in Figur 16 ein Verriege-
lungsschieber in der Entriegelungsstellung und in Fi-
gur 17 der Verriegelungsschieber in der Verriege-
lungsstellung gezeigt ist.

[0023] Wie es aus Figuren 1 bis 17 ersichtlich ist, weist
ein Hantelsystem 1 einen Griff 2 sowie ein erstes Han-
telgewicht 3 und ein zweites Hantelgewicht 4 auf. Der
Griff 2 ist stabférmig ausgebildet und weist zwei einander
abgewandte Langsenden auf, wobei das erste Hantel-
gewicht 3 an das eine Langsende und das zweite Han-
telgewicht 4 an das andere Langsende anbringbar ist.
Die beiden Hantelgewichte 3, 4 sind gleich ausgebildet,
so dass im Folgenden reprasentativ fur die beiden Han-
telgewichte 3, 4 lediglich das Hantelgewicht 3 beschrie-
ben ist.
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[0024] Das Hantelgewicht 3 weist einen Hantelge-
wichtkdrper 5 auf, der zylinderférmig ausgebildet ist. Der
Hantelgewichtkdrper 5 weist an seiner zylindrisch ge-
wolbten Oberflache zwei einander abgewandt angeord-
nete und zueinander parallel verlaufende Abplattungen
6 auf, wodurch der Hantelgewichtkdrper 5 beispielsweise
auf eine plane Unterlage gestellt werden kann. Ferner
ist der Hantelgewichtkdrper 5 hohl ausgebildet, wobeiim
Inneren des Hantelgewichtkérpers 5 ein Hohlraum 7 vor-
gesehen ist. In den Hohlraum 7 sind wahlweise ein oder
mehrere Gewichtselemente unterbringbar, womit durch
deren Dimensionierung und Anzahl die Masse des Han-
telgewichts 3 bestimmbar ist.

[0025] In etwa parallel zu den Abplattungen 6 verlau-
fend weist der Hantelgewichtkdrper 5 einen Einsteck-
schlitz 8 auf. Der Einsteckschlitz 8 verlauft an der dem
Griff 2 zugewandten Stirnseite des Hantelgewichtkor-
pers 5 von dessen Aulenrad hin zu dessen Mittelpunkt.
Der Einsteckschlitz 8 weist zwei einander gegentiberlie-
gende Fuhrungsflanken 9 auf, die im Wesentlichen par-
allel zu den Abplattungen 6 verlaufen, wobei deren Ab-
stand vom AuBenrand des Hantelgewichtkdrpers 5 zu
dessen Zentrum hin abnimmt, so dass der Einsteck-
schlitz 8 in Richtung der Zylinderachse des Hantelge-
wichtkdrpers 5 gesehen einen V-férmigen Verlauf hat.
Im Zentrum des Hantelgewichtkdrpers 5 ist der Einsteck-
schlitz 8 von einem Schlitzgrund 10 begrenzt, der um die
Zylinderachse des Hantelgewichtkorpers 5 eine zylinder-
mantelartigen Form hat. In Schnitten parallel zur Zylin-
derachse ist der Einsteckschlitz 8 als eine T-Nut ausge-
bildet, wobei im Inneren des Einsteckschlitzes 8 Hinter-
schneidungen 11 vorgesehen sind. AuRerhalb des Ein-
steckschlitzes 8 ist in der Nahe des Schlitzgrunds 10 in
der Oberflache des Hantelgewichtkdrpers 5 eine Fixier-
aussparung 12 vorgesehen.

[0026] Um den Schlitzgrund 10 ist in dem Hantelge-
wichtkdrper 5 eine Ringaussparung 13 vorgesehen, die
als eine erste Fase 18 ausgebildet ist. Der Schlitzgrund
10 Uberstreicht einen Winkel von 180°, so dass der In-
nenrand der ersten Fase 18 ebenfalls den Winkel von
180° Uberstreicht. Dadurch, dass der Aul3enrand der er-
sten Fase 18 radial aulRerhalb des Schlitzgrunds 10 an-
geordnetist, Uberstreichtder AuRenrand der ersten Fase
18 einen Winkel, der groRer als 180° ist. Dadurch ergibt
sich am Ubergang vom Schlitzgrund 10 zu den Fiih-
rungsflanken 9 ein erster Vorderbereich 15 der ersten
Flanke 18 und ein zweiter Vorderbereich 16 der ersten
Flanke 18, wobei die Vorderbereiche 15, 16 am Einsteck-
schlitz 8 einander gegeniberliegend angeordnet sind.
Die Vorderbereiche 15, 16 sind mit ihren Fasenflachen
den Fuhrungsflanken 9 abgewandt angeordnet, so dass
von den Vorderbereichen 15, 16 ein Verriegelungsvor-
sprung 14 ausgebildet ist. Der Bereich der ersten Fase
18 zwischen den Vorderbereichen 15, 16 ist ein Hinter-
bereich 17 der ersten Fase 18, an dem benachbart die
Fixieraussparung 12 angeordnet ist.

[0027] Der Griff 2 weist eine Achse 19 auf, die an ihren
Langsenden jeweils einen Zapfen 20 aufweist. Der Zap-
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fen 20 ist zylinderférmig ausgebildet, dessen Zylinder-
achse mit der Achslangsrichtung 19 zusammenfallt. Ein
Abschnitt der Zylinderoberflache ist ein Zapfenriicken
21, dem gegenuberliegend ein Exzenter 22 an dem Zap-
fen 20 angeformt ist und von dem Zapfen 20 radial vor-
steht. Der Exzenter 22 weist einen Exzenterriicken 23
auf, der dem Zapfenriicken 21 abgewandt angeordnet
ist.

[0028] Ist der Griff 2 an das Hantelgewicht 3 montiert,
istder Zapfen 20 in dem Einsteckschlitz 8 bis zum Schlitz-
grund 10 gesteckt. Der Schlitzgrund 10, der Zapfen 20
und der Exzenter 22 sind derart aufeinander abgestimmt
dimensioniert, dass der Zapfen 20 mit seinem Zapfen-
ricken 21 flachig am Schlitzgrund 10 anliegt und der Ex-
zenter 22 mit seinem Exzenterriicken 23 in dem Exzen-
terschlitz 8 entlang der Fiihrungsflanken 9 sich erstreckt,
wobeider Exzenter 22 an den Fiihrungsflanken 9 anliegt.
[0029] Am stirnseitigen freien Ende des Zapfens weist
dieser einen Bund 24 auf, der radial von dem Zapfen 20
vorsteht. Ist der Griff 2 an das Hantelgewicht 3 montiert,
hintergreift der Bund 24 den Hantelgewichtk&rper 5, in-
dem der Bund 24 mit der Hinterschneidung 11 in Eingriff
steht. Der Bund 24 weist eine dem Zapfen 20 zugeord-
nete ringférmige erste Anschlagflache 25 auf, mit der der
Bund 24 anderHinterschneidung anstoRt, wenn der Zap-
fen 20 axial aus dem Einsteckschlitz 8 gezogen wird.
[0030] In dem Zapfen 20 ist ein Geratehohlraum 26
vorgesehen, der zum Zapfenriicken 21 hin nach auflen
offenist. In dem Geratehohlraum 26 kann beispielsweise
ein optisches Sensorinstrument untergebracht sein, mit
dem eine an entsprechender Stelle am Schlitzgrund 10
angebrachte Markierung abgetastet werden kann. Mit
der Markierung ist beispielsweise angezeigt, wie schwer
das Hantelgewicht 3 ist, so dass beispielsweise mit dem
Sensorinstrument eine Uberwachung der Bestiickung
des Griffs 2 mitdem Hantelgewicht 3 bewerkstelligbar ist.
[0031] Der Griff 2 weist ferner ein Griffrohr 27 auf, in
dem konzentrisch die Achse 19 angeordnet ist. Die Au-
Renseite des Griffrohrs 27 ist gebildet von einer Grifffla-
che 28, mit der der Griff angefasst werden kann. In der
Nahe ihrer Langsenden weist das Griffrohr 27 jeweils
einen Antriebsstift 29 auf, der an dem Griffrohr 27 befe-
stigt ist und radial nach innen sich erstreckt. AuRerdem
bildet jede Stirnseite des Griffrohrs 27 jeweils eine zweite
Anschlagflache 30, an der der Hantelgewichtkorper 5 ab-
gestitzt ist, wenn das Hantelgewicht 3 an dem Giriff 2
montiert ist. Die erste Anschlagflache 25 des Bunds 24
und die zweite Anschlagflache 30 des Griffrohrs 27 sind
im Axialabstand derart voneinander angeordnet, dass
zwischen den Anschlagflachen 25, 30 der Hantelge-
wichtkdrper 5 in Achslangsrichtung fixiert ist. Denkbar
ist, dass beispielsweise in der ersten Anschlagflache 25
und/oder der zweiten Anschlagflache 30 eine Ringnut
vorgesehen ist, in der beispielsweise ein elastisches Ma-
terial, wie beispielsweise Gummi, eingebracht ist, wo-
durch das Fixieren des Hantelgewichtkdrpers 5 mit den
Anschlagflachen 25, 30 unter einer Vorspannung hervor-
gerufen durch das elastische Material bewerkstelligt ist.
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Dadurch ist ein Spiel zwischen den Anschlagflachen 25,
30 und dem Hantelgewichtkdrper 5 Uberbriickt, wobei
der Hantelgewichtkérper 5 spielfrei in Achslangsrichtung
an dem Griff 2 montierbar ist. Dadurch, dass das elasti-
sche Material nachgeben kann, ist dennoch eine einfach
handhabbare Montage des Hantelgewichts 3 an den Griff
2 ermdglicht.

[0032] An der AuRenseite des Griffrohrs 27 ist jeweils
an ihrer Stirnseite ein vorgespannter Riegelstein 31 vor-
gesehen, der derart auf die Fixieraussparung 12 abge-
stimmt dimensioniert und angeordnet ist, dass, wenn der
Griff 2 in seiner Montageposition ist, der Riegelstein 31
vorgespannt in die Fixieraussparung 12 eingreift. Da-
durch ist durch den von dem Riegelstein 31 in der Fixier-
aussparung 12 ausgebildeten Formschluss das Griffrohr
27 gegen das Verdrehen relativ zu dem Hantelgewicht-
korper 5 verriegelt. Der Riegelstein 31 steht von der Ver-
riegelungsaussparung 12 axial vor und ist von aul3erhalb
des Griffrohrs 27 zuganglich, so dass der Riegelstein 31
entgegen seiner Vorspannung aus der Fixieraussparung
12 gedriickt werden kann, wodurch die Drehverriegelung
des Griffrohrs 27 relativ zu dem Hantelgewichtkdrper 5
wieder aufgehoben ist.

[0033] Der Griff 2 weist eine Riickstellfeder 32 auf, die
sowohl an dem Griffrohr 27 als auch an der Achse 19
angreift und derart vorgespannt ist, dass die Rickstell-
feder 32 den Demontagevorgang des Griffs 2 von dem
Hantelgewicht 3 unterstitzt.

[0034] AuBerdem weist der Griff 2 einen Verriege-
lungsschieber 33 auf, der als eine Hiilse ausgebildet ist,
und jeweils an den Léangsenden des Griffs 2 vorgesehen
ist. Der Verriegelungsschieber 33 ist Giber den Zapfen 20
und Uber die Achse 19 verschiebbar angeordnet, wobei
der Verriegelungsschieber 33 an seinerdemfreien Lang-
sende der Achse 19 zugewandten Seite eine Verriege-
lungsfront 34 aufweist. Die Verriegelungsfront 34 ist als
eine zweite Fase 35 ausgebildet, die als Gegenstuick zur
ersten Fase 18 dimensioniert ist. Zwischen dem Verrie-
gelungsschieber 33 und der Achse 19 ist ein Linearlager
36 vorgesehen, mit dem der Verriegelungsschieber 33
in Achslangsrichtung langsverschiebbar aber verdreh-
fest auf der Achse 19 gelagert ist. Der Verriegelungs-
schieber 33 weist in seiner zylindrischen AuRenseite eine
Kulisse 37 auf, die gewindegangartig in dem Verriege-
lungsschieber 33 sich erstreckt, wobei in die Kulisse 37
der Antriebsstift 29 eingereift. Die Kulisse 37 weist an
ihrem einen Ende einen ersten Kulissenbereich 38 und
an ihrem anderen Ende einen zweiten Kulissenbereich
39, wobei der erste Kulissenbereich 38 zu dem benach-
barten Langsende der Achse 19 zugewandt und der
zweite Kulissenbereich 39 dem benachbarten Langsen-
de der Achse 19 abgewandt angeordnet ist. Die Steigung
des gewindegangartigen Verlaufs der Kulisse 37 ist im
ersten Kulissenbereich 38 gréf3er als im zweiten Kulis-
senbereich 39.

[0035] Im Folgenden wird die Montage des Griffs an
das Hantelgewicht 3 beschrieben. Als Ausgangslage ist
der Griff 2 von dem Hantelgewicht 3 rdumlich getrennt.
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Der Griff 2 ist mit der Hand an der Griffflache 28 zu fassen,
wobei das Hantelgewicht 3 auf seine Abplattung 6 ge-
stellt bereitsteht. Der Griff 2 ist horizontal an das Hantel-
gewicht 3 hinzufihren, wobei die Achslangsrichtung mit
der Zylinderachse des Hantelgewichtkdrpers 5 parallel
ist. Der Griff 2 ist am AuRenrand des Hantelgewichtkor-
pers 5 an den Einsteckschlitz 8 heranzufiihren, wobei
der Zapfen 20 in den Einsteckschlitz 8 derart eingefiihrt
wird, dass der Bund 24 hinter die Hinterschneidungen
11 greift und dass der Exzenter 22 den Schlitzgrund 10
abgewandt geordnet ist. Parallel zu den Fihrungsflan-
ken 9 verlaufend ist der Griff 2 in seine Endlage zu brin-
gen, in der der Zapfenrlicken 21 an dem Schlitzgrund 10
anliegt. In der Endlage fallen im Wesentlichen die Langs-
achse der Achse 19 mit der Zylinderachse des Hantel-
gewichtkdrpers 5 zusammen. Der Riegelstein 31 steht
mit der Fixieraussparung 12 auf3er Eingriff.

[0036] Der Verriegelungsschieber 33 ist in einer Ent-
riegelungsstellung, bei der der Verriegelungsschieber 33
seinen maximal mdéglichen Axialabstand von dem Han-
telgewichtkorper 5 hat, wobei der Antriebsstift 29 im er-
sten Kulissenbereich 38 in die Kulisse 37 eingreift. Der
Hantelgewichtkdrper 5 ist durch die formschlissige Ver-
bindung zwischen den Anschlagflachen 25 und 30 zu-
sammen mit den Hinterschneidungen 11 in Achslangs-
richtung festgelegt. Die Ruckstellfeder 32 spannt das
Griffrohr 27 gegentber der Achse 19 derart vor, dass der
Antriebsstift 29 in den ersten Kulissenbereich 38 der Ku-
lisse 37 gedriickt wird und somit die Verdrehposition des
Griffrohrs 27 stabilisiert ist.

[0037] Zum Abschluss der Montage ist der Verriege-
lungsschieber 33 von seiner Entriegelungsstellungin sei-
ne Verriegelungsstellung zu bringen. Dies ist durch ma-
nuelles Verdrehen des Griffrohrs 27 in die Drehrichtung
zu bewerkstelligen, die aufgrund des Anschlags des An-
triebsstifts 29 in dem Kulissenbereich 38 freigegeben ist.
Beim Verdrehen des Griffrohrs 27 in diese Drehrichtung
ist gegen die Vorspannung der Riickstellfeder 32 zu ar-
beiten. Beim Verdrehen des Griffrohrs 27 durchwandert
der Antriebsstift 29 die Kulisse 37 von der Entriegelungs-
stellung in eine Zwischenstellung und schlie3lich in eine
Verriegelungsstellung, in der der Antriebsstift 29 im zwei-
ten Kulissenbereich 39 angeordnet ist. In der Verriege-
lungsstellung kann der Antriebsstift 29 im zweiten Kulis-
senbereich 39 an die Kulisse 37 anstoRen. Beim Gelan-
gen von der Entriegelungsstellung via die Zwischenstel-
lung in die Verriegelungsstellung rotiert der Antriebsstift
29 von dem Griffrohr 27 angetrieben um die Achse 19,
wobei durch das Zusammenwirken des Antriebsstifts 29
und der Kulisse 37 und deren gewindegangartigem Ver-
lauf der Verriegelungsschieber 33 in Richtung zu dem
Hantelgewichtkdrper 5 verschoben wird. Dabei wird von
dem Linearlager 36 der Verriegelungsschieber 33 ver-
drehfest auf der Achse 19 gehalten. Beim Verschieben
des Verriegelungsschiebers 33 von der Entriegelungs-
stellung zu der Verriegelungsstellung berthrt die zweite
Fase 35 des Verriegelungsschiebers 33 die erste Fase
18 des Hantelgewichtkdrpers 5. Wird schlieRlich der Ver-
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riegelungsschieber 33 in die Verriegelungsstellung ge-
bracht, greift der Verriegelungsschieber 33 mit seiner
zweiten Fase 35 immer mehr in die Ringaussparung 13
mit ihrer ersten Fase 18 ein, wodurch der Griff 2 mit dem
Verriegelungsschieber 33 an dem Hantelgewichtkérper
5unter Zusammenwirken der Fasen 18, 35 zentriert wird.
Dadurch, dass der Verriegelungsschieber mit seiner Ver-
riegelungsfront 34 in die Ringaussparung 33 eingreift,
wird mit den Vorderbereichen 15, 16 des Verriegelungs-
vorsprungs 14 der Ringaussparung 13 eine formschlis-
sige Verbindung ausgebildet, durch die eine Bewegung
des Griffs 2 weg von dem Schlitzgrund 10 versperrt ist.
Beim Verdrehen des Griffrohrs 27, so dass der Verrie-
gelungsschieber 33 von der Entriegelungsstellung in die
Verriegelungsstellung gebracht wird, ist die Achse 19
durch ein Anlegen des Exzenters 22 an eine der Fih-
rungsflanken 9 des Einsteckschlitzes 8 relativ zum Han-
telgewichtkorper 5 verdrehfest gehalten. Sobald der Ver-
riegelungsschieber 33 in der Verriegelungsstellung ist,
ist der Riegelstein 31 an der Fixieraussparung 12 derart
angeordnet, dass der Riegelstein 31 durch seine Vor-
spannung in die Fixieraussparung 12 getrieben wird und
in diese eingreift. Dadurch ist das Griffrohr 27 gegen ein
Verdrehen relativ zum Hantelgewichtkdrper 5 verriegelt.
[0038] Zum Demontieren des Griffs 2 von dem Han-
telgewicht 3 ist wie folgt vorzugehen. Der Riegelstein 31
ist entgegen seiner Vorspannung aus der Fixierausspa-
rung 12 zu bringen, so dass der Riegelstein 31 nicht mehr
mit der Fixieraussparung 12 in Eingriff steht. Dadurch ist
das Verdrehen des Griffrohrs 27 relativ zur Achse 19 und
zum Hantelgewichtkérper 5 freigegeben. Das Griffrohr
27 ist manuell so weit zu verdrehen, bis der Antriebsstift
29 im ersten Kulissenbereich 38 an die Kulisse 37 an-
stolt. Dabei wird der Verriegelungsschieber 33 aus der
Verriegelungsstellung in die Entriegelungsstellung ge-
schoben, wodurch der Verriegelungsschieber 33 auller
Eingriff mit der Ringaussparung 13 gebracht wird. Da-
durch ist die formschlissige Verbindung zwischen dem
Verriegelungsschieber 33 und dem Verriegelungsvor-
sprung 14 aufgeldst, wodurch der Griff 2 einen Freiheits-
grad entlang der Fuhrungsflanken 9 des Einsteckschlit-
zes 8 weg von dem Schlitzgrund 10 hat. Somit kann der
Griff 2 aus dem Einsteckschlitz 8 herausgenommen und
von dem Hantelgewicht 3 demontiert werden.

Bezugszeichenliste

[0039]
1 Hantelsystem
2 Griff

3 erstes Hantelgewicht
4 zweites Hantelgewicht

5 Hantelgewichtkdrper
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33
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13
Abplattung
Hohlraum
Einsteckschlitz
Fihrungsflanke
Schlitzgrund
Hinterschneidung
Fixieraussparung
Ringsaussparung
Verriegelungsvorsprung
erster Vorderbereich
zweiter Vorderbereich
Hinterbereich
erste Fase
Achse
Zapfen
Zapfenriicken
Exzenter
Exzenterriicken
Bund
erste Anschlagflache
Gerathohlraum
Griffrohr
Griffflache
Antriebsstift
zweite Anschlagflache
Riegelsrein
Ruckstellfeder
Verriegelungsschieber

Verriegelungsfront
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35 zweite Fase

36  Linearlager

37  Kulisse

38  erster Kulissenbereich

39  zweiter Kulissenbereich

Patentanspriiche

1. Hantelsystem mit mindestens einem Hantelgewicht

(3, 4) und einem Giriff (2), der eine Achse (19) und
ein konzentrisch um die Achse (19) sowie um diese
verdrehbar angeordnetes Griffrohr (27) aufweist,
von dem in Achslangsrichtung die Achse (19) mit
einem einen Exzenter (22) aufweisenden Zapfen
(20) vorsteht, wobei das Hantelgewicht (3, 4) einen
Hantelgewichtkdrper (5) aufweist, in dem ein Ein-
steckschlitz (8) geformt ist, der sich vom Rand des
Hantelgewichtkorpers (5) bis zu dessen Zentrums-
bereich erstreckt, an dem ein Verriegelungsvor-
sprung (14) angeformtund in dem von einem Schlitz-
grund (10) der Einsteckschlitz (8) begrenzt ist, der
auf den Zapfen (20) derart abgestimmt geformt ist,
dass der Zapfen (20) am Rand des Hantelgewichts
(3, 4) mit dem Einsteckschlitz (8) in Eingriff bringbar
und bis zum Schlitzgrund (10) quer zur Achslangs-
richtung verschiebbar und am Schlitzgrund (10) an-
geordnet sowie von dem Exzenter (22) formschlis-
sig verdrehfest in eine Endlage bringbar ist, und wo-
bei der Griff (2) einen Verriegelungsschieber (33)
und ein Getriebe (36) aufweist, mit dem der Verrie-
gelungsschieber (33) mit der Achse (19) und dem
Griffrohr (27) derart gekoppelt ist, dass durch Ver-
drehen des Griffrohrs (27) relativ zur Achse (19) der
Verriegelungsschieber (33) langsverschiebbar und
dadurch in eine Entriegelungsstellung, in der der
Verriegelungsschieber (33) mit dem Verriegelungs-
vorsprung (14) auf3er Eingriff steht, und in eine Ver-
riegelungsstellung bringbar ist, in der der Verriege-
lungsschieber (33) mitdem Verriegelungsvorsprung
(14) derart in Eingriff steht, dass der Zapfen (20) von
dem Verriegelungsvorsprung (33) via den Verriege-
lungsschieber (33) zusammen mit dem Schlitzgrund
(10) quer zur Achslangsrichtung gehalten ist, wo-
durch das Hantelgewicht (3, 4) an den Griff (2) I[6sbar
festlegbaristdurch ein Verdrehen des Griffrohrs (27)
relativ zu dem Hantelgewichtkdrper (5).

Hantelsystem gemaR Anspruch 1, wobei der Verrie-
gelungsvorsprung (14) zum InEingriffstehen mitdem
Verriegelungsschieber (33) von einer ersten Fase
(18) des Hantelgewichtkérpers (5) um den Schlitz-
grund (10) gebildetist, der den Zapfen (20) in dessen
Endlage um 180° C-férmig umgreift.
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Hantelsystem gemaR Anspruch 2, wobei der Verrie-
gelungsschieber (33) als eine Hiilse ausgebildet ist,
die zwischen dem Griffrohr (27) und der Achse (19)
sowie zu dieser konzentrisch angeordnet ist.

Hantelsystem gemafR Anspruch 3, wobei in der Ver-
riegelungsstellung der Verriegelungsschieber (33)
mit der ersten Fase (18) in Eingriff steht und der Ver-
riegelungsschieber (33) zumindest teilweise tber
den Zapfen (10) geschoben ist.

Hantelsystem gemaf einem der Anspriiche 1 bis 4,
wobei der Verriegelungsschieber (33) zum InEin-
griffstehen mit dem Verriegelungsvorsprung (14) ei-
ne mit diesem zusammenwirkende und stirnseitig
angeordnete zweite Fase (35) aufweist.

Hantelsystem gemaf einem der Anspriiche 1 bis 5,
wobei das Getriebe einen Gewindetrieb (29, 37) auf-
weist, mit dem das Griffrohr (27) mit dem Verriege-
lungsschieber (33) gekoppelt ist, so dass eine Ver-
drehung relativ zur Achse des Griffrohrs (27) in eine
Langsbewegungdes Verriegelungsschiebers (33) in
die Achslangsrichtung Ubersetzbar ist.

Hantelsystem gemaf Anspruch 6, wobei der Gewin-
detrieb einen an der Innenseite des Griffrohrs (27)
befestigten und radial sich erstreckenden Antriebs-
stift (29) und der Verriegelungsschieber (33) eine
gewindegangartig verlaufende Kulisse (37) auf-
weist, mit der der Antriebsstift (29) in Eingriff steht,
so dass beim Verdrehen des Griffrohrs (27) der An-
triebsstift (29) den Verriegelungsschieber (33) via
die Kulisse (37) mitnimmt.

Hantelsystem gemaR Anspruch 7, wobei die Kulisse
(37) einen ersten Kulissenbereich (38), in dem der
Antriebsstift (29) angeordnet ist, wenn der Verriege-
lungsschieber (33) in der Entriegelungsstellung an-
geordnetist, und einen zweiten Kulissenbereich (39)
aufweist, in dem der Antriebsstift (29) angeordnet
ist, wenn der Verriegelungsschieber (33) in der Ver-
riegelungsstellung angeordnet ist, wobei sie Stei-
gung der Kulisse (37) im ersten Kulissenbereich (38)
héher ist als im zweiten Kulissenbereich (39).

Hantelsystem gemaf einem der Anspriiche 1 bis 8,
wobei das Getriebe ein Linearlager (36) aufweist,
mit dem der Verriegelungsschieber (33) mit der Ach-
se (19) verdrehstarr und in die Achslangsrichtung
verschiebbar gekoppelt ist.

Hantelsystem gemaf einem der Anspriiche 1 bis 9,
wobei der Einsteckschlitz (8) sich von dem Schlitz-
grund (10) zum Rand des Hantelgewichtkérpers (5)
V-férmig 6ffnet.

Hantelsystem gemafl Anspruch 10, wobei der Ex-
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zenter (22) an einer dem Zapfenzentrum abgewand-
ten Seite dicker als der Zapfen (20) ist sowie der
Einsteckschlitz (8) am Schlitzgrund (10) im wesent-
lichen eine Weite hat, die der Dicke des Zapfens (20)
entspricht, so dass in der Endlage des Zapfens (20)
der Exzenter (22) dem Schlitzgrund (10) abgewandt
angeordnet ist.

Hantelsystem gemaf einem der Anspriiche 1 bis 11,
wobei der Hantelgewichtkoérper (5) eine Abplattung
(6) aufweist, mit der das Hantelgewicht (3, 4) bei
einer Verdrehbetatigung des Griffrohrs (27) verdreh-
fest auf eine Unterlage ablegbar ist.

Hantelsystem gemaf einem der Anspriiche 1 bis 12,
wobei der Zapfen (20) einen dem Verriegelungs-
schieber (33) abgewandt angeordneten Bund (24)
aufweist und der Hantelgewichtkdrper (5) auf den
Bund (24) abgestimmt derart geformt ist, dass der
Hantelgewichtkdrper (5) zwischen dem Bund (24)
und dem Verriegelungsschieber (33), wenn dieser
in der Verriegelungsstellung ist, in Achslangsrich-
tung festgelegt ist.

Hantelsystem gemaf einem der Anspriiche 1 bis 13,
wobei das Hantelsystem (1) eine Fixiereinrichtung
(12, 31) aufweist, mit der der Hantelgewichtkorper
(5), wenn der Verriegelungsschieber (33) in der Ver-
riegelungsstellung ist, an dem Griffrohr (27) von au-
Ren lésbar verdrehfest fixierbar ist.

Hantelsystem gemaf einem der Anspriche 1 bis 14,
wobei der Hantelgewichtkdrper (5) einen Hohlraum
(7) aufweist, der mit einem vorherbestimmten Ge-
wichtelement bestickt ist.

Hantelsystem gemafR Anspruch 15, wobei das Han-
telsystem (1) eine Mehrzahl an Hantelgewichten auf-
weist, die jeweils mit unterschiedlich schweren Ge-
wichtselementen bestlickt sind, so dass mindestens
ein aus der Mehrzahl der Hantelgewichte (3, 4) vor-
herbestimmtes Hantelgewicht (3, 4) an den Griff (2)
unter Verdrehbetatigung des Griffrohrs (27) 16sbar
festlegbar ist.
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