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(54) Dispositif pour barre de traction

(57) Dispositif pour barre de traction, à ce dispositif
on peut y accrocher des systèmes d’exercice physique
pour diversifier les exercices de musculation.

L’invention concerne une barre de traction ou des
demi-coques qu’on peut accrocher à une barre de trac-
tion, en y accrochant des systèmes d’exercice physique
on peut varier les exercices.

Il est constitué dans une première forme de réalisa-
tion d’une barre de traction (1) pourvue de plusieurs ori-
fices d’introduction femelles (9) dans une partie centrale

ou autre(s) partie(s) surhaussée(s) (24). Dans les orifices
d’introduction femelles (9), peuvent être introduites les
parties d’accroche (16) des éléments constituant des
simples ou doubles manches (4), des manches inclinés
(5), des barres en équerre (6), ou autres systèmes d’exer-
cice physique. Un système de blocage (8) permet de
maintenir les systèmes d’exercice physique à la barre de
traction pour éviter qu’ils ne se décrochent. Un appui dos
(7) peut s’accrocher aux barres en équerre (6).

Le dispositif selon l’invention est particulièrement
destiné aux exercices de musculation.
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Description

[0001] La présente invention concerne un dispositif
pour barre de traction, à ce dispositif on peut y accrocher
des systèmes d’exercice physique pour diversifier les
exercices de musculation.
[0002] Les barres de traction existantes ne possèdent
pas ce dispositif, de plus ils ne remplissent que quelques
fonctions pour effectuer certains exercices bien spécifi-
ques. Lors des exercices d’abdominaux, le corps a ten-
dance à balancer d’avant en arrière du fait qu’il n’y ait
aucun support permettant de se caller le dos. De plus
les barres de traction existantes ne permettent pas de
faire des dips et la prise en marteau.
[0003] Le dispositif selon l’invention permet d’effectuer
des exercices de musculation avec une barre de traction,
rendant donc possible la prise en marteau, la prise en V
pour soulager les poignets, les exercices de dips, et les
exercices d’abdominaux sans que le corps balance
d’avant en arrière.
[0004] Le dispositif selon l’invention comporte 6 élé-
ments selon une première caractéristique :

Elément 1 : une barre de traction (1) qui comporte
des orifices d’introduction femelles dans une partie
centrale ou autres(s) partie(s) surhaussée(s).
Elément 2 : une paire de simple ou double manche
(4) qui peut s’accrocher à l’aide d’une partie d’accro-
che qui s’introduit dans l’un des orifices d’introduc-
tion femelle de la barre de traction. Quand ces deux
éléments sont assemblés, il est possible d’effectuer
des tractions en prise marteau large ou serrée.
Elément 3 : une paire de manche incliné (5) qui peut
s’accrocher à l’aide d’une partie d’accroche qui s’in-
troduit dans l’un des orifices d’introduction femelle
de la barre de traction. Quand ces deux éléments
sont assemblés, il est possible d’effectuer des trac-
tions en prise large (prise en V).
Elément 4 : une paire de barre en équerre (6) qui
peut s’accrocher à l’aide d’une partie d’accroche qui
s’introduit dans l’un des orifices d’introduction femel-
le de la barre de traction. Quand ces deux éléments
sont assemblés, il est possible d’effectuer des dips.
Elément 5 : dès que les barres en équerre sont ins-
tallées, un appui dos (7) peut venir s’y accrocher à
l’aide de son système de maintien dont on introduit
les extrémités dans les fentes femelles des barres
en équerre. Quand les éléments sont ainsi assem-
blés, il est possible d’effectuer des exercices d’ab-
dominaux sans que le corps balance d’avant en ar-
rière.
Elément 6 : les systèmes d’exercice physique qui
sont accrochés à la barre de traction sont maintenus
entre eux par un système de blocage (8), pour les
empêcher de se décrocher de la barre de traction.

[0005] Selon un premier mode de réalisation :

• La barre de traction est pourvue de plusieurs orifices
d’introduction femelles dans une partie centrale ou
autre(s) partie(s) surhaussée(s).

• Les simples ou doubles manches droit et gauche
sont pourvus d’une partie d’accroche dont la forme
coïncide avec les orifices d’introduction femelles.
Les simples ou doubles manches possèdent aussi
sur leur structure une encoche femelle dont la forme
concorde avec les extrémités du système de bloca-
ge.

• Les manches inclinés sont pourvu d’une partie d’ac-
croche dont la forme coïncide avec les orifices d’in-
troduction femelles. Les manches inclinés possè-
dent aussi sur leur structure une encoche femelle
dont la forme concorde aux extrémités du système
de blocage.

• Les barres en équerre sont pourvues d’une partie
d’accroche dont la forme coïncide avec les orifices
d’introduction femelles. Les barres en équerre pos-
sèdent aussi sur leur structure une encoche femelle
dont la forme concorde aux extrémités du système
de blocage. De plus les barres en équerre possèdent
sur leur structure une partie pourvue d’une fente fe-
melle dont la forme concorde avec les extrémités du
système de maintien de l’appui dos.

• L’appui dos est équipé d’un dossier avec des repo-
se-bras sur lesquels se trouve un manche. De plus
l’appui dos est équipé d’un système de maintien dont
on introduit les extrémités dans les fentes femelles
des barres en équerre.

• Le système de blocage a des extrémités dont la for-
me concorde aux encoches femelles des simples ou
double manches, des manches inclinés, des barres
en équerre ou autres systèmes d’exercice physique.

• Les orifices d’introduction femelles peuvent être con-
caves ou d’une autre forme qui coïncidera avec les
parties d’accroche des simples ou doubles man-
ches, des manches inclinés, des barres en équerres
ou autres systèmes d’exercice physique.

[0006] Selon un deuxième mode de réalisation :

• Il est question d’un dispositif amovible qui peut s’ac-
crocher à une barre de traction. C’est-à-dire, des de-
mi-coques qui sont pourvues de plusieurs orifices
d’introduction femelles et d’au moins une partie pro-
tubérante qui comporte un orifice taraudé. Les par-
ties protubérantes s’introduisent dans l’orifice déjà
existant qui traverse le centre d’une barre de traction.
Et une vis permet de maintenir les demi-coques sur
une barre de traction en se vissant dans les orifices
taraudés des parties protubérantes.

[0007] Selon un troisième mode de réalisation :

• Les orifices d’introduction femelles peuvent être
remplacés par des parties mâles qui peuvent être
concave ou d’une autre forme qui coïncidera avec
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les parties d’accroche des simples ou doubles man-
ches, des manches inclinés, des barres en équerres
ou autres systèmes d’exercice physique.

• Les encoches femelles des simples ou doubles man-
ches, des manches inclinés, des barres en équerres
ou autres systèmes d’exercice physique peuvent
être remplacées par des parties mâles. Alors les ex-
trémités du système de blocage seront adaptées aux
parties mâles.

• Les fentes femelles des barres en équerre peuvent
être remplacées par des parties mâles. Alors les ex-
trémités du système de maintien de l’appui dos se-
ront adaptées aux parties mâles.

[0008] - Les dessins annexés illustrent l’invention et
son utilisation.

La figure 1 représente en perspective la barre de
traction entre ses deux appuis muraux (la figure fait
référence au premier mode de réalisation).
La figure 2 représente en perspective les demi-co-
ques (les dessins font référence au deuxième mode
de réalisation).
La figure 3 représente de côté les demi-coques et la
vis qui sert à les maintenir sur une barre de traction
(ces dessins aussi font référence au deuxième mode
de réalisation).
La figure 4 représente de haut, les simples ou dou-
bles manches avec leur partie d’accroche, leur en-
coche femelle en T et les deux manches de prise en
marteau.
La figure 5 représente de face, les manches inclinés
avec leur partie d’accroche et les manches de prise
en V et de prise serrée.
La figure 6 représente de haut, les manches inclinés
avec leur partie d’accroche, leur encoche femelle en
T et les deux manches de prise en V.
La figure 7 représente de face, les barres en équerre.
La figure 8 représente de face, l’appui dos.
La figure 9 représente de coté, les barres en équerre
(la bulle représente en perspective l’encoche femelle
en T).
La figure 10 représente de haut, l’appui dos.
La figure 11 représente de haut, le système de blo-
cage.
La figure 12 représente de face, le système de blo-
cage.

[0009] En référence à ces dessins, le dispositif com-
porte une barre de traction (1) ayant des orifices d’intro-
duction femelles (9) dans une partie centrale ou autre(s)
partie(s) surhaussée(s) (24). Dans les orifices d’introduc-
tion femelles (9), peuvent être introduites les parties d’ac-
croche (16) des éléments constituant des simples ou
doubles manches (4), des manches inclinés (5), des bar-
res en équerre (6) ou autres systèmes d’exercice physi-
que.

- Les simples ou doubles manches (4) peuvent com-
porter deux manches à quatre manches (14) qui sont
éloignés l’un de l’autre afin de permettre une prise
large ou une prise serrée. Chaque simple ou double
manche (4) comporte une partie d’accroche (16) qui
s’introduit dans l’un des orifices d’introduction femel-
le (9). Chaque simple ou double manche (4) com-
porte une encoche femelle (15) dont la forme, par
exemple en T concorde avec les extrémités (23) du
système de blocage (8), les encoches femelles (15)
sont disposées sur la structure de manière à ce que
leur distance de l’une à l’autre concorde avec la lon-
gueur du système de blocage (8). Quand les simples
ou doubles manches (4) sont accrochés, le dispositif
peut donc être utilisé pour faire des tractions en prise
marteau.

- Les manches inclinés (5) comportent chacun un
manche (14) qui est incliné d’un certain angle, cela
permet de soulager les poignets. Les manches in-
clinés (5) comportent chacun une partie d’accroche
(16) qui s’introduit dans l’un des orifices d’introduc-
tion femelle (9). Les manches inclinés (5) comportent
chacun une encoche femelle (15) dont la forme, par
exemple en T concorde avec les extrémités (23) du
système de blocage (8). Les encoches femelles (15)
sont disposées sur la structure de manière à ce que
leur distance de l’une à l’autre concorde avec la lon-
gueur du système de blocage (8). Quand les man-
ches inclinés (5) sont accrochés, le dispositif peut
être utilisé pour faire des tractions en prise en V.

- Les barres en équerre (6) comportent chacune un
manche (14), une partie d’accroche (16) qui s’intro-
duit dans l’un des orifices d’introduction femelle (9).
Les barres en équerre (6) comportent chacune une
encoche femelle (15) dont la forme, par exemple en
T concorde avec les extrémités (23) du système de
blocage (8), les encoches femelles (15) sont dispo-
sées sur la structure de manière à ce que leur dis-
tance de l’une à l’autre concorde avec la longueur
du système de blocage (8). Quand les barres en
équerre (6) sont accrochées, le dispositif peut être
utilisé pour faire des dips. Les barres en équerre (6)
comportent chacune sur leur structure une partie
(17) qui est munie d’une fente femelle (18) dont la
forme, par exemple en T concorde avec les extré-
mités (21) du système de maintien (20) de l’appui
dos (7).

- L’appui dos (7) comporte un dossier (19) qui peut
être rembourré pour améliorer le confort, des repo-
se-bras (22) qui peuvent aussi être rembourrés pour
améliorer le confort et qui sont perpendiculaires au
dossier (19), ainsi que des manches (14) qui sont
perpendiculaires aux repose-bras (22). L’appui dos
(7) est muni d’un système de maintien (20) dont la
forme des extrémités (21) concorde avec les fentes
femelles (18) des barres en équerre (6). La longueur
du système de maintien (20) doit correspondre avec
la distance qui sépare les fentes femelles (18) quand
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les barres en équerre (6) sont accrochées. Quand
l’appui dos (7) est accroché aux barres en équerre
(6), le dispositif peut être utilisé pour faire des exer-
cices d’abdominaux sans que le corps balance
d’avant en arrière.

- Le système de blocage (8) a des extrémités (23)
dont la forme concorde aux encoches femelles (15)
des simples ou double manches (4), des manches
inclinés(5), des barres en équerre (6) ou autres sys-
tèmes d’exercice physique.

[0010] Dans la forme de réalisation selon la figure 2 et
la figure 3, le dispositif comporte des demi-coques (2.a)
et (2.b), la demi-coque (2.b) comporte une partie protu-
bérante (10) avec un orifice taraudé (11), la demi-coque
(2.a) comporte une partie protubérante (12) avec un ori-
fice taraudé (13) qui commence de l’extérieur de la demi-
coque (2.a). Les parties protubérantes (10) et (12) s’in-
troduisent dans l’orifice déjà existant qui traverse le cen-
tre d’une barre de traction, puis une vis (3) vient se visser
dans l’orifice taraudé (13) puis (11) pour maintenir les
demi-coques (2.a) et (2.b) à la barre de traction. Les de-
mi-coques (2.a) et (2.b) comportent des orifices d’intro-
duction femelles (9).
[0011] Le dispositif selon l’invention est particulière-
ment destiné aux exercices de musculation.

Revendications

1. Dispositif pour barre de traction, caractérisé en ce
qu’il comporte une barre de traction (1) qui comporte
des orifices d’introduction femelles (9) dans une par-
tie centrale ou autre(s) partie(s) surhaussée(s) (24),
dont dans les orifices d’introduction femelles (9) peu-
vent être introduites de part et d’autre de la parti su-
rhaussée (24) les parties d’accroche (16) d’éléments
appelés système d’exercice physique constituant
des barres en équerre (6) sur lesquelles on peut ac-
crocher un appui dos (7), et
un système de blocage (8) maintenant entre eux les
systèmes d’exercice physique pour les empêcher de
se décrocher de la barre de traction (1).

2. Dispositif pour barre de traction, caractérisé en ce
qu’il comporte une barre de traction (1) qui comporte
des demi-coques (2.a, 2.b) qui sont pourvues de plu-
sieurs orifices d’introduction femelles (9) et d’au
moins une partie protubérante (10, 12) qui comporte
un orifice taraudé (11, 13), dont dans les orifices d’in-
troduction femelles (9) peuvent être introduites les
parties d’accroche (16) d’éléments constituant des
barres en équerre (6).

3. Dispositif pour barre de traction selon l’une des re-
vendications précédentes, caractérisé en ce que
les barres en équerre (6) possèdent chacune, une
partie d’accroche (16), une encoche femelle (15)

dont la forme concorde avec les extrémités (23) du
système de blocage (8), un manche (14) et une partie
(17) pourvue d’une fente femelle (18) dont la forme
concorde avec les extrémités (21) d’un système de
maintien (20) d’un appui dos (7).

4. Dispositif pour barre de traction selon la revendica-
tion 3, caractérisé en ce que l’appui dos (7) possède
un dossier (19) qui peut être rembourré pour amé-
liorer le confort, des repose-bras (22) qui peuvent
être rembourrés pour améliorer le confort, deux man-
ches (14) et le système de maintien (20).

5. Dispositif pour barre de traction selon la revendica-
tion 3, caractérisé en ce que les barres en équerre
(6) ont des parties mâles qui sont adaptés aux ex-
trémités (23) du système de blocage (8).

6. Dispositif pour barre de traction selon l’une des re-
vendications précédentes, caractérisé en ce que
dans un autre mode de réalisation les barres en
équerre (6) ont des parties mâles qui sont adaptées
aux extrémités (21) d’un système de maintient (20)
d’un appui dos (7).
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