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(54) Système isolant avec élément de maintien

(57) L’invention concerne le domaine de la construc-
tion et plus particulièrement la réalisation de planchers
isolant pour immeuble ou maison individuelle. L’invention
a pour objet un entrevous (200) comprenant deux élé-

ments latéraux (201, 202) destinés à être calés sur des
poutrelles (10) porteuses respectives et un élément cen-
tral de blocage (301) entre les éléments latéraux (201,
202).
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Description

DOMAINE DE L’INVENTION

[0001] La présente invention concerne le domaine de
la construction et plus particulièrement les moyens des-
tinés à réaliser des planchers dans un immeuble ou une
maison individuelle. L’invention a notamment pour objet
un système isolant, et plus spécifiquement un entrevous,
dont la mise en place se fait par emboîtement avec un
élément de blocage, notamment par clé de voûte.

ARRIERE-PLAN TECHNIQUE

[0002] Une technique bien connue de réalisation de
planchers consiste à disposer entre deux murs des pou-
trelles préfabriquées, à combler l’espace entre les pou-
trelles par des entrevous (ou hourdis), à placer une ar-
mature au-dessus des entrevous, armature qui vient coo-
pérer avec une armature de chaînage qui court sur l’ara-
se des murs sur lesquels reposent les poutrelles et à
couler une dalle de compression sur les entrevous qui
noie les armatures de plancher et de chaînage dans une
même matrice de béton.
[0003] Les questions d’ordre environnemental sont de-
venues prépondérantes notamment en matière d’écono-
mie d’énergie. Elles se traduisent, dans le domaine du
bâtiment, par des solutions d’isolation thermique des bâ-
timents. Il existe deux manières principales de traiter
l’isolation, soit en enfermant l’ensemble de la construc-
tion dans une enveloppe isolante, soit en pratiquant une
isolation des volumes par l’intérieur. Dans le cas du trai-
tement de l’isolation par l’intérieur, l’un des principaux
problèmes à résoudre est celui posé par les ponts ther-
miques, c’est-à-dire celui du chemin de conduction de la
chaleur ou du froid par la continuité d’un matériau con-
ducteur de calorie. C’est notamment le cas des planchers
réalisés comme rappelé ci-dessus.
[0004] Ont été développés des entrevous isolants pré-
sentant une languette qui vient masquer la face inférieure
des talons des poutrelles pour constituer une barrière
isolante entre la face inférieure du plancher et l’atmos-
phère extérieure que constitue un vide sanitaire. Afin
d’obtenir de meilleures performances thermiques, les
languettes et par conséquent les entrevous ont une ten-
dance à devenir de plus en plus épais. En outre, les en-
trevous sont fabriqués, notamment au niveau des lan-
guettes, de manière adaptée afin d’assurer une bonne
isolation. Or, comme indiqué plus haut, la règlementation
impose des épaisseurs de plus en plus importantes, ce
qui peut conduire à une fragilité des languettes.
[0005] On connaît une solution d’après EP-A-2309071
qui consiste à ajouter cette languette par l’intermédiaire
d’une queue d’aronde au niveau du rupteur. Cette solu-
tion n’est cependant pas transposable à l’entrevous qui
se pose entre les poutrelles.
[0006] Il existe donc un réel besoin de mettre au point
un entrevous qui permette une manutention et une ins-

tallation facile sur chantier tout en présentant des qualités
thermiques améliorées.

RESUME DE L’INVENTION

[0007] L’invention a pour objet un entrevous compre-
nant deux éléments latéraux destinés à être appuyés sur
des poutrelles porteuses respectives et un élément cen-
tral de blocage entre les éléments latéraux.
[0008] Selon un mode de réalisation, chaque élément
latéral forme une demi-coquille isolante autour d’une
poutrelle.
[0009] Selon un autre mode de réalisation, chaque élé-
ment latéral forme une coquille isolante entourant une
poutrelle respective.
[0010] Selon un mode de réalisation, l’élément central
présente une forme de clé de voûte.
[0011] Selon un mode de réalisation, les deux élé-
ments latéraux présentent une forme adaptée à celle des
poutrelles, et par exemple comprennent des becquets
d’appui et des feuillures d’appui.
[0012] Selon un mode de réalisation, chaque élément
latéral présente une face externe plane destinée à venir
en contact avec une face externe de l’élément latéral
d’un entrevous adjacent, pour former une enveloppe iso-
lante autour de la poutrelle.
[0013] Selon un mode de réalisation, les éléments la-
téraux sont identiques ; ou dans lequel les éléments la-
téraux présentent un système d’accrochage, de préfé-
rence des feuillures, rainures, ergots ou queues d’aron-
des, permettant leur assemblage à des éléments laté-
raux d’autres entrevous.
[0014] Selon un mode de réalisation, les deux élé-
ments latéraux et l’élément central de blocage sont cons-
titués de matériaux identiques ; ou sont constitués de
matériaux différents, la conductivité thermique du maté-
riau des éléments latéraux étant avantageusement infé-
rieure à celle du matériau de l’élément central ; et de
préférence la conductivité thermique des matériaux est
comprise entre 5 et 45 mW/m.K
[0015] Selon un mode de réalisation, l’élément central
présente une hauteur comprise entre 40 et 500 mm, et
la hauteur des deux éléments latéraux est comprise entre
40 et 500 mm.
[0016] Selon un mode de réalisation, l’élément central
dépasse ou est aligné à la ligne d’arase formée par la
partie supérieure des deux éléments latéraux.
[0017] Selon un mode de réalisation, l’élément central
et les deux éléments latéraux présentent des épaule-
ments intermédiaires, notamment avec des surfaces
sensiblement horizontales, les épaulements de l’élément
central coopérant avec les épaulements correspondants
des deux éléments latéraux.
[0018] Selon un mode de réalisation, l’élément central
et les deux éléments latéraux présentent un système de
connexion ou d’accroche, notamment des queues
d’arondes de l’élément central coopérant avec les espa-
ces correspondants des deux éléments latéraux.
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[0019] L’invention a également pour objet un procédé
de préparation d’un entrevous selon l’invention par em-
boîtement des éléments latéraux et central, puis blocage,
de préférence par effet de clé de voute.
[0020] L’invention a également pour objet un plancher
comprenant une pluralité de poutrelles portant des en-
trevous tels que décrits ci-dessus.
[0021] L’invention a également pour objet un procédé
de préparation d’un plancher selon l’invention, par espa-
cement avec un intervalle précis des poutrelles à l’aide
de rupteurs de pont thermique ou de piges ou de pièces
ou de systèmes de réglage, puis intégration des entre-
vous selon l’invention.
[0022] L’invention a également pour objet un procédé
de préparation d’un plancher selon l’invention, par pla-
cement approximatif des poutrelles, mise en place des
entrevous selon l’invention, puis ajustement par poussée
des poutrelles contre les entrevous.
[0023] La mise en place de l’entrevous est effectuée
par emboîtement des éléments entre eux. Le blocage
est assuré par effet de clé de voute ou grâce à d’autres
systèmes. L’invention permet d’entourer partiellement la
poutrelle.
[0024] Ainsi, l’entrevous selon l’invention permet de
combler le vide entre poutrelles par un système composé
de plusieurs pièces de matières identiques ou différentes
et dont le blocage est assuré de façon naturelle par clé
de voute ou grâce à des ergots de maintien. Le montage
par clé de voute permet soit d’augmenter la résistance
mécanique soit d’ajuster au mieux les performances des
différents éléments afin d’atteindre les seuils réglemen-
taires.
[0025] L’invention permet de surmonter les inconvé-
nients de l’état de la technique. Elle fournit plus particu-
lièrement un entrevous qui ne présente pas de fragilité
au niveau de la languette et se trouve dans des volumes
raisonnables de manutention pour chacun de ses élé-
ments. Par ailleurs, l’invention permet de différencier et
d’adapter le type d’isolant ou la performance souhaitée
selon l’emplacement visé, ce qui est difficilement possi-
ble avec les entrevous traditionnels.
[0026] En effet, les règlementations imposent des ma-
tériaux thermiquement plus performants. Ces matériaux
sont nécessaires surtout autour des poutrelles béton, car
c’est à cet endroit qu’il y a une « faiblesse » thermique.
Ainsi, dans un entrevous classique monobloc (ou dans
le même matériau), la partie centrale possède généra-
lement la même conductivité thermique que la languette,
ce qui peut être considéré comme un surdimensionne-
ment vis-à-vis du besoin (il s’agit d’une surqualité ther-
mique qui n’est pas requise). De même, les matériaux
thermiquement supérieurs ont parfois un comportement
mécanique dégradé. Ceci impose une quantité de ma-
tériau plus importante.
[0027] Le gain espéré de par les qualités thermiques
est en partie effacé par les performances mécaniques
moindres. L’invention permet d’utiliser le bon matériau à
bon escient et permet grâce à la clé de voûte de com-

penser des caractéristiques mécaniques plus faibles du
matériau constitutif de l’entrevous.

BREVE DESCRIPTION DES FIGURES

[0028]

La figure 1 représente de façon schématique un pre-
mier mode de réalisation de l’invention.
La figure 2 représente de façon schématique un
deuxième mode de réalisation de l’invention.
La figure 3 représente de façon schématique un troi-
sième mode de réalisation de l’invention.
La figure 4 représente de façon schématique un
quatrième mode de réalisation de l’invention
La figure 5 représente de façon schématique un cin-
quième mode de réalisation de l’invention

DESCRIPTION DE MODES DE REALISATION DE L’IN-
VENTION

[0029] L’invention est maintenant décrite plus en détail
et de façon non limitative dans la description qui suit.
[0030] En faisant référence aux figures 1 à 5, de façon
classique dans un plancher, des poutrelles 10 sont pré-
sentes. Chaque poutrelle 10 présente par exemple une
partie supérieure essentiellement verticale (ayant par
exemple une section trapézoïdale s’élargissant vers le
bas selon l’axe de la poutrelle) et une partie inférieure
formant un talon 12 (par exemple de section rectangu-
laire selon le même axe). La largeur des talons 12 est
variable, elle peut par exemple être entre 95 et 140 mm,
mais d’autres valeurs sont envisageables. D’autres types
de poutrelles sont également disponibles, comme par
exemple les poutrelles de type « treillis ».
[0031] Selon l’invention, un entrevous 200 est arrangé
entre deux poutrelles 10 adjacentes. L’entrevous 200
comprend deux éléments latéraux 201, 202, maintenus
par un élément central de blocage 301. Cet élément de
blocage peut fonctionner de différentes manières.
[0032] Selon un mode de réalisation, et en faisant ré-
férence à la figure 1, l’élément de blocage 301 forme une
clé de voûte. Il présente une forme en trapèze (dans la
section selon l’axe des poutrelles 10), le côté le plus large
du trapèze étant orienté vers le haut, ce qui permet
d’exercer, lors de l’emboîtement, une force sur les élé-
ments latéraux 201, 202 et ainsi de maintenir l’ensemble
en place. Dans ce mode de réalisation, les faces internes
211, 212 des deux éléments latéraux 201, 202 sont pla-
nes et prennent appui et coopèrent par simple pression
contre des faces externes 303, 304 de l’élément central
de blocage 301 (les termes « internes » et « externes »
étant définis par rapport au centre de l’entrevous). L’an-
gle de la clé de voûte est à titre d’exemple compris entre
5 et 30° (angle entre les faces externes 303, 304).
[0033] Dans ce mode de réalisation, les deux éléments
latéraux 201, 202 sont identiques, ce qui facilite la ma-
nipulation sur chantier. Un simple retournement d’un élé-
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ment le rend image miroir de l’autre et prêt pour encadrer
la poutrelle 10. Les éléments latéraux peuvent également
être appelés éléments d’encadrement.
[0034] Les éléments latéraux 201, 202 présentent des
dimensions variables. Ces dimensions peuvent varier
notamment en fonction des caractéristiques thermiques
recherchées. Par exemple, chaque élément latéral pré-
sente un becquet d’appui 205, 206. Le becquet peut ainsi
venir à affleurement de la limite de l’ancrage béton mi-
nimum, ou au contraire venir dessous. Le becquet vient
en général en appui contre les côtés de la partie supé-
rieure essentiellement verticale de la poutrelle 10. Si cet-
te partie supérieure présente un angle, celui-ci sera en
général présent sur les becquets 205, 206 de sorte que
ceux-ci épousent la forme de la poutrelle 10.
[0035] Les becquets définissent des feuillures d’appui
207, 208 dont la largeur est en général d’au moins 20
mm, typiquement entre 20 et 30 mm. Par l’aboutement
de deux éléments latéraux appartenant à deux entrevous
respectifs adjacents (les faces externes 216, 217 des
éléments latéraux des entrevous adjacents étant mises
en contact), on forme une languette 401 (également ap-
pelée enveloppe 401). Celle-ci est située sous la totalité
du talon 12 d’une poutrelle 10. Les feuillures 207, 208
présentent une épaisseur variable, de préférence telle
qu’une fois les éléments latéraux 201, 202 en place, la
languette 401 peut être séparée du talon par une lame
d’air, par exemple de 3 mm environ.
[0036] Lors de la mise en place des éléments latéraux
(201, 202) autour de la poutrelle, les irrégularités du bé-
ton qui dépassent de la surface jouent un rôle de maintien
par friction au niveau des points de contact. Par ailleurs,
les poutrelles sont généralement incurvées et l’arc ainsi
généré joue un rôle de pincement lors de la mise en place
des éléments latéraux (201, 202). Une fois en place et
une fois le béton de la chape coulé, l’arc disparaît et la
lame d’air est alors présente.
[0037] La hauteur totale des éléments latéraux 201,
202 est variable et peut être comprise par exemple entre
40 et 500 mm, de préférence entre 80 et 360 mm. Cette
hauteur est compatible avec les hauteurs classiques mi-
ses en oeuvre sur chantiers. Une optimisation des ma-
tériaux constitutifs permet un gain en termes de hauteur
d’isolant.
[0038] L’élément central 301 a une épaisseur qui est
variable en fonction des caractéristiques recherchées et
de la nature des éléments latéraux 201, 202. L’élément
central 301 peut s’étendre verticalement sur toute la hau-
teur des éléments latéraux 201, 202. On peut prévoir,
comme illustré sur la figure, que l’élément central 301
dépasse de la ligne d’arase formée par la partie supé-
rieure des deux éléments latéraux 201, 202. Il est aussi
possible de prévoir que l’arase supérieure de l’élément
central 301 est au niveau de l’arase supérieure des élé-
ments latéraux 201, 202.
[0039] La mise en place de l’invention peut être réali-
sée, soit à l’aide de rupteurs de pont thermique, soit grâce
à des piges (ou pièces) ou avec tout autre système de

réglage. Les poutrelles sont ainsi espacées avec un in-
tervalle précis permettant l’intégration des entrevous se-
lon l’invention.
[0040] L’élément central et les éléments latéraux peu-
vent être dans le même matériau (polystyrène expansé,
polyuréthane, polyisocyanurate, phénolique...) ou dans
des matériaux différents. Par exemple, les éléments la-
téraux 201, 202 peuvent être en polystyrène expansé
« gris », c’est-à-dire un polystyrène expansé qui présen-
te une conductivité thermique inférieure ou égale à 0,033
W/m.K, tandis que l’élément de blocage peut être polys-
tyrène expansé dit « blanc », c’est-à-dire un polystyrène
expansé qui présente une conductivité thermique supé-
rieure. La performance thermique globale du système
est obtenue par des conductivités thermiques locales dif-
férentes. De même, dans le cas d’une diminution de la
densité de l’élément central, le système de clé de voûte
induit une tenue mécanique de l’ensemble.
[0041] Una autre configuration est représentée à la fi-
gure 2. Dans le mode représenté, la hauteur de l’élément
central de blocage 301 est inférieure à celle des éléments
latéraux 201, 202, et la partie inférieure de l’élément cen-
tral de blocage 301 est au-dessus de l’arase inférieure
des éléments latéraux 201, 202. On peut ainsi adapter
le volume d’isolant en fonction de la performance ther-
mique recherchée.
[0042] Ainsi, l’épaisseur de l’élément central 301 peut
par exemple valoir de 40 à 500 mm.
[0043] Un autre mode de réalisation est illustré à la
figure 3. Dans ce mode de réalisation, les trois éléments
de l’entrevous 200 coopèrent par un épaulement inter-
médiaire, notamment avec des surfaces sensiblement
horizontales. Cet épaulement est présent à la fois sur les
éléments latéraux 201, 202 et l’élément central 301. Les
épaulements 312, 313 de l’élément central 301 coopè-
rent avec les épaulements correspondants 213, 215 des
deux éléments latéraux 201, 202. La présence de ces
épaulements permet une mise en place des entrevous
selon l’invention de façon sensiblement identique à celle
couramment suivie sur chantier.
[0044] En effet, de manière classique, les poutrelles
10 sont placées approximativement, puis les entrevous
200 sont mis en place et les poutrelles sont alors pous-
sées contre les entrevous 200. La présence des épau-
lements dans ce mode de réalisation permet de disposer
d’une surface plane de pose qui permet d’effectuer le
réglage de la façon classique. La présence des épaule-
ments, notamment avec une surface plane horizontale,
dégrade l’effet de voûte mais ce dernier reste prépondé-
rant dans le système. Les dimensions des épaulements
sont par exemple telles que leur largeur est comprise
entre 10 et 50 mm. Les demis-faces séparées par les
épaulements sont en général parallèles les unes aux
autres, mais on peut prévoir de modifier l’angle de la clé
de voûte au niveau des épaulements.
[0045] Selon les modes de réalisation des figures 3
et 4, les éléments latéraux 201, 202 présentent en coo-
pération des rainures 211 a, 211 b et nervures 212a,
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212b qui viennent s’emboîter pour assurer une mise en
place optimale des entrevous adjacents. Dans ce cas,
les éléments latéraux 201, 202 sont mâle et femelle. Il
peut s’agir d’ergots, de queues d’arondes ou autres sys-
tèmes équivalent.
[0046] Ce mode de coopération peut être utilisé con-
jointement aux épaulements susmentionnés (figure 3)
ou en l’absence de ces derniers (figure 4).
[0047] Un autre mode de réalisation est représenté sur
la figure 5. Dans ce mode de réalisation, l’élément cen-
tral 301 et les éléments latéraux 201, 202 coopèrent par
un système d’accroche qui peut être une ou des queues
d’arondes par exemple. Ces queues d’arondes sont pré-
sentes soit sur les éléments latéraux 201, 202, soit sur
l’élément central 301. Par exemple, des queues d’aron-
des 306, 307 de l’élément central coopèrent avec les
éléments latéraux 201, 202 dans des espaces ménagés
à cet effet dans ceux-ci 218, 219. Dans ce mode de réa-
lisation, la forme de clé de voûte n’est pas nécessaire,
et les éléments latéraux 201, 202 tout comme l’élément
central 301 peut présenter des parois essentiellement
verticales (et donc une section, selon l’axe des poutrel-
les, essentiellement rectangulaire). Ce système permet
une mise en place des entrevous selon l’invention de
façon sensiblement identique à celle couramment suivie
sur chantier.
[0048] Selon une variante, non illustrée, chaque élé-
ment latéral 201, 202 de l’entrevous peut former une co-
quille complète entourant une poutrelle 10, au lieu d’une
demi-coquille. Dans cette variante, il n’y a pas de coo-
pération des éléments latéraux d’entrevous adjacents
entre eux, et deux entrevous successifs partagent un mê-
me élément latéral au niveau de la poutrelle séparant les
entrevous successifs.

Revendications

1. Entrevous (200) comprenant deux éléments laté-
raux (201, 202) destinés à être appuyés sur des pou-
trelles (10) porteuses respectives et un élément cen-
tral de blocage (301) entre les éléments latéraux
(201, 202).

2. Entrevous selon la revendication 1, dans lequel cha-
que élément latéral (201, 202) forme une demi-co-
quille isolante autour d’une poutrelle (10) respective.

3. Entrevous selon la revendication 1, dans lequel cha-
que élément latéral (201, 202) forme une coquille
isolante entourant une poutrelle (10) respective.

4. Entrevous selon l’une des revendications 1 à 3, dans
lequel l’élément central (301) présente une forme de
clé de voûte.

5. Entrevous selon l’une des revendications 1 à 4, dans
lequel les deux éléments latéraux (201, 202) présen-

tent une forme adaptée à celle des poutrelles (10),
et par exemple comprennent des becquets d’appui
(205, 206) et des feuillures d’appui (207, 208).

6. Entrevous selon l’une des revendications 1 à 5, dans
lequel chaque élément latéral (201, 202) présente
une face externe (216, 217) plane destinée à venir
en contact avec une face externe (217, 216) de l’élé-
ment latéral (202, 201) d’un entrevous adjacent, pour
former une enveloppe (401) isolante autour de la
poutrelle (10).

7. Entrevous selon l’une des revendications 1 à 6, dans
lequel les éléments latéraux (201, 202) sont
identiques ; ou dans lequel les éléments latéraux
(201, 202) présentent un système d’accrochage
(211 a, 211 b, 212a, 212b), de préférence des feuillu-
res, rainures, ergots ou queues d’arondes, permet-
tant leur assemblage à des éléments latéraux
d’autres entrevous.

8. Entrevous selon l’une des revendications 1 à 7, dans
lequel les deux éléments latéraux (201, 202) et l’élé-
ment central de blocage (301) sont constitués de
matériaux identiques ; ou sont constitués de maté-
riaux différents, la conductivité thermique du maté-
riau des éléments latéraux (201, 202) étant avanta-
geusement inférieure à celle du matériau de l’élé-
ment central (301).

9. Entrevous selon la revendication 8, dans lequel la
conductivité thermique des matériaux est comprise
entre 5 et 45 mW/m.K.

10. Entrevous selon l’une des revendications 1 à 9, dans
lequel l’élément central (301) présente une hauteur
comprise entre 40 et 500 mm, et la hauteur des deux
éléments latéraux (201, 202) est comprise entre 40
et 500 mm.

11. Entrevous selon l’une des revendications 1 à 10,
dans lequel l’élément central (301) dépasse ou est
aligné à la ligne d’arase formée par la partie supé-
rieure des deux éléments latéraux (201, 202).

12. Entrevous selon l’une des revendications 1 à 11,
dans lequel l’élément central (301) et les deux élé-
ments latéraux (201, 202) présentent des épaule-
ments intermédiaires, notamment avec des surfaces
sensiblement horizontales, les épaulements (312,
313) de l’élément central (301) coopérant avec les
épaulements correspondants (213, 215) des deux
éléments latéraux (201, 202).

13. Entrevous selon l’une des revendications 1 à 12,
dans lequel l’élément central (301) et les deux élé-
ments latéraux (201, 202) présentent un système de
connexion ou d’accroche, notamment des queues
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d’arondes (306, 307) de l’élément central (301) coo-
pérant avec les espaces correspondants (218, 219)
des deux éléments latéraux (201, 202).

14. Procédé de préparation d’un entrevous selon l’une
des revendications 1 à 13, par emboîtement des élé-
ments latéraux (201, 202) et central (301), puis blo-
cage, de préférence par effet de clé de voute.

15. Plancher comprenant une pluralité de poutrelles (10)
portant des entrevous (200) selon l’une quelconque
des revendications 1 à 13.

16. Procédé de préparation d’un plancher selon la re-
vendication 15, par espacement avec un intervalle
précis des poutrelles (10) à l’aide de rupteurs de pont
thermique ou de piges ou de pièces ou de systèmes
de réglage, puis intégration des entrevous (200) se-
lon l’une des revendications 1 à 13.

17. Procédé de préparation d’un plancher selon la re-
vendication 15, par placement approximatif des pou-
trelles (10), mise en place des entrevous selon l’une
des revendications 1 à 13, puis ajustement par pous-
sée des poutrelles (10) contre les entrevous (200).
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