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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Beinbe-
kleidungssttick.
[0002] Der Begriff Beinbekleidungsstiick umfasst ins-

besondere Strimpfe, Socken und jegliche andere Artvon
Strumpfwaren, einschlieBlich Strumpfhosen, sowie Ho-
sen, beispielsweise kurze Hosen und Hosen in Dreivier-
tellange, Leggings und Beinlinge (sowohl kurze als auch
lange).

[0003] Die US 2008/295216 A1, die US 6 673 421 B1
und die WO 2013/053370 A1 offenbaren Beinbeklei-
dungsstlicke gemafl dem Oberbegriff von Anspruch 1.
[0004] Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe
zugrunde, ein solches Beinbekleidungsstiick zu schaf-
fen, welches dazu geeignetist, das Verletzungsrisiko des
Tragers des Beinbekleidungsstiicks, insbesondere bei
sportlichen Aktivitdten, zu reduzieren und einen Aus-
gleich von maéglichen funktionellen Dysbalancen des Be-
wegungsapparates des Tragers zu bewirken sowie eine
Leistungsoptimierung in der sensorischen Aktivitat zu er-
zZielen.

[0005] Diese Aufgabe wird erfindungsgemaf durchein
Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 1 geldst.

[0006] Der vorliegenden Erfindung liegt das Konzept
zugrunde, mittels der reizinduzierenden Struktur eine
propriorezeptiv stimulierende Wirkung auf den Trager
des Beinbekleidungsstiicks auszuiiben, wobei die prop-
riorezeptiv stimulierende Wirkung der reizinduzierenden
Struktur durch die gleichzeitige Kompressionswirkung
des Beinbekleidungsstiicks auf das Bein des Tragers
verstarkt wird.

[0007] Aus der Physiologie ist bekannt, dass eine neu-
rophysiologische Anbahnung der Propriozeptoren des
Tragers (das heilRt der Rezeptoren, die die Wahrneh-
mung und Kontrolle der aktuellen Lage des Kérpers des
Tragers im Raum ermdglichen, wie insbesondere die
Muskelspindel, das Golgi-Sehnenorgan und die Gelen-
krezeptoren) durch eine Stimulierung tber die Haut er-
zielt werden kann.

[0008] Durch eine Stimulation der kérpereigenen Pro-
priozeptoren (neurophysiologische Anbahnung)wird ei-
ne verbesserte Synchronisation und Optimierung der re-
krutierten Muskeln des Tragers erzielt, was sich wieder-
um in einer Verbesserung der Korperstabilitat, Kérper-
balance und Korperstatik bemerkbar macht.

[0009] Somit kann durch die Stimulation der Proprio-
zeptoren nicht nur das Verletzungsrisiko, insbesondere
bei sportlichen Aktivitdten, reduziert, sondern auch ein
Ausgleich von funktionellen Dysbalancen des Bewe-
gungsapparates erzielt werden.

[0010] Eine Verbesserung der Korperstabilitat
und/oder eine Verringerung von Dysbalancen des Be-
wegungsapparates bewirken eine ausgeglichene, sym-
metrische Kérperhaltung des Tragers, was zu einer ge-
ringeren Beanspruchung, einer verzdgerten Ermi-
dungstendenz und einer verlangerten Wohlfiihltendenz
des Tragers fuhrt.
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[0011] Die propriorezeptive Stimulation der Muskula-
tur des Tragers des Beinbekleidungsstlicks bewirkt eine
Reduktion des Verletzungsrisikos durch Fehlbewegun-
gen und Uberdehnungen sowie eine Optimierung und
Synchronisation der Kérperkoordination des Tragers.
[0012] Das erfindungsgemaRe Beinbekleidungsstiick
ermdglicht es, den positiven Effekt der propriorezeptiven
Stimulation insbesondere auch im Breiten-sportbereich,
fur prophylaktische Anwendungen, beispielsweise im
Business-Bereich, und/oder im Wellnessbereich oder
kosmetischen Bereich zu nutzen.

[0013] Das erfindungsgemaRe Beinbekleidungsstiick
isteine kdrpernah getragene Bekleidung, die in einfacher
und leicht anwendbarer Weise eine wirksame propriore-
zeptive Stimulation der Muskulatur des Tragers ermog-
licht.

[0014] Das erfindungsgemaRe Beinbekleidungsstiick
kann insbesondere als ein knielanger Strumpf, als eine
Socke oder als Leggings ausgebildet sein.

[0015] Die erfindungsgemafly erwlinschte propriore-
zeptive Stimulation wird insbesondere erzielt durch ein
gezieltes Anbringen mindestens einer reizinduzierenden
Struktur mit Funktionselementen, die eine sensorische
Reizwirkung auf die Muskulatur des Tragers auslben,
auf der zum Korper des Tragers hingewandten Innensei-
te des Beinbekleidungsstticks.

[0016] Die reizinduzierende Struktur wird vorzugswei-
se an einer Position des Beinbekleidungsstiicks ange-
ordnet, die im getragenen Zustand des Beinbekleidungs-
stlicks einem Bereich des Beins des Tragers zugeordnet
ist, welcher eine mdglichst hohe Propriozeptorendichte
aufweist.

[0017] Bevorzugte Bereiche der Anordnung der reizin-
duzierenden Struktur sind die Verlaufe der myofaszialen
Ketten, die sich ausgehend vom Ful tber den Beinbe-
reich spiralférmig aufwarts bis zum Kopf ziehen.

[0018] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung des erfin-
dungsgemalen Beinbekleidungsstiicks ist vorgesehen,
dass der Sohlenbereich des Beinbekleidungsstiicks frei
von reizinduzierenden Strukturen bleibt, um potenzielle
Fehlstimulationen an dieser Stelle sicher zu vermeiden.
[0019] Durch punktuelle Druckausiibung auf die Haut
des Tragers entlang einer Muskelkette des Tragers kann
eine Stimulation der Muskelaktivitat des Tragers erzielt
werden.

[0020] Da die Kompressionswirkung des Kompressi-
onsbereichs die propriorezeptiv stimulierende Wirkung
der reizinduzierenden Struktur verstarkt, ist es glinstig,
wenn die reizinduzierende Struktur zumindest teilweise,
vorzugsweise im Wesentlichen vollstandig, in dem min-
destens einen Kompressionsbereich des Beinbeklei-
dungsstlicks angeordnet ist.

[0021] Ferner ist es flr die Wirksamkeit der propriore-
zeptiv stimulierenden Wirkung der reizinduzierenden
Struktur von Vorteil, wenn die reizinduzierende Struktur
im getragenen Zustand des Beinbekleidungsstticks in di-
rektem Kontakt mit der Haut des Tragers des Beinbeklei-
dungsstucks steht.
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[0022] Alternativ hierzu kann auch vorgesehen sein,
dass mindestens eine reizinduzierende Struktur im ge-
tragenen Zustand des Beinbekleidungsstiicks durch eine
Abdeckung von der Haut des Tragers getrennt ist.
[0023] Insbesondere kannvorgesehen sein, dass min-
destens eine reizinduzierende Struktur durch eine textile
Konstruktion bedeckt ist.

[0024] Soistesmdglich,insbesonderein Abhangigkeit
von der Ausgestaltung von Funktionselementen der rei-
zinduzierenden Struktur hinsichtlich deren Harte, Hohe
und Spitze, diese Funktionselemente indirekt auf die
Haut des Tragers des Beinbekleidungsstiicks einwirken
zu lassen.

[0025] Der Kompressionsbereich des Beinbeklei-
dungsstlicks umfasst vorzugsweise ein elastisch nach-
gebendes Material.

[0026] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass der
Kompressionsbereich des Beinbekleidungsstlicks ein
Gestrick oder Gewirk umfasst.

[0027] Vorzugsweise umfasst der Kompressionsbe-
reich des Beinbekleidungsstiicks mindestens ein elasti-
sches Garn, beispielsweise Elastan.

[0028] Grundsatzlich kann der Kompressionsbereich
einen im Wesentlichen konstanten Verlauf der Kompres-
sionsstarke aufweisen.

[0029] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung der Erfin-
dung ist jedoch vorgesehen, dass der Kompressionsbe-
reich einen graduellen Verlauf der Kompressionsstarke
aufweist.

[0030] Insbesondere dann, wenn der Kompressions-
bereich im Schaftbereich des Beinbekleidungsstlicks an-
geordnet ist, ist es von Vorteil, wenn die Kompressions-
starke in dem Kompressionsbereich nach oben, insbe-
sondere in Richtung auf einen Bundbereich des Beinbe-
kleidungsstiicks hin, abnimmt.

[0031] Grundsatzlich kénnte aber auch vorgesehen
sein, dass die Kompressionsstarke nach oben, insbe-
sondere in Richtung auf einen Bundbereich des Beinbe-
kleidungsstiicks hin, zunimmt.

[0032] Wenndas Beinbekleidungsstiick einen Kniebe-
reich umfasst, welcher im getragenen Zustand des Bein-
bekleidungsstlicks das Knie des Tragers Uberdeckt, so
umfasst der Kompressionsbereich den Kniebereich des
Beinbekleidungsstiicks vorzugsweise nicht.

[0033] Wenn das Beinbekleidungsstiick einen im ge-
tragenen Zustand oberhalb des Knies des Tragers des
Beinbekleidungsstiicks angeordneten Bereich, insbe-
sondere einen Oberschenkelbereich, umfasst, so ist es
von Vorteil, wenn die Kompressionsstarke in diesem Be-
reich des Beinbekleidungsstiicks nach oben, das heif3t
in Richtung auf den Rumpf des Tragers des Beinbeklei-
dungsstuicks hin, abnimmt.

[0034] Die maximale Kompressionsstarke in dem
Kompressionsbereich betragt vorzugsweise mindestens
ungefahr 7 mm Hg, insbesondere mindestens ungefahr
10 mm Hg.

[0035] Ferneristes giinstig, wenn die maximale Kom-
pressionsstarke in dem Kompressionsbereich hoéchs-
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tens ungefahr 32 mm Hg, insbesondere héchstens un-
gefahr 25 mm Hg, betragt.

[0036] Bei bevorzugten Ausgestaltungen des erfin-
dungsgemalen Beinbekleidungsstiicks umfasst min-
destens ein Kompressionsbereich zumindest einen Teil
eines MittelfuRbereichs, zumindest einen Teil eines
FuRgelenkbereichs und/oder zumindest einen Teil eines
Schaftbereichs des Beinbekleidungsstiicks.

[0037] Die propriorezeptiv stimulierende Wirkung der
reizinduzierenden Struktur wird dadurch erzielt, dass die
reizinduzierende Struktur mindestens einreizinduzieren-
des Funktionselement umfasst.

[0038] Bei bevorzugten Ausgestaltungen der Erfin-
dung umfasst die reizinduzierende Struktur eine Vielzahl
solcher Funktionselemente.

[0039] Dabei kdnnen die verschiedenen Funktionse-
lemente der reizinduzierenden Struktur voneinander iso-
liert sein oder, insbesondere an Endbereichen der Funk-
tionselemente, aneinander angrenzen.

[0040] Vorzugsweise istmindestens ein Funktionsele-
ment einer reizinduzierenden Struktur als eine Erhebung
ausgebildet.

[0041] Die Funktionselemente kénnen durch Anbrin-
gen oder Einarbeiten von Materialien oder Konstruktio-
nen in einen Grundkérper, insbesondere ein Grundge-
strick, des Beinbekleidungssttlicks, die zu einer punktu-
ellen Erhéhung der textilen Struktur flhren, die sich beim
Tragen des Beinbekleidungsstiicks als lokaler Druck-
punkt bemerkbar macht, gebildet werden.

[0042] Die Funktionselemente sind direkt mit einem
textilen Material des Beinbekleidungsstiicks fest verbun-
den. Hierdurch kann die reizinduzierende Struktur opti-
mal am Beinbekleidungsstiick positioniert werden.
[0043] Mindestens ein Funktionselement umfasst ei-
nen gestrickten Bereich des Beinbekleidungsstiicks, der
sich hinsichtlich seiner Bindungsart von einem an das
Funktionselement angrenzenden gestrickten Bereich
des Beinbekleidungsstiicks unterscheidet und als ein
Fanggestrick ausgebildet ist.

[0044] ZurErhdéhungdermechanischen Festigkeitund
Harte des Funktionselements kann vorgesehen sein,
dass der gestrickte Bereich des Funktionselements ei-
nen Schmelzklebefaden enthalt.

[0045] Einsolcher Schmelzklebefaden kann beispiels-
weise Polyester und/oder Copolyamid umfassen, vor-
zugsweise im Wesentlichen vollstédndig aus Polyester
und/oder Copolyamid gebildet sein.

[0046] Das Schmelzklebematerial, aus dem ein sol-
cher Schmelzklebefaden gebildet ist, kann beispielswei-
se eine Erweichungstemperatur von 50° C oder héher,
insbesondere von 80° C oder hoher, aufweisen.

[0047] Nach einem Strickvorgang, durch welchen das
jeweilige Funktionselement erzeugt wird, kann der Be-
reich des Beinbekleidungsstiicks, in welchem das Funk-
tionselement erzeugt worden ist, einer Warmebehand-
lung unterzogen werden, durch welche das Schmelzkle-
bematerial auf eine Temperatur oberhalb seiner Erwei-
chungstemperatur erwarmt wird.
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[0048] Die Behandlungstemperatur kann dabei 70° C
oder héher, insbesondere 100° C oder héher, betragen.
[0049] Je hoher die Behandlungstemperatur gewahit
wird, umso inniger wird das Schmelzklebematerial mit
den anderen Materialien des Funktionselements verbun-
den, und umso harter wird das so hergestellte Funktions-
element.

[0050] Die Warmebehandlung kann beispielsweise
durch Tumbeln, Formen oder Beaufschlagen mit HeiRluft
erfolgen.

[0051] Mindestens ein Funktionselement, vorzugswei-
se eine Vielzahl von Funktionselementen, weist eine
tropfenférmige oder noppenférmige Gestalt auf.

[0052] Besonders ginstig fur die propriorezeptiv sti-
mulierende Wirkung ist es, wenn die Funktionselemente
eine punktuelle Druckbelastung aufdie Haut des Tragers
ausliben.

[0053] Es ist daher giinstig, wenn mindestens ein
Funktionselement einer reizinduzierenden Struktur lokal
begrenzt, insbesondere im Wesentlichen punktférmig,
ausgebildet ist.

[0054] Vorzugsweise sind alle Funktionselemente
mindestens einer reizinduzierenden Struktur, insbeson-
dere alle Funktionselemente aller reizinduzierenden
Strukturen des Beinbekleidungsstiicks, lokal begrenzt,
insbesondere im Wesentlichen punktférmig, ausgebil-
det.

[0055] Besonders giinstigist es, wenn mindestens ein
Funktionselement eine groRRte Ausdehnung (langs des
Grundkorpers des Beinbekleidungsstlicks) von hdchs-
tens ungefahr 0,7 cm, insbesondere von héchstens un-
gefahr 0,6 cm, besonders bevorzugt von héchstens un-
gefahr 0,3 cm, aufweist. Besonders giinstig ist es, wenn
alle Funktionselemente einer reizinduzierenden Struktur
eine solche gréfte Ausdehnung aufweisen.

[0056] Ferner hat es sich als glinstig erwiesen, wenn
mindestens ein Funktionselement eine grofite Ausdeh-
nung (langs des Grundkorpers des Beinbekleidungs-
stlicks) von mindestens ungefahr 0,2 cm aufweist. Be-
sonders glinstig ist es, wenn alle Funktionselemente ei-
ner reizinduzierenden Struktur eine solche grofte Aus-
dehnung aufweisen.

[0057] Ein Funktionselement einer reizinduzierenden
Strukturkann beispielsweise eine im Wesentlichen kreis-
férmige Auflenkontur aufweisen.

[0058] Jedes Funktionselement, insbesondere jedes
lokal begrenzte Funktionselement, kann aber grundsatz-
lich auch eine beliebige andere AuRenkontur aufweisen,
beispielsweise eine polygonale Auflenkontur, eine drei-
eckige Aullenkontur, eine quadratische Au3enkontur, ei-
ne rechteckige Au3enkontur oder eine winkelférmige Au-
Renkontur.

[0059] Lokal begrenzte Funktionselemente unter-
scheiden sich von linearen Elementen, welche in einer
Dimension eine groRe Ausdehnung aufweisen, und von
groRflachigen Elementen, welche in zwei Dimensionen
eine grof3e Ausdehnung aufweisen.

[0060] Wenn Funktionselemente einer reizinduzieren-
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den Struktur, die insbesondere stegférmig ausgebildet
sind, an ihren Endbereichen aneinander angrenzen und
somit eine zusammenhangende reizinduzierende Struk-
tur bilden, kann eine solche reizinduzierende Struktur
insbesondere wabenférmig ausgebildet sein.

[0061] Fir einelokale, punktuelle propriorezeptive Sti-
mulation der Muskulatur des Tragers ist es wesentlich,
dass zwischen den Funktionselementen einer reizindu-
zierenden Struktur, welche insbesondere punkt- oder li-
nienférmig ausgebildet sind, von den Funktionselemen-
ten freie Flachenabschnitte an dem Beinbekleidungs-
stlick verbleiben, welche im getragenen Zustand des
Strumpfes keinen Druck auf die Haut des Tragers aus-
Uben.

[0062] Die Hohe mindestens eines Funktionsele-
ments, das heillt dessen Ausdehnung senkrecht zu dem
Grundkorper des Beinbekleidungsstiicks, um welche
das Funktionselement zu der Haut des Tragers hin vor-
springt, betragt vorzugsweise mindestens ungefahr 0,1
cm, insbesondere mindestens ungefahr 0,2 cm.

[0063] Ferner ist es von Vorteil, wenn die Hohe min-
destens eines Funktionselements hochstens ungefahr
0,4 cm, insbesondere héchstens ungeféhr 0,3 cm, be-
tragt.

[0064] Ferner hat es sich als glinstig erwiesen, wenn
die Shore-A-Harte des Materials mindestens eines Funk-
tionselements mindestens ungeféhr 20, vorzugsweise
mindestens ungefahr 30, betragt.

[0065] Vorzugsweise istmindestens ein Funktionsele-
ment aus einem Material mit einer Shore-A-Harte von
héchstens ungefahr 90 gebildet.

[0066] Die Shore-A-Harte kann gemaf der DIN 53505
oder der DIN EN ISO 868 bestimmt werden.

[0067] Alternativ oder ergéanzend hierzu kann auch
vorgesehen sein, dass mindestens ein Funktionsele-
ment aus einem Material mit einer Shore-D-Harte von
mindestens ungefahr 20 gebildet ist.
[0068] Die Shore-D-Harte betragt
héchstens ungefahr 90.

[0069] Die Shore-D-Harte kann gemaR der DIN 53505
oder der DIN ISO 7619-1 bestimmt werden.

[0070] Beieiner besonderen Ausgestaltung der Erfin-
dung ist vorgesehen, dass mindestens ein Funktionse-
lement an einem Grundkorper des Beinbekleidungs-
stiicks festgelegt ist. Vorzugsweise sind alle Funktions-
elemente an dem Grundkédrper des Beinbekleidungs-
stiicks festgelegt.

[0071] Mindestens ein Funktionselement ist direkt mit
einem textilen Material des Bekleidungsstiickes fest ver-
bunden. Hierdurch kann die durch die Funktionselemen-
te gebildete reizinduzierende Struktur optimal an dem
Beinbekleidungsstiick positioniert werden.

[0072] Es kann vorgesehen sein, dass mindestens ei-
ne reizinduzierende Struktur mindestens ein Tragerele-
ment umfasst, an welchem mehrere Funktionselemente
ausgebildet sind.

[0073] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass die
mehreren Funktionselemente einstlickig mitdem Trage-

vorzugsweise
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relement ausgebildet sind.

[0074] Dabei kann mindestens ein Tragerelement un-
I6sbar an einem Grundkorper des Beinbekleidungs-
stlicks festgelegt sein.

[0075] Alternativ oder erganzend hierzu kann vorge-
sehen sein, dass mindestens ein Tragerelement lI6sbar
mit einem Grundkdorper des Beinbekleidungsstiicks ver-
bunden ist.

[0076] Mehrere reizinduzierende Funktionselemente
kdnnen in einem separaten Prozess zu einer zusammen-
hangenden Einheit verbunden werden, und diese Einheit
kann an dem Grundkérper des Beinbekleidungsstiicks
fixiert werden, beispielsweise durch Kleben, Schweilten
oder Nahen.

[0077] Bei dem Tragerelement kann es sich um ein
vorgefertigtes Teil handeln, dass mehrere Funktionsele-
mente aufweist.

[0078] Eine reizinduzierende Struktur kann durch ein
solches Tragerelement oder durch eine Mehrzahl sol-
cher Tragerelemente gebildet sein.

[0079] Die AuBenkontur eines solchen Tragerele-
ments kann der Auflenkontur einer gesamten reizindu-
zierenden Struktur entsprechen.

[0080] Das Tragerelement kann beispielsweise als ei-
ne textile Konstruktion ausgebildet sein.

[0081] Ein Tragerelement, das vorzugsweise die rei-
zinduzierenden Funktionselemente einer gesamten rei-
zinduzierenden Struktur umfasst und vorzugsweise auf
einer textilen Konstruktion basiert, kann Gber bekannte
Konfektionstechniken flexibel und/oder I6sbar mit dem
Grundkoérper des Beinbekleidungsstiicks verbunden
sein.

[0082] Das Beinbekleidungsstiick kann mitfarblich ge-
genlber einem Grundmaterial des Beinbekleidungs-
stlicks abgesetzten Markierungen versehen sein, die
dem Trager des Beinbekleidungsstiickes beim Anziehen
des Beinbekleidungsstiickes als Orientierungshilfe die-
nen, um eine optimale Positionierung der reizinduzieren-
den Strukturen am Korper des Tragers zu erreichen.
[0083] Als besonders glinstig fur eine wirksame prop-
riorezeptive Stimulation hat sich die Anbringung von rei-
zinduzierenden Strukturen entlang der Muskel-/Sehnen-
bander Tibialis anterior und/oder der Peronei-Muskeln
und -Sehnen erwiesen.

[0084] Esistdaher von Vorteil, wenn mindestens eine
reizinduzierende Struktur im getragenen Zustand des
Beinbekleidungsstiicks zumindest teilweise mit dem
Muskel-/Sehnenband Tibialis anterior und/oder mit den
Peronei-Muskeln und - Sehnen, beispielsweise mit dem
Muskel-/Sehnenband Peroneuslongus, des Tragers des
Beinbekleidungsstiicks Uberlappt.

[0085] Alternativ oder ergdnzend hierzu hat es sich als
glnstig erwiesen, wenn mindestens eine reizinduzieren-
de Struktur im getragenen Zustand des Beinbeklei-
dungsstlicks zumindest teilweise mit dem Muskel Mus-
culus gastrocnemius an der Innenseite des Unterschen-
kels Uberlappt. Insbesondere kann vorgesehen sein,
dass eine Auflenkontur der betreffenden reizinduzieren-
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den Struktur im Wesentlichen einer Aufenkontur des
Muskels Musculus gastrocnemius entspricht.

[0086] Fernerkannvorgesehen sein, dass mindestens
eine reizinduzierende Struktur im getragenen Zustand
des Beinbekleidungsstiicks zumindest teilweise mit dem
Muskel Musculus vastus medialis und/oder mitdem Mus-
kel Musculus vastus lateralis Uberlappt. Insbesondere
kann vorgesehen sein, dass eine Au3enkontur mindes-
tens einer reizinduzierenden Struktur im Wesentlichen
einer Auflenkontur des Muskels Musculus vastus medi-
alis und/oder einer AuRenkontur des Muskels Musculus
vastus lateralis entspricht.

[0087] Beispielsweise kann vorgesehen sein, dass im
Kniebereich des Beinbekleidungsstiicks zwei reizindu-
zierende Strukturen angeordnet sind, welche im getra-
genen Zustand des Beinbekleidungsstiicks auf einander
gegenuberliegenden Seiten der Kniescheibe des Tra-
gers des Beinbekleidungsstiicks angeordnet sind. Ins-
besondere kann vorgesehen sein, dass eine reizinduzie-
rende Struktur auf der Innenseite des Kniebereichs und
eine gegenuberliegende reizinduzierende Struktur an
der AulRenseite des Kniebereichs angeordnet ist.
[0088] Mindestens eine dieser reizinduzierenden
Strukturen ist vorzugsweise bogenférmig ausgebildet.
Insbesondere kann vorgesehen sein, dass beide dieser
reizinduzierenden Strukturen bogenférmig ausgebildet
sind.

[0089] Durch die Stimulierung mittels dieser reizindu-
zierenden Strukturen wird die Stabilisierung des Kniege-
lenks des Tragers des Beinbekleidungsstiicks angeregt.
[0090] Alternativ oder erganzend hierzu kann vorge-
sehen sein, dass mindestens eine reizinduzierende
Struktur im getragenen Zustand des Beinbekleidungs-
stlicks zumindest teilweise mit dem Muskel Musculus
gluteus medius, mit dem Muskel Musculus gluteus mini-
mus und/oder mit dem Faserzug Tractus iliotibialis Gber-
lappt. Vorzugsweise ist vorgesehen, dass eine Aulien-
kontur einer reizinduzierenden Struktur des Beinbeklei-
dungsstiicks im Wesentlichen einer Aulenkontur des
Muskels Musculus gluteus medius, des Muskels Muscu-
lus gluteus minimus und/oder des Faserzugs Tractus ili-
otibialis entspricht.

[0091] Eine solche reizinduzierende Struktur ist vor-
zugsweise im getragenen Zustand des Beinbekleidungs-
stlicks an der AuRenseite des Oberschenkels von der
Hufte bis kurz oberhalb des Muskels Musculus vastus
lateralis im Kniebereich angeordnet.

[0092] Alternativ oder ergéanzend hierzu kann auch
vorgesehen sein, dass mindestens eine reizinduzieren-
de Struktur im getragenen Zustand des Beinbeklei-
dungsstiicks zumindest teilweise mit dem Muskel Mus-
culus rectus femoris Uberlappt. Insbesondere kann vor-
gesehen sein, dass eine AuRenkontur der reizinduzie-
renden Struktur im Wesentlichen einer Auflenkontur des
Muskels Musculus rectus femoris entspricht.

[0093] Eine solche reizinduzierende Struktur istim ge-
tragenen Zustand des Beinbekleidungsstiicks an der
Vorderseite des Oberschenkels angeordnet.
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[0094] Alternativ oder erganzend hierzu kann auch
vorgesehen sein, dass mindestens eine reizinduzieren-
de Struktur im getragenen Zustand des Beinbeklei-
dungsstlicks zumindest teilweise mit den hinteren Beu-
gemuskeln an der Rickseite des Oberschenkels tber-
lappt. Insbesondere kann vorgesehen sein, dass eine
Auflenkontur einer solchen reizinduzierenden Struktur
im Wesentlichen einer AufRenkontur der hinteren Beuge-
muskeln des Oberschenkels entspricht.

[0095] Alternativ oder erganzend hierzu kann auch
vorgesehen sein, dass reizinduzierende Strukturen im
getragenen Zustand des Beinbekleidungsstiicks links
und rechts von der Achillessehne angeordnet sind.
[0096] Allevorstehend hinsichtlich ihrer Positionierung
erlauterten reizinduzierenden Strukturen bewirken eine
propriorezeptive Stimulierung der jeweils ganz oder teil-
weise uberdeckten Muskeln oder Faserstrukturen.
[0097] Durchdie propriorezeptive Stimulierungwird ei-
ne verbesserte Synchronisation der fur die Geh- oder
Laufbewegung rekrutierten Muskeln erzielt.

[0098] Zur Erzielung einer selektiven propriorezepti-
ven Stimulation und zur Vermeidung von potentiellen
Fehlstimulationen ist es glinstig, wenn das Beinbeklei-
dungsstiick mindestens zwei reizinduzierende Struktu-
ren aufweist, die durch einen Bereich ohne reizinduzie-
rende Struktur voneinander getrennt sind.

[0099] Beieiner bevorzugten Ausgestaltung des erfin-
dungsgemafien Beinbekleidungsstiicks ist vorgesehen,
dass die Reizinduktionszonen, in denen die reizinduzie-
renden Strukturen angeordnet sind, hochstens die Half-
te, vorzugsweise hdochstens ein Drittel, insbesondere
héchstens ein Viertel, der im getragenen Zustand des
Beinbekleidungsstiicks dem Koérper des Tragers zuge-
wandten Innenflache des Beinbekleidungsstiicks uber-
decken.

[0100] Ferneristes ginstig, wenn mindestens einerei-
zinduzierende Struktur auRerhalb des Bundbereichs des
Beinbekleidungsstiicks angeordnet ist.

[0101] Um die Lage der reizinduzierenden Strukturen
von der AuBenseite des Beinbekleidungsstiicks her
sichtbar zu machen, kann vorgesehen sein, dass min-
destens eine reizinduzierende Struktur in einer Reizin-
duktionszone angeordnet ist, welche zumindest ab-
schnittsweise durch einen Begrenzungsstreifen beran-
det ist.

[0102] Ein solcher Begrenzungsstreifen kann sich ins-
besondere durch eine mit der Farbe des Grundkorpers
des Beinbekleidungsstiicks kontrastierende Farbe von
dem Grundkoérper abheben.

[0103] Um eine Ungenauigkeit der Positionierung der
reizinduzierenden Struktur beim Anziehen des Beinbe-
kleidungsstiicks zu vermeiden, ist das Beinbekleidungs-
stlick vorzugsweise mit einer Markierung versehen, die
in getragenem Zustand des Beinbekleidungsstiicks im
Wesentlichen langs einer Langsmittelebene des Beinbe-
kleidungsstiicks verlauft, welche eine innere Seite des
Beinbekleidungsstiicks von einer duleren Seite des
Beinbekleidungsstiicks trennt.
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[0104] Dabei ist die "innere Seite" des Beinbeklei-
dungsstiicks die beim Tragen des Beinbekleidungs-
stlicks dem jeweils anderen Bein des Tragers zugewand-
te Seite des Beinbekleidungsstticks.
[0105] Die "duBere Seite" des Beinbekleidungsstiicks
ist entsprechend die beim Tragen des Beinbekleidungs-
stlicks dem jeweils anderen Bein des Tragers abgewand-
te Seite des Beinbekleidungsstticks.
[0106] Mindestens eine reizinduzierende Struktur des
erfindungsgeméafen Beinbekleidungsstiicks ist vorzugs-
weise im Wesentlichen streifenférmig ausgebildet.
[0107] Fernerkann vorgesehen sein, dass eine solche
streifenférmige reizinduzierende Struktur eine Breite
(das heilt eine Ausdehnung senkrecht zu ihrer Langs-
erstreckung) von héchstens ungefahr 4 cm, insbesonde-
re von héchstens ungefahr 2 cm, aufweist.
[0108] Die reizinduzierende Struktur ist vorzugsweise
fest miteinem Grundkdrper, insbesondere einem Grund-
gestrick oder einem Grundgewirk, des Beinbekleidungs-
stlicks verbunden.
[0109] Die Flachendichte der Funktionselemente in-
nerhalb einer reizinduzierenden Struktur des Beinbeklei-
dungsstiicks betragt mindestens ungefahr 1 procm?2, ins-
besondere mindestens ungefahr 4 pro cm2, besonders
bevorzugt mindestens ungefahr 8 pro cm2.
[0110] Fernerbetragtdie Flachendichte der Funktions-
elemente innerhalb einer reizinduzierenden Struktur vor-
zugsweise hdchstens ungefahr 25 pro cm2, insbesonde-
re héchstens ungefahr 16 pro cm2, besonders bevorzugt
héchstens ungefahr 12 pro cm?2.
[0111] Durch die vorstehend genannten bevorzugten
Gestaltungen der Funktionselemente und der reizindu-
zierenden Struktur wird sowohl die Effizienz der Stimu-
lanz als auch der Tragekomfort fiir den Trager bertick-
sichtigt.
[0112] Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung
sind Gegenstand der nachfolgenden Beschreibung und
der zeichnerischen Darstellung eines Ausfiihrungsbei-
spiels.
[0113] In den Zeichnungen zeigen:
eine schematische Vorderansicht eines rech-
ten Strumpfes mit Kompressionsbereichen
und Reizinduktionszonen;

Fig. 1

eine schematische Vorderansicht eines linken
Strumpfes mit Kompressionsbereichen und
Reizinduktionszonen;

Fig. 2

eine schematische Seitenansicht des linken
Strumpfes aus Fig. 2, mit Blickrichtung auf die
linke AuRenseite des Strumpfes;

Fig.3

Fig. 4 eine schematische Darstellung eines punkt-
oder kreisférmigen Funktionselements einer
reizinduzierenden Struktur;

Fig. 5 eine schematische Draufsicht auf ein dreiecki-
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ges Funktionselement einer reizinduzieren-
den Struktur;

eine schematische Draufsicht auf ein quadra-
tisches Funktionselement einer reizinduzie-
renden Struktur;

eine schematische Draufsicht auf ein rechte-
ckiges Funktionselement einer reizinduzie-
renden Struktur;

eine schematische Draufsicht auf ein winkel-
férmiges Funktionselement einer reizinduzie-
renden Struktur;

eine schematische Draufsicht auf einen Aus-
schnitt aus einer wabenférmigen reizinduzie-
renden Struktur;

ein schematisches Maschenbild einer Ge-
strickflache mit einem eingestrickten Funkti-
onselement in Form von Plisch;

eine schematische perspektivische Darstel-
lung von Sandwichplischplatinen einer
Strickmaschine;

ein schematisches Maschenbild einer Ge-
strickflache mit zwei Funktionselementen, die
als Fanggestrick ausgebildet sind;

eine vergroRerte Darstellung des Bereichs |
aus Fig. 12;

eine schematische perspektivische Darstel-
lung einer Socke mit einem gepolsterten Soh-
lenbereich und reizinduzierenden Strukturen
auf der linken Seite und auf der rechten Seite
einer Achillessehne des Tragers des Beinbe-
kleidungsstuicks;

eine schematische Seitenansicht der Socke
aus Fig. 14;

eine schematische Vorderansicht von Leg-
gings mit reizinduzierenden Strukturen im Un-
terschenkelbereich, im Kniebereich und im
Oberschenkelbereich;

eine schematische Seitenansicht der Leg-
gings aus Fig. 16 von links;

eine schematische Draufsicht auf eine Vor-
derseite eines Tragerelements einer reizindu-
zierenden Struktur, welches mit einer Vielzahl
von reizinduzierenden Funktionselementen
versehen ist;

(]
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Fig. 19  eine schematische perspektivische Darstel-
lung des Tragerelements aus Fig. 18, mit der

Blickrichtung schrag von oben;

eine schematische Draufsicht auf eine den rei-
zinduzierenden Funktionselementen abge-
wandte Riickseite eines Tragerelements, das
mit Haftelementen zur l16sbaren Verbindung
mit einem Grundkérper eines Beinbeklei-
dungsstlicks versehen ist;

Fig. 20

eine schematische Draufsicht auf eine den rei-
zinduzierenden Funktionselementen abge-
wandte Rickseite eines Tragerelements, das
mit Druckknopfen zum l6sbaren Verbinden
mit einem Grundkoérper des Beinbekleidungs-
stlicks versehen ist;

Fig. 21

Fig. 22 eine schematische Draufsicht auf eine Ta-
sche, welche mehrere Tragerelemente ent-
halt, die jeweils mehrere reizinduzierende
Funktionselemente aufweisen, wobei ein Teil
einer im getragenen Zustand des Beinbeklei-
dungsstiicks der Haut des Tragers zugewand-
ten Vorderseite der Tasche weggebrocheniist,
um die Tragerelemente mit den reizinduzie-
renden Funktionselementen zu zeigen; und
Fig. 23  eine schematische perspektivische, teilweise
geschnittene, Darstellung der Tasche mitden
Tragerelementen aus Fig. 22.

[0114] Gleiche oder funktional aquivalente Elemente
sind in allen Figuren mit denselben Bezugszeichen be-
zeichnet.

[0115] EininFig. 1ineiner am rechten Bein zu tragen-
den Version und in den Fig. 2 und 3 in einer am linken
Bein zu tragenden Version dargestellter, als Ganzes mit
100 bezeichneter Strumpf umfasst einen Bundbereich
102 am oberen Ende des Strumpfes, einen sich nach
unten an den Bundbereich anschlieRenden Schaftbe-
reich 104 und einen sich nach unten und nach vorne an
den Schaftbereich 104 anschlieRenden FuRbereich 106,
welcher im getragenen Zustand den FuR des Tragers
umschlief3t.

[0116] Die untere Halfte des FuRbereichs 106 des
Strumpfes 100 bildet einen Sohlenbereich 108, welcher
eine untere Halfte 110 eines Fersenbereichs 112, eine
untere Halfte 114 eines Zehenbereichs 116 und einen
zwischen dem Fersenbereich 112 und dem Zehenbe-
reich 116 liegenden Zwischenbereich 118 umfasst.
[0117] Der in Fig. 1 dargestellte rechte Strumpf und
der in den Fig. 2 und 3 dargestellte linke Strumpf sind
beziiglich einer Langsmittelebene 120 des jeweiligen
Strumpfes spiegelbildlich zueinander ausgebildet und
bilden ein zusammengehdrendes Strumpfpaar.

[0118] Umdiebeiden Striimpfe 100 eines Strumpfpaa-
res voneinander unterscheiden zu kénnen, konnen die
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beiden Strimpfe mit einer, vorzugsweise eingestrickten,
Markierung versehen sein, aus welcher zu ersehen ist,
ob es sich bei dem betreffenden Strumpf um den linken
oder den rechten Strumpf des Paares handelt.

[0119] Die beim Tragen des Strumpfes 100 dem je-
weils anderen Bein des Tragers abgewandte Seite wird
in dieser Beschreibung als die "auRRere Seite" des betref-
fenden Strumpfes 100 bezeichnet. Die duliere Seite des
linken Strumpfes ist in Fig. 3 dargestellt.

[0120] Die beim Tragen des Strumpfes 100 dem je-
weils anderen Bein des Tragers zugewandte Seite des
Strumpfes 100 wird in dieser Beschreibung als die "in-
nere Seite" des Strumpfes 100 bezeichnet.

[0121] Die auBere Seite und die innere Seite eines
Strumpfes 100 sind durch die Langsmittelebene 120 des
betreffenden Strumpfes 100 voneinander getrennt.
[0122] Die beim Tragen des Strumpfes 100 dem Bein
des Tragers zugewandte Seite des Strumpfes 100 ("linke
Warenseite") wird in dieser Beschreibung als die "Innen-
seite" des betreffenden Strumpfes 100 bezeichnet. Die
beim Tragen des Strumpfes 100 dem Bein des Tragers
abgewandte Seite des Strumpfes 100 ("rechte Waren-
seite") wird in dieser Beschreibung als die "Auflenseite"
des betreffenden Strumpfes 100 bezeichnet.

[0123] Der Schaftbereich 104 und der FulRbereich 106
des Strumpfes 100 sind, vorzugsweise durchgehend,
aus einem Grundgestrick 122 gebildet, welches einen
oder mehrere Grundfaden umfasst. Der oder die Grund-
faden kénnen aus einem beliebigen Material, beispiels-
weise aus einer Naturfaser oder einer Chemiefaser, ge-
bildet sein.

[0124] Zum Schutz des Beins des Tragers gegen
Druck- oder Stof3belastung und/oder zum Schutz gegen
Warmeverlust kann der Strumpf 100 mit einer oder meh-
reren Polsterungen versehen sein.

[0125] Insbesondere kann der FuRbereich 106 des
Strumpfes 100 mit einer FuBpolsterung 124 versehen
sein, welche sich vom Zehenbereich 116 tber den Zwi-
schenbereich 118 des Sohlenbereichs 108 bis zu dem
Fersenbereich 112 sowie (iber einen Uberzehenbereich
126 erstreckt.

[0126] Wie am besten aus den Fig. 1 und 2 zu ersehen
ist, ist diese FuRpolsterung 124 vorzugsweise asymme-
trisch bezuglich der Langsmittelebene 120 des Fullbe-
reichs 106 des Strumpfes 100 ausgebildet.

[0127] Insbesondere kann an der inneren Seite des
Strumpfes 100 ein Bereich des FulRbereichs 106 von der
FuBpolsterung 124 ausgenommen sein, welcher im ge-
tragenen Zustand des Strumpfes 100 im Bereich des in-
neren FuRgewdlbes des Tragers des Strumpfes 100 an-
geordnet ist. Da der Trager des Strumpfes 100 mit die-
sem Bereich des inneren FulRgewdlbes beim Gehen
nicht auftritt, entspricht somit die AuRenkontur der
FuBpolsterung 124 an der Unterseite des FuRbereichs
106 im Wesentlichen der AuBenkontur der FuRauftritts-
flache des Tragers des Strumpfes 100.

[0128] An der Oberseite des FulRbereichs 106 kann
ein keilférmig zur Spitze des FuRbereichs 106 hin vor-
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springender Bereich 128 von der FuRRpolsterung 124 aus-
genommen sein.

[0129] Dieser keilformige ausgenommene Bereich
128 ist vorzugsweise asymmetrisch bezlglich der
Langsmittelebene 120 des Fullbereichs 106 ausgebil-
det; insbesondere liegt die nach vorne weisende Spitze
130 dieses keilférmigen ausgenommenen Bereichs 128
auf der inneren Seite des Strumpfes 100.

[0130] Der mit der FulRpolsterung 124 versehene Ze-
henbereich 116 kann ebenfalls asymmetrisch beziiglich
der Langsmittelebene 120 des FulRbereichs 106 ausge-
bildet sein, um eine bessere Anpassung des Strumpfes
100 an den Verlauf der Zehen des Tragers des Strumpfes
100 zu ermdglichen.

[0131] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass ein
auf der Seite des groRen Zehs des Tragers angeordneter
innerer Randabschnitt 132 des Zehenbereichs 116 unter
einem kleineren Winkel gegen die Langsmittelebene 120
des FuRbereichs 106 geneigtist als ein auf der Seite des
kleinen Zehs des Tragers angeordneter &ulerer
Randabschnitt 134 des Zehenbereichs 116.

[0132] Ein Verfahren zur Herstellung eines solchen
asymmetrischen Zehenbereichs 116 ist in der EP 1 049
828 B1 beschrieben.

[0133] Ferner kdnnen innerhalb der AuRenkontur der
FuRpolsterung 124 mehrere sich im Wesentlichen par-
allel zur Langsmittelebene 120 des FuRbereichs 106 er-
streckende Kanale 136 vorgesehen sein, in deren Be-
reich der Strumpf 100 einen geringeren Verstarkungs-
grad aufweist als in den die Kanéle 136 umgebenden
Bereichen der FuRRpolsterung 124.

[0134] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass der
Strumpf 100 im Bereich der Kanale 136 nur das Grund-
gestrick 122, jedoch keine zusatzlichen Verstarkungsfa-
den, umfasst.

[0135] Die FuRpolsterung 124 kann einen oder meh-
rere Verstarkungsfaden umfassen, welche aus einem
beliebigen Material gebildet sein kénnen.

[0136] Vorzugsweise ist vorgesehen, dass der bezie-
hungsweise die Verstarkungsfaden der Fupolsterung
124 Plischhenkel ausbilden, welche vorzugsweise auf
der "linken Warenseite", d.h. auf der Innenseite des
Strumpfes 100, angeordnet sind.

[0137] Der Strumpf 100 kann ferner eine Achillesseh-
nenpolsterung 138 umfassen, die langs eines oberen
Randes an die FuRpolsterung 124 des Fersenbereichs
112 angrenzt und sich von dort nach oben erstreckt.
[0138] Auch die Achillessehnenpolsterung 138 kann
einen oder mehrere Verstarkungsfaden umfassen, wel-
che aus einem beliebigen Material gebildet sein kénnen.
[0139] Vorzugsweise entsprichtder Verstarkungsgrad
der Achillessehnenpolsterung 138 dem Verstarkungs-
grad der FuBpolsterung 124.

[0140] Der Strumpf 100 weist ferner einen oder meh-
rere Kompressionsbereiche 142 auf, in denen der
Strumpf 100 im getragenen Zustand eine Kompressions-
wirkung auf das Bein des Tragers ausubt.

[0141] Diese Kompressionswirkung kanninsbesonde-
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re durch das Einarbeiten eines oder mehrerer elastischer
Faden in das Grundgestrick 122 des Strumpfes 100 er-
zielt werden.

[0142] Der beziehungsweise die elastischen Faden
kénnen insbesondere Elastan umfassen.

[0143] Insbesondere kann der Strumpf 100 einen ers-
ten Kompressionsbereich 142a aufweisen, der sich vom
oberen Rand 144 des Schaftbereichs 104 nach unten
bis zu einem unteren Rand 146 des ersten Kompressi-
onsbereichs 142a erstreckt.

[0144] Dabei liegt der untere Rand 146 des ersten
Kompressionsbereichs 142a vorzugsweise oberhalb ei-
nes Knochelbereichs 148 des Strumpfes 100, welcher
im getragenen Zustand des Strumpfes 100 am Knéchel
des Tragers anliegt.

[0145] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass der
untere Rand 146 des ersten Kompressionsbereichs
142a mindestens ungefahr 1 cm, vorzugsweise mindes-
tens ungefahr 2 cm, oberhalb des Kndchelbereichs 148
verlauft.

[0146] Ferner kann der Strumpf 100 einen zweiten
Kompressionsbereich 142b aufweisen, welcher sich von
einem vorderen Rand 150 im MittelfuRbereich bis zu ei-
nem hinteren Rand 152 im Bereich des FuRgelenks des
Tragers (im getragenen Zustand) erstreckt.

[0147] Dieserzweite Kompressionsbereich 142b dient
zur Stabilisierung und Unterstiitzung sowohl des Fullge-
wolbes als auch des FulRgelenks des Tragers.

[0148] Der Zehenbereich 116 erhalt aus Komfortgriin-
den vorzugsweise keine Kompressionswirkung.

[0149] Im vorliegenden Ausfliihrungsbeispiel sind der
untere Rand 146 des ersten Kompressionsbereichs
142a und der hintere Rand 152 des zweiten Kompressi-
onsbereichs 142b voneinander beabstandet.

[0150] Es kann aber auch vorgesehen sein, dass die
Kompressionsbereiche 142a, 142b direkt aneinander
angrenzen und einen zusammenhangenden Kompres-
sionsbereich des Strumpfes 100 bilden.

[0151] Die Kompressionsstarke betragt im ersten
Kompressionsbereich 142a und/oder im zweiten Kom-
pressionsbereich 142b vorzugsweise mindestens unge-
fahr 10 mm Hg und/oder héchstens ungefahr 32 mm Hg,
insbesondere héchstens ungefahr 25 mm Hg.

[0152] Die Kompressionsstarke kann im ersten Kom-
pressionsbereich 142a und/oder im zweiten Kompressi-
onsbereich 142b lber den jeweiligen Kompressionsbe-
reich 142a, 142b hinweg konstant sein oder auch einen
Gradienten aufweisen.

[0153] Sokanninsbesondere dererste Kompressions-
bereich 142a einen Kompressionsverlauf aufweisen, bei
dem die Kompressionsstarke von unten nach oben ab-
nimmt.

[0154] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass die
Kompressionsstarke am oberen Rand 144 des ersten
Kompressionsbereichs 142a von ungefahr 60% bis un-
gefahr 80% der Kompressionsstarke am unteren Rand
146 des ersten Kompressionsbereichs 142a betragt.
[0155] Aulerdem umfasst der Strumpf 100 eine oder
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mehrere Reizinduktionszonen 154, die jeweils mit einer
reizinduzierenden Struktur 156 versehen sind.

[0156] Jede reizinduzierende Struktur 156 umfasst
Funktionselemente 158, die im getragenen Zustand des
Strumpfes 100 eine sensorische Reizwirkung und eine
propriorezeptive Stimulation der Muskulatur des Tragers
bewirken.

[0157] Diese Stimulation fihrt zu erhdhter Muskelak-
tivitat und verbessert die Synchronisation des Tragers.
[0158] Die Funktionselemente 158 sind vorzugsweise
als Erhebungen ausgebildet, die an der Innenseite des
Strumpfes 100 angeordnet sind und direkt auf die Haut
des Tragers einwirken.

[0159] Die Funktionselemente 158 kdnnen, insbeson-
dere in Form von Erhebungen, durch Textilmaterialien
und/oder textile Konstruktionen gebildet werden, die zur
Ausbildung einer zur Haut des Tragers vorspringenden
Erhebung flhren.

[0160] Fur die Erzielung einer wirksamen propriore-
zeptiven Stimulation der Muskulatur des Tragers ist es
gunstig, wenn die Reizung lokal begrenzt, insbesondere
im Wesentlichen punktférmig, erfolgt.

[0161] Es ist daher ginstig, wenn die Funktionsele-
mente 158 eine grofRte Ausdehnung von héchstens un-
gefahr 0,7 cm aufweisen.

[0162] Andererseits hat es sich als glinstig erwiesen,
wenn die groBte Ausdehnung der Funktionselemente
158 jeweils mindestens ungefahr 0,2 cm betragt.
[0163] Die Hohe der Funktionselemente 158, das heil3t
deren Ausdehnung senkrecht zu dem Grundgestrick
122, um welche die Funktionselemente 158 zu der Haut
des Tragers hin vorspringen, betragt vorzugsweise min-
destens ungefahr 0,1 cm, insbesondere mindestens un-
gefahr 0,2 cm.

[0164] Ferner hat es sich als glinstig erwiesen, wenn
die Héhe der Funktionselemente 158 héchstens unge-
fahr 0,4 cm, insbesondere héchstens ungefahr 0,3 cm,
betragt.

[0165] Vorzugsweise sind die Funktionselemente 158
aus einem Material mit einer Shore-A-Harte von mindes-
tens ungefahr 30 gebildet.

[0166] Ferner hat es sich als glinstig erwiesen, wenn
die Shore-A-Harte des Materials der Funktionselemente
158 hochstens ungefahr 90 betragt.

[0167] Die Shore-A-Harte kann gemaf der DIN 53505
oder der DIN EN ISO 868 bestimmt werden.

[0168] Alternativ hierzu konnen die Funktionselemen-
te 158 aus einem Material mit einer Shore-D-Harte von
mindestens ungefahr 20 und/oder von héchstens unge-
fahr 90 gebildet werden.

[0169] Die Shore-D-Harte kann gemaR der DIN 53505
oder der DIN ISO 7619-1 bestimmt werden.

[0170] Dadie Stimulationswirkung der Reizinduktions-
zonen 154 auf einer propriorezeptiven Stimulation der
Muskel- und Sehnenbander beruht, sind die reizinduzie-
renden Strukturen 156 vorzugsweise in entlang der Mus-
kelverlaufe angeordneten Reizinduktionszonen 154 an-
geordnet.
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[0171] Beispielsweise kann der Strumpf 100 eine vor-
dere Reizinduktionszone 154a aufweisen, welche sich
entlang des Muskel-/Sehnenbandes Tibialis anterior er-
streckt, und/oder eine hintere Reizinduktionszone 154b
aufweisen, die sich entlang des Muskel-/Sehnenbandes
Peroneus longus erstreckt.

[0172] Die reizinduzierende Struktur 156 der vorderen
Reizinduktionszone 154a zur Stimulation des Mus-
kel-/Sehnenbandes Tibialis anterior ist an der dufReren
Seite des Strumpfes 100 angeordnet, beginnt kurz un-
terhalb des Knies des Tragers (im getragenen Zustand)
und verlauft oberhalb des AuRenkndchels des Tragers
bis maximal zum Rist. Die Breite der vorderen Reizin-
duktionszone 154a verringert sich von oben nach unten.
[0173] Vorzugsweise endet die vordere Reizindukti-
onszone 154a an einer Spitze 160 auf dem Fulrist des
Tragers.

[0174] Die reizinduzierende Struktur 156 der hinteren
Reizinduktionszone 154b zur Stimulation des Mus-
kel-/'Sehnenbandes Peroneus longus ist ebenfalls an der
aulleren Seite des Strumpfes 100 angeordnet und hinter
der vorderen Reizinduktionszone 154a und von dersel-
ben beabstandet angeordnet. Die hintere Reizindukti-
onszone 154b beginnt vorzugsweise kurz unterhalb des
Knies des Tragers (im getragenen Zustand) und verlauft
auf der hinteren Seite des Kndchels, wo sie an einer Spit-
ze 162 endet.

[0175] Die Breite der Reizinduktionszonen 154, das
heillt deren Erstreckung in der Umfangsrichtung des
Strumpfes 100, ist vorzugsweise so bemessen, dass die
individuellen anatomischen Unterschiede der verschie-
denen Trager berlcksichtigt sind.

[0176] Die Breite der vorderen Reizinduktionszone
154aund/oder der hinteren Reizinduktionszone 154b be-
tragt vorzugsweise mindestens ungefahr 2 cm und/oder
vorzugsweise héchstens ungefahr 4 cm an deren obe-
rem Ende.

[0177] Dasich die Funktionselemente 158 der Reizin-
duktionszonen 154 an der Innenseite des Strumpfes 100
befinden, miissen dieselben nicht von der AulRenseite
des Strumpfes 100 her sichtbar sein (wie dies in den Fig.
1 bis 3 dargestellt ist).

[0178] Um in jedem Fall die Lage der Reizinduktions-
zonen 154 von der AuRenseite des Strumpfes 100 her
sichtbar zu machen, kann vorgesehen sein, dass die Rei-
zinduktionszonen 154 zumindest abschnittsweise durch
einen Begrenzungsstreifen 164 berandet sind.

[0179] Dieser Begrenzungsstreifen 164 hebt sich vor-
zugsweise durch eine mit der Farbe des Grundgestricks
122 kontrastierende Farbe von dem Grundgestrick 122
ab.

[0180] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass der
Begrenzungsstreifen 164 durch Einstricken eines oder
mehrerer kontrastfarbiger Faden in das Grundgestrick
122 gebildet ist.

[0181] Damitdie reizinduzierenden Strukturen 156 der
Reizinduktionszonen 154 eine moglichst starke Stimula-
tionswirkung auf die jeweils zugeordneten Muskel- und
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Sehnenbander ausiiben konnen, sollten die Reizinduk-
tionszonen 154 im getragenen Zustand maéglichst genau
an den jeweils zugeordneten Muskel- und Sehnenbén-
dern positioniert sein.

[0182] Um eine Ungenauigkeit der Positionierung der
Reizinduktionszonen 154 durch ein Verdrehen des
Schaftbereichs 104 beim Anziehen des Strumpfes 100
moglichst zu reduzieren, weist der Strumpf 100 vorzugs-
weise einen Markierungsstreifen oder eine Markierungs-
linie 166 auf, die im Wesentlichen mittig von dem Zehen-
bereich 116 geradlinig bis zum Bundbereich 102 des
Strumpfes 100, entlang der Langsmittelebene 120 des
Strumpfes 100, verlauft und beim Anziehen des Strump-
fes 100 als Positionierungshilfe fir den Trager dienen
kann.

[0183] Die Markierungslinie 166 hebt sich vorzugswei-
se durch eine Kontrastfarbe von der Farbe des Grund-
gestricks 122 ab.

[0184] Vorzugsweise ist die Markierungslinie 166
durch Einstricken eines oder mehrerer kontrastfarbiger
Faden in das Grundgestrick 122 gebildet.

[0185] Wie aus den Fig. 1 bis 3 zu ersehen ist, sind die
reizinduzierenden Strukturen 156 der Reizinduktionszo-
nen 154a, 154b zum gréRten Teil, vorzugsweise zu mehr
als 90 %, in einem der Kompressionsbereiche 142 des
Strumpfes 100 angeordnet. Hierdurch wird erreicht, dass
die lokale Druckbeanspruchung der Haut des Tragers
durch die Funktionselemente 158 der reizinduzierenden
Strukturen 156 durch die grof3flachige Kompressionswir-
kung der Kompressionsbereiche 142 verstarkt wird.
Durch die Kombination der Kompressionswirkung der
Kompressionsbereiche 142 einerseits und der lokalen
Funktionselemente 158 der reizinduzierenden Struktu-
ren 156 andererseits wird somit eine besonders wirksa-
me propriorezeptive Stimulation der Muskulatur des Tra-
gers bewirkt.

[0186] Die Flachendichte der Funktionselemente 158
in den Reizinduktionszonen 154 betragt mindestens un-
gefahr 1 pro cm2, insbesondere mindestens ungefahr 4
pro cm2, besonders bevorzugt mindestens ungefahr 8
pro cm2,

[0187] Ferner hat es sich als giinstig erwiesen, wenn
die Flachendichte der Funktionselemente 158 in den Rei-
zinduktionszonen 154 hdchstens ungefahr 25 pro cm?2,
insbesondere héchstens ungefahr 16 pro cm2, beson-
ders bevorzugt héchstens ungefahr 12 pro cm2, betragt.
[0188] Inden Fig. 1 bis 3 sind die Funktionselemente
158 der reizinduzierenden Strukturen 156 schematisch
im Wesentlichen kreisférmig dargestellt.

[0189] Ein einzelnes Funktionselement 158 mit einem
kreisformigen Rand ist in Fig. 4 gezeigt.

[0190] Die Funktionselemente 158 kénnen grundsatz-
lich aber auch beliebige andere Auflenkonturen aufwei-
sen, beispielsweise eine dreieckige AuRenkontur (siehe
Fig. 5), eine quadratische Auflienkontur (siehe Fig. 6),
eine rechteckige AulRenkontur (siehe Fig. 7) oder eine
winkelférmige AuBenkontur (siehe Fig. 8).

[0191] Ferner kann vorgesehen sein, dass die Funkti-
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onselemente 158 einer reizinduzierenden Struktur 156
nicht vollstdndig voneinander isoliert sind, sondern an
Endpunkten aneinander angrenzen und somit eine zu-
sammenhangende reizinduzierende Struktur 156 bilden,
beispielsweise eine wabenférmige reizinduzierende
Struktur 156, wie sie in Fig. 9 ausschnittsweise darge-
stellt ist.

[0192] Fireine lokale, punktuelle propriorezeptive Sti-
mulation der Muskulatur des Tragers ist es jedoch we-
sentlich, dass die Funktionselemente 158 nicht die ge-
samte Flache der jeweiligen Reizinduktionszone 154
Uberdecken, sondern zwischen den Funktionselemen-
ten 158 von den Funktionselementen 158 freie Flachen-
abschnitte 168 verbleiben, welche im getragenen Zu-
stand des Strumpfes 100 keinen Druck auf die Haut des
Tragers ausiiben.

[0193] Die Funktionselemente 158 der reizinduzieren-
den Strukturen 156 kénnen bei einem Beinbekleidungs-
stiick, das einen textilen Grundkoérper 170 in Form eines
Grundgestricks 172 umfasst, insbesondere dadurch ge-
bildet werden, dass das betreffende Funktionselement
158 einen gestrickten Bereich 174 umfasst, welcher sich
hinsichtlich seiner Bindungsartvon einem angrenzenden
gestrickten Bereich 176 des Grundgestricks 172 unter-
scheidet.

[0194] BeideminFig. 10 schematisch im Maschenbild
dargestellten Funktionselement 158 eines nicht erfin-
dungsgemafien Beinbekleidungsstiicks ist der an das
Funktionselement 158 angrenzende gestrickte Bereich
176 des Grundgestricks 172 in einer Rechts/Links-
Grundbindung aus einem Grundfaden 178 (in Fig. 10 oh-
ne Schraffur dargestellt), der mit einem Plattierfaden 180
(in Fig. 10 mit Schraffur dargestellt) plattiert ist, gestrickt.
[0195] In dem (in Fig. 10 zentral dargestellten) ge-
strickten Bereich 174 des Funktionselements 158, wel-
cher in dem dargestellten Ausflihrungsbeispiel sieben
Maschenstabchen und sechs Maschenreihen umfasst,
ist ein zusatzlicher Plischfaden 182 (in Fig. 10 mit Punk-
tierung versehen)in Plischbindung in das Grundgestrick
172 eingestrickt.

[0196] Der gestrickte Bereich 174 des Funktionsele-
ments 158 ist somit selektiv als ein Plisch (Sandwich-
oder Normalpliisch) ausgebildet.

[0197] Dieser Plusch bildet eine Uber das Grundge-
strick 172 erhabene Struktur.

[0198] Der Plisch kann in ergonomischer Technik (in
Formen aufgesetzt) oder selektiert gestrickt werden.
[0199] Die Form des gestrickten Bereichs 174 ist
grundsatzlich beliebig; insbesondere kann hierfiir jede
derin den Fig. 4 bis 9 dargestellten AuRenkonturen ver-
wendet werden.

[0200] Jedes Funktionselement 158, welches einen
gestrickten Bereich 174 mit einer erhabenen Flache um-
fasst, wird getrennt von den anderen Funktionselemen-
ten 158 durch den zuséatzlich aus einem Grundsystem
der Strickmaschine oder aus einem oder mehreren Stick-
systemen der Strickmaschine eingebrachten Plischfa-
den 182, der zusammen mit dem Grundgestrick 172 Ma-
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schen bildet, gestrickt.

[0201] Wahrend der Grundfaden 178 und der Plattier-
faden 180 glatte Maschen ergeben, werden aus dem zu-
satzlichen Plischfaden 182 Grundmaschen mit nach in-
nen (das heil’t im getragenen Zustand des Beinbeklei-
dungsstiicks zur Haut des Tragers hin) gewandten
Plischhenkeln 184 erzeugt.

[0202] Der zusatzliche Plischfaden 182 wird in eine
durch ein Musterbild frei zu bestimmende Flache einge-
bracht und beispielsweise durch eine Sage und ein Ober-
messer der Strickmaschine geschnitten, so dass separat
voneinander angeordnete, einzelne Funktionselemente
158 entstehen.

[0203] Zur Herstellung eines solchen selektiven
Plischs oder Teilpliischs kann eine Strickmaschine ver-
wendet werden, welche Nadeln 186 und Plischplatinen
188 aufweist, wie sie in Fig. 11 schematisch dargestellt
sind.

[0204] Diein Fig. 11 dargestellten Plischplatinen 188
sind Sandwichplischplatinen. Alternativ hierzu sind aber
auch andere Abschlagplatinen, insbesondere Normal-
plischplatinen, einsetzbar.

[0205] Jede der Plischplatinen 188 weist einen Ful
190, einen Schaft 192, eine zwischen dem Schaft 192
und dem Ful 190 angeordnete Vorfiihrung 194, einen
oberhalb des Schaftes 192 angeordneten Platinen-
schnabel 196, eine oberhalb des Platinenschnabels 196
angeordnete Kehle 198 und eine oberhalb der Kehle 198
angeordnete Plischnase 199 auf.

[0206] Der Verlauf des Plattierfadens 180 und des
Plischfadens 182 Uber die Plischplatinen 188 und die
Nadeln 186 ist ebenfalls aus Fig. 11 zu ersehen. Der
Grundfaden 178 verlauft unmittelbar unter dem Plattier-
faden 180 und ist in der Darstellung von Fig. 11 durch
den Plattierfaden 180 verdeckt.

[0207] Durch die Verwendung von Sandwichplisch-
platinen wird der Pliischfaden 182 auf die AuRenseite
des Gestricks gebracht.

[0208] Als Grundfaden 178 und als Plattierfaden 180
des Grundgestricks 172 kdénnen beliebige Materialien
und Materialkombinationen eingesetzt werden.

[0209] Zur Ausbildung des Pliischs im gestrickten Be-
reich 174 des Funktionselements 158 wird vorzugsweise
ein Chemiefasermaterial, beispielsweise aus Polypropy-
len, in Kombination mit einem Schmelzklebematerial,
beispielsweise aus Polyester, eingesetzt.

[0210] Beieinem konkreten Ausfiihrungsbeispiel wird
ein Polypropylen-Filamentgarn (beispielsweise ein Zwirn
mit dtex 84/F25/2, aus zwei Faden aus jeweils 25 Fila-
menten) mit einem vergleichsweise niedrigen Schmelz-
punkt im Bereich von 165° C bis ungefahr 175° C und
einer Erweichungstemperatur im Bereich von 150° C bis
155° C kombiniert mit dem Schmelzklebematerial PES
Grilon KE 60 mit einer Erweichungstemperatur im Be-
reich von 55° C bis 65° C und einer Anwendungstempe-
ratur von 80° C bis 110° C.

[0211] Dieden Plischfaden 182 bildende Kombination
dieser Materialien kann beispielsweise durch Verwirbeln
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oder Umwinden hergestellt werden.

[0212] Ein Zwirnprozess ist weniger bevorzugt, um ei-
ne weitgehende Neutralitat der Drallneigung zu erhalten.
[0213] Die den Plischfaden 182 bildende Fadenkon-
struktion lasst sich im Strickprozess aufgrund ihrer noch
vorhanden Weichheit sehr gut im Maschenbildungspro-
zess verarbeiten.

[0214] Erst durch eine anschlieBende Warmebehand-
lung nach dem Strickprozess bei einer Temperatur im
Bereich von ungefahr 105° C bis ungefahr 180° C erfolgt
eine Verschmelzung der Materialien im gestrickten Be-
reich 174 des Funktionselements 158, welche zur Bil-
dung von versteiften, vergleichsweise harten Strukturen
fuhrt, die den Effekt der Reizwirkung beim Tragen des
Beinbekleidungsstiicks ausldsen.

[0215] Die Harte der so hergestellten Funktionsele-
mente 158 kann beispielsweise durch die Wahl der Be-
handlungstemperatur bei der Warmebehandlung beein-
flusst werden.

[0216] Eine hohere Behandlungstemperatur fihrt
grundsatzlich zu einem hoéheren Hartegrad der Funkti-
onselemente 158, da ein groRerer Anteil des Schmelz-
klebematerials aufgeschmolzen wird und sich mit den
anderen Materialien im gestrickten Bereich 174 des
Funktionselements 158 verbindet, wodurch das Funkti-
onselement 158 steifer wird.

[0217] Die Warmebehandlung nach dem Stricken des
gestrickten Bereichs 174 des Funktionselements 158
kann beispielsweise durch Tumbeln, Formen oder Be-
aufschlagen mit HeiBluft erfolgen.

[0218] Eine Mdglichkeit zur Erzeugung von Funktions-
elementen 158 eines erfindungsgemafen Beinbeklei-
dungsstuicks durch Erzeugen eines gestrickten Bereichs
174, welcher sich hinsichtlich seiner Bindungsart von ei-
nem angrenzenden gestrickten Bereich 176 eines
Grundgestricks 172 des Beinbekleidungsstlicks unter-
scheidet, ist schematisch in den Maschenbildern der Fig.
12und 13 dargestellt, wobei Fig. 13 ein vergréRerter Aus-
schnitt des in Fig. 12 links oben dargestellten Bereichs |
des Gestricks ist.

[0219] Auch bei dieser Ausfihrungsform ist das
Grundgestrick 172 aus einem Grundfaden 178 (in den
Fig. 12 und 13 ohne Schraffur dargestellt) und einem
Plattierfaden 180 (in den Fig. 12 und 13 mit Schraffur
dargestellt) gebildet.

[0220] Ein Funktionselement 158 in Form eines ge-
genuber dem Grundgestrick 172 erhabenen Bereichs
wird bei dieser Ausfihrungsform dadurch erhalten, dass
ein Fanggestrick erzeugt wird, welches mehrere Fang-
henkel 200 ber mehrere, im dargestellten Ausflihrungs-
beispielacht, Maschenreihen hinweg und mit einem Rap-
portvon mehreren, im dargestellten Ausfiihrungsbeispiel
sechs, Maschenstiabchen in einem Rechts/Links-Ge-
strick umfasst.

[0221] In den gestrickten Bereich 174 des Funktions-
elements 158 kann als zusatzlicher Plattierfaden 202 ein
Schmelzklebefaden 204 (in den Fig. 12 und 13 mit Punk-
tierung dargestellt) durch Aufplattierung eingearbeitet
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werden.

[0222] Ein solcher Schmelzklebefaden 204 kann bei-
spielsweise Polyester oder Copolyamid umfassen.
[0223] Beispielsweise kann als Schmelzklebefaden
204 das Schmelzklebematerial PES Grilon KE 60 aus
Polyester (mit einer Erweichungstemperatur von 55° C
bis 65° C) oder das Schmelzklebematerial Grilon KE 85
Copolyamid aus Copolyamid mit einer Erweichungstem-
peratur von 80° C bis 90° C verwendet werden.

[0224] Als Grundfaden 178 und als Plattierfaden 180
fur das Grundgestrick 172 kénnen beliebige Materialien
und Materialkombinationen verwendet werden.

[0225] In einem konkreten Ausfiihrungsbeispiel wird
als Grundfaden 178 das elastische Umwindematerial CT
6416, bestehend aus einem Elastanfaden mit der Fein-
heit dtex 17, umwunden mit einem Polyamid-Faden mit
dtex 16F 10, und als Plattierfaden 180 ein Polyamid-Garn
mit dtex 78/68/2 verwendet.

[0226] Beim Stricken des gestrickten Bereichs 174 des
Funktionselement 158 werden der Grundfaden 178, der
Plattierfaden 180 und der Schmelzklebefaden 204 zur
Bildung der Fanghenkel 200 wahrend der Erzeugung von
mehreren, beispielsweise acht, Maschenreihen hinter-
legt und dann abgestrickt.

[0227] Diese ArtderHerstellungderFunktionselemen-
te 158 eignet sich insbesondere zur Anwendung bei Leg-
gings, kurzen Hosen oder Hosen in Dreiviertellange und
Beinlingen.

[0228] InFig. 12 sind zweiin dieser Weise hergestellte
Funktionselemente 158 dargestellt, welche in einer Dia-
gonalrichtung des Gestricks gegeneinander versetzt
sind.

[0229] Einezweite Ausfiihrungsform eines Beinbeklei-
dungsstiicks mit Kompressionsbereichen und Reizin-
duktionszonen ist in den Fig. 14 und 15 dargestellt.
[0230] Bei diesem Beinbekleidungsstiick handelt es
sich um eine Socke 206 mit einem Bundbereich 102 am
oberen Ende der Socke 206, einem sich nach unten an
den Bundbereich 102 anschlieRenden Schaftbereich
104 und einem sich nach unten und nach vorne an den
Schaftbereich 104 anschlieRenden FuRbereich 106, wel-
cher im getragenen Zustand den Ful® des Tragers um-
schlief3t.

[0231] Die untere Halfte des FuRRbereichs 106 der So-
cke 206 bildet einen Sohlenbereich 108, welcher eine
untere Halfte eines Fersenbereichs 112, eine untere
Halfte eines Zehenbereichs 116 und einen zwischen dem
Fersenbereich 112 und dem Zehenbereich 116 liegen-
den Zwischenbereich 118 umfasst.

[0232] Der Schaftbereich 104 und der FuRbereich 106
der Socke 206 sind, vorzugsweise durchgehend, aus ei-
nem Grundgestrick 122 gebildet, welches einen oder
mehrere Grundféaden und optional einen oder mehrere
Plattierfaden umfasst.

[0233] Der oder die Grundfaden und der oder die Plat-
tierfaden kdnnen aus einem beliebigen Material, bei-
spielsweise aus einer Naturfaser oder einer Chemiefa-
ser, gebildet sein.
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[0234] Zum Schutz des Beins des Tragers gegen
Druck- oder StoRbelastung und/oder zum Schutz gegen
Warmeverlust kann die Socke 206 mit einer oder meh-
reren Polsterungen versehen sein.

[0235] Insbesondere kann der Fubereich 106 der So-
cke 206 mit einer Sohlenpolsterung 208 versehen sein,
welche zwischen dem Zehenbereich 116 und dem Fer-
senbereich 112 angeordnet ist.

[0236] Die Socke 206 weist ferner einen oder mehrere
Kompressionsbereiche 142 auf, in denen die Socke 206
im getragenen Zustand eine Kompressionswirkung auf
das Bein des Tragers austibt.

[0237] Diese Kompressionswirkung kanninsbesonde-
re durch das Einarbeiten eines oder mehrerer elastischer
Faden in das Grundgestrick 122 der Socke 206 erzielt
werden.

[0238] Der bzw. die elastischen Faden kdnnen insbe-
sondere Elastan umfassen.

[0239] Insbesondere kann die Socke 206 einen ersten
Kompressionsbereich 142a aufweisen, der sich vom
oberen Rand 144 des Schaftbereichs 104 nach unten
bis zu einem unteren Rand 146 des ersten Kompressi-
onsbereichs 142a erstreckt.

[0240] Dabei liegt der untere Rand 146 des ersten
Kompressionsbereichs 142a vorzugsweise unterhalb ei-
nes Kndchelbereichs 148 der Socke 206, welcher in ge-
tragenem Zustand der Socke 206 am Knochel des Tra-
gers anliegt.

[0241] AuRer dem Kompressionsbereich 142a kann
die Socke 206 weitere Kompressionsbereiche, beispiels-
weise im MittelfuRbereich, aufweisen.

[0242] Der Zehenbereich 116 erhalt aus Komfortgriin-
den vorzugsweise keine Kompressionswirkung.

[0243] Die Kompressionsstarke betragt in dem Kom-
pressionsbereich 142a vorzugsweise mindestens unge-
fahr 7 mm Hg und/oder héchstens ungefahr 25 mm Hg.
[0244] Die Kompressionsstarke kann im Kompressi-
onsbereich 142a im Wesentlichen konstant sein oder
auch einen Gradienten aufweisen.

[0245] So kann der Kompressionsbereich 142a insbe-
sondere einen Kompressionsverlauf aufweisen, bei dem
die Kompressionsstarke von unten nach oben abnimmt.
[0246] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass die
Kompressionsstarke amoberen Rand 144 des Kompres-
sionsbereichs 142a von ungefahr 60 % bis ungefahr 80
% der Kompressionsstarke am unteren Rand 146 des
Kompressionsbereichs 142a betragt.

[0247] Aulerdem umfasst der Strumpf 206 eine oder
mehrere Reizinduktionszonen 154, die jeweils mit einer
reizinduzierenden Struktur 156 versehen sind.

[0248] Jede reizinduzierende Struktur 156 umfasst,
wie bei der in den Fig. 1 bis 3 dargestellten ersten Aus-
fuhrungsform eines Beinbekleidungsstiicks, Funktions-
elemente 158, die im getragenen Zustand der Socke 206
eine sensorische Reizwirkung und eine propriorezeptive
Stimulation der Muskulatur des Tragers bewirken.
[0249] Diese Funktionselemente 158 kénnen genauso
ausgebildet sein und hergestellt werden wie bei der ers-
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ten Ausfihrungsform, auf deren vorstehende Beschrei-
bung insoweit Bezug genommen wird.

[0250] Die Socke 206 umfasstinsbesondere zwei Rei-
zinduktionszonen 154c und 154d, deren reizinduzieren-
de Strukturen 156 im getragenen Zustand der Socke 206
links bzw. rechts von der Achillessehne des Tragers an-
geordnet sind.

[0251] Die Reizinduktionszonen 154c und 154d sind
somit auf einander gegeniberliegenden Seiten eines
Achillessehnenbereichs 210 der Socke angeordnet.
[0252] Fernerverlaufen die Reizinduktionszonen 154c¢
und 154d und derenreizinduzierende Strukturen 156 vor-
zugsweise hinter dem jeweils zugeordneten Knéchelbe-
reich 148 und Uberdecken den jeweils zugeordneten
Knéchelbereich 148 nicht.

[0253] Wie auch beider ersten Ausfiihrungsform eines
Beinbekleidungssttlicks sind die Funktionselemente 158
der reizinduzierenden Strukturen 156 an der Innenseite
der Socke 206 angeordnet, so dass sie direkt auf die
Haut des Tragers einwirken kdnnen.

[0254] Die Funktionselemente 158 der Reizindukti-
onszonen 154 missen daher nicht von der AuRenseite
der Socke 206 her sichtbar sein (wie dies aus Griinden
einer vereinfachten Darstellung in den Fig. 14 und 15 der
Fall ist).

[0255] Eine in den Fig. 16 und 17 dargestellte dritte
Ausfihrungsform eines Beinbekleidungsstiicks unter-
scheidet sich von der in den Fig. 1 bis 3 dargestellten
ersten Ausflhrungsform dadurch, dass das Beinbeklei-
dungsstuck als Leggings 212 ausgebildet ist.

[0256] Die Leggings sind in Fig. 16 von vorne und in
Fig. 17 von links dargestellt.

[0257] DieLeggings 212 umfassen einen Bundbereich
102 am oberen Ende, einen sich nach unten an den
Bundbereich 102 anschlieRenden Rumpfbereich 214
und zwei sich von dem Rumpfbereich 214 nach unten
erstreckende Beinbereiche 216, welche sich bis zu je-
weils einem unteren Bundbereich 218 erstrecken.
[0258] Jeder Beinbereich 216 umfasst einen Ober-
schenkelbereich 220, einen Kniebereich 222 und einen
Unterschenkelbereich 224.

[0259] Die Leggings 212 weisen ferner einen oder
mehrere Kompressionsbereiche 142 auf, in denen die
Leggings 212 im getragenen Zustand eine Kompressi-
onswirkung auf den Kérper des Tragers austben.
[0260] Diese Kompressionswirkung kanninsbesonde-
re durch das Einarbeiten eines oder mehrerer elastischer
Fadenindas Grundgestrick der Leggings 212 erzielt wer-
den.

[0261] Der bzw. die elastischen Faden kdnnen insbe-
sondere Elastan umfassen.

[0262] Insbesondere kdnnen die Leggings 212 an je-
dem Beinbereich 216 einen ersten Kompressionsbereich
142a aufweisen, der sich von einem oberen Rand 144
nach unten bis zu einem oberen Rand 228 des jeweiligen
unteren Bundes 226 erstreckt.

[0263] Dabeiliegtderobere Rand 144 des ersten Kom-
pressionsbereichs 142a vorzugsweise unterhalb des
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Kniebereichs 222, welcher im getragenen Zustand der
Leggings 212 am Knie des Tragers anliegt.

[0264] FernerkonnendieLeggings212anjedem Bein-
bereich 216 einen zweiten Kompressionsbereich 142b
aufweisen, welcher sich von einem oberen Rand 228 des
jeweiligen Beinbereichs 216 nach unten bis zu einem
unteren Rand 230 des zweiten Kompressionsbereichs
142b erstreckt, welcher vorzugsweise oberhalb des je-
weiligen Kniebereichs 222 des Beinbereichs 216 ver-
lauft.

[0265] Im in den Fig. 16 und 17 dargestellten Ausfih-
rungsbeispiele sind der untere Rand 230 des zweiten
Kompressionsbereichs 142b und der obere Rand 144
des ersten Kompressionsbereichs 142avoneinander be-
abstandet.

[0266] Es kdnnte aber auch vorgesehen sein, dass die
Kompressionsbereiche 142a, 142b direkt aneinander
angrenzen und einen zusammenhangenden Kompres-
sionsbereich der Leggings 212 bilden.

[0267] Die Kompressionsstarke betragt im ersten
Kompressionsbereich 142a und/oder im zweiten Kom-
pressionsbereich 142b vorzugsweise mindestens unge-
fahr 7 mm Hg und/oder héchstens ungefahr 32 mm Hg.
[0268] Die Kompressionsstarke kann im ersten Kom-
pressionsbereich 142a und/oder im zweiten Kompressi-
onsbereich 142b lber den jeweiligen Kompressionsbe-
reich 142a, 142b hinweg konstant sein oder auch einen
Gradienten aufweisen. So kdnnen beispielsweise der
erste Kompressionsbereich 142a und/oder der zweite
Kompressionsbereich 142b einen Kompressionsverlauf
aufweisen, bei dem die Kompressionsstarke von unten
nach oben abnimmt.

[0269] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass die
Kompressionsstarke am oberen Rand 144 des ersten
Kompressionsbereichs 142a bzw. am oberen Rand 228
des zweiten Kompressionsbereichs 142b von ungefahr
60 % bis ungefahr 80 % der Kompressionsstarke am
unteren Rand 226 des ersten Kompressionsbereichs
142a bzw. am unteren Rand 230 des zweiten Kompres-
sionsbereichs 142b betragt.

[0270] AuRerdem umfassen die Leggings 212 eine
oder mehrere Reizinduktionszonen 154, die jeweils mit
einer reizinduzierenden Struktur 156 versehen sind.
[0271] Jede reizinduzierende Struktur 156 umfasst
Funktionselemente 158, die im getragenen Zustand der
Leggings 212 eine sensorische Reizwirkung und eine
propriorezeptive Stimulation der Muskulatur des Tragers
bewirken.

[0272] Diese Funktionselemente 158 kénnen genauso
ausgebildet und hergestellt sein wie bei der vorstehend
beschriebenen ersten Ausfiihrungsform eines Beinbe-
kleidungsstticks.

[0273] Insbesondere sind die Funktionselemente 158
vorzugsweise als Erhebungen an der Innenseite der Leg-
gings 212 angeordnet, so dass sie direkt auf die Haut
des Tragers einwirken kénnen.

[0274] Beispielsweise konnen die Leggings 212 an
den Unterschenkelbereichen 224 der Beinbereiche 216
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Reizinduktionszonen 154a aufweisen, welche sich an
der Auflenseite des Unterschenkels entlang des Mus-
kel-/Sehnenbandes Tibialis anterior und/oder entlang
des Muskel-/Sehnenbandes Peroneus longus erstre-
cken.

[0275] Alternativ oder erganzend hierzu kénnen die
Leggings 212 in den Unterschenkelbereichen 224 der
Beinbereiche 226 Reizinduktionszonen 154e aufweisen,
die sich im getragenen Zustand des Beinbekleidungs-
stlicks zumindest teilweise mit dem Muskel Musculus
gastrocnemius an der Innenseite des Unterschenkels
Uberlappen.

[0276] Vorzugsweise ist dabei vorgesehen, dass eine
AuBenkontur 232 der Reizinduktionszone 154e im We-
sentlichen mit einer AuRenkontur des Muskels Musculus
gastrocnemius Ubereinstimmt.

[0277] Alternativ oder erganzend hierzu kénnen die
Leggings 212 im Kniebereich 222 der Beinbereiche 226
Reizinduktionszonen 154f und 154g aufweisen, welche
im getragenen Zustand des Beinbekleidungsstiicks auf
der (dem jeweils anderen Bein des Tragers zugewand-
ten) inneren Seite beziehungsweise auf der (dem jeweils
anderen Bein des Tragers abgewandten) duf3eren Seite
der Kniescheibe des Tragers angeordnet und vorzugs-
weise im Wesentlichen bogenférmig ausgebildet sind.
[0278] InFig. 16istdie Anordnung von Reizinduktions-
zonen 154f an der inneren Seite des jeweiligen Kniebe-
reichs 222 dargestellt. In Fig. 17 ist die Anordnung einer
Reizinduktionszone 154g an der dufleren Seite eines
Kniebereichs 222 dargestellt.

[0279] Vorzugsweise ist dabei vorgesehen, dass die
Reizinduktionszonen 154f und/oder 154g im getragenen
Zustand des Beinbekleidungsstlicks zumindest teilweise
mit dem Muskel Musculus vastus medialis und/oder mit
dem Muskel Musculus vastus lateralis tGberlappen.
[0280] Insbesondere ist vorgesehen, dass eine Au-
Renkontur 232 der Reizinduktionszonen 154f und/oder
154g im Wesentlichen einer AulRenkontur des Muskels
Musculus vastus medialis und/oder einer Aufenkontur
des Muskels Musculus vastus lateralis entspricht.
[0281] Alternativ oder erganzend hierzu kénnen die
Leggings 212 an den Vorderseiten der Oberschenkelbe-
reiche 220 der Beinbereiche 216 mit Reizinduktionszo-
nen 154h versehen sein, welche im getragenen Zustand
des Beinbekleidungsstiicks zumindest teilweise mit dem
Muskel Musculus rectus femoris Giberlappen.

[0282] Insbesondere kann vorgesehen sein, dass eine
AuBenkontur 232 der Reizinduktionszonen 154h im We-
sentlichen einer Aulienkontur des Muskels Musculus
rectus femoris entspricht.

[0283] Wie am besten aus Fig. 17 zu ersehen ist, kon-
nen die Leggings 212 ferner Reizinduktionszonen 154i
aufweisen, welche sich von einem unteren Rand 234 des
Bundes 102 aus nach unten (iber eine Seite des Rumpf-
bereichs 214 und im Oberschenkelbereich 220 des je-
weiligen Beinbereichs 216 an der AuRenseite des Ober-
schenkels von der Hiifte bis kurz oberhalb der Reizin-
duktionszonen 154g an der AulRenseite des Kniebe-
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reichs 222 erstrecken.

[0284] Die Positionierung der Reizinduktionszonen
154i erfolgt dabei vorzugsweise in der Weise, dass die
Reizinduktionszonen 154i mit dem Muskel Musculus glu-
teus medius, mit dem Muskel Musculus gluteus minimus
und/oder mit dem Faserzug Tractus iliotibialis, inbeson-
dere im Wesentlichen vollstéandig, Gberlappen.

[0285] Alternativ oder erganzend hierzu kénnen die
Leggings 212 an der Rickseite der Oberschenkelberei-
che 220 der Beinbereiche 216 weitere (nicht dargestellte)
Reizinduktionszonen umfassen, welche im getragenen
Zustand die hinteren Beugemuskel, vorzugsweise im
Wesentlichen vollstandig, iberdecken.

[0286] Die vorstehend erlauterten Reizinduktionszo-
nen 154 bewirken eine propriorezeptive Stimulierung der
jeweils genannten Muskeln und Faserziige.

[0287] Durchdie propriorezeptive Stimulierungwird ei-
ne verbesserte Synchronisation der fur die Geh- oder
Laufbewegung rekrutierten Muskeln erzielt.

[0288] Im Ubrigen stimmt die in den Fig. 16 und 17
dargestellte dritte Ausfiihrungsform eines Beinbeklei-
dungssticks hinsichtlich Aufbau, Funktion und Herstel-
lungsweise mit derin den Fig. 1 bis 3 dargestellten ersten
Ausfiihrungsform Uberein, auf deren vorstehende Be-
schreibung insoweit Bezug genommen wird.

[0289] Vorstehend wurden verschiedene Mdéglichkei-
ten erlautert, wie die Funktionselemente 158 der reizin-
duzierenden Strukturen 156 in den Reizinduktionszonen
154 eines Beinbekleidungsstiicks direkt an einem
Grundkoérper 170 des Beinbekleidungsstiicks erzeugt
werden kdnnen.

[0290] Alternativ hierzu kann auch bei jedem der vor-
stehend beschriebenen Beinbekleidungsstiicke mindes-
tens eine reizinduzierende Struktur 156 mindestens ein
Tragerelement 236 (siehe Fig. 18) umfassen, an wel-
chem mehrere Funktionselemente 158 ausgebildet sind.
[0291] Das Tragerelement 236 mit den Funktionsele-
menten 158 kann separat von dem Grundkdrper 170 des
Beinbekleidungsstiicks hergestelltund dann, I6sbar oder
unlésbar, mit dem Grundkdrper 170 des Beinbeklei-
dungsstulicks verbunden werden.

[0292] Beieiner besonderen Ausgestaltung eines sol-
chen Tragerelements 236 ist vorgesehen, dass alle
Funktionselemente 158 einer Reizinduktionszone 154
an dem betreffenden Tragerelement 236 angeordnet
sind, so dass zur Herstellung der reizinduzierenden
Struktur 156 der betreffenden Reizinduktionszone 154
nur ein einziges Tragerelement 158 bendtigt wird.
[0293] Ineinem solchen Fall stimmt eine AuRenkontur
238 des Tragerelements 236 vorzugsweise im Wesent-
lichen mit der AuBenkontur 232 der zugehérigen Reizin-
duktionszone 154 (iberein.

[0294] Die in den Fig. 18 bis 21 dargestellte AuRen-
kontur 238 ist rein beispielhaft und kann insbesondere
durch jede andere AulRenkontur ersetzt werden, welche
der AuBenkontur 232 einer beliebigen Reizinduktionszo-
ne 154 entspricht.

[0295] Das Tragerelement 236 umfasst ein Textilma-
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terial, ndmlich ein Gestrick.

[0296] Das Tragerelement 236 wird so an dem Grund-
korper 170 des Beinbekleidungsstlicks angeordnet, dass
die reizinduzierenden Funktionselemente 158 auf einer
dem Grundkorper 170 des Beinbekleidungsstiicks abge-
wandten Vorderseite 240 des Tragerelements 236 liegen
und im getragenen Zustand des Beinbekleidungsstiicks
dem Korper des Tragers zugewandt sind.

[0297] Die in Fig. 20 dargestellte, im montierten Zu-
stand des Tragerelements 236 dem Grundkoérper 170
des Beinbekleidungsstlicks zugewandte Riickseite 242
des Tragerelements 236 kann mit Befestigungsvorrich-
tungen 244 versehen sein. Die Befestigungsvorrichtun-
gen 244 kénnen beispielsweise als Haftelemente 246
ausgebildet sein, welche mit (nicht dargestellten) Hafte-
lementen am Grundkérper 170 des Beinbekleidungs-
stlicks zusammenwirken, um das Tragerelement 236
I6sbar an dem Grundkérper 170 des Beinbekleidungs-
stiicks festzulegen.

[0298] Insbesondere konnen die Haftelemente 246 ei-
nen Bestandteil eines Haftverschlusses oder Klettver-
schlusses bilden.

[0299] Bei einer in Fig. 21 dargestellten alternativen
Ausflihrungsform eines |6sbar an dem Grundkérper 170
des Beinbekleidungsstiicks festlegbaren Tréagerele-
ments 236 sind die Befestigungsvorrichtungen 244 als
Rastelemente 248 ausgebildet, welche mit (nicht darge-
stellten) grundkdrperseitigen Rastelementen verrastbar
sind, um das Tragerelement 236 I6sbar an dem Grund-
korper 170 des Beinbekleidungsstiicks festzulegen.
[0300] Insbesondere kannvorgesehen sein, dass min-
destens ein tragerelementseitiges Rastelement 248 und
ein hiermit zusammenwirkendes grundkdrperseitiges
Rastelement zusammen einen Druckknopf bilden.
[0301] Bei einer in den Fig. 22 und 23 dargestellten
alternativen Ausfiihrungsform der reizinduzierenden
Struktur 156 einer Reizinduktionszone 154 ist vorgese-
hen, dass die Funktionselemente 158 im getragenen Zu-
stand des Beinbekleidungsstlicks nicht direkt mit der
Haut des Tragers des Beinbekleidungsstiicks in Kontakt
kommen, sondern dass im getragenen Zustand des
Beinbekleidungsstlicks eine Abdeckung 250 zwischen
den Funktionselementen 158 und dem Koérper des Tra-
gers angeordnet ist.

[0302] Die Abdeckung 250 kann beispielsweise aus
einem Textilmaterial oder aus einer Folie, insbesondere
aus einem Kunststoffmaterial, gebildet sein.

[0303] Eine AuRenkontur 252 der Abdeckung 250
stimmt vorzugsweise im Wesentlichen mit der Auf3en-
kontur 232 der jeweiligen Reizinduktionszone 154 lber-
ein.

[0304] Wie am besten aus Fig. 23 zu ersehen ist, kann
die Abdeckung 250, beispielsweise mittels einer Naht
254, mit einer separat von dem Grundkérper 170 herge-
stellten Riickwand 256, beispielsweise aus einem Tex-
tilmaterial oder aus einer Folie, insbesondere aus einem
Kunststoffmaterial, verbunden sein und so zusammen
mitder Riickwand 256 eine Tasche 258 bilden, in welcher
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die Funktionselemente 158 der reizinduzierenden Struk-
tur 156 aufgenommen sind.

[0305] Die Tasche 258 wird separat von dem Grund-
kérper 170 aus der Abdeckung 250 und der Riickwand
256 zusammengesetzt, bevor die Tasche 258 als Gan-
zes, unlésbar oder I6sbar, an dem Grundkdrper 170 des
Beinbekleidungsstiicks festgelegt wird.

[0306] Die Tasche 258 kann langs ihrer AuRenkontur
geschlossen sein oder eine Offnung aufweisen, durch
welche die Funktionselemente 158 und insbesondere die
Funktionselemente 158 tragende Tragerelemente 236 in
die Tasche 258 einbringbar sind.

[0307] Dabei kann vorgesehen sein, dass alle Funkti-
onselemente 158 der reizinduzierenden Struktur 156 an
einem einzigen Tragerelement 236 angeordnet sind.
[0308] Beiderinden Fig. 22 und 23 dargestellten Aus-
fuhrungsform ist alternativ hierzu vorgesehen, dass die
reizinduzierende Struktur 156 eine Mehrzahl von Trage-
relementen 236 aufweist, welche ihrerseits jeweils eine
Mehrzahl von reizinduzierenden Funktionselementen
158 tragen.

[0309] Die Tragerelemente 236 kénnen separat von
der Abdeckung 250 und separat von der Riickwand 256
hergestellt sein und anschlielend mit der Riickwand 256
und/oder mit der Abdeckung 250 verbunden werden, bei-
spielsweise durch Kleben, Schweillen und/oder Nahen.
[0310] Ferner kénnte auch vorgesehen sein, dass die
der Abdeckung 250 gegeniiberliegende Riickseite der
Tasche 258 nicht durch eine separat von dem Grundkér-
per 170 ausgebildete Riickwand 256, sondern durch ei-
nen Abschnitt 260 des Grundkorpers 170 gebildet ist.
[0311] Ferner kann vorgesehen sein, dass in der Ta-
sche 258 ein (nicht dargestelltes) Vorspannelement an-
geordnet ist, welches im getragenen Zustand des Bein-
bekleidungsstlicks die Funktionselemente 158 zu dem
Korper des Tragers hin vorspannt, um so den Anpress-
druck der Funktionselemente 158 auf die Haut des Tra-
gers durch die Abdeckung 250 hindurch zu verstarken.
[0312] Ein solches Vorspannelement kann beispiels-
weise eine Schaumstoffeinlage umfassen.

[0313] Die Verwendung eines solchen Vorspannele-
ments kann insbesondere dann sinnvoll sein, wenn der
Korper des Tragers des Beinbekleidungsstiicks in dem
Bereich, in welchem die betreffende Reizinduktionszone
154 angeordnet ist, konkav ausgebildet ist.

[0314] Die Verwendung einer Abdeckung 250 zwi-
schen den Funktionselementen 158 und dem Kérper des
Tragers des Beinbekleidungsstiicks ist insbesondere
dann von Vorteil, wenn die Funktionselemente 158 ver-
gleichsweise hart, vergleichsweise hoch und/oder ver-
gleichsweise spitz ausgebildet sind.

Patentanspriiche
1. Beinbekleidungsstlick, insbesondere ein Strumpf

(100), eine Hose, ein Beinling oder Leggings, um-
fassend mindestens einen Kompressionsbereich
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(142), in dem das Beinbekleidungsstiick im getrage-
nen Zustand eine Kompressionswirkung auf das
Bein des Tragers des Beinbekleidungsstiicks aus-
Ubt, und

mindestens eine reizinduzierende Struktur (156), die
im getragenen Zustand an einer dem Bein des Tra-
gers des Beinbekleidungsstiicks zugewandten In-
nenseite des Beinbekleidungsstiicks angeordnetist,
wobei die reizinduzierende Struktur (156) mindes-
tens ein reizinduzierendes Funktionselement (158)
umfasst,

dadurch gekennzeichnet,

dass mindestens ein Funktionselement (158) eine
groRte Ausdehnung von héchstens ungefahr 1,0 cm
aufweist und einen gestrickten Bereich (174) des
Beinbekleidungsstiicks umfasst, der sich hinsicht-
lich seiner Bindungsart von einem an das Funktions-
element (158) angrenzenden gestrickten Bereich
(176) des Beinbekleidungsstiicks unterscheidet und
als ein Fanggestrick ausgebildet ist,

wobei die Flachendichte der Funktionselemente
(158) innerhalb einer reizinduzierenden Struktur
(156) des Beinbekleidungsstiicks mindestens unge-
fahr 1 pro cm? betragt und

wobei im getragenen Zustand des Beinbekleidungs-
stiicks eine Aufienkontur (232) mindestens einer rei-
zinduzierenden Struktur (156) im Wesentlichen ei-
ner AuRenkontur des Muskels Musculus gastrocne-
mius, des Muskels Musculus vastus medialis, des
Muskels Musculus vastus lateralis, des Muskels Mu-
sculus gluteus medius, des Muskels Musculus glu-
teus minimus, des Faserzugs Tractus iliotibialis, des
Muskels Musculus rectus femoris und/oder der hin-
teren Beugemuskeln des Oberschenkels entspricht.

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass die reizinduzierende Struk-
tur (156) zumindest teilweise in dem mindestens ei-
nen Kompressionsbereich (142) des Beinbeklei-
dungsstiicks angeordnet ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Kom-
pressionsbereich (142) einen graduellen Verlauf der
Kompressionsstarke aufweist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens
ein Kompressionsbereich (142) zumindest einen
Teil eines MittelfuBbereichs, zumindest einen Teil
eines FuRgelenkbereichs und/oder zumindest einen
Teil eines Schaftbereichs (104) des Beinbeklei-
dungsstiicks umfasst.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens
ein Funktionselement (158) lokal begrenzt ausgebil-
det ist.
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Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Hohe
mindestens eines Funktionselements (158) mindes-
tens ungefahr 0,1 cm betragt.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens
ein Funktionselement (158) an einem Grundkd&rper
(170) des Beinbekleidungsstlicks festgelegt ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens
eine reizinduzierende Struktur (156) mindestens ein
Tragerelement (236) umfasst, an welchem mehrere
Funktionselemente (158) ausgebildet sind.

Beinbekleidungsstiick nach Anspruch 8, dadurch
gekennzeichnet, dass mindestens ein Tragerele-
ment (236) an einem Grundkoérper (170) des Bein-
bekleidungsstlicks festgelegt ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 8
oder 9, dadurch gekennzeichnet, dass mindes-
tens ein Tragerelement (236) I6sbar mit einem
Grundkorper (170) des Beinbekleidungsstiicks ver-
bunden ist.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass reizinduzie-
rende Strukturen (156) im getragenen Zustand des
Beinbekleidungsstiicks links und rechts von der
Achillessehne angeordnet sind.

Beinbekleidungsstiick nach einem der Anspriiche 1
bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass im getra-
genen Zustand des Beinbekleidungsstiicks mindes-
tens eine reizinduzierende Struktur (156) zumindest
teilweise mit dem Muskel Musculus gastrocnemius,
mit dem Muskel Musculus vastus medialis, mit dem
Muskel Musculus vastus lateralis, mit dem Muskel
Musculus gluteus medius, mitdem Muskel Musculus
gluteus minimus, mit dem Faserzug Tractus iliotibi-
alis, mit dem Muskel Musculus rectus femoris
und/oder mit den hinteren Beugemuskeln des Ober-
schenkels Uberlappt.

Claims

Leg garment, in particular a stocking (100), trousers,
a leg warmer or leggings, comprising at least one
compression area (142) in which the leg garment,
when it is being worn, exerts a compression effect
on the leg of the wearer of the leg garment, and com-
prising

atleast one stimulus-inducing structure (156) which,
when the garment is being worn, is arranged on an
inner face of the leg garment directed towards the
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leg of the wearer of the leg garment, wherein the
stimulus-inducing structure (156) comprises at least
one stimulus-inducing functional element (158),
characterized in that

at least one functional element (158) has a greatest
extent of not more than approximately 1.0 cm and
comprises a knitted area (174) of the leg garment
which, in terms of its stitching, differs from a knitted
area (176) of the leg garment adjoining the functional
element (158) and is configured as a tuck-stitch knit-
ted fabric,

wherein the areal density of the functional elements
(158) within a stimulus-inducing structure (156) of
the leg garment amounts to at least approximately
1 per cm? and

wherein when the leg garmentis beingworn, an outer
contour (232) of at least one stimulus-inducing struc-
ture (156) corresponds substantially to an outer con-
tour of the musculus gastrocnemius muscle, the
musculus vastus medialis muscle, the musculus
vastus lateralis muscle, the musculus gluteus medi-
us muscle, the musculus gluteus minimus muscle,
the tractus iliotibialis fascia structure, the musculus
rectus femoris muscle and/or the posterior flexor
muscles of the thigh.

Leg garment according to Claim 1, characterized
in that the stimulus-inducing structure (156) is ar-
ranged at least partially in the at least one compres-
sion area (142) of the leg garment.

Leg garment according to either of Claims 1 and 2,
characterized in that the compression area (142)
has a gradual progression of the compression
strength.

Leg garment according to one of Claims 1 to 3, char-
acterized in that at least one compression area
(142) comprises at least one part of a metatarsal
area, at least one part of an ankle area and/or at
least one part of a shank area (104) of the leg gar-
ment.

Leg garment according to one of Claims 1to 4, char-
acterized in that at least one functional element
(158) has a locally delimited configuration.

Leg garment according to one of Claims 1to 5, char-
acterized in that the height of at least one functional
element (158) is at least approximately 0.1 cm.

Leg garment according to one of Claims 1to 6, char-
acterized in that at least one functional element
(158) is secured on a base body (170) of the leg
garment.

Leg garment according to one of Claims 1to 7, char-
acterized in that at least one stimulus-inducing
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structure (156) comprises at least one support ele-
ment (236), on which a plurality of functional ele-
ments (158) are provided.

Leg garment according to Claim 8, characterized
in that atleast one support element (236) is secured
on a base body (170) of the leg garment.

Leg garment according to either of Claims 8 or 9,
characterized in that at least one support element
(236) is releasably connected to a base body (170)
of the leg garment.

Leg garment according to one of Claims 1 to 10,
characterized in that, when the leg garmentis being
worn, stimulus-inducing structures (156) are ar-
ranged to the left and right of the Achilles tendon.

Leg garment according to one of Claims 1 to 11,
characterized in that, when the leg garmentis being
worn, at least one stimulus-inducing structure (156)
at least partially overlaps the musculus gastrocne-
mius muscle, the musculus vastus medialis muscle,
the musculus vastus lateralis muscle, the musculus
gluteus medius muscle, the musculus gluteus min-
imus muscle, the tractus iliotibialis fascia structure,
the musculus rectus femoris muscle and/or the pos-
terior flexor muscles of the thigh.

Revendications

Piece de vétement pour jambe, notamment un bas
(100), un pantalon, un collant ou des leggins, com-
prenant au moins une zone de compression (142)
dans laquelle, a I'état porté, la piece de vétement
pour jambe exerce une action de compression sur
la jambe du porteur de la piéce de vétement pour
jambe, et

au moins une structure (156) induisant un stimulus
qui, a I'état porté, est disposée sur une face interne
de la piece de vétement pour jambe, ladite face in-
terne étant orientée vers la jambe du porteur de la
piece de vétement,

la structure (156) induisant un stimulus comprenant
au moins un élément fonctionnel (158) induisant un
stimulus,

caractérisé en ce qu’au moins un élément fonction-
nel (158) présente une extension maximum d’au plus
1,0 cm environ et une zone tricotée (174) de la piece
de vétement pour jambe dont le type de liaison se
distingue d’'une zone tricotée (176) adjacente a I'élé-
ment fonctionnel (158) de la piéce de vétement pour
jambe et qui est configurée en forme de tricot de
piégeage,

dans laquelle la densité de surface des éléments
fonctionnels (158) a l'intérieur d’'une structure (156)
induisant un stimulus de la piéce de vétement pour
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jambe est égale & au moins 1 par cm2 environ et
dans laquelle a I'état porté de la piéce de vétement
pour jambe, un contour externe (232) d’au moins
une structure (156) induisant un stimulus, corres-
pond essentiellement a un contour externe du mus-
cle gastrocnémien, du muscle vaste médial, du mus-
cle vaste latéral, du muscle moyen glutéal, du mus-
cle glutéal mineur, du tractus ilio-tibial, du muscle
droit fémoral et/ou des muscles fléchisseurs posté-
rieurs de la cuisse.

Piece de vétement pour jambe selon la revendication
1, caractérisée en ce que la structure (156) indui-
sant un stimulus est disposée, au moins en partie,
dans I'au moins une zone de compression (142) de
la piece de vétement pour jambe.

Piece de vétement pour jambe selon 'une quelcon-
que des revendications 1 ou 2, caractérisée en ce
que la zone de compression (142) présente un tracé
graduel de la force de compression.

Piece de vétement pour jambe selon 'une quelcon-
que des revendications 1 a 3, caractérisée en ce
qu’au moins une zone de compression (142) com-
prend au moins une partie d’'une zone de métatarse,
au moins une partie d’'une zone d’articulation du pied
et/ou au moins une partie d'une zone de tige (104)
de la piece de vétement pour jambe.

Piece de vétement pour jambe selon 'une quelcon-
que des revendications 1 a 4, caractérisée en ce
qu’au moins un élément fonctionnel (158) est loca-
lement limité.

Piece de vétement pour jambe selon I'une quelcon-
que des revendications 1 a 5, caractérisée en ce
que la hauteur d’au moins un élément fonctionnel
(158) est égale a au moins 0,1 cm environ.

Piece de vétement pour jambe selon I'une quelcon-
que des revendications 1 a 6, caractérisée en ce
qu’au moins un élément fonctionnel (158) est fixé a
un corps de base (170) de la pieéce de vétement pour
jambe.

Piece de vétement pour jambe selon 'une quelcon-
que des revendications 1 a 7, caractérisée en ce
qu’au moins une structure (156) induisant un stimu-
lus comprend au moins un élément support (236)
sur lequel sont aménageés plusieurs éléments fonc-
tionnels (158).

Piece de vétement pour jambe selon la revendication
8, caractérisée en ce qu’au moins un élément sup-
port (236) est fixé sur un corps de base (170) de la
piece de vétement pour jambe.
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Pieéce de vétement pour jambe selon 'une quelcon-
que des revendications 8 ou 9, caractérisée en ce
qu’au moins un élément support (236) est relié de
maniére détachable a un corps de base (170) de la
piece de vétement pour jambe.

Piece de vétement pour jambe selon 'une quelcon-
que des revendications 1 a 10, caractérisée en ce
que des structures (156) induisant un stimulus sont
disposées, a l'état porté de la piece de vétement
pour jambe, a gauche et a droite du tendon d’Achille.

Piece de vétement pour jambe selon 'une quelcon-
que des revendications 1 a 11, caractérisée en ce
qu’al'état porté de la piece de vétement pour jambe,
au moins une structure (156) induisant un stimulus
chevauche, du moins en partie, le muscle gastroc-
némien, le muscle vaste médial, le muscle vaste la-
téral, le muscle moyen glutéal, le muscle glutéal mi-
neur, le tractus ilio-tibial, le muscle droit fémoral et/ou
les muscles fléchisseurs postérieurs de la cuisse.
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