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(54) Régulation en fréquence d’un résonateur d’horlogerie par action sur la rigidité d’un moyen 
de rappel élastique

(57) Procédé de régulation en fréquence, autour de
sa fréquence propre (ω0), d’un mécanisme résonateur
(1) comportant un moyen de rappel élastique (40) avec
un spiral (4) ou un fil de torsion (46), où un dispositif
régulateur (2) agit sur ledit mécanisme résonateur (1)
avec un mouvement périodique, avec une fréquence de
régulation (ωR) qui est comprise entre 0.9 fois et 1.1 fois
la valeur d’un multiple entier entre 2 et 10 de ladite fré-
quence propre (ω0), commandant une variation périodi-
que de la partie réelle et/ou de la partie imaginaire de la
rigidité dudit moyen de rappel élastique (40).

Mouvement d’horlogerie (10) comportant un tel mé-
canisme résonateur (1) et comportant un tel dispositif
régulateur (2) agencé pour commander une variation pé-
riodique de la rigidité dudit moyen de rappel élastique
(40).
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