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(54) SITZ UND STUHL

(67)  Die Erfindung betrifft einen Sitz fur einen Stuhl,
insbesondere einen Biirostuhl, aufweisend einen Form-
koérper (12), welcher mit einem Gas gefilllt ist, wobei der
Formkérper (12) aus einem flexiblen Material gebildet ist
und wobei der Formkdrper (12) bei Belastung durch eine
darauf sitzende Person in einer vorbestimmbaren Weise

verformbar ist und eine Formstabilitat aufweist, derart,
dass der Formkdorper (12) sowohl bei Ricknahme der
Belastung in seine Ausgangsform zuriickkehrt als auch
bei Belastung eine vorbestimmbare Verformung derart
einnimmt, dass eine stabile Sitzposition herstellbar ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft einen Sitz sowie einen
Stuhl.
[0002] Es ist bekannt, dass eine statische Sitzhaltung

zu Schadigungen der Bandscheiben fihren kann, einer-
seits, weil die Bandscheiben einseitigen Belastungen
ausgesetzt sind und andererseits, weil sie durch einen
Bewegungsmangel unzureichend mit Nahrstoffen und
Flussigkeit versorgt werden. Bei langerem Sitzen wird
daher empfohlen, einen stetigen Haltungswechsel anzu-
streben.

[0003] Zudiesem Zweck sind bereits eine Vielzahl von
Stuhlen oder Sitzauflagen entwickelt worden. Beispiels-
weise sind sogenannte Gymnastikballe oder Sitzballe
bekannt, welche aufgrund ihrer runden Form eine per-
manente, ausgleichende Bewegung der darauf sitzen-
den Person hervorrufen. Nachteilig ist hierbei allerdings,
dass der Ball vollstandig wegrutschen kann und insge-
samt eine sehr unstabile Sitzposition vorliegt. Fir ein lan-
geres Sitzen sind Gymnastikballe bzw. Sitzballe daher
eher ungeeignet.

[0004] Fernersind luftgefillte Halbkugeln bekannt, die
auf eine vorhandene Sitzflache eines Stuhls aufgelegt
werden und fiir ein dynamisches Sitzes sorgen sollen.
Aufgrund der halbkugelférmigen Sitzflache ist auch hier
die Sitzposition fir ein l&ngeres Sitzen eher zu unstabil.
[0005] Dariber hinaus sind Stiihle mit sattelférmigen
Sitzflachen bekannt. Das Sitzen auf einem Sattelstuhl
vergrofRert den Winkel in der Hiifte, was positive Auswir-
kungen auf den Stoffwechsel und die Blutzirkulation hat.
Allerdings bewirken die bekannten Sattelstiihle durch ih-
ren unbeweglichen Sitz kein dynamisches Sitzen.
[0006] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ei-
nen Sitz und einen Stuhl bereitzustellen, welche ein be-
sonders komfortables und riickenfreundliches Sitzen er-
moglichen beziehungsweise bewirken.

[0007] Die Aufgabe wird geldst durch einen Sitz mit
den Merkmalen des Anspruchs 1 sowie einen Stuhl mit
den Merkmalen des Anspruchs 9. Bevorzugte Ausfiih-
rungsformen der Erfindung sind in den abhangigen An-
spriichen angegeben.

[0008] Dererfindungsgeméafie Sitz fur einen Stuhl, ins-
besondere einen Burostuhl, umfasst einen Formkaorper,
welcher mit einem Gas gefillt oder befillbar ist. Der
Formkérper ist aus einem flexiblen Material gebildet und
ist bei Belastung durch eine darauf sitzende Person in
einer vorbestimmbaren Weise verformbar. Er weist eine
Formstabilitat auf, derart, dass der Formkd&rper sowohl
bei Ricknahme der Belastung in seine Ausgangsform
zurlickkehrt als auch bei Belastung eine vorbestimmbare
Verformung derart einnimmt, dass eine stabile Sitzposi-
tion herstellbar ist.

[0009] Der erfindungsgemafe Stuhl weist einen erfin-
dungsgemalien Sitz auf.

[0010] Ein Aspekt der Erfindung kann darin gesehen
werden, den Sitz eines Stuhls, also das Element, auf
dem eine Person sitzt, als einen mit einem Gas, insbe-
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sondere Luft, gefillten Formkdrper und somit verform-
bares Element zu gestalten. Dabei soll jedoch einim Ver-
gleich zu einem Sitzball stabileres Sitzen gewahrleistet
werden. Dies geschieht erfindungsgemaf durch die
Form und/oder das Material des Formkdorpers.

[0011] Das Material des Formkérpers weist eine ge-
wisse Formstabilitat auf, die zwar ein bewegtes Sitzen
ermdglicht, jedoch gleichsam eine stabile Sitzposition
bereitstellt. Der Formkérper ist bevorzugt nachgiebigund
gleichzeitig stltzend.

[0012] In einer alternativen oder bevorzugten Ausge-
staltung der Erfindung kann vorgesehen sein, dass der
Formkérper zum Bereitstellen eines sattelartigen Sitzens
mit mindestens einer vorderen Sattelnase und seitlichen,
schrag nach unten gewdlbten Beinauflageflachen ge-
formtist. Vorzugsweise weist der Formkdrper insgesamt
eine Sattelform auf. Der sattelférmige, mit Gas gefiillte
Formkdorper aus einem flexiblen Material bewirkt einer-
seits durch das Luftvolumen ein bewegliches oder be-
wegtes Sitzen. Der Anwender muss also stets gewisse
Ausgleichsbewegungen durchfiihren, wodurch eine star-
re Haltung vermieden wird. Andererseits wird durch die
Sattelform eine gespreizte Beinhaltung erzwungen, die
eine gewisse Sitzstabilitdt bewirkt und zudem den Off-
nungswinkel zwischen Oberkdrper und Oberschenkel
vergrofiert. Dabei tragt das von dem Formkorper umge-
bene Luftvolumen zu einer gleichmaRigen Druckvertei-
lung auf den Kérper des Anwenders bei. Insgesamt wird
durch die Kombination eines sattelartigen Sitzens und
eines luft- beziehungsweise gasgefilliten Formkorpers
eindie Bandscheiben besonders gut entlastendes Sitzen
bewirkt.

[0013] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform der Er-
findung weist der Formkaorper eine Sitzflache auf, die in
einer Querrichtung eine konvexe Wélbung und in einer
Langsrichtung eine konkave Wolbung aufweist. Durch
die in Querrichtung konvexe Wélbung wird eine gewisse
Instabilitdt der Sitzposition in Querrichtung erzielt, so-
dass der Anwender kleine Ausgleichsbewegungen aus-
fuhrt, die die Bandscheiben mobilisieren. Die in Langs-
richtung konkave Wdolbung stabilisiert den Anwender in
Langsrichtung, verhindert also ein Abrutschen beispiels-
weise nach vorne. Vorzugsweise ist die Sitzflache ins-
gesamt nach hinten hin ansteigend; die Riickseite der
Sitzflache ist also hoher als die Vorderseite, wobei zwi-
schen vorderem und hinteren Ende vorzugsweise ein
tiefster Punkt existieren kann. Die insgesamt ansteigen-
de Sitzflache bewirkt eine Verkippung des Oberkdrpers
zur Entlastung der Bandscheiben. Besonders bevorzugt
ist es, wenn der Sitz in Langsrichtung, insbesondere in
einer Mittenebene, eine Mulde aufweist, wobei der riick-
seitige Anstieg gréRer ist als der Anstieg nach vorne. Der
héchste Punkt des Sitzes wird vorzugsweise durch einen
rickseitigen, in Querrichtung mittigen Bereich gebildet.
Der zweithdchste Punkt liegt vorzugsweise in einem vor-
deren, in Querrichtung mittigen Bereich. Die konvexe
Wdlbung erstreckt sich vorzugsweise von einer linken
AuRenseite zu einer rechten Aullenseite des Formkor-
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pers. Die konkave Wélbung erstreckt sich vorzugsweise
von einer Vorderseite zu einer Rickseite des Formkaor-
pers.

[0014] In einer weiteren bevorzugten Ausgestaltung
weist der Formkdrper eine gewdlbte Unterseite auf. Die
gewdlbte Unterseite ermdglicht eine gezielte Anpassung
der Dicke des Formkdrpers, sodass das Luftvolumen ge-
genulber einem balligen Formkdorper reduziert werden
kann. Auf diese Weise Iasst sich insgesamt eine stabilere
und/oder komfortablere Sitzposition erzielen. Vorzugs-
weise weist der Formkorper eine gewodlbte Unterseite
auf, deren Wolbung in etwa der Wélbung der Sitzflache
entspricht. Dabei ist es besonders bevorzugt, dass der
Formkorper eine Unterseite aufweist, welche in einer
Querrichtung eine konkave Wélbung und in einer Langs-
richtung eine konvexe Wdlbung aufweist. Die Unterseite
und die Oberseite des Schaumkdrpers beziehen sich
hierbei jeweils auf die entsprechenden Aulenseiten des
Formkérpers. Vorzugsweise weist der Formkdrper eine
gewdlbte Oberseite und eine gewdlbte Unterseite auf,
welche im Wesentlichen deckungsgleich sind.

[0015] In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungs-
form weist der Formkorper eine zumindest im Wesentli-
chen konstante Dicke auf. Insbesondere weist der Form-
kérper entlang seiner Breite (Erstreckung zwischen lin-
kem und rechtem Ende) und/oder seiner Tiefe (Erstre-
ckung von vorne nach hinten) eine gleichbleibende Dicke
auf. Die Dicke bezieht sich hierbei insbesondere auf die
Erstreckung des Formkérpers quer zu seiner Breite oder
Tiefe, oderauch quer zu seiner Sitzflache. Die Dicke des
Formkdorpers kann auch als Hohe bezeichnet werden.
[0016] In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungs-
form weist der Formkérper eine obere Wand, eine Bo-
denwand und eine umlaufende Ringwand auf, welche
zusammen ein Gasvolumen umgeben oder umgrenzen.
Die umlaufende Ringwand ist vorzugsweise bereichs-
weise nach innen gewdlbt, weist also eine konkave Wél-
bung auf. Vorzugsweise weist die Ringwand zwei Berei-
che mit einer konkaven Wélbung auf, welche sich in seit-
lichen Bereichen des Formkdrpers (links und rechts) be-
finden. Die konkav gewdlbten Bereiche der Ringwand
ermoglichen eine komfortable Beinposition des Anwen-
ders auf dem Sitz.

[0017] Der Formkdrper ist vorzugsweise aus einem
elastischen Material, beispielsweise Gummi, gebildet.
Der elastische Formkorper bietet einerseits die Moglich-
keit einer Verformung und ist andererseits formstabil,
derart, dass er nach Riicknahme einer Belastungin seine
Grundform beziehungsweise urspriingliche Form zu-
rickkehrt. Vorzugsweise ist der Formkdérper formstabil,
derart, dass er in einem unbelasteten Zustand eine vor-
gegebene Grundform aufweist und nach Ricknahme ei-
ner Belastung in die Grundform zuriickkehrt.

[0018] Fir ein Befiillen und/oder Entleeren des Form-
kérpers ist vorzugsweise ein Ventil zum Einbringen
und/oder Auslassen von Gas aus dem Formkdorper vor-
gesehen. Das Ventil ermdglicht eine variable Befillung
des Formkoérpers mitdem Gas, sodass eine variable Stei-
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figkeit des Formkorpers eingestellt werden kann. Die Fl-
lung des Formkd&rpers mit Gas (Luft) ermdglicht eine Ver-
stellung der Bewegung beziehungsweise der Verfor-
mungsfahigkeit des Formkoérpers. Die Flexibilitdt des
Formkdorpers lasst sich also iber einen variablen Druck
im Formkorper einstellen.

[0019] Der Formkdrper weist vorzugsweise im Bereich
seiner Unterseite eine Anschlussstelle oder Anschluss-
einrichtung zum Anschliel3en eines Stuhlgestells auf. Die
Anschlusseinrichtung beziehungsweise Anschlussstelle
befindet sich vorzugsweise in einem mittigen Bereich der
Unterseite des Formkdrpers. Vorzugsweise umfasst das
Stuhlgestellt eine zentrale Saule, die den Sitz tragt und,
insbesondere ausschliellich, mittig abstltzt. Die Saule
kann als Hubsaule fiir eine Héhenverstellung ausgebil-
det sein. Vorzugsweise ist der Sitz also lediglich in einem
inneren Bereich abgestitzt und in einem aulReren Be-
reich frei schwebend. Die Formstabilitdt des Formkor-
pers gewahrleistet dabei, dass der Sitz trotz einer ledig-
lich mittigen Abstltzung, insbesondere im unbelasteten
Zustand, seine vorgegebene Grundform behalt. Durch
die fehlende aullenseitige Abstlitzung passt sich der
Formkérper sehr gut einem Anwender an, sodass ein
besonders bequemes Sitzen mdglich ist.

[0020] Der erfindungsgemafe Stuhl umfasst einen
Sitz, welcher durch den erfindungsgemafen Formkdorper
gebildet ist. Vorzugsweise ist eine zentrale Stiitze vor-
gesehen, welche den Formkdrper an einer Unterseite
(Bodenwand) mittig abstitzt. Die zentrale Stltze weist
vorzugsweise an einem unteren Ende ein Ful¥teil auf,
welches Rollen umfassen kann. Das Fufteil kann bei-
spielsweise sternférmig gestaltet sein. Der durch den
Formkérper gebildete Sitz wird insbesondere aus-
schlieRlich in eineminneren (mittigen) Bereich seiner Un-
terseite durch die Stiitze beziehungsweise das Stuhlge-
stell abgestitzt.

[0021] Die Erfindung wird nachfolgend anhand von be-
vorzugten Ausfiihrungsformen, welche in den beiliegen-
den, schematischen Figuren dargestellt sind, weiter be-
schrieben. In den Figuren zeigt:

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines erfindungs-
gemalen Sitzes von schrag vorne;

Fig. 2 eine perspektivische Ansicht eines erfindungs-
gemalen Sitzes von schrag hinten;

Fig. 3  eine perspektivische Ansicht eines erfindungs-
gemalen Sitzes von vorne;

Fig. 4 eine Querschnittsansicht eines erfindungsge-
mafen Sitzes entlang der Linie A-A aus Fig. 3;

Fig.5 eine Querschnittsansicht eines erfindungsge-
mafen Sitzes entlang der Linie B-B aus Fig. 3;

Fig. 6 eine perspektivische Ansicht eines erfindungs-

gemalen Stuhls mit einem erfindungsgema-
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Ren Sitz von vorne; und

Fig. 7  eine perspektivische Ansicht eines erfindungs-
gemalen Stuhls mit einem erfindungsgema-
Ren Sitz von der Seite.

[0022] Gleiche oder gleichwirkende Elemente sind in

samtlichen Figuren mit denselben Bezugszeichen ge-
kennzeichnet. Die anhand der einzelnen Figuren und
Ausfiihrungsformen beschriebenen Merkmale kénnen
grundséatzlich auch miteinander kombiniert werden.
[0023] Ein erfindungsgemaRer Sitz 10 umfasst einen
Formkérper 12, welcher einstlickig als ein hohler Fillkor-
per aus einem flexiblen, insbesondere elastischen Ma-
terial geformt ist. Der Sitz 10 umfasst ein Gasvolumen
44, welches von dem Formkdrper 12 umgrenzt ist. Der
Formkérper 12 bildet also eine gasgefillte Hiille, insbe-
sondere Gummihille. In dem Formkdorper ist ein Ventil
42 ausgebildet, durch das Gas in den Formkd&rper 12
eingebrachtund ausgelassen werden kann. Das Material
des Formkdrpers 12 ist gasdicht.

[0024] Der Formkdrper 12 weist insgesamt eine Sat-
telform auf und besteht aus einer oberen Wand 14, des-
sen aulere Seite eine Sitzflache (Oberseite) 20 bildet,
einer Bodenwand 16 (untere Wand) und einer Ringwand
18, die sich zwischen der oberen Wand 14 und der Bo-
denwand 16 erstreckt. Eine duere Flache der Boden-
wand 16 bildet eine Unterseite 30 des Formkorpers 12.
[0025] Sowohldie Sitzflache 20 als auch die Unterseite
30 (beziehungsweise die entsprechenden Wande 14,
16) sind gewdlbt. Insbesondere sind die Sitzflache 20
und die Unterseite 30 etwa gleich geformt, sodass der
Formkérper 12 entlang seiner Langsrichtung 2 und sei-
ner Querrichtung 4 eine im Wesentlichen konstante Di-
cke 6 aufweist, die im Wesentlichen durch die Hohe der
Ringwand 18 definiert wird.

[0026] Der mit Gas, insbesondere Luft, geflillte Form-
korper 12 ist einerseits verformbar und weist anderer-
seits eine Formstabilitét auf, welche es ermdglicht, dass
ein Anwender eine weitgehend stabile Sitzposition ein-
nehmen kann, jedoch die vorbestimmbare, vergleichs-
weise geringe Verformung ausgleichen muss, sodass er
"dynamisch" sitzt. Aufgrund der Form und/oder des Ma-
terials des Formkdorpers 12 kann die Verformung vorbe-
stimmbar begrenzt sein, beispielsweise auf ein Eindri-
cken von 5 cm.

[0027] Die Sitzflache 20 weist, zumindestbereichswei-
se, in Langsrichtung 2 des Formkérpers 12 eine konkave
Wdlbung auf, wie in Fig. 4 dargestellt. In Querrichtung 4
des Formkorpers 12 weist die Sitzflache 20, zumindest
bereichsweise, eine konvexe Wdélbung auf, wie in Fig. 5
dargestellt. An den AuRenseiten der konvexen Wélbung
ist jeweils eine Beinauflageflache 22 ausgebildet, die zu
den duReren Seiten hin nach unten abfallt.

[0028] Aneinem vorderen Ende des Formkdrpers 2 ist
eine Sattelnase 40 ausgebildet, die sich in der darge-
stellten Ausfiihrungsform ausgehend von einem mittle-
ren Bereich des Formkdérpers 12 nach vorne und nach
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oben erstreckt. Ein riickwartiger Bereich der Sitzflache
20 ist als ansteigender Bereich 24 ausgebildet und ins-
besondere hdher als die Sattelnase 40.

[0029] Wiein den Fig. 4 und 5 zu erkennen, ist an der
Unterseite 30 des Formkorpers 12 eine Anschlussein-
richtung oder ein Anschlussbereich 32 zum Anschlielen
einer Stitze 52 eines Hockers oder Stuhls vorhanden.
[0030] Die Figuren 6 und 7 zeigen einen erfindungs-
gemaRen Stuhl 50 mit einem Stuhlgestell 51, welches
eine zentrale Stltze 52 aufweist. Die Stltze 52 ist an den
Anschlussbereich 32 an der Unterseite des Sitzes 10 an-
geschlossen, so dass der gasgeflllte Sitz 10
ausschlieBlich mittig von unten abgestutzt ist. Der Stuhl
50 umfasst des Weiteren eine Riickenlehne 54 und Arm-
stitzen 56, die fest mit dem Stuhlgestell 51 verbunden
sind. An dem Stuhlgestell 51 sind zudem Rollen 58 an-
gebracht, so dass der Stuhl auf dem Boden rollen kann.
Der Stuhl 50 ermdglicht aufgrund des gasgefllten, sat-
telférmigen Sitzes 10 ein sattelartiges Sitzen, wobei ein
Anwender zusatzlich die Mdglichkeit hat, sich anzuleh-
nen und/oder seine Arme zu stiitzen. Damit werden die
Komforteigenschaften eines iblichen Lehnenstuhls mit
denen eines sattelartigen Hockers kombiniert.

Bezugszeichen:
[0031]

2 Langsrichtung

4 Querrichtung

6 Dicke

10 Sitz

12 Formkérper

14  obere Wand

16  Bodenwand

18 Ringwand

20 Sitzflache

22  Beinauflageflache
24  ansteigender Bereich
30  Unterseite

32  Anschlussbereich
40 Sattelnase

42  Ventil

44  Gasvolumen
50  Stuhl

51  Stuhlgestell
52  Stiitze

54  Rickenlehne
56  Armstitze
58 Rolle

Patentanspriiche

1. Sitz fir einen Stuhl, insbesondere einen Blirostuhl,
aufweisend einen Formkdorper (12),
welcher mit einem Gas gefilllt ist,
wobei der Formkdrper (12) aus einem flexiblen Ma-
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terial gebildet ist und wobei der Formkorper (12) bei
Belastung durch eine darauf sitzende Personin einer
vorbestimmbaren Weise verformbar ist und eine
Formstabilitat aufweist, derart, dass der Formké&rper
(12) sowohl bei Riicknahme der Belastung in seine
Ausgangsform zurlickkehrt als auch bei Belastung
eine vorbestimmbare Verformung derart einnimmt,
dass eine stabile Sitzposition herstellbar ist.

Sitz nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Formkorper (12) zum Bereitstellen eines
sattelartigen Sitzens mit mindestens einer vorderen
Sattelnase (40) und seitlichen, schrédg nach unten
gewodlbten Beinauflageflachen (22) geformt ist.

Sitz nach Anspruch 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Formkdorper (12) eine Sitzflache (20) auf-
weist, welche in einer Querrichtung (4) eine konvexe
Wdlbung und in einer Langsrichtung (2) eine konka-
ve Wolbung aufweist.

Sitz nach einem der Anspriiche 1 - 3,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Formkorper (12) eine gewdlbte Unterseite
(30) aufweist.

Sitz nach einem der Anspriiche 1 - 4,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Formkorper (12) eine konstante Dicke (6)
aufweist.

Sitz nach einem der Anspriiche 1 -5,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Formkdrper (12) eine obere Wand (14),
eine Bodenwand (16) und eine umlaufende Ring-
wand (18) aufweist, welche ein Gasvolumen (44)
umgeben, und

dass die umlaufende Ringwand (18) bereichsweise
nach innen gewdlbt ist.

Sitz nach einem der Anspriiche 1 - 6,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Formkorper (12) aus einem elastischen
Material gebildet ist.

Sitz nach einem der Anspriiche 1 -7,

dadurch gekennzeichnet,

dass ein Ventil (42) zum Einbringen und/oder Aus-
lassen von Gas aus dem Formkdrper (12) vorgese-
hen ist.

Stuhl, aufweisend einen Sitz (10) geman einem der
Anspriche 1 - 8.

Stuhl nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
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dass eine zentrale Stiitze (52) vorgesehen ist, wel-
che den Formkérper (12) an einer Unterseite mittig
abstutzt.
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O : nichtschriftliche Offenbarung

P : Zwischenliteratur

T : der Erfindung zugrunde liegende Theorien oder Grundséatze
E : alteres Patentdokument, das jedoch erst am oder
nach dem Anmeldedatum veréffentlicht worden ist
D : in der Anmeldung angefiithrtes Dokument
L : aus anderen Griinden angefuhrtes Dokument
& : Mitglied der gleichen Patentfamilie, ibereinstimmendes
Dokument
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ANHANG ZUM EUROPAISCHEN RECHERCHENBERICHT
UBER DIE EUROPAISCHE PATENTANMELDUNG NR. EP 15 17 3307

In diesem Anhang sind die Mitglieder der Patentfamilien der im obengenannten européischen Recherchenbericht angefiihrten
Patentdokumente angegeben.

Die Angaben Gber die Familienmitglieder entsprechen dem Stand der Datei des Européaischen Patentamts am

Diese Angaben dienen nur zur Unterrichtung und erfolgen ohne Gewahr.

20-10-2015
Im Recherchenbericht Datum der Mitglied(er) der Datum der
angefuhrtes Patentdokument Veréffentlichung Patentfamilie Verdffentlichung
GB 258017 A 16-09-1926  KEINE
GB 189713818 A 19-02-1898  KEINE
CH 264172 A 30-09-1949  KEINE
DE 202013002396 U1 16-06-2014  KEINE
WO 2014058376 Al 17-04-2014 EP 2906080 Al 19-08-2015
SE 1251148 Al 11-04-2014
WO 2014058376 Al 17-04-2014

Fur nahere Einzelheiten zu diesem Anhang : siche Amtsblatt des Europaischen Patentamts, Nr.12/82
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