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(54) MULTIFUNKTIONALES UND MULTIDIMENSIONALES SITZMOBEL

(567)  Die vorliegende Erfindung betrifft ein Sitzkissen
zur Auflage auf einem Sitzmdbel oder zum Einbau in ein
Sitzmobel bzw. ein entsprechendes Sitzmdbel, mit einer
plattenférmigen Grundform, die eine Breite, eine Lange
und eine Hohe aufweist, wobei das Sitzkissen eine Sitz-
flache (8) umfasst, die sich an einer Oberseite der Grund-
form befindet und entlang der Breite und Lange der
Grundform erstreckt und eine dreidimensionale Oberfla-
chenform mit Erhéhungen und Senken in Richtung der
Dicke gegenuber einer von der Breite und Lange aufge-
spannten Ebene aufweist, wobei die Sitzflache entlang
der Breitenrichtung eine Vorderseite (6), an der beim Sit-
zen die Beine des Nutzers angeordnet werden kénnen,
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und eine Rickseite (7) besitzt, an der beim Sitzen der
Rucken des Nutzers angeordnet werden kann, wobei die
Sitzflache (8) mindestens eine, vorzugsweise zwei Sitz-
knorrenvertiefungen (11) zur Aufnahme der Sitzknorren
eines Nutzers aufweist, wobei die Sitzflache einen in
Draufsicht auf die Sitzflache U - formigen Héhenriicken
(12) mit einer U - Form mit einer Basis (16) und zwei
daran angeordneten Schenkeln (14,15) umfasst, der so
in Bezug auf die Sitzknorrenvertiefungen (11) angeord-
net ist, dass der Nutzer mit den Oberschenkeln und dem
Gesal so innerhalb eines von dem Hohenriicken U -
férmig umschlossenen Bereichs zu sitzen kommt, dass
die Sitzknorren in die Sitzknorrenvertiefungen ragen.
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Beschreibung
HINTERGRUND DER ERFINDUNG
GEBIET DER ERFINDUNG

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Sitzkissen
zur Auflage auf einem Sitzmdbel oder zum Einbau in ein
Sitzmobel sowie ein entsprechendes Sitzmoébel mit ei-
nem Sitzkissen.

STAND DER TECHNIK

[0002] Sitzmdbel gehéren zu den taglichen Ge-
brauchsgegenstdnden und gewinnen eine immer gréRe-
re Bedeutung fiir den Menschen, da der Anteil der sit-
zenden Tatigkeit stark zunimmt und somit der Mensch
immer mehr Zeit im Sitzen verbringt. Da der Mensch je-
doch eigentlich aufgrund seines Skeletts nicht fiir das
Sitzen auf herkdbmmlichen Sitzmobeln, wie Stiihlen, Ses-
seln, Birostiihlen und dergleichen, geschaffen ist, haben
Menschen, die haufig sitzen miissen, zunehmend Pro-
bleme durch Beschwerden an der Hifte und der Wirbel-
saule.

[0003] Daruber hinaus féllt es alteren Menschen, de-
ren Beweglichkeit bereits eingeschrankt ist, zunehmend
schwer, auf herkdmmlichen Sitzmoébeln zu sitzen und
von diesen wieder aufzustehen.

[0004] Aufgrund der oben beschriebenen Schwierig-
keiten hat es bereits viele Anséatze zur Verbesserung von
Sitzmoébeln gegeben. Beispielsweise wurde die Méglich-
keit geschaffen, dass die Sitzfliche von Birostihlen in
verschiedene Richtungen beweglich ausgebildet ist, um
dem Nutzer des Biirostuhls die Mdglichkeit zu geben,
eine optimale Sitzposition mit angepasster Ausrichtung
der Wirbelsaule zu erreichen und zudem auch wahrend
des Sitzens Bewegungen durchzufiihren, so dass an-
stelle des statischen Sitzens ein dynamisches Sitzen ver-
wirklicht werden kann, was Vorteile bezlglich der Ver-
traglichkeit des Sitzens mit sich bringt.

[0005] Ein Beispiel fur ein Sitzmdbel mit einer Aufhan-
gevorrichtung, die eine Beweglichkeit zwischen einem
Untergestell und einer Sitzflaiche ermdglicht, ist in der
deutschen Gebrauchsmusterschrift DE 299 05 547 U1
beschrieben.

[0006] Dariber hinaus ist es aus den Dokumenten US
2013/0328377 A1 und JP 2011/147542 A bekannt, die
Sitzflache mit Aussparungen zu gestalten, um ein ange-
nehmeres Sitzen zu erméglichen.

[0007] Gleichwohlbestehtweiterhin Bedarf, Sitzmdbel
an die Anforderungen fiir menschliches Sitzen anzupas-
sen und verbesserte Sitzmobel zu schaffen, die den Ge-
gebenheiten des menschlichen Skeletts Rechnung tra-
gen.
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OFFENBARUNG DER ERFINDUNG
AUFGABE DER ERFINDUNG

[0008] Es ist deshalb Aufgabe der vorliegenden Erfin-
dung, ein Sitzkissen bzw. ein Sitzmdbel zu schaffen, wel-
ches die Probleme des Standes der Technik beseitigt
bzw. lindert und dem Menschen ein an sein menschli-
ches Skelett angepasstes Sitzen zu ermdglichen. Gleich-
wohl soll ein entsprechendes Sitzkissen bzw. Sitzmdbel
einfach herstellbar und einfach anwendbar sein.

TECHNISCHE LOSUNG

[0009] Diese Aufgabe wird geldst mit einem Sitzkissen
mit den Merkmalen des Anspruchs 1 sowie einem Sitz-
mobel mit den Merkmalen des Anspruchs 13. Vorteilhafte
Ausgestaltungen sind Gegenstand der abhangigen An-
spriiche.

[0010] DieErfindungschlagtein Sitzkissen zur Auflage
auf einem Sitzmdébel oder zum Einbau in ein Sitzmd&bel
vor, bei welchem die Sitzflache an einer Oberseite des
Sitzkissens eine von einer Ebene abweichende dreidi-
mensionale Form aufweist, die an die Gegebenheiten
des menschlichen Skeletts angepasstist. Die dreidimen-
sionale Oberflachenform der Sitzflache des erfindungs-
gemaRen Sitzkissens zeichnet sich dabei dadurch aus,
dass die Sitzflache mindestens eine, vorzugsweise zwei
Sitzknorrenvertiefungen zur Aufnahme der Sitzknorren
bzw. Sitzbeinhécker des menschlichen Skeletts auf-
weist, wenn ein Benutzer auf dem Sitzkissen sitzt. Ubli-
cherweise sitzt der Mensch mit seinen Sitzbeinen bzw.
Sitzbeinhdckern oder Sitzknorren auf einer ebenen Sitz-
flache, so dass die Sitzknorren auf der Sitzflache auflie-
gen und dadurch immobilisiert werden. Hierdurch kommt
es zu einer Blockade des Beckens, da gegen den Rei-
bungswiderstand, den die Sitzknorren bzw. das dazwi-
schenliegende Gewebe und die Sitzflaiche ausbilden,
keine geeignete Ausrichtung des Beckens und der Wir-
belsaule mehr méglich ist. Vielmehr ist das Becken durch
die aufliegenden Sitzknorren an der Sitzflache fixiert, und
es kommt durch Bewegungen des Nutzers mitdem Ober-
korper zu starken Belastungen im Wirbelsaulen- und Be-
ckenbereich, die zu entsprechenden Schadigungen und
Beschwerden des Nutzers fiihren. Dem wird durch das
Vorsehen der Sitzknorrenvertiefungen abgeholfen, da
die Sitzknorren des Nutzers in die Sitzknorrenvertiefun-
gen hineinragen kénnen, um so nicht mehr auf der Sitz-
flache aufzuliegen. Dies bewirkt, dass die Sitzknorren
frei sind und nicht belastet werden, sodass auch keine
Lastabtragung tber die Sitzknorren stattfindet.

[0011] Weiterhin ist die Sitzflache zudem so gestaltet,
dass die Auflage des Kérpers Uber die Oberschenkel
und/oder Teile des Gesales ohne die Sitzknorren erfolgt,
so dass das Becken auch im Sitzen weiterhin frei beweg-
lich ist, insbesondere um eine Drehachse, die quer zu
den Oberschenkeln im sitzenden Zustand verlauft, also
ein Beugen nach vorne und zuriick erméglicht. Dadurch
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ist es fur den Nutzer in einfacher Weise moglich, das
Becken richtig zu positionieren, insbesondere auch im
Hinblick auf die Wirbelsaule, so dass ein an das mensch-
liche Skelett angepasstes Sitzen ermdglicht wird. Zudem
erleichtert das Vorsehen der Sitzknorrenvertiefungen
auch das Aufstehen des Nutzers, da die fir das Aufste-
hen erforderliche Drehung des Beckens ebenfalls einfa-
cher mdglich ist, da eine Sperrung durch aufliegende
Sitzknorren vermieden wird.

[0012] Das erfindungsgemale Sitzkissen weist wei-
terhin einen in Draufsicht auf die Oberseite des Kissens
U - féormigen Hohenriicken auf, der die Positionierung
und/oder Lagerung der Oberschenkel und des GesaRes
zur richtigen Anordnung der Sitzknorren in den Sitzknor-
renvertiefungen bewirkt. Die U - Form des Hoéhenri-
ckens, der auch als Wulst bezeichnet werden kann, weist
zwei Schenkel mit den freien Enden des U und eine die
Schenkel verbindende und quer zu den beiden Schen-
keln verlaufende Basis auf, die einen Bereich umschlie-
Ren, in dem der Nutzer beim Sitzen im Wesentlichen
platziert ist. Die U - Form ist an der Vorderseite des Sitz-
kissens, an der die Beine des Nutzers beim Sitzen zu
liegen kommen, offen, sodass dort die freien Enden der
Schenkel der U - Form angeordnet sind. Der U - férmig
umschlossene Bereich weist entsprechend die Sitzknor-
renvertiefungen aufweist, in die die Sitzknorren des Nut-
zers beim Sitzen hineinragen kdénnen.

[0013] DerU -férmige Héhenriicken kann eine in Rich-
tung des U - férmig umschlossenen Bereichs abfallende
Stutzflache aufweisen, die zur Lagerung der Oberschen-
kelim Bereich der Schenkel der U - Form und von Teilen
des Gesalles im Bereich der Basis der U - Form dient.
[0014] Die Hohe des Hoherilickens kann ausgehend
von den freien Enden der Schenkel der U - Form in Rich-
tung der Basis der U - Form ansteigen, so dass sich von
der Rickseite des Sitzkissens zur Vorderseite des Sitz-
kissens, an der der Benutzer beim Sitzen seine Beine
hat, eine Keilform ergibt, die die richtige Positionierung
des Beckens unterstitzt. AuBerdem wird dadurch die
richtige Positionierung des Geséalles und der Oberschen-
kel auf der Sitzflache des Sitzkissens bzw. der Stiitzfla-
che des U - férmigen Héhenriickens erleichtert.

[0015] An der Riickseite des Sitzkissens, die gegenii-
ber der Vorderseite liegt und an der der Nutzer beim Sit-
zen seinen Ricken anordnet, bzw. an der Basis der U -
Form kann eine Vertiefung bzw. ein Einschnitt des U -
férmigen Hohenrlickens ausgebildet sein, welcher zur
Aufnahme des SteilRbeines bzw. zur freien Beweglichkeit
des SteilRbeines dienen kann. Auch dadurch wird die
Ausrichtung des Beckens fiir das schonende Sitzen er-
leichtert.

[0016] Der U - férmige Héhenriicken kann als Rand-
begrenzung der Sitzfliche ausgebildet sein, da der Nut-
zer innerhalb des U - férmig umschlossenen Bereichs
des Hohenrlickens beim Sitzen positioniert sein soll. Ent-
sprechend kann die Querschnittsform des Hoéhenri-
ckens im Schnitt quer zur Erstreckung eines Schenkels
oder der Basis eine Bogenform in der Art einer nach un-
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ten gedffneten Parabel darstellen, die als einen Teil die
Schnittlinie der in Richtung des U - férmig umschlosse-
nen Bereichs abfallenden Stitzflache umfasst, oder als
ein vom Rand des Sitzkissens abfallende Linie ausge-
bildet sein, wobei die in Richtung des U - férmig um-
schlossenen Bereichs abfallende Linie gerade, konvex
und/oder konkav gekriimmt sein kann. Insbesondere im
Bereich der Spitze des Hohenriickens kann dessen
Querschnittsflache konvex gekrimmt sein, wahrend am
Fu des Hohenriickens die Qerschnittslinie eine konka-
ve Krimmung aufweisen kann.

[0017] Der U-férmige Héhenrlicken kann im Bereich
des Ubergangs der Schenkel der U - Form zur Basis der
U - Form jeweils eine pfannenférmige Hiftgelenksvertie-
fung aufweisen, die zur Aufnahme und Positionierung
des Hiiftgelenks, also der Aufnahme des im Huiftgelenk
angeordneten Endes des Oberschenkelknochens die-
nen kann.

[0018] Die pfannenformige Hiuftgelenksvertiefung
kann in der abfallenden Stutzfliche des Héhenrlickens
ausgebildet sein. Damit ist eine ergonomische und ex-
akte Positionierung des Beckens und der Oberschenkel-
knochen mdglich, wobei gleichzeitig die Beweglichkeit
des Beckens durch die Beweglichkeit der Sitzknorren ge-
geben ist.

[0019] Die zwischen den Schenkeln der U - Form des
Hoéhenrlckens befindliche Basisflache kann in Richtung
der Sitzknorrenvertiefungen abfallend, d.h. in Dicken-
richtung bezlglich einer horizontal angeordneten Refe-
renzebene in der Hé6henlage zu dieser abnehmend, aus-
gebildet sein, um einen gréReren Bereich der Beweglich-
keit fir die Sitzknorren zu schaffen.

[0020] Die Sitzknorrenvertiefungan sich kannin Drauf-
sicht eine kreisrunde oder elliptische oder ovale Form
und/oder dreidimensional eine Zylinderform aufweisen,
insbesondere wenn zwei Sitzknorrenvertiefungen vorge-
sehen sind. Statt zwei Sitzknorrenvertiefungen vorzuse-
hen, kann auch nur eine einzige Sitzknorrenvertiefung
ausgebildet sein, die die beiden Sitzknorren kombiniert
aufnimmt. Eine entsprechende Sitzknorrenvertiefung
kannin der Draufsicht auch oval oder ellipsenférmig aus-
gebildet sein.

[0021] Die Basisflache zwischen den Schenkeln der U
- Form des Hohenrlickens, die Stitzflache des Hohen-
rickens, die Sitzknorrenvertiefungen und/oder die Hift-
gelenksvertiefungen kénnen samtlich so ausgebildet
sein, dass die jeweiligen Oberflachen flieRend ineinan-
der Ubergehen, so dass keine scharfen Kanten gebildet
werden.

[0022] Die beschriebene Oberflachenform der Sitzfla-
che des Sitzkissens ist bezlglich der Angabe von abfal-
lenden oder ansteigenden Flachen in Bezug aufeine ins-
besondere im Gebrauchszustand des Sitzkissens hori-
zontal verlaufende Referenzebene zu verstehen, die bei-
spielsweise durch eine ebene Unterseite des Sitzkissens
oder eine durch einen Unterseitenbereich des Sitzkis-
sens verlaufende Ebene gebildet sein kann. Die be-
schriebenen Vertiefungen oder Erhebungen, wie der H6-
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henrlicken, sind im Verhaltnis zu den umgebenden Be-
reichen definiert, sodass bei einer Vertiefung die umge-
benden Bereich relativbezogen auf eine Referenzebene
héher liegen, wahrend die umgebenden Bereiche zu ei-
ner Erhebung entsprechend in Bezug auf die Referene-
bene tiefer liegen.

[0023] Das Sitzkissen, insbesondere die plattenférmi-
ge Grundform des Sitzkissens, mit der Sitzflache an der
Oberseite kann aus einem geschaumten Material gebil-
det sein, beispielsweise einem Polyurethanschaum.
[0024] Dariber hinaus kann das Sitzkissen einen
Uberzug iiber der plattenférmigen Grundform bzw. (iber
der Sitzflache der plattenférmigen Grundform aufweisen,
die einen textilen Bezug umfasst. Unter textilem Bezug
sind hier verschiedene Stoffe, aber auch Kunststofffolien
und dergleichen zu verstehen, die Uber der Sitzflache
angeordnet oder gespannt sein kdnnen, um beispiels-
weise eine gerade oder ebene Sitzoberfldche zu bilden.
Allerdings kann der Uberzug auch direkt anliegend an
der Sitzflache ausgebildet sein und somit die Sitzflache
identisch abbilden, so dass die Sitzoberflache die gleiche
dreidimensionale Oberflachenform aufweist, wie die
Sitzflache.

[0025] Dariiber hinaus kann der Uberzug einen oder
mehrere Schaumstoffe oder andere weiche Materialien
in einer oder mehreren Lagen umfassen, die entlang der
Sitzflache und/oder in den verschiedenen Vertiefungen
oder Aussparungen der dreidimensional gestalteten
Sitzflache angeordnet sein kénnen. Hierzu kdnnen die
Schaumstoff - oder Weichstofflagen unterschiedlich dick
ausgebildet sein. Allerdings ist es auch mdéglich, lediglich
eine Weich - oder Schaumstoffauflage mit gleichmafiger
Dicke vorzusehen.

[0026] Die Weich -oder Schaumstoffe kdnnen aus Ma-
terialien gebildet sein, die insbesondere eine geringere
Harte oder Festigkeit als das Material der plattenférmi-
gen Grundform aufweisen. Ist beispielsweise die Sitz-
knorrenvertiefung mit einem weichen Schaummaterial
geflllt, so kann der Sitzknorren aufgrund des erheblich
geringeren Widerstands des weichen Schaumstoffmate-
rials in der Sitzknorrenvertiefung gleichwohl relativ frei
bewegt werden und der Zweck der Erfindung wird erfllt.
[0027] Ein entsprechendes Sitzkissen kann als sepa-
rates Sitzkissen lediglich zur Auflage firr Sitzmdébel ver-
wendet werden, oder das Sitzkissen kann fest in ein Sitz-
mdbel eingebaut sein. In letzterem Fall kann das Sitzkis-
sen an seiner Unterseite entsprechende Verbindungs-
strukturen flr die Verbindung mit dem Sitzmdbel aufwei-
sen.

[0028] Das Sitzkissen kann insbesondere in einer Tra-
gerstruktur des Sitzmdbels aufgenommen sein, die be-
weglich gegeniliber einem Grundgestell gelagert ist, und
zwar insbesondere in mehreren Freiheitsgraden beweg-
lich gelagertist, also Drehungen bzw. Kippungen um ver-
schiedene unabhangige Raumachsen ermoglicht. Damit
ist ein multi - dimensionales und multi - funktionales Sit-
zen, welches an das menschliche Skelett angepasst ist,
moglich, so dass der Sitzkomfort deutlich erhéht wird und
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die durch falsches Sitzen verursachten Beschwerden
des Menschen deutlich reduziert werden kénnen.

KURZE BESCHREIBUNG DER ZEICHNUNGEN

[0029] Die beigefiigten Zeichnungen zeigen in rein
schematischer Weise in

FIG. 1 eine perspektivische Vorderansicht eines
Ausfiihrungsbeispiels gemal der vorliegen-
den Erfindung,

FIG. 2 eine perspektivische Riickseitenansicht eines
Ausfiihrungsbeispiels gemal der vorliegen-
den Erfindung,

FIG. 3 eine perspektivische Vorderansicht eines
Ausfiihrungsbeispiels gemal der vorliegen-
den Erfindung gemaR Fig. 1 mit Angabe der
Schnittebenen,

FIG. 4 eine perspektivische Schnittansicht entlang
der Linie A-Ain FIG. 3,

FIG. 5 eine perspektivische Schnittansicht entlang
der Linie B-B in FIG. 3,

FIG. 6 eine perspektivische Schnittansicht entlang
der Linie C-C in FIG. 3,

FIG. 7 eine perspektivische Schnittansicht entlang
der Linie D-D in FIG. 3,

FIG. 8 eine perspektivische Schnittansicht entlang
der Linie E-E in FIG. 3,

FIG. 9 eine Darstellung eines Birostuhls als Beispiel
eines erfindungsgemafen Sitzmdbels und in
Fig. 10  eine seitliche Darstellung eines erfindungsge-
mafRen Blrostuhls mit einem Skelett einer sit-
zenden Person zur Verdeutlichung der Wir-
kungsweise der Erfindung.

BESCHREIBUNG DER AUSFUHRUNGSBEISPIELE

[0030] Weitere Vorteile, Kennzeichen und Merkmale
der vorliegenden Erfindung werden bei der nachfolgen-
den detaillierten Darstellung der Ausfiihrungsbeispiele
deutlich, wobei die Erfindung nicht auf diese Ausfih-
rungsbeispiele beschrankt ist.

[0031] Die Figur 1 zeigt eine Ausfihrungsform eines
erfindungsgemafen Sitzkissens 1 in einer perspektivi-
schen Darstellung von der Vorderseite. Das Sitzkissen
1 weist eine plattenférmige, insbesondere quaderférmi-
ge Grundform auf, die eine Lange L, eine Breite B und
eine Dicke D definiert. Im gezeigten Ausfiihrungsbeispiel
besitzt die plattenférmige Grundform eine Vorderseite 6,
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eine Rickseite 7 und zwei seitliche Seiten 4 und 5, die
im Wesentlichen rechtwinklig zueinander angeordnet
sind. Allerding ist es auch mdglich, dass die seitliche Be-
grenzung des Sitzkissens 1 beliebige Formen annimmt,
beispielsweise runde, ovale oder belibig gekriimmte For-
men oder dergleichen.

[0032] Das Sitzkissen 1 in seiner plattenférmigen
Grundform weist daritber hinaus eine Oberseite 2 und
eine Unterseite 3 auf, wobei an der Oberseite 2 die Sitz-
flache 8 ausgebildet ist, wahrend an der Unterseite 3
entweder eine glatte, ebene oder in sonstiger Weise ge-
eignet geformte Flache zur Auflage auf einem Sitzmdobel
oder eine Anordnung zur Verbindung mit einem Sitzm6-
bel vorgesehen sein kann.

[0033] Die Sitzflache 8 erstreckt sich entlang der Lan-
genausdehnung und der Breitenerstreckung und ist er-
findungsgemaR dreidimensional geformt, sodass sich
gegenuber einer Referenzebene, die durch die Lange
und Breite des Sitzkissens 1 aufgespannt sein kann, Er-
héhungen und/oder Vertiefungen der Sitzflache 8 erge-
ben. Beispielsweise kann als Referenzflache die Unter-
seite des Sitzkissens 1 gewahlt werden, die durch eine
ebene Flache mit den Seitenkanten der Vorderseite 6,
den seitlichen Seiten 4, 5 und der Rickseite 7 definiert
ist. Beziiglich dieser Referenzebene ergeben sich dann
unterschiedliche Héhen D der Sitzflache 8 (siehe Fig. 4
bis 6), wahrend gegeniiber einer anders gewahlten Re-
ferenzebene, die beispielsweise in der Mitte des Sitzkis-
sens 1 angeordnet ist, neben Erhdhungen auch Senken
vorliegen kdnnen.

[0034] Bei dem gezeigten Ausfiihrungsbeispiel kann
die Breite des Sitzkissens 1 beispielsweise in einem Gro-
Renbereich von 40 bis 60 cm, vorzugsweise 45 bis 55
cmund insbesondere um 50 cm liegen, wahrend die Lan-
ge eine Dimension von 35 bis 60 cm, insbesondere 40
bis 50 cm und vorzugsweise um 45 cm aufweisen kann.
Die Hohendifferenz zwischen dem tiefsten Punkt der
Sitzflache und dem héchsten Punkt der Sitzflache kann
im Bereich von 5 bis 15 cm, vorzugsweise 7,5 bis 12,5
cm und insbesondere um 9 bis 10 cm liegen. Die Ge-
samtdicke des Sitzkissens kann entsprechend im Be-
reich von 10 cm bis 20 cm liegen.

[0035] InderSitzflache 8 sind im hinteren Bereich, also
nahe zur Rickseite 7, zwei Sitzknorrenvertiefungen 11
ausgebildet, die als zylinderférmige Aussparungen aus-
gebildet sind. Der Boden der Sitzknorrenvertiefungen 11
stellt den tiefsten Punkt der Sitzflache 8 dar. Allerdings
ist es auch maoglich, dass die Sitzknorrenvertiefungen 11
als durchgehende Offnungen im Sitzkissen 1 ausgebildet
sind. Die Sitzknorrenvertiefungen 11 kdnnen einen
Durchmesser im Bereich von 4 bis 8 cm, insbesondere
5 bis 7 cm und vorzugsweise 6 cm aufweisen. Von der
Vorderseite 6 des Sitzkissens 1 kann das Zentrum der
Sitzknorrenvertiefungen 11 in einem Bereich von 30 bis
40 cm, insbesondere 33 bis 37cm, vorzugsweise um 34
bis 35 cm entfernt sein.

[0036] Die beiden Sitzknorrenvertiefungen kdnnen mit
lhren Zentren in einem Bereich von 8 bis 12 cm, insbe-

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

sondere 9 bis 11 cm, vorzugsweise um 10 cm voneinan-
der entfernt sein.

[0037] Von der Vorderseite 6 erstreckt sich eine Ba-
sisflache 9 in Richtung der Sitzknorrenvertiefungen 11,
die gleichschenklig und symmetrisch in Form eines Tra-
pezes ausgebildet ist und in Dickenrichtung D von der
Vorderseite 6 in Richtung der Sitzknorrenvertiefungen
11 abfallend ausgebildet ist.

[0038] Die Basisflache 9 der Sitzflache 8 wird von ei-
nem in der Draufsicht U - férmigen Héhenriicken 12 um-
schlossen, dessen U - Form zwei Schenkel 14,15 und
eine Basis 16 aufweist, die gestrichelt dargestellt sind.
Der U - férmige Hohenriicken 12 steigt in Richtung der
Dicke D von den freien Enden der Schenkel 14,15 an der
Vorderseite 6 in Richtung der Basis 16 an, sodass der
Héhenriicken 12 am Ubergang von den Schenkeln 14,15
zur Basis 16 die grofite Hohe in Dickenrichtung D auf-
weist und in diesem Bereich auch die héchste Erhebung
der Sitzflache 8 darstellt. Im Bereich der Basis 16 weist
der U - férmige Hohenrlcken 12 in der Mitte bezogen
auf die Breitenrichtung B eine Vertiefung 17 zur Aufnah-
me des SteilRbeins auf.

[0039] Der U - férmige Héhenriicken 12 ist im Quer-
schnitt, wie spater noch zu sehen ist, kuppenférmig aus-
gebildet, wobei sich eine in Richtung der Basisflache 9
abfallende Stitzflache 10 ergibt, wobei abfallend in Be-
zug auf die Dickenrichtung D zu sehen ist. Im Bereich
der SteiBbeinvertiefung 17 ergibt sich eine dreieckférmi-
ge Mulde 19 zwischen den Sitzknorrenvertiefungen 11.
Die Stutzflachen 10 dienen zur Lagerung des Gesalies
und der Oberschenkel und definieren die Position der
sitzenden Person auf dem Sitzkissen 1, sodass die Sitz-
knorren oder Sitzbeinhdcker der Person in die Sitzknor-
renvertiefungen 11 hineinragen.

[0040] Im Bereich des U -fdrmigen Héhenrlickens 12
beziehungsweise der Stitzflachen 10 im Bereich des
Ubergangs von den Schenkeln 14,15 der U - Form zur
Basis 16 der U - Form sind zwei pfannenférmige Vertie-
fungen 18 ausgebildet, die zur Aufnahme und Lagerung
des Huftgelenks dienen. Die pfannenférmigen Huftge-
lenksvertiefungen 18 kénnen entsprechend der schrag
abfallenden Stitzflache 10, in welcher sie angeordnet
sind, ebenfalls leicht geneigt ausgebildet sein, sodass
die Rander der Huftgelenksvertiefung ebenfalls in Rich-
tung der Mitte des Sitzkissens 1 abfallend orientiert sind.
[0041] Der Durchmesser der Huftgelenksvertiefungen
18 kann im Bereich von 5 cm gewahlt werden und die
Vertiefung gegeniiber der umliegenden Stitzflache 10
kann in Dickenrichtung D bezuglich des tiefsten Punkts
der Huftgelenksvertiefung 18 0,5 bis 2 cm betragen.
[0042] Durch die Gestaltung der Sitzflache 8 mit der
beschriebenen dreidimensionalen Gestaltung ist ein
multi - dimensionales Sitzen mdéglich, welches den ergo-
nomischen Anforderungen voll entspricht und insbeson-
dere durch die Lagerung der Oberschenkel auf den
Stutzflaichen 10 sowie die Positionierung des Gesalies
und der Oberschenkel durch den U - férmigen Héhenri-
cken 12 sowie der Sitzknorrenvertiefungen 11 eine opti-
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male Ausrichtung des Beckens beim Sitzen ermdglicht,
was auch das Aufstehen erleichtert, da das Becken des
Nutzers durch die freie Beweglichkeit der Sitzknorren frei
beweglich ist und nicht durch aufliegende Sitzknorren
blockiert ist.

[0043] Die nachfolgenden Figuren 2 bis 8 zeigen die
Ausfiihrungsform des Sitzkissens 1 der Figur 1 in ver-
schiedenen Schnittdarstellungen und Ansichten, sodass
die dreidimensionale Gestaltung der Sitzfliche 8 und des
Sitzkissens 1 insgesamt deutlicher werden.

[0044] In der Figur 2 ist eine perspektivische Ansicht
des Sitzkissens 1 von der Seite 5 und der Rickseite 7
gezeigt, wobei insbesondere der hintere Verlauf des U -
férmigen Hohenriickens 12 und der Steillbeinvertiefung
17 zu erkennen ist.

[0045] Die Figur 3 zeigt in einer dhnlichen Darstellung
wie die Figur 1 die verschiedenen Schnittebenen A - A
bis E - E die in den Figuren 4 bis 8 dargestellt sind.
[0046] In der Figur 4, welche einen mittigen Schnitt
durch das Sitzkissen 1 entlang der Léangsrichtung geman
Schnittlinie A - A zeigt, ist die SteiBbeinvertiefung 17 so-
wie ein Schenkel des Hoéhenriickens 12 mit der Stiitzfla-
che 10 zu sehen.

[0047] Die Figur 5 zeigt einen Schnitt entlang der
Schnittlinie B - B und somit einen Schnitt durch eine der
Sitzknorrenvertiefungen 11, wobei zusatzlich die in Rich-
tung der Sitzknorrenvertiefung 11 abfallende Basisflache
9 und wiederum der umlaufende Héhenrticken 12 mitder
Stutzflache 10 zu erkennen sind. Aullerdem ist in der
Figur 5 zu sehen, dass im Bereich der Vorderseite 6 die
Sitzflache 8 so abgerundet ist, dass die Sitzflache 8 gut
in die Kniekehlen eines Benutzers passt.

[0048] Die Figur 6 zeigt in einem Schnitt entlang der
Schnittlinie C - C die Ausbildung der Huftgelenksvertie-
fung 18 in der Stitzflache 10 des U - férmigen Hohenrii-
ckens 12.

[0049] Inder Figur 7 sind in der Schnittansicht entlang
der Linie D - D die beiden nebeneinander liegenden Sitz-
knorrenvertiefungen 11 gezeigt, sowie die Basis des U -
férmigen Hoéhenrlickens 12 mit der Steillbeinvertiefung
17 und den Huftgelenksvertiefungen 18.

[0050] Die Schnittdarstellung der Figur 8 entlang der
Schnittlinie E - E zeigt die im Querschnitt kuppen - bzw.
hlgelférmige Form des Héhenriickens 12 mit der zur Ba-
sisflache 9 abfallenden Stitzflache 10.

[0051] Die Figur 9 zeigt in einer schematischen Dar-
stellung ein Sitzmobel, bei welchem das Sitzkissen 1 An-
wendung finden kann. Bei dem gezeigten Ausfiihrungs-
beispiel handelt es sich um einen Biirostuhl 30 mit einem
Untergestell 31 und einem Drehkreuz 32, an dem Rollen
33 zum Verfahren des Birostuhls 30 angeordnet sind.
An dem Drehkreuz 32 ist eine Sdule 34 angeordnet, an
welcher Uber eine Aufhédngung 35 ein Sitztrager 36 an-
geordnet ist, der gegenliber dem Untergestell mit dem
Drehkreuz 31 und der Saule 34 beweglich gelagert ist,
sodass der Sitztrager 36 gegenuber der Saule 34 in ver-
schiedene Richtungen gekippt werden kann. Auf dem
Sitztrager 36 ist ein Sitzkissen 1 angeordnet, wie es in
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den Figuren 1 bis 8 beschrieben ist. Mit einem derartigen
Burostuhl 30 ist nicht nur ein multi - dimensionales Sitzen
gemal der dreidimensionalen Sitzflaiche 8 des Sitzkis-
sens 1 moglich, sondern ein multi - funktionales Sitzen,
da der Nutzer den Sitztrager 36 und damit das Sitzkissen
1 in verschiedene Richtungen kippen und drehen kann,
sodass eine optimale Sitzposition mit ergonomischer
Ausrichtung des Beckens und der Wirbelsaule erzielbar
ist. Statt dem gezeigten Ausflihrungsbeispiel eines Bi-
rostuhls sind selbstverstandlich weitere Sitzmdbel mit
verfahrbaren oder nicht verfahrbaren Grundgestellen
und/oder nicht beweglich gelagerten Sitztradgern zur Ver-
wendung mit dem erfindungsgemafen Sitzkissen denk-
bar.

[0052] Die Figur 10 zeigt den Burostuhl 30 mit Sitzkis-
sen 1im Gebrauch, wobei das Skelett des Nutzers dar-
gestelltist. Bei derin Figur 10 dargestellten Beugung des
Oberkorpers des Nutzers nach vorne kippt der Sitztrager
36 ebenfalls nach vorne, sodass bereits dadurch eine
Anpassung der Sitzflache an die Nutzungssituation ge-
geben ist. Zusatzlich ist durch die im Bereich des Ober-
schenkels eingezeichneten Pfeile verdeutlicht, dass die
Last des Nutzers Uiber die Obershenkel abgetragen wird,
wahrend die Sitzknorre 38 frei ist und keine Last aufneh-
men muss. Dadurch ist auch sichergestellt, dass das Be-
cken, wie durch die gestrichelten Doppelpfeile ebenfalls
verdeutlicht, drehend ausgerichtet werden kann, sodass
Querbelastungen der Wirbelsdule vermieden werden
kénnen und ein einfaches Aufstehen ermdglicht wird. Zu-
dem lasst sich dadurch eine ergonomische Sitzposition
erreichen, die die Belastungen des Skeletts durch das
Sitzen erheblich reduziert.

[0053] Obwohl die vorliegende Erfindung anhand der
Ausfuhrungsbeispiele detailliert beschrieben worden ist,
ist fir den Fachmann selbstverstandlich, dass die Erfin-
dung nicht auf diese Ausflihrungsbeispiele beschrankt
ist, sondern dass vielmehr Abwandlungen in der Weise
moglich sind, dass einzelne Merkmale weggelassen
oder andersartige Kombinationen von Merkmalen ver-
wirklicht werden kénnen, solange der Schutzbereich der
beigefligten Anspriiche nicht verlassen wird. Die vorlie-
gende Offenbarung schlieRt sdmtliche Kombinationen
der vorgestellten Einzelmerkmale mit ein.

Patentanspriiche

1. Sitzkissen zur Auflage auf einem Sitzmdébel oder
zum Einbau in ein Sitzmdébel, mit einer plattenférmi-
gen Grundform, die eine Breite, eine Lange und eine
Hohe aufweist, wobei das Sitzkissen eine Sitzflache
(8) umfasst, die sich an einer Oberseite der Grund-
form befindet und entlang der Breite und Lange der
Grundform erstreckt und eine dreidimensionale
Oberflachenform mit Erhéhungen und Senken in
Richtung der Dicke gegentiber einer von der Breite
und Lange aufgespannten Ebene aufweist, wobei
die Sitzflache entlang der Breitenrichtung eine Vor-
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derseite (6), an der beim Sitzen die Beine des Nut-
zers angeordnet werden kénnen, und eine Riicksei-
te (7) besitzt, an der beim Sitzen der Riicken des
Nutzers angeordnet werden kann, wobei die Sitzfla-
che (8) mindestens eine, vorzugsweise zwei Sitz-
knorrenvertiefungen (11) zur Aufnahme der Sitz-
knorren eines Nutzers aufweist,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Sitzflache einen in Draufsicht auf die Sitzflache
U - férmigen Hohenriicken (12) mit einer U - Form
mit einer Basis (16) und zwei daran angeordneten
Schenkeln (14,15) umfasst, der so in Bezug auf die
Sitzknorrenvertiefungen (11) angeordnet ist, dass
der Nutzer mit den Oberschenkeln und dem Gesal
soinnerhalb eines von dem Héhenriicken U - férmig
umschlossenen Bereichs zu sitzen kommt, dass die
Sitzknorren in die Sitzknorrenvertiefungen ragen.

Sitzkissen nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet, dass

der U - férmige Hoéhenriicken (12) eine in Richtung
des U - férmig umschlossenen Bereichs in Richtung
der Dicke abfallende Stutzflache (10) aufweist.

Sitzkissen nach Anspruch 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Hohe des Hohenriickens (12) in Richtung der
Dicke bezlglich einer von der Breite und Lange auf-
gespannten Referenzebene oder beziiglich dem U
- férmig umschlossenen Bereich von den freien En-
den der Schenkel (14,15) der U - Form in Richtung
der Basis (16) der U - Form ansteigt.

Sitzkissen nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet, dass

der Hohenriicken (12) an der Basis (16) der U - Form
mittig eine Vertiefung (17) zur Aufnahme des
Steilbeins aufweist.

Sitzkissen nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet, dass

der U - férmige Hohenriicken (12) als Randbegren-
zung der Sitzflache (8) ausgebildet ist.

Sitzkissen nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet, dass

im Bereich des Ubergangs von einem Schenkel
(14,15) der U - Form zur Basis (16) der U - Form
eine pfannenférmige Huftgelenksvertiefung (18)
ausgebildet ist.

Sitzkissen nach Anspruch 6,

dadurch gekennzeichnet, dass

die pfannenférmige Huftgelenksvertiefung (18) im
Hoéhenriicken (12), insbesondere in der zum U - for-
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10.

1.

12.

13.

14.

mig umschlossenen Bereich abfallenden Stitzfla-
che (10) angeordnet ist.

Sitzkissen nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet, dass

im U - fdrmig umschlossenen Bereich zwischen den
Schenkeln der U - Form eine zu den Sitzknorrenver-
tiefungen (11) abfallende Basisflache (9) ausgebil-
detist, dieinsbesondere in Draufsicht die Form eines
gleichschenkeligen und/oder symmetrischen Trape-
zes aufweist.

Sitzkissen nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Sitzknorrenvertiefung (11) eine in Draufsicht
kreisrunde oder elliptische oder ovale Form
und/oder zumindest teilweise eine Zylinderform auf-
weisen.

Sitzkissen nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Basisflache (9), die Stutzflache (10), die Sitzknor-
renvertiefungen (11) und/oder die Huftgelenksver-
tiefungen (18) flieRend ineinander Gbergehen.

Sitzkissen nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Sitzkissen, insbesondere die plattenférmige
Grundform aus einem geschdumten Material gebil-
det ist, insbesondere Polyurethanschaum.

Sitzkissen nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Sitzkissen einen Uberzug (iber der Sitzflache
aufweist, der einen textilen Bezug und/oder ein oder
mehrere Schaumstoffe, insbesondere Schaumstof-
fe, die weicher sind als das Material der plattenfor-
migen Grundform aufweist, wobei vorzugsweise der
Uberzug eine ebene Sitzoberfliche bildet.

Sitzmdbel mit einem Sitzkissen nach einem der vor-
hergehenden Anspriche.

Sitzmobel nach Anspruch 13,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Sitzkissen in einer Tragerstruktur (36) aufge-
nommen ist, die beweglich gegeniiber einem Grund-
gestell (31) gelagert ist, insbesondere beweglich in
mehreren Freiheitsgraden.
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