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(54) NACKENKISSEN

(67)  Nackenkissen (1), umfassend

einen Stutzkorper (5) mit einer Auflageflache (2), die ei-
nen konvex geformten Halswirbelauflagebereich (3) und
einen konkav gewdlbten Kopfauflagebereich (4) auf-
weist,

dadurch gekennzeichnet, das Kissen einen Hartbereich

(43) umfasst, der oberseitig von einem Weichbereich
(42) abgedeckt ist, wobei der Kopf der Person sowie des-
sen Halswirbelsdule auf dem Weichbereich aufliegen
und der Weichbereich weist eine geringere Harte auf als
der Hartbereich.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Nackenkissen.

[0002] Es sind bereits eine Vielzahl von Nackenkissen bekannt. Diese haben zumeist eine Oberflachenkontur, die
ihren héchsten Druckpunkt im Bereich der oberen bis mittleren Halswirbelsdule haben und daher zu einem (fir das
Nervensystem) ungtinstigen zu hohen Druck auf die oberen Halswirbel, insbesondere den Atlas und Axis in anteriorer
Richtung fiihren. Dies kann zu Kopfschmerzen und im Extremfall zu Nervenstérungen und Durchblutungsstérungen
sowie Schlafstérungen und fiihren. Weitere bekannte Kissen unterstiitzen die Halswirbelsaule, fallen in Léangsrichtung
betrachtet zu weit hinten Richtung in Richtung Kopf ab und dann zu rapide, so dass zu viel Druck auf den obersten
Halswirbel C1, den Atlas, ausgelbt wird. Es gibt bislang kein Kissen welches vollstédndig die Halswirbelsaule, die Brust-
wirbelsaule, Schultern und Arme zufriedenstellend unterstiitzt, und welches variabel genug einstellbar ist. Die Position
der Arme in Seitenlage ist bislang absolut unberiicksichtigt. Auch sind die bisherigen Nackenkissen nicht an unterschied-
liche Halswirbelsaulen zufriedenstellend anpassbar.

[0003] Es ist Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein verbessertes Nackenkissen bereitzustellen. Die der Erfindung
zugrundeliegende Aufgabe wird geldst durch ein Nackenkissen sowie eine Anordnung mit einem solchen Nackenkissen
wie in den nebengeordneten Anspriichen beschrieben; bevorzugte Ausgestaltungen ergeben sich aus den Unteran-
spriichen.

[0004] Das erfindungsgemafle Nackenkissen umfasst einen Stiitzkdrper mit einer Auflageflache, die einen konvex
geformten Halswirbelauflagebereich und einen konkav gewélbten Kopfauflagebereich aufweist. An den entsprechenden
Bereichen kann eine Person mit dem Halswirbelbereich bzw. dem Kopf anliegen. Der Stiitzkorper ist insbesondere aus
einem Schaummaterial gebildet, insbesondere aus einem Schaummaterial mit einer Stauchharte von mehr als 1,7 kPa
bei 40% zusammendriicken vorzugsweise etwa 1,9 kPa bei 40% zusammendriicken. Unter dem Begriff Stauchharte
wird der physikalisch auf eine Flache in Quadratmetern wirkenden Druck in kPa verstanden, der nach DIN 53 577
notwendig ist, um den Schaum um 40% zusammenzudriicken. Als Schaummaterial eignet sich vorzugsweise ein HRC
oder ein PU-Schaum, ferner ist auch ein viskoelastischer Schaum madglich. Bei Komfortkissen sind auch geringere
Stauchharten von etwa 1,1 kPa bei 40% zusammendriicken mdoglich.

[0005] Der Stiitzkorper ist vorzugsweise einstlickig ausgebildet und weist insbesondere in allen Bereichen dieselbe
Stauchharte auf. Dies ermdglicht eine glinstige Herstellung. Die Variation der Stiitzeigenschaften in einzelnen Bereichen
des Kissens wird dann insbesondere durch die nachfolgend noch naher erlauterten separaten Einstellmittel, wie Ein-
stellrolle oder Bodenplatten vorgenommen.

[0006] Das Nackenkissen hat insbesondere seinen héchsten Punkt im Auflagebereich der Wirbel C5 und C6, also
derunteren Halswirbelsaule. Der Auflagepunkt der mittleren Halswirbel C3 und C4 ist vorzugsweise bereits tiefer gelegen
als der der Auflagepunkt des C5. C1 bis C7 bezeichnet im Folgenden die Halswirbel oder im Zusammenhang mit dem
Kissen den Halswirbelauflagebereich speziell fiir diesen Wirbel von oben nach unten gezahit.

[0007] Vorzugsweise ist das erfindungsgemafie Nackenkissen derart ausgebildet, dass es die hdchste Druckbeauf-
schlagung auf die Halswirbel im Bereich der unteren Halswirbel C5-C7 aufbringt, um die oberen Halswirbel C1-C3 zu
entlasten. Daflr weist das Kissen ein oder mehrere der folgenden Merkmale auf:

- eine Schulteranlageflache des Kissens weist eine negative Steigung ausgehend vom Ful} des Kissens auf, insbe-
sondere mit einem Winkel gegentiber der Vertikalen von 8° bis 20°,

- die Schulteranlageflache geht mit einem mittleren Krimmungsradius von weniger als 2 cm, in etwa 1,5 cm, in den,
insbesondere ndherungsweise nahezu horizontal ausgerichteten, Auflagebereich des Halswirbels C6 Uber;

- das Kissen umfasst einen Hartbereich, der oberseitig von einem Weichbereich abgedeckt ist; der Kopf der Person
sowie dessen Halswirbelsaule liegen auf dem Weichbereich auf; Der Weichbereich weist eine geringere Harte auf
als der Hartbereich. Eine Bodenkurve definiert die Grenze zwischen dem Hartbereich und dem Weichbereich;

- Der héchste Punkt der Bodenkurve und damit des Hartbereichs im Bereich der Halswirbelsaule liegt im Bereich der
Halswirbel C5 und C6;

- die obersten Punkte sowohl der Bodenkurve als auch der Kopfkurve sind in axialer Richtung maximal 6 cm vom
vordersten Punkt der Schulteranlageflache entfernt;

- die Bodenkurve weist zwischen den Bereichen C2 und C6 eine abfallende Krimmung mit einem mittleren Krim-
mungsradius von maximal 5 cm auf; die Kopfkurve weist zwischen den Auflageflagebereichen des zweiten und
sechsten Halswirbels (C2, C6) eine abfallende Krimmung mit einem mittleren Krimmungsradius auf, der gréRer
ist als der Krimmungsradius (K47 c3¢c6) der Bodenkurve in diesem Bereich; Der Krummungsmittelpunkt der Boden-
kurve und/oder der Kopfkurve ist vorzugsweise vor (also wirbelsdulenabwarts, hin zur Brustwirbelsdule) dem Auf-
lagebereich des vierten Halswirbels angeordnet.

- der Weichbereich hatim Bereich C6 eine Dicke von maximal 2 cm, insbesondere maximal 1,5 cm; der Weichbereich
weist im Bereich C2 eine Dicke von zumindest 2 cm, insbesondere maximal 2,5 auf.
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[0008] Der Stitzkdrper umfasst vorzugsweise eine Vielzahl von Einschnitten, die von dem Halswirbelauflagebereich
und/oder vom Kopfauflagebereich in den Stitzkdrper hineinragen. Die Einschnitte im Kopfauflagebereich ragen vor-
zugsweise tiefer in den Stitzkorper hinein als die Einschnitte im Halswirbelauflagebereich. Durch die Einschnitte wird
das Stutzkissen in seiner Stabilitat definiert geschwécht. An der an sich recht hohen Stauchhérte, die in dem verwendeten
Material innewohnt, wird durch die Einschnitte nun die Harte definiert reduziert und auf ein gewiinschtes Niveau einge-
stellt. In Riickenlage ist der Kopf schwerer als in Seitenlage und sinkt daher bis zu den tieferen Bereichen des Stiitzkoérpers
ab. Die oberen Halswirbel werden dadurch entlastet. In Seitenlage hingegen wird eine grof3e Last des Kopfes bereits
durch die Schultern getragen, so dass der Kopf weniger stark durchsinkt und daher die geschwéachten Bereiche des
Kopfauflagebereichs ebenfalls eine ausreichende Stiitzung ergeben. Dies gentigt fir die Seitenlage um die Wirbelsaule
sagittal betrachtet eben auszurichten.

[0009] Die Einschnitte werden weitgehend durch eine Kopfkurve und eine Bodenkurve definiert. Die Kopfkurve wird
definiert durch die oberen Startpunkte der Einschnitte an der Auflageflache. Die Bodenkurve wird definiert durch das
untere Ende der Einschnitte innerhalb des Stiitzkérpers. Grundséatzlich folgt die Bodenkurve im Wesentlichen der Auf-
lageflache und damit auch der Kopfkurve; im Bereich der Halswirbelsaule ist die Bodenkurve konvex gekrimmt, im
Bereich der Kopfauflageflache ist die Bodenkurve wiederum konkav gekrimmt. Die Bodenkurve ist allerdings im Bereich
des Kopfabschnitts weiter entfernt als die Bodenkurve von der Kopfkurve im Bereich der Halswirbel; im Bereich der
oberen Halswirbel fallt die Bodenkurve daher also starker ab als die Kopfkurve. Dabei kénnen bei Bedarf die Einschnitte
auch anders als exakt vertikal ausgerichtet sein, sondern etwas winklig ausgerichtet sein, nach unten in Richtung Schulter
weisend, insbesondere im Bereich der ersten Halswirbel C1 bis C3. Wenn dann die oberen Halswirbel auf der Auflage-
flache aufliegen bewirkt der vertikale Druck der Halswirbel nach unten zugleich eine Langskraftkomponente, so dass
die Halswirbel bedingt durch ihr eigenes Gewicht etwas voneinander gestreckt werden, also in Richtung Kopf beauf-
schlagt werden.

[0010] Die Kopf- und die Bodenkurve verlaufen in Langsrichtung. In Querrichtung weist der Stiitzkdrper weitgehend
ein gleichbleibendes Profil auf. Der Kopfauflagebereich bettet in Riicklage den Hinterkopf und in Seitenlage das Gesicht
weich.

[0011] Vorzugsweise umfasst die Auflageflache zwei Halswirbelauflagebereiche. Diese sind jeweils an gegeniberlie-
genden Seiten des Kopfauflagebereichs angeordnet. Die beiden Auflagebereiche fiir die Halswirbelsaule sind in ihrer
Charakteristik unterschiedlich. So kann insbesondere der Verlauf einer Kopfkurve der Einschnitte, der Verlauf einer
Bodenkurve der Einschnitte und/oder die Ausrichtung der Einschnitte bezogen auf eine vertikale Linie unterschiedlich
sein. Mit einem einzigen Kissen kdnnen damit also zwei Charakteristiken lediglich durch Umdrehen des Kissens erzeugt
werden. So kann ein Therapeut das Kissen in zwei verschiedenen Charakteristiken voreinstellen. Der Patient kann in
der Nacht selbsttatig zwischen diesen zwei voreingestellten Charakteristiken auswahlen.

[0012] So kann beispielsweise die zweite Kissenseite mit dem zweiten Halswirbelauflagebereich ein steileres oder
sanfteres Abfallen der Bodenkurve im Vergleich zur Kopfkurve haben. Insbesondere wenn sowohl die Kopfkurve als
auch die Bodenkurve flacher verlaufen eignet sich diese Anordnung besser fiir bereits lordosierte oder hyperlordosierte
Halswirbelsdulen. Die meisten Halswirbel sind jedoch durch die typischen Arbeitsbelastungen eher zu steil und hypo-
lordotisch oder sogar kyphotisch, also mit zu geringer Kurve-Lordose ausgebildet.

[0013] Vorzugsweise umfasst der Stiitzkérper im Langsbereich des Halswirbelauflagebereichs eine querverlaufende
Aufnahmeausnehmung fir eine Einstellrolle. Die Einstellrolle ist in unterschiedlichen Winkelstellungen innerhalb der
Aufnahmeausnehmung fixierbar. Die Einstellrolle ist in ihrer Oberflache vorzugsweise komplementar zur Aufnahmeaus-
nehmung ausgebildet. Die Fixierung in den unterschiedlichen Winkelstellungen ergibt sich insbesondere durch definierte,
komplementar ausgebildete, unrunde Oberflachenkontur an der Aufnahmeausnehmung und an der Einstellrolle, die es
erlauben, dass die Einstellrolle lediglich in wenigen definierten Winkelpositionen in die Aufnahmeausnehmung eingesetzt
werden kann. Die Achse der Einstellrolle ist bevorzugt unterhalb des Auflagebereichs des flinften oder sechsten Hals-
wirbels angeordnet. Ein ndherungsweiser Durchmesser der Einstellrolle betragt insbesondere maximal 4 cm, vorzusg-
weise maximal 2 cm.

[0014] Vorzugsweise ist die Einstellrolle weitgehend zylindrisch ausgebildet und weist in Queransicht betrachtet meh-
rere, insbesondere vier, gleichartig ausgebildete und insbesondere gleichmalig umfangsverteilte radiale Vorspriinge
auf. Entsprechend sind in der Aufnahmeausnehmung zu den Vorspriingen passende Aufnahmebereiche vorgesehen.
Jeder der Winkelstellungen kann dann eine bestimmte Dampfungscharakteristik des Halswirbelauflagebereichs zuge-
ordnet sein.

[0015] Vorzugsweise istdabeizumindesteiner der Vorspriinge abnehmbar. Wenn einer der Vorspriinge abgenommen
ist, wird der Stitzkorper entsprechend durch die Einstellrolle an einer definierten Stelle weniger gestiitzt. Durch die
unterschiedlichen Winkelstellungen kann nun vorgegeben werden, an welcher Stelle die Ausnehmung fehlen soll. Durch
eine Einstellrolle mit vier Vorspriingen, von denen ein Vorsprung entfernbar ist, kdnnen bereits sechs Charakteristiken
eingestellt werden:

1. die ganze Rolle wird verwendet,
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2. keine Rolle wird verwendet,
3.-6. die Rolle mit abgenommenem Vorsprung wird in vier unterschiedliche Winkelstellungen eingesetzt.

[0016] Mitder Einstellrolle kann folglich der Druck auf die einzelnen Halswirbel spezifisch angepasst werden. Aufgrund
der Vorspriinge ist die Einstellrolle verdrehsicher innerhalb der Ausnehmung gehalten, und kann sich nicht von selbst
verdrehen. Auch die Widerherstellbarkeit einer bestimmten Einstellung kann so ohne weiteres sichergestellt werden,
was im Gegensatz dazu mit einer vollstandig runden Rolle nicht méglich ist. Insofern ist die stufige Einstellbarkeit in
dem vorliegenden Anwendungsfall sicherlich vorteilhafter als eine stufenlose Verstellung.

[0017] Vorzugsweise ist der Stiitzkérper in der Aufnahmeausnehmung aufgeschnitten. Hierdurch entstehen zwei U-
Schenkel, die gemeinsam die Aufnahmeausnehmung U-férmig umgreifen. Die zwei umgreifenden U-Schenkel kénnen
zumindest in Langsrichtung oder in Langsrichtung und Hohenrichtung betrachtet formschliissig ineinander greifen, um
so ein unbeabsichtigtes Lésen und damit Herausfallen der Einstellrolle zu verhindern.

[0018] Vorzugsweise ist unterhalb des Stiitzkorpers eine separate Bodenplatte mit einer Neigung befestigt. Der Stiitz-
kérper kann somit in seiner Neigung ausgerichtet werden. Es kénnen auch mehrere Bodenplatten vorgesehen sein,
insbesondere eine weitere Bodenplatte, die ebenfalls eine Neigung aufweist. Die Neigung kann durch eine Keilform der
Bodenplatte realisiert sein. Es sind vorzugsweise formschlissige Befestigungsmittel insbesondere in Héhenrichtung
und Langsrichtung Richtung wirkende formschliissige Befestigungsmittel vorgesehen. Diese kénnen durch querverlau-
fende Aufnahmeausnehmungen in Form von Rillen gebildet sein, die an der Unterseite des Stiitzkdrpers angebracht
sind. Die Bodenplatte kann dann stegférmige Befestigungsvorspriinge, insbesondere in Querrichtung ausgerichtet,
aufweisen. Diese sowie sdmtliche andere in der Anmeldung genannten Befestigungsvorspriinge, kdnnen im Querschnitt
pilzférmig ausgebildet sein. Die Rillen sowie die Vorspriinge sind insbesondere in Querrichtung ausgerichtet. Durch
zwei solcher geneigten Bodenplatten lassen sich z.B. sechs unterschiedliche Einstellungen erzeugen:

1. es ist keine Platte vorhanden.

2. die beiden Platten werden komplementar zueinander ausgerichtet, so dass eine gleichmafRige Erhéhung statt-
findet.

3. es wird nur eine Platte montiert, mit der hohen Seite Richtung Korper;

4. es wird nur eine Platte montiert, mit der tiefen Seite Richtung Kérper;

5. beide hohen Seiten liegen Ubereinander in Richtung Korper;

6. beide tiefen Seiten liegen Ubereinander in Richtung Kérper.

[0019] Auch eine Kombination weiteren Bodenplatten Platten ist méglich, um noch eine héhere Variabilitat zu erzeugen.
[0020] Fir séamtliche der in der Anmeldung genannten Befestigungsvorspriinge gilt, dass diese vorzugsweise steg-
férmig ausgebildet sind und vorzugsweise in Querrichtung ausgerichtet sind. Aufgrund dieser Querausrichtung besitzen
sie eine hohe Verbindungsstabilitat in Langsrichtung.

[0021] Vorzugsweise ist eine dritte Bodenplatte vorgesehen, die unter den Stitzkérper und ggf. auch unter die erste
und zweite Bodenplatte gelegt werden kann. Die Bodenplatte weist eine Kopfbereichsausnehmung auf, die insbesondere
unterhalb des Kopfauflagebereichs vorgesehen ist und insbesondere in Querrichtung betrachtet zentral unter dem Stitz-
kérper angeordnet ist. Diese Kopfbereichsausnehmung schwéacht so den Stitzkérper unterhalb des Kopfauflagebe-
reichs, was spezielle therapeutische MalRnahmen fiir Riicken- und Seitenlage bewirkt. Es ergibt sich so, dass in Ri-
ckenlage das Nackenkissen an den Schultern anliegend im Bereich des 5.-6. Halswirbels am hdchsten ist, im Bereich
des prominentesten Halswirbels C7 steil abfallt, dann durch die zusatzliche runde Erhebung wiederum die ersten beiden
oberen Brustwirbel T1 und T2 sanft unterstitzt. Auch diese die oberen Brustwirbel stlitzende Zone kann wiederum durch
Entfernen der eingelegten Einstellrolle reduziert, oder durch Verwendung eines festeren Schaums erhoht werden. Eine
zu starke Unterstiitzung wiirde wiederum der Bildung der naturlichen Brustwirbelsdulenkyphose im Wege stehen. Die
variable vom Kunden vorzunehmende selektive und definierbare Unterstlitzung bzw. durch den Therapeuten nach
exakter Réntgenbildvermessung empfohlene selektive Stiitzung oder Entlastung einzelner Wirbelsaulenbereiche vom
druckempfindlichen Atlas und Axis bis zu den obersten Brustwirbeln ist wesentlich, da insbesondere die Versetzung
von Wirbeln nach inferior und posterior zu Nervenirritationen und neuroforaminalen Engen und Subluxationen filhren
kann. Eine Steilstellung der Halswirbelsaule entsteht nach dem amerikanischen Dr. Clarence Gonstead DC (Doctor Of
Chiropractic) durch Verkippung insbesondere der unteren Halswirbel nach posterior-inferior mit Verlagerung des ent-
sprechenden Bandscheibenkerns. Ebenso werden durch Wirbelverschiebungen Bandscheibenschaden mdéglich, denen
durch eine optimale und schitzende Lagerung in der Nacht entgegengewirkt werden kann.

[0022] Dadurch, dass die Kopfbereichsausnehmungen in Seitenrichtung betrachtet zentral angeordnet ist und die
Breite der Stiitzzone sehr einfach durch Kirzung (z.B. mit einer Schere/Messer) individuell an die jeweiligen Nacken-
breiten angepasst werden kann, wird die Lage der Schulter und der Halswirbelsdule sowie des Kopfes in Seitenlage
durch die Kopfbereichsausnehmung nicht negativ beeintrachtigt.

[0023] Fir eine gute zentrale Positionierung von Kopf und HWS sorgt die Kopfbereichsausnehmung. Gleichzeitig
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sorgt sie dafilr, dass der Kopf, der in Seitenlage eine hohere Position benétigt als in Rickenlage, um in der Seitenlage
eine optimal gerade ausgerichtete HWS bis zu den unteren Wirbeln zu unterstltzen, diese durch die verminderte Ein-
sinkung im Bereich aulRerhalb der Kopfausnehmung erhalt. Typischerweise rollt ein Mensch beim Drehen in die Seiten-
lage den Kopf vom Zentrum des Kissens in den lateraleren Bereich (quer auf3en). Hier ist die Stitzkraft beim Unterlegen
der dritten Bodenplatte nun gréRer aufgrund der Begrenzung der Kopfbereichsausnehmung auf den Bereich quer innen.
[0024] Ferner ist eine separat anbringbare Brustwirbelstitzrolle vorgesehen, die vorzugsweise einstiickig mit der
dritten Bodenplatte ausgebildet ist. Die Brustwirbelstltzrolle ist vorzugsweise ebenfalls nurim Querbereich zentralinnen
angeordnet, um die Brustwirbelsdule ausschliefilich in Riickenlage zu unterstiitzen. Ware die Brustwirbelstitzrolle auch
in den querliegenden Auflenbereichen angeordnet, wiirde die untenliegende Schulter, die in Seitenlage die prinzipiell
einen V-férmigen Einschnitt mit der Halswirbelsaule bildet, das Kissen vom Kérper wegdriicken/entfernen, so dass die
Unterstiitzung der Halswirbelsdule sich in den unglinstigeren oberen Halswirbelsdulenbereich verschieben wiirde. Das
Nackenkissen kénnte sich so nicht mehr anatomisch gerecht der Schulteranwinklung nach oben anpassen.

[0025] Daherist es bevorzugt, dass die Kopfbereichsausnehmung und/oder die Brustwirbelstitzrolle in Seitenrichtung
weitgehend lediglich so breit ist wie der Nacken. Beim Rollen auf die Seite hat die Schulter auch ausreichend Raum.
Die Kopfbereichsausnehmung ermdglicht somit eine optimale Einsinkzone fiir den Kopf in Riickenlage. Weiterhin er-
moglicht es, dass in der Seitenlage die Person aulRerhalb der Kopfbereichsausnehmung zum Liegen kommt, wo dann
weiterhin die gute Unterstltzung des Stiitzkdrpers gegebeniist, die nicht durch die Kopfbereichsausnehmungen reduziert
ist. Die dritte Bodenplatte kann Uber bereits in anderem Zusammenhang beschriebene formschliissige Eingriffsmittel
mit dem Stiitzkérper und/oder anderen Bodenplatten befestigt werden.

[0026] Die Erfindung betrifft ferner eine Kissenanordnung, die ein Nackenkissen der vorgenannten Art umfasst. Ferner
ist insbesondere ein, insbesondere zwei Seitenkissen vorgesehen, vorzugsweise ein Seitenkissen rechts und ein Sei-
tenkissen links des Nackenkissens. Ein solches Seitenkissen umfasst einen Stiitzkérper mit einer Auflageflache, die
einen ansteigenden Unterarmauflagebereich, einen konvex geformten Handgelenkauflagebereich und ein konkav ge-
formten Fingerauflagebereich aufweist. Es kann ein konvex geformter Umgreifbereich sich an den Fingerauflagebereich
anschlieRen.

[0027] Ein solches Seitenkissen dient zur Auflage eines Arms (wenn sich die Person in Riickenlage befindet) oder
beider Arme (wenn die Person in Seitenlage befindet). Ist die Person in Riickenlage, so ist es besonders vorteilhaft,
wenn zwei solcher Seitenkissen vorgesehen sind, von denen eines links vom Nackenkissen und eins rechts vom Na-
ckenkissen angeordnetist. In Riickenlage liegt der Arm bzw. die Hand mit der Handoberseite auf dem Seitenkissen auf;
die Handflachen "blicken" folglich nach oben.

[0028] Liegt die Person in Seitenlage, so liegt die untere Hand so auf dem Kissen wie zuvor beschrieben; die obere
Hand kann auf demselben Kissen liegen, aber mit der Handflache nach unten. Der Umgreifbereich kann dann von den
Fingern der oberen Hand umschlossen werden. Der Handballen der oberen Hand liegt dann in dem konkav geformten
Fingerauflagebereich. In rechter Seitenlage der Person ist die rechte Hand / der rechte Arm die untere Hand /Arm und
die linke Hand / der linke Arm die obere Hand / Arm. Der untere Oberarm liegt dann im Wesentlichen in Querrichtung
ausgerichtet, der untere Unterarm liegt etwa senkrecht dazu in Langsrichtung. Durch das Anheben des unteren Unterarms
durch Auflage an der Unterarmauflageflache kann die AufRenrotation des Oberarms zur Schulter verringert und damit
verbessert werden. Das Schultergelenk wird so in eine Stellung gebracht, die fiir die Person angenehmer ist, als wenn
der Unterarm direkt auf der Matratze aufliegt. Die so erzielte Schutzwirkung betrifft daher in Folge auch die verhinderte
Fehlspannung/-haltung des unten liegenden Schlisselbeines, des Schulterblattes, der ersten Rippe und somit auch der
unteren Halswirbelsaule, oberen Brustwirbelsdule und wichtigen Nervenzentren wie dem plexus brachialis, dem ganglion
stellatum sowie insgesamt der Nerven- und GeféRversorgung der Arms.

[0029] Mit der ansteigenden Flache ist das Seitenkissen in Richtung des Fues der Person ausgerichtet, der konkav
geformte Fingerauflagebereich bzw. der konvex geformte Umgreifbereich zeigt in Richtung des Kopfes. Liegt die Person
auf der Seite, legt sie den Unterarm des unteren Arms mit der Riickseite auf das Seitenkissen, wobei der Handrticken
mit den Finderkndchelchen in der Mulde, namlich den konkav geformten Fingerauflagebereich, zum liegen kommt. Mit
der oberen Hand kann sie die Handflache und den Daumenballen in die Mulde, also den konkav geformten Fingerauf-
lagebereich, legen. Die hohe Kissenseite, die durch den konvex geformten Umgreifbereich gebildet ist, umgreift sie mit
den Fingern.

[0030] Das Seitenkissen ist h6henverstellbar ausgebildet. Die Einstellbarkeit ergibt sich analog zu den Méglichkeiten,
die bereits zum Nackenkissen beschrieben worden sind aufgrund des Anbaus von Bodenplatten. Ebenso kann eine
Einstellrolle vorgesehen sein, wie Sie auch mit Bezug auf das Nackenkissen bereits beschrieben wurde. Die vorherigen
Ausfiihrungen zur Bodenplatte und zur Einstellrolle sind daher exakt Gbernehmbar, auf das Seitenkissen; auch die
diesbezliglichen Merkmale in den Unteranspriichen sind analog Ubertragbar auf das Seitenkissen.

[0031] Vorzugsweise ist das Seitenkissen uber Befestigungsmittel mit dem Nackenkissen und/oder falls vorhanden,
auch mit einem weiteren Seitenkissen auf der anderen Seite des Nackenkissens verbunden. So kénnen die vorhandenen
Kissen jeweils in einem Bezug aufgenommen sein, welche durch einen leichten elastischen Steg aus Stoff miteinander
verbunden sind. Dieser kann unter dem Nackenkissen zum liegen kommen. Grundsatzlich ermdglicht dies, dass die
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beiden Seitenkissen zwar frei platziert werden kénnen, ein Wegrutschen wahrend des Schlafens kann aber verhindert
oder zumindest vermindert werden. Die Elastizitadt dieser Verbindung kann dennoch ein gewisses Verschieben oder
Verdrehen der Seitenkissen beziiglich des Nackenkissens ermdéglichen. Diese Variabilitat kann durch eine Verbindung
der Seitkissen mit dem untenliegenden Steg noch erweitert werden. So kann in einer eine Art Ehe-Variante ein Seitkissen
zwischen zwei Nackenkissen der hier beschriebenen Art angeordnet sein, welches sich zwei Personen teilen kénnen.
Insbesondere kdénnen eine oder mehrere geneigte Bodenplatten verwendet und unter das Seitenkissen gelegt werden,
die insbesondere geneigt ausgestaltet sind, weitgehend analog diesbezliglichen Beschreibung beim zum Nackenkissen.
Es hat sich aber besonders vorteilhaft vorausgestellt, die winklige Ausrichtung der Bodenplatte in Querrichtung erfolgt.
Es bedeutet also, dass das Seitenkissen bevorzugt vom Koérper wegbetrachtet ansteigend oder abfallend ausgerichtet
wird. Die Keilform der Bodenplatte weist also seitlich vom Kérper weg oder zum Kdorper hin.

[0032] Firdie Einstellrolle, sowohl die Einstellrolle fiir das Nackenkissen als auch die Einstellrolle fiir das Seitenkissen,
koénnen unterschiedliche Materialien verwendet werden. So bietet sich es an, die Einstellrolle mit Schaum unterschied-
licher Qualitaten, Stauchharten und Einsinkverhalten zu verwenden. Es kénnen auch Einstellrollen verwendet werden,
die gefillt sind mit einer Mischung aus Heilsteinen, wie z.B. Jadesteinen oder Turmalinsteinen, gegebenenfalls gemischt
mit Kirschkernen, die beispielsweise in der Mikrowelle oder im Backofen einfach erhitzt oder in der Kiihltruhe abgekuhlt
werden kénnen, und so in der Einschlafphase beruhigende Warme oder Kiihle abgeben kénnen. Die Rolle ist dann
insbesondere innen hohl ausgebildet und kann mit den entsprechenden Elementen ausgestattet werden.

[0033] Vorzugsweise ist der Bezug der Kissenanordnung oder einzelner Kissen der Kissenanordnung aus einem
diinnen, elastischen Material gefertigt. Der Bezug fir die Seitenteile und/oder der Bezug fiir den unteren Bereich des
Nackenkissens ist vorzugsweise aus einem stabileren Stoff gebildet, um der jeweiligen Kissenform Stabilitat zu verleihen.
So kénnen zwei oder mehr Stoffarten verwendet werden. Ein Reisverschluss kann vorgesehen sein, um ein Entnehmen
des Nackenkissens zu ermdglichen.

[0034] Die Erfindung wird anhand der Figuren nachfolgend naher erlautert: Hierin zeigt

Figur 1  ein erfindungsgemales Nackenkissen in perspektivischer Darstellung;
Figur2  ein erfindungsgemales Seitenkissen in perspektivischer Darstellung;
Figur 3  das Nackenkissen nach Figur 1 in Seitenansicht;

Figur 4  eine Einstellrolle fiir das Kissen nach Figuren 1 und 3 in Seitenansicht;
Figur 5 das Seitenkissen nach Figur 2 in Seitenansicht;

Figur 6 eine Bodenplatte fir das Seitenkissen nach Figur 5 in Frontalansicht;
Figur 7  eine dritte Bodenplatte fir das Nackenkissen nach den Figuren 1 und 3

a) in Seitenansicht,
b) in Draufsicht.

Figur 8 eine Anordnung mit einem Nackenkissen und einem Seitenkissen.
Figur 9  eine Detailansicht der Nackenkissens nach Figur 1 in Seitenansicht mit eingefligten Konstruktionslinien.

[0035] In den Figuren 1 und 3 ist ein erfindungsgemafles Nackenkissen 1 gezeigt. Dieses weist eine obenliegende
Auflageflache 2 fir den Nacken und Kopf einer Person auf. In Langsrichtung x betrachtet ist zunachst ein konvex
geformter Halswirbelauflagebereich 3’ vorgesehen, an den sich ein konkav geformter Kopfauflagebereich 4 anschlief3t.
Daran schlieRtsich ein zweiter Halswirbelauflagebereich 3" an. Es sind folglich Halswirbelauflagebereiche 3 vorgesehen,
die jeweils unterschiedliche Charakteristiken in der Steifigkeit und Formgebung aufweisen. So kann das Nackenkissen
fur eine Anderung der Schlafposition oder Stiitzcharakteristik nachts einfach umgedreht werden. Das Nackenkissen 1
umfasst im Wesentlichen einen Stutzkdrper 5, an dem die Auflagebereiche 3, 4 gebildet sind. Es sind Einschnitte 6
vorgesehen, die in Querrichtung y verlaufen und von der Auflageflache 2 in den Stiitzkérper 5 nach unten, ggf. etwas
winklig, hineinragen. Im Bereich der ersten Halsauflageflache 3’ und insbesondere dort im Bereich der mittleren Hals-
wirbel C3 und C4 sind diese Einschnitte auch mit einer Langsrichtungskomponente ausgebildet. Die unteren Enden der
Einschnitte bilden gemeinsam eine Bodenkurve 17. Die Auflageflache 2 bildet in Seitenrichtung betrachtet eine Kopfkurve
29. Der Verlauf der Kopfkurve 29 relativ zur Bodenkurve 17 definiert mafgeblich die Stlitzcharakteristik in den einzelnen
Auflagebereichen 3, 4. So fallt die Bodenkurve 17 im Bereich der ersten Auflageflache 3’ steiler ab als die Kopfkurve
29. Im zweiten Halswirbelauflagebereich 3" fallt die Bodenkurve 17 zwar auch steiler ab als die Kopfkurve 29; beide
Kurven 17, 19 sind aber im zweiten Halswirbelauflagebereich deutlich flacher ausgebildet als im ersten Halswirbelauf-
lagebereich 3. Die héchst gelegenen Punkte der Auflageflache 4 sind im Bereich der unteren Halswirbel C5, C6 ange-
ordnet.

[0036] ZurEinstellung der Stltzcharakteristik fiir die unteren und mittleren Halswirbelist eine Einstellrolle 8 vorgesehen,
die in Querrichtung y ausgerichtet in den Stltzkoérper 5 eingesteckt ist. Die Einstellrolle 8 ist dabei innerhalb einer
komplementar zur Einstellrolle 8 ausgebildeten Aufnahmeausnehmung 7 eingesetzt. Die Aufnahmeausnehmung 7 sowie
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die Einstellrolle 8 weisen eine unrunde Form auf, damit die Winkelstellung der Einstellrolle exakt einstellbar ist. Unter-
schiedliche Winkelstellung der Einstellrolle 8 bewirken unterschiedliche Dampfungscharakteristiken fir die jeweiligen
Halswirbelauflagebereiche 3. So weist die Einstellrolle 8 insgesamt vier radial vorstehende Vorspriinge 9 auf, von denen
ein Vorsprung 9* abnehmbar ist. Es ist ersichtlich, dass bei fehlendem Vorsprung 9* die Dampfungscharakteristik an
der Stelle etwas weicher gestaltet werden kann, die oberhalb des fehlenden Vorsprungs 9* angeordnet ist. Durch
entsprechende Anderung der Winkelstellung der Einstellrolle 8 kann dann entsprechend die Dampfungscharakteristiken
fur einen der Halswirbelauflagebereiche fiir die Wirbel C3-C7 eingestellt werden.

[0037] Befindet sich der Bereich der Einstellrolle 8 ohne abnehmbaren Vorsprung 9* in einer etwa 9-Uhr-Stellung, so
kann die Unterstltzung fur die Halswirbel C6 und C7 reduziert werden. Befindet sich der Bereich der Einstellrolle 8 ohne
abnehmbaren Vorsprung 9* in einer etwa 12-Uhr-Stellung, so kann die Unterstiitzung fiir die Halswirbel C5 und C6
reduziert werden. Befindet sich der Bereich der Einstellrolle 8 ohne abnehmbaren Vorsprung 9* in einer etwa 3-Uhr-
Stellung, so kann die Unterstiitzung fiir die Halswirbel C3 und C4 reduziert werden. Befindet sich der Bereich der
Einstellrolle 8 ohne abnehmbaren Vorsprung 9* in einer etwa 6-Uhr-Stellung, so kann die Unterstiitzung fiir samtliche
Halswirbel ein wenig reduziert werden. Um die Entlastung auf die am haufigsten von Bandscheibenproblemen und
Kippung/Verschiebung nach posterior betroffenen Halswirbel C5 und C6 optimal zu projizieren ist die Einstellrolle etwas
geneigt gegentber einer exakten 12-Uhr-Position; der Bereich des abnehmbaren Vorsprungs befindet sich daher streng-
genommen in einer 11:30-Uhr Position.

[0038] Im Bereich der Aufnahmeausnehmung 7 ist der Stiitzkdrper 5 von unten her eingeschnitten. Es entsteht dadurch
eine U-férmige Haltestruktur U, mit einem ersten U-Schenkel 12 und einem zweiten U-Schenkel 13, die die Aufnahme-
aufnehmung 7 begrenzen und so die Einstellrolle 8 umschlieRen. Die gestrichelte mit "U" markierte Linie kennzeichnet
den U-férmigen Charakter der Umgreifung. Durch entsprechende Aufspreizung der beiden U-Schenkel 12, 13 kann
dann die Aufnahmeausnehmung 7 aufgeweitet werden. Es entsteht ein Spalt, durch den die Einstellrolle 8 dann in
Hoéhenrichtung z entnommen werden kann.

[0039] Die beiden U-Schenkel 12 und 13 greifen formschllssig ineinander. Dafiir ist in einem distalen Ende des einen,
insbesondere des ersten U-Schenkels 12 ein Haltevorsprung 16 ausgebildet, der in einer Halterausnehmung 19 des
anderen, insbesondere des zweiten U-Schenkels 12 formschlissig eingreift. Das formschllssige Hintergreifen ist im
vorliegenden Fall in Héhenrichtung z sowie in Langsrichtung x gegeben, was zwar vorteilhaft aber nicht zwingend ist.
Der Haltevorsprung weist bevorzugt eine Pilzform auf. Durch elastische Verformung kann die Formschllssigkeit zur
Demontage aufgehoben werden.

[0040] Unterhalb der Stiitzplatte 5 ist eine erste und zweite Bodenplatte 10, 11 abnehmbar vorgesehen. Dieses sind
Uber formschlissige Befestigungsmittel in Form einer Halteausnehmung 27 und einem Haltervorsprung 28 jeweils an-
einander bzw. an dem Stutzkorper 5 befestigt. Die Bodenplatten 10, 11 sind geneigt ausgebildet und weisen weitgehend
die Form eines Keils auf. Durch unterschiedliche Kombinationen der Montage kann der Stiitzkérper 5 entweder erhéht
werden, nach vorne geneigt oder nach hinten geneigt bzw. doppelt nach vorne oder doppelt nach hinten geneigt werden.
Der Neigungswinkel einer Bodenplatte Winkel betragt in etwa 2°. So kann der Winkel des Stiitzkérpers zwischen 0°, 2°
und 4° eingestellt werden. Die H6he betragtim Mittel 1 cm; so kann die Héhe des Stiitzkdrpers 5 um bis zu 2 cm verandert
werden.

[0041] Wennim Rahmen der vorliegenden Beschreibung von den Bereichen "quer innen" und "quer auRen" die Rede
ist, so bezeichnet "quer innen" eine Zone |, die etwa ein Drittel der Nackenkissenbreite (Erstreckung in Querrichtung y)
ausmacht und in Querrichtung zentral angeordnet ist. Quer auen bezeichnet jeweils eine Zone A rechts oder links der
Zone | quer innen, die etwa ein Drittel der Nackenkissenbreite ausmacht (siehe Figur 7 und 8).

[0042] Figuren 2 und 5 zeigen das Seitenkissen 20, welches an seiner Oberseite eine Auflageflache 21 aufweist. Zu
erkennen ist der stetig ansteigende Unterarmauflagebereich 22, der daran anschlieRende konvex geformte Handge-
lenksauflagebereich 23, der daran anschlieRende konkav geformte Fingerauflagebereich 24 sowie der konvex geformte
Umgreifbereich 25. Unterhalb des Umfangbereichs 25 ist im entsprechenden Stiitzkdrper 26 wiederum eine Aufnah-
meausnehmung 7 angeordnet, in die in gleicher Weise wie bezliglich des Nackenkissens beschrieben eine Einstellrolle
8 eingesetzt werden kann. Die formschlissige Befestigung erfolgt analog tber U-Schenkel 12 und 13, analog zum
Nackenkissen.

[0043] Figur 6 zeigt eine vierte und fiinfte Bodenplatte 29, 30. Die vierte und flinfte Bodenplatten sind weitgehend
analog zur ersten und zweiten Bodenplatte ausgebildet und kdnnen auch in den Dimensionen weitgehend dem entspre-
chen, was bezlglich der ersten und zweiten Bodenplatte beschrieben wurde. Wesentliche Ausnahme ist allerdings,
dass die vierte und fiinfte Bodenplatten um 90° gedreht unter das Seitenkissen montiert werden. Es kann dabei also
die Neigung in Querrichtung y eingestellt werden, wohingegen beim Nackenkissen die Neigung in Langsrichtung x
eingestellt wird.

[0044] Figur 7 zeigt eine dritte Bodenplatte 14. Diese weist eine zentrale Kopfausnehmung 15 auf, die sowohl in
Langsrichtung x wie auch in Querrichtung y zentral innen (Zone 1) unterhalb der Stutzkérpers 5 angeordnet ist. Diese
Kopfausnehmung 15 erzeugt eine definierte Schwachung des Stiitzkdpers 5 im Bereich des Kopfauflagebereichs 4. Die
Kopfausnehmung 15 ist aber ausschlieRlich im zentralen Querbereich (Zone I) vorgesehen.
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[0045] Die duReren Querbereiche (Zonen A) unterstiitzen nach wie den Kopf der Person, insbesondere wenn sich
die Person in die Seitenlage dreht.

[0046] In Langsrichtung x Uberragt jeweils eine Brustwirbelrolle 32 den Stiitzkdrper 5. Wie insbesondere in Figur 7a
ersichtlich ist, kann der Stiitzabschnitt 31 quer innen eine vertikale Unterstltzung fiir die Brustwirbelbereiche T1 bis T3
liefern. Insofern Uberragt die Brustwirbelrolle 32 den Halswirbelauflagebereich 3 in Langsrichtung x und bildet einen
Brustwirbelauflagebereich 37. Die Brustwirbelrolle 32 weist innen wiederum eine Aufnahmeausnehmung 7 auf, die mit
einer Einstellrohe 8 versehen ist. Bei dieser Einstellrolle reicht es aus, wenn sie kreisférmig ausgebildet ist; auf eine
exakte Einstellbarkeit kommt es hier nicht zwangslaufig an.

[0047] Figur 8 zeigt die erfindungsgeméafie Anordnung mit einem Nackenkissen und einem Seitenkissen. Es ist nur
ein Seitenkissen gezeigt, ein zweites kann ohne weiteres vorgesehen sein. Die Person 22 liegt in Seitenlage. Der Kopf
und der Nackenbereich liegen auf dem Nackenkissen 1 auf. Der unterer Unterarm 35 sowie die untere Hand 36 liegt
bestimmungsgemal auf dem Seitenkissen auf. Der untere Oberarm 34 ist winklig zum K&rper und zum Unterarm
ausgerichtet. Es ist ersichtlich, dass der Unterarm durch das Kissen etwas angehoben wird, so dass der Oberarm in
einer Rotationsrichtung R gedreht wird. Ware das Seitenkissen nicht vorhanden, so wiirde der Oberarm entgegen der
Rotationsrichtung R verdreht sein, was fir die Person unangenehmer und fir die auf die Wirbelsdule und dem von ihr
zu schitzenden Nervensystem wirkenden und belastenden Krafte nachteilig ware.

[0048] Das vorliegende Kissen setzt die Erkenntnis um, dass eine haufige Steilstellung der Halswirbelsaule durch
eine Verkippung / Subluxation der unteren Halswirbel nach posterior und inferior und Héhenverlust des posterioren
Bandscheibenraums, insbesondere im Bereich C6, verursacht wird. Dadurch verandert sich der Winkel zwischen Atlas
und Axis (Dens-Linie) bzw. der restlichen Wirbelsaule nachteilig im Sinne einer Verringerung des Winkels unter 90° in
Seitenansicht. Eine Verldngerung der Wirbelkdrpergrundplatten durch eine Linie nach posterior in Rontgen-Lateralan-
sicht zeigt einen friilhen Schnittpunkt der Linie der dartiberliegenden Wirbels mit der entsprechenden Linie des darun-
terliegenden innerhalb des Bildes statt aulRerhalb. Diese im unteren Bereich der Halswirbelsaule ausgeldste Steilstellung
und Posteriorisierung der dartiberliegenden Wirbel kann durch eine gezielte Stiitzung der unteren/darunterliegenden
Halswirbel in Riickenlage durch Druck in Linie der Bandscheibenfécher und Entlastung der oberen Halswirbel beim
nachtlichen Schlafen positiv beeinflusst werden. Bisherige Nackenstiitzkissen berilicksichtigen diesen Umstand nicht,
da die bekannten Druck- und Kurvenverldufe eher auf die obere Halswirbelsdule wirken, einen zu groen Kurvenradius
im Auflagebereich der Dornfortsatze der Halswirbel haben und dadurch Druck auf den weit nach posterior reichenden
Axis und damit den Atlas auslben. Eine Unterstiitzung des ansonsten starker belasteten 5. und insbesondere 6. Hals-
wirbels in Riicken- und Seitlage und Entlastung der oberen Halswirbel ist daher nur mit einem deutlich kleineren Kur-
venradius und einer Verlagerung des héchsten Druck- und Auflagepunktes in den Bereich der unteren HWS durch eine
V-Form méglich. Auch in der Seitlage kann die naturlicherweise V-formige Einbuchtung der unten auf dem Bett liegenden
Schulter nur durch eine entsprechende Form des Kissens erzielt werden. Dabei ist fir die Sicherstellung einer natirlichen
und daher in Seitlage geraden und in Rickenlage lordotischen Halswirbelsaule, die hdhere Lage des Kopfes in Seitlage
wichtig in Rickenlage, in der der Kopf schwerer ist und mehr einsinkt, ein steilerer Abfall innerhalb des Kissen zur
Entlastung der oberen Halswirbel und Stiitzung der unteren wichtig. Diese V-Form wird im vorliegenden Kissen haupt-
sachlich durch eine negativ ansteigende Schulteranlageflache sowie eine Auflageflache fiir die Halswirbelsdule erreicht,
die ihren héchsten Punkt und/oder stéarksten Druckpunkt im Bereich der unteren Halswirbelsdule hat und in Richtung
Kopf schnell wieder abfallt bzw. schwacher wird.

[0049] Anhand der Figur 9 werden nun wichtige Parameter des Nackenkissens dargestellt, damit dies in der Lage ist,
die héchste Druckbeaufschlagung auf die Halswirbel im Bereich der unteren Halswirbel C5-C7 zu ermdglichen und die
oberen Halswirbel C1-C3 zu entlasten. Die Stiitzkraftrichtung soll dabei mdglichst parallel zu den Bandscheibenfachern
zwischen Halswirbeln C5/C6 und C6/C7 verlaufen. Damit wird vermieden, dass insbesondere der Wirbel C5 oder C6
einer ungewollten Kippbeaufschlagung / Verschiebung nach posterior und inferior ausgesetzt wird.

[0050] Einen definierten Bezug zur nutzenden schlafenden Person bietet die Schulteranlageflache 40. Die Person
wird intuitiv die Schulter dort anliegen und sich somit korrekt im Bezugssystem des Kissens ausrichten. Die Schulter
der Person geht vom ersten Brustwirbel aus, an dem auch der erste Rippenbogen ansetzt. Liegt nun die Schulter der
Person an der Schulteranlageflache 40 an, so kommt der Wirbel C7 am entsprechenden Halswirbelauflagenbereich C7
zur Anlage.

[0051] Damit nun das Kissen eine Druckbeaufschlagung auf die den Halswirbel C6 und C7 ausliben kann, weist die
die Schulteranlageflache 40 eine mittlere negative Steigung o mit dem Betrag von 8° bis 20°, vorzugsweise etwa 11°,
aufund ist vorzugsweise weitgehend flach. Mit dem Begriff negative Steigung ist gemeint, dass vom Ful} 44 des Kissens
betrachtet die Schulteranlageflache 40 mit ansteigender H6he einen Vorsprung in Richtung Brustwirbelsaule ausbildet,
insbesondere mit einer Erstreckung in x-Richtung AX,5 von zumindest 1 cm.

[0052] Das Kissen selbst umfasst einen Hartbereich 43, der oberseitig von einem Weichbereich 42 abgedeckt ist. Der
Kopf der Person sowie dessen Halswirbelsaule liegen auf dem Weichbereich auf. Der Weichbereich 42 weist eine
geringere Harte auf als der Hartbereich 43. Die Gewichtskraft wird durch den Weichbereich 42 auf den Hartbereich 43
durchgeleitet. Im vorliegenden Kissen ist der Weichbereich 42 sowie der Hartbereich 43 aus dem selben Material gebildet.
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Die groRere Weichheit des Weichbereichs 42 wird durch die Einschnitte 6 erzielt. Denkbar ist es auch, wenngleich
weniger bevorzugt, den Weichbereich 42 durch ein Material zu bilden, welches eine geringere Stauchharte aufweist als
ein abweichendes Material, welches den Hartbereich 43 ausbildet. Die Bodenkurve 17 bildet grundsatzlich die Grenze
zwischen dem Hartbereich 43 und dem Weichbereich 42. Die Kopfkurve 29 wird durch die Auflageflachen 2, 3 oben auf
dem Weichbereich 42 definiert. Der héchste Punkt im der Bodenkurve 17 und damit des Hartbereichs im Bereich der
Halswirbelsdule muss im Bereich der Halswirbel C5 und C6 liegen. Gleiches gilt auch fur den obersten Punkt der
Kopfkurve. Die héchstgelegenen Punkte sowohl der Bodenkurve als auch der Kopfkurve sollen in axialer Richtung
maximal 6 cm (AX¢5c6), VOorzugsweise maximal 4,5 cm vom vordersten Punkt 44 der Schulteranlageflache 40 entfernt
sein.

[0053] Wesentlich ist nun ein recht "schneller" Ubergang von der ansteigenden Schulteranlageflache 40 zu den na-
herungsweise nahezu horizontal ausgerichteten Anlageflachen der Halswirbel C5 und C6. Dazu weist das Kissen im
Bereich der Anlageflachen des Halswirbels C7 einen Krimmungsradius K7 von maximal 2 cm, vorzugweise maximal
1,5 cm. auf. Damit wird erreicht, dass sich das Kissen keilartig in Richtung des Halswirbel C6 "bohren" kann. So kann
das Kissen eine grof3e Stltzwirkung auf die unteren Halswirbelwirbel C5-C7 ausuben.

[0054] Damitdie Stltzkraft auf die untere Halswirbelsdule C5-C7 konzentriert wird, ist der Weichbereich 42 im Bereich
der Wirbel C5 und C6 diinner ausgestaltet als im Bereich der Halswirbel C1 und C2. Dies wird erreicht durch eine
abfallende Krimmung der Bodenkurve 17 zwischen den Bereichen C3 und C6, die einen mittleren Krimmungsradius
K 17.c3ce VOn maximal 6 cm aufweist. Wahrend der Weichbereich 42 im Bereich C6 in etwa eine Dicke AZ g von maximal
2 cm aufweist (vorzugsweise zumindest 0,5cm), fallt die die Bodenkurve 17 im Bereich zwischen C6 und C2 derart
schnell ab, dass der Weichbereich 42 im Bereich C2 einen Dicke AZ, von zumindest 2,0 cm, vorzugsweise zumindest
2,5 cm (insbesondere maximal 3 cm) aufweist. Ein mittlerer Krimmungsradius K 59 c3cs der Kopfkurve 29 zwischen
zwischen den Bereichen C3 und C6 betragt vorzugsweise maximal 10 cm und ist gréRRer als der mittlere Krimmungsradius
K 17.cace der Bodenkurve in diesem Bereich. Die Einschnitte im Bereich der Wirbel C1 bis C3 sind winklig ausgerichtet
mit einem Winkel von zumindest 25° gegenlber der Vertikalen ausgerichtet. Dies ermdglicht ein Wegklappen der an-
grenzenden Wirbelauflagebereiche nach unten, was die Stltzkraft fir den Atlas nocheinmal reduzieren kann.

[0055] Im weiteren Verlauf hat das Kissen bevorzugt ein oder mehrere der folgenden Kriimmungswerte; die nachfol-
gend genannten bevorzugten Werte schlieRen einen Bereich von +-3 cm mit ein:

Die Krimmung Kjg 1 der Kopfkurve 29 im Bereich des ersten Halswirbels C1 betragt maximal 25¢m, bevorzugt in
etwa 20 cm.

Die Krimmung Kag kqpf der Kopfkurve 29 im Bereich des der Kopfes betragt maximal 35 cm, bevorzugt in etwa 30,5
cm.

Die Krimmung K17 ¢1-kopf vome der Kopfkurve 17 im Bereich zwischen dem ersten Halswirbels C1 und der vorderen
Kopfauflage betragt maximal 15 cm, bevorzugt in etwa 10,5 cm.

Die Krimmung K47, koptmite der Bodenkurve 17 im Bereich der mittleren Kopfauflage betragt maximal 42 cm,
bevorzugt in etwa 37 cm.

Die Krimmung K47 kopthinten der Bodenkurve 17 im Bereich der hinteren Kopfauflage betragt maximal 35 cm,
bevorzugt in etwa 30 cm.

[0056] Dasderartiggestaltete Nackenkissen entspricht somitin dem Verlaufder Bodenkurve in etwa einem Ubertrieben
Kurvenverlauf der Halswirbelsdule der meisten Menschen. Beim Eindriicken des Weichbereichs und Teilen des Hart-
bereichs entspricht dann der Verlauf der Bodenkurve weitgehend dem optimalen Verlauf der Halswirbel der nutzenden
Person.

[0057] Séamtliche der im Rahmen der Anmeldung gemachten Langenangaben gelten fir ein Kissen fiir Erwachsene.
Fir ein Kinderkissen sind samtlich im Rahmen dieser Anmeldung genannten absoluten Ldngenangaben (einschl. Krim-
mungswerte) um 25% zu reduzieren. relative GréRenangaben sowie Winkelangaben verbleiben unverandert.

Bezugszeichenliste
[0058]

Nackenkissen

Auflageflache

Halswirbelauflagebereich
Kopfauflagebereich

Stitzkorper

Einschnitt

querverlaufende Aufnahmeausnehmung

NOoO g WON -
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8 Einstellrolle
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9 radialer Vorsprung

10  erste geneigte Bodenplatte
11 zweite geneigte Bodenplatte
12 erster U-Schenkel

13 zweiter U-Schenkel

14  dritte Bodenplatte

15  Kopfbereichsausnehmung
16  Haltevorsprung

17  Bodenkurve der Einschnitte
19  Halteausnehmung

20  Seitenkissen

21 Auflageflache

22 Unterarmauflagebereich

23  Handgelenkauflagebereich
24  Fingerauflagebereich

25  Umgreifbereich

26  Stutzkorper

27  Haltausnehmung
28  Haltevorsprung

29  Kopfkurve

30 vierte Bodenplatte
31  flnfte Bodenplatte
32  kleine Rolle fiir Brustwirbelbereich

33  Person
34  Oberarm

35 Unterarm

36 Hand

37  Brustwirbelauflagebereich

40  Schulteranlageflache
41  mittlere Steigung der Schulteranlageflache
42  Weichbereich

43  Hartbereich

44  Ful} des Kissens
45  vorderster Punkt des Kissens

C1..C7
U

R

o

AXys

AXcsce

Ker

Ki7,c3ce
K2g,c3ce

Koo,c1

K29,Kopf

K1 7,C1-Kopf vorne

K17 Kopf mitte
K17 Kopf hinten

Auflagebereich fur 1. Halswirbel Nr. 1 ... 7

U-férmige Umgreifung

Rotationsrichtung Schultergelenk

mittlerer Steigungswinkel der Schulteranlageflache

Abstand FuB} des Kissens zu vorderstem Punkt der Schulteranlageflache
Abstand héchter Punkt zu vorderstem Punkt

Krimmungsradius der C7-Auflageflache

Krimmungsradius der Bodenkurve im Bereich der Auflageflache C3-C6
Krimmungsradius der Bodenkurve im Bereich der Auflageflache C3-C6
Krimmung der Kopfkurve im Bereich des ersten Halswirbels C1
Krimmung der Kopfkurve im Bereich des der Kopfes

Krimmung der Kopfkurve im Bereich zwischen dem ersten Halswirbels C1 und der vorderen Kopf-
auflage

Krimmung der Bodenkurve im Bereich der mittleren Kopfauflage
Krimmung der Bodenkurve im Bereich der hinteren Kopfauflage

AZq¢  Dicke des Weichbereichs im Bereich C6
AZ-, Dicke des Weichbereichs im Bereich C2

10
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Patentanspriiche

1.

Nackenkissen (1), umfassend

einen Stitzkdrper (5) mit einer Auflageflache (2), die einen konvex geformten Halswirbelauflagebereich (3) und
einen konkav gewdlbten Kopfauflagebereich (4) aufweist,

dadurch gekennzeichnet, das Kissen einen Hartbereich (43) umfasst, der oberseitig von einem Weichbereich (42)
abgedeckt ist, wobei der Kopf der Person sowie dessen Halswirbelsaule auf dem Weichbereich aufliegen und der
Weichbereich weist eine geringere Harte auf als der Hartbereich.

Nackenkissen nach dem vorherigen Anspruch, gekennzeichnet durch ein oder mehrere der folgenden Merkmale:

- eine Schulteranlageflache (40) des Kissens weist eine negative Steigung ausgehend vom Fuf} (44) des Kissens
auf,

- die Schulteranlageflache (40) geht mit einem mittleren Krimmungsradius (K¢7) von weniger als 2 cm in den
Auflagebereich des sechsten Halswirbels (C6) Uber;

- der im Bereich der Halswirbelsaule liegende héchste Punkt der Bodenkurve (17) und damit des Hartbereichs
(43) liegt im Bereich der fiinften und sechsten Halswirbel (C5, C6);

- die obersten Punkte sowohl der Bodenkurve (17) und/oder Kopfkurve (29) sind in axialer Richtung (AX5c6)
maximal 6 cm vom vordersten Punkt (44) der Schulteranlageflache (40) entfernt;

- der Ubergang der Schulteranlageflache (40) zur naherungsweise nahezu horizontal ausgerichteten Anlage-
flachen der fiinften und sechsten Halswirbel (C5, C6) insbesondere am Weichbereich weist einen Krimmungs-
radius (Kg7) von maximal 2 cm auf, vorzugweise maximal 1,5 cm;

- die Bodenkurve (17) weist zwischen den Auflageflagebereichen des zweiten und sechsten Halswirbels (C2,
C6) eine abfallende Krimmung mit einem mittleren Krimmungsradius (K47 c3c6) von maximal 6 cm auf und
die Kopfkurve (29) weist zwischen den Auflageflagebereichen des zweiten und sechsten Halswirbels (C2, C6)
eine abfallende Krimmung mit einem mittleren Krimmungsradius Kyg ¢3¢ auf, der gréier ist als der Krim-
mungsradius (K47 c3ce) der Bodenkurve (17) in diesem Bereich, insbesondere maximal 10cm;

- der Weichbereich (42) weist im Auflageflagebereichen des sechsten Halswirbels C6 eine geringere Dicke auf
als im Auflageflagebereichen des zweiten Halswirbels (C2).

Nackenkissen nach dem vorherigen Anspruch, gekennzeichnet durch samtliche der Merkmale des Anspruchs 2.

Nackenkissen nach einem der vorherigen Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Stitzkorper (5) insbesondere zur Bildung eines Weichkorpers (43), eine Vielzahl von Einschnitten (6)
aufweist, die von dem Halswirbelauflagebereich (3) und/oder vom Kopfauflagebereich (4) in den Stutzkorper (5)
hineinragen, wobei insbesondere die Einschnitte (6) im Kopfauflagebereich (4) tiefer in den Stitzkorper (5) hinein-
ragen als die Einschnitte (6) im Halswirbelauflagebereich (3).

Nackenkissen nach einem der vorherigen Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Auflageflache (2), zwei Halswirbelauflagebereiche (3’, 3") umfasst, die jeweils an gegeniliberliegenden
Seiten des Kopfauflagebereich (4) angeordnet sind, wobei

- der Verlauf einer Kopfkurve (29) der Einschnitte (6) und/oder
- der Verlauf einer Bodenkurve (17) der Einschnitte (6) und/oder
- die Ausrichtung der Einschnitte (6).

an beiden Halswirbelauflagebereiche (3’, 3") unterschiedlich ausgebildet ist.

Nackenkissen nach einem der vorherigen Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass im Stitzkorper (5) im Langsbereich (x) des Halswirbelauflagebereichs (3, 3") eine querverlaufende (y) Auf-
nahmeausnehmung (7) fur eine Einstellrolle (8’, 8") vorgesehen ist, wobei die Einstellrolle (8) formschlissig in
unterschiedlichen Winkelstellungen innerhalb der Aufnahmeausnehmung (7) fixierbar ist.

Nackenkissen nach dem vorherigen Anspruch,
dadurch gekennzeichnet,
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dass die Einstellrolle (8) mehrere, insbesondere vier, umfangsverteilte, radiale Vorspriinge (9) aufweist, wobei
insbesondere zumindest einer der Vorspriinge (9*) abnehmbar ist.

Nackenkissen nach einem der Anspruch 4 oder 5,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Stitzkdrper (5) im Bereich der Aufnahmeausnehmung (6) aufgeschnitten ist wodurch zwei U-Schenkel
(12, 13) gebildet sind, die gemeinsam die Aufnahmeausnehmung (6) U-férmig umgreifen, wobei insbesondere die
zwei umgreifenden U-Schenkel (12, 13), in Langsrichtung (x) oder in Langsrichtung (z) und Héhenrichtung (z)
betrachtet, formschlissig ineinandergreifen.

Nackenkissen nach einem der vorherigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
dass unterhalb des Stitzkorpers (5) zumindest eine geneigte Bodenplatte (10, 11) befestigt ist.

Nackenkissen nach einem der vorherigen Anspriiche
dadurch gekennzeichnet,
dass unterhalb des Stiitzkérpers (5) eine Bodenplatte (14) mit einer Kopfbereichsausnehmung (15) angeordnet ist.

Nackenkissen nach einem der vorherigen Anspriiche

dadurch gekennzeichnet,

dass in Langsrichtung (x) betrachtet (5) sich eine Brustwirbelauflagenbereich (32) an den Halswirbelauflagereich
(3) anschlieft, der in Querrichtung (y) betrachtet lediglich im zentralen Bereich (1) des Nackenkissens (1) vorgesehen
ist, und dass insbesondere der Brustwirbelauflagenbereich (32) einstiickig mit der Bodenplatte (14) nach Anspruch
8 ausgebildet ist.

Kissenanordnung, umfassend

- ein Nackenkissen nach einem der vorherigen Anspriiche,
- zumindest ein Seitenkissen (20),

das Seitenkissen (20) umfasst einen Stltzkdrper (26) mit einer Auflageflache (21), die einen ansteigenden Unter-
armauflagebereich (22), einen konvex geformten Handgelenkauflagebereich (23) und einen konkav geformten Fin-
gerauflagebereich (24) und insbesondere einen konvex geformten Umgreifbereich (25) aufweist.

Kissenanordnung nach dem vorherigen Anspruch,

dadurch gekennzeichnet,

dass ein weiteres Seitenkissen vorgesehen ist, wobei die beiden Seitenkissen in Querrichtung (y) betrachtet jeweils
auf unterschiedlichen Seiten des Nackenkissens angeordnet sind.

Kissenanordnung nach einem der Anspriiche 12 oder 13,

dadurch gekennzeichnet,

dass das Seitenkissen uber Befestigungsmittel mit dem Nackenkissen und/oder mit dem weiteren Seitenkissen
nach Anspruch 10 verbunden ist.

Geinderte Patentanspriiche gemiss Regel 137(2) EPU.

1.

Kissenanordnung, umfassend

- ein Nackenkissen (1),
- zumindest ein Seitenkissen (20),

das Nackenkissen (1) umfasst

einen Stitzkdrper (5) mit einer Auflageflache (2), die einen konvex geformten Halswirbelauflagebereich (3) und
einen konkav gewdlbten Kopfauflagebereich (4) aufweist, wobei der Stiitzkérper einen Hartbereich (43) umfasst,
der oberseitig von einem Weichbereich (42) abgedeckt ist, wobei der Kopf der Person sowie dessen Halswirbelséule
auf dem Weichbereich aufliegen und der Weichbereich weist eine geringere Harte auf als der Hartbereich,
dadurch gekennzeichnet, dass
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das Seitenkissen (20) einen Stiitzkdrper (26) mit einer Auflageflache (21) umfasst, die einen ansteigenden Unter-
armauflagebereich (22), einen konvex geformten Handgelenkauflagebereich (23) und einen konkav geformten Fin-
gerauflagebereich (24) aufweist.

Kissenanordnung nach dem vorherigen Anspruch, gekennzeichnet durch ein oder mehrere der folgenden Merk-
male:

- eine Schulteranlageflache (40) des Kissens weist eine negative Steigung ausgehend vom Fuf} (44) des Kissens
auf,

- die Schulteranlageflache (40) geht mit einem mittleren Krimmungsradius (K¢7) von weniger als 2 cm in den
Auflagebereich des sechsten Halswirbels (C6) Uber;

- der im Bereich der Halswirbelsaule liegende héchste Punkt der Bodenkurve (17) und damit des Hartbereichs
(43) liegt im Bereich der fiinften und sechsten Halswirbel (C5, C6);

- die obersten Punkte der Bodenkurve (17) und/oder Kopfkurve (29) sind in axialer Richtung (AX¢5c6) maximal
6 cm vom vordersten Punkt (44) der Schulteranlageflache (40) entfernt;

- der Ubergang der Schulteranlagefliche (40) zur naherungsweise nahezu horizontal ausgerichteten Anlage-
flachen der fiinften und sechsten Halswirbel (C5, C6) insbesondere am Weichbereich weist einen Krimmungs-
radius (Kg7) von maximal 2 cm auf, vorzugsweise maximal 1,5 cm;

- die Bodenkurve (17) weist zwischen den Auflagebereichen des zweiten und sechsten Halswirbels (C2, C6)
eine abfallende Kriimmung mit einem mittleren Krimmungsradius (K47 c3ce) von maximal 6 cm auf und die
Kopfkurve (29) weist zwischen den Auflagebereichen des zweiten und sechsten Halswirbels (C2, C6) eine
abfallende Krimmung mit einem mittleren Krimmungsradius (Kyg ¢c3¢6) auf, der groRer ist als der Krimmungs-
radius (K47 c3cg) der Bodenkurve (17) in diesem Bereich, insbesondere maximal 10cm;

- der Weichbereich (42) weist im Auflagebereich des sechsten Halswirbels (C6) eine geringere Dicke auf als
im Auflagebereichen des zweiten Halswirbels (C2).

Kissenanordnung nach dem vorherigen Anspruch,
gekennzeichnet durch
samtliche der Merkmale des Anspruchs 2.

Kissenanordnung nach einem der vorherigen Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Stitzkorper (5) insbesondere zur Bildung eines Weichkorpers (43), eine Vielzahl von Einschnitten (6)
aufweist, die von dem Halswirbelauflagebereich (3) und/oder vom Kopfauflagebereich (4) in den Stutzkorper (5)
hineinragen, wobei insbesondere die Einschnitte (6) im Kopfauflagebereich (4) tiefer in den Stitzkoérper (5) hinein-
ragen als die Einschnitte (6) im Halswirbelauflagebereich (3).

Kissenanordnung nach einem der vorherigen Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Auflageflache (2) zwei Halswirbelauflagebereiche (3, 3") umfasst, die jeweils an gegenilberliegenden
Seiten des Kopfauflagebereich (4) angeordnet sind, wobei

- der Verlauf einer Kopfkurve (29) der Einschnitte (6) und/oder
- der Verlauf einer Bodenkurve (17) der Einschnitte (6) und/oder
- die Ausrichtung der Einschnitte (6).

an beiden Halswirbelauflagebereiche (3’, 3") unterschiedlich ausgebildet ist.

Kissenanordnung nach einem der vorherigen Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass im Stitzkorper (5) im Langsbereich (x) des Halswirbelauflagebereichs (3, 3") eine querverlaufende (y) Auf-
nahmeausnehmung (7) fur eine Einstellrolle (8’, 8") vorgesehen ist, wobei die Einstellrolle (8) formschlissig in
unterschiedlichen Winkelstellungen innerhalb der Aufnahmeausnehmung (7) fixierbar ist.

Kissenanordnung nach dem vorherigen Anspruch,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Einstellrolle (8) mehrere, insbesondere vier, umfangsverteilte, radiale Vorspriinge (9) aufweist, wobei
insbesondere zumindest einer der Vorspriinge (9*) abnehmbar ist.
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Kissenanordnung nach einem der Anspruch 6 oder 7,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Stitzkérper (5) im Bereich der Aufnahmeausnehmung (6) aufgeschnitten ist, wodurch zwei U-Schenkel
(12, 13) gebildet sind, die gemeinsam die Aufnahmeausnehmung (6) U-férmig umgreifen, wobei insbesondere die
zwei umgreifenden U-Schenkel (12, 13), in Langsrichtung (x) oder in Langsrichtung (z) und Héhenrichtung (z)
betrachtet, formschlissig ineinandergreifen.

Kissenanordnung nach einem der vorherigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
dass unterhalb des Stutzkorpers (5) zumindest eine geneigte Bodenplatte (10, 11) befestigt ist.

Kissenanordnung nach einem der vorherigen Anspriiche
dadurch gekennzeichnet,
dass unterhalb des Stiitzkérpers (5) eine Bodenplatte (14) mit einer Kopfbereichsausnehmung (15) angeordnet ist.

Kissenanordnung nach einem der vorherigen Anspriiche

dadurch gekennzeichnet,

dass in Langsrichtung (x) betrachtet (5) sich ein Brustwirbelauflagenbereich (32) an den Halswirbelauflagereich (3)
anschlieRt, der in Querrichtung (y) betrachtet lediglich im zentralen Bereich (l) des Nackenkissens (1) vorgesehen
ist, und dass insbesondere der Brustwirbelauflagenbereich (32) einstlickig mit der Bodenplatte (14) nach Anspruch
9 ausgebildet ist.

Kissenanordnung nach einem der vorherigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass
das Seitenkissen (20) einen konvex geformten Umgreifbereich (25) aufweist.

Kissenanordnung nach dem vorherigen Anspruch,

dadurch gekennzeichnet,

dass ein weiteres Seitenkissen vorgesehen ist, wobei die beiden Seitenkissen in Querrichtung (y) betrachtet jeweils
auf unterschiedlichen Seiten des Nackenkissens angeordnet sind.

Kissenanordnung nach einem der vorherigen Anspriiche ,

dadurch gekennzeichnet,

dass das Seitenkissen uber Befestigungsmittel mit dem Nackenkissen und/oder mit dem weiteren Seitenkissen
nach Anspruch 13 verbunden ist.
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