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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine auf einen Untergrund
auflegbare oder montierbare Sportunterlage, z. B. ein
Absprungbrett oder auch einen Sportboden, wobei die
Sportunterlage mindestens eine Platte umfasst, wobei
die mindestens eine Platte federnd nachgiebig auf einem
Trager gelagert ist.

[0002] Aufeinen Untergrund auflegbare Sportunterla-
gen sind aus dem Stand der Technik hinreichend be-
kannt. Unter Sportunterlagen werden im Sinne der Erfin-
dung beispielsweise Absprungbretter, Bodenturnfla-
chen, Niedersprungmatten, Sportbéden im Innen- und
AuBenbereich oder auch ein Sprungtisch verstanden.
Das heil¥t, unter einer Sportunterlage wird all das an Ge-
ratschaften verstanden, bei denen beim Aufprall eines
Korperteiles, beispielsweise des Fulies oder auch der
Hand, bei einem Sprung auf die Sportunterlage Energie
eingebracht und auch wieder abgegeben wird. Bekannt
sindin diesem Zusammenhang insbesondere Absprung-
bretter, wie sie beispielsweise bei einem Sprung tber ein
Pferd bekanntsind. Hierbeiwird das Absprungbrett durch
die kinetische Energie des Sportlers zunachst zusam-
mengedrickt, um dann im nachsten Moment die gespei-
cherte Energie abzugeben, mit dem Ziel, dem Sportler
eine gewisse Menge an kinetischer Energie zu vermit-
teln, um die entsprechende Ubung ausfithren zu kénnen.
[0003] Derartige Sportunterlagen weisen ublicherwei-
se eine 4 bis 5 cm starke aus einem Holzwerkstoff her-
gestellte Platte auf, wobei auf der Platte aufder Oberseite
eine Matte aus Schaumstoff in der Starke von etwa 35
mm aufliegt, wobei unter der Platte aus einem Holzwerk-
stoff Federelemente, insbesondere Spiraldruckfedern
angeordnet sind. Der Einsatz einer solchermallen aus-
gebildeten Sportunterlage hat zur Folge, dass die Sport-
ler aufgrund der Einfederung der Absprungflache relativ
zum Trager eine geringere Absprung- oder Landekraft
aufbringen mussen, oder aber héhere und/oder weitere
Spriinge realisieren kénnen. Der Einsatz derartig ausge-
bildeter Sportunterlagen ist nicht nur bei Absprungbret-
tern bekannt, wie sie eingesetzt werden, beispielsweise
beim Pferdsprung, sondern derartige Sportunterlagen
finden auch ihren Einsatz im Bodenturnen, der rhythmi-
schen Sportgymnastik oder auch der Sportakrobatik.
[0004] Die Belastung auf den Sportler, und hier insbe-
sondere auf das Knochengerist des Sportlers bei Ab-
spriingen und Landungen, gilt es so gering wie mdglich
zu halten. Daher muss einerseits eine geeignete Feder-
kennlinie bei einer solchen Sportunterlage realisiert wer-
den konnen, damit die Konstruktion sich wahrend des
Ein- und Ausfedervorganges nahezu synchron mit dem
Sportler und seiner Absprung- und Landebewegung ver-
halt. Dies ist relativ kompliziert, da bei Absprungbewe-
gungen und Landevorgangen verschiedene Eigenschaf-
ten von der Sportunterlage verlangt werden. Beim Ab-
sprungvorgang wird eine mdoglichst groRe Beschleuni-
gung verlangt, wohingegen bei der Landung die Be-
schleunigung so klein wie mdglich sein soll, um die Be-
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lastung auf das Knochengeriist des Sportlers, und hier
insbesondere auf die Gelenke, so klein wie moglich zu
halten. Oft liegt der Fokus von Sportlern und Trainern in
erster Linie auf der erreichbaren Sprunghéhe, den erziel-
ten Rotationen und dem daraus erhdhten Schwierigkeit-
sindex oder den erreichbaren Zeiten und Weiten fir die
sportliche Ubung. Daher scheidet eine Verringerung der
Beschleunigung, das heil}t, eine eher ddmpfende Cha-
rakteristik der Kennlinie der Sportunterlage aus. Da auch
die Masse des Sportlers nur bedingt beeinflusst werden
kann, bleibt als einzige Mdglichkeit die bewegte Masse
der Sportunterlage selbst zu verringern, denn die Sport-
unterlage, und hier insbesondere die auf dem Trager fe-
dernd nachgiebig gelagerte Platte wird beim Absprung
und der Landung in Richtung des Tragers bewegt und
federt zuriick. Das heil3t, wenn insbesondere die Masse
der federnd nachgiebig gelagerten Platte vermindert
werden kann, also schlussendlich Gewicht gespart wer-
den kann, dann kdnnen die Krafte bei Absprung und Lan-
dung gleichfalls reduziert werden. Dies, ohne dass die
Federkennlinie der Sportunterlage als solche negativ be-
einflusst wiirde, also beispielsweise in diesem Zusam-
menhang eine dampfende Charakteristik erhielte.

[0005] Eine auf einen Untergrund, z. B. den Boden ei-
nes Gebaudes, auflegbare oder montierbare Sportunter-
lage der eingangs genannten Art, die eine geringere be-
wegte Masse ohne Veranderung der Federkennlinie auf-
weist, zeichnet sich erfindungsgemaf dadurch aus, dass
die Platte einen plattenférmigen Obergurt und einen be-
abstandet dazu darunter befindlichen plattenférmigen
Untergurt aufweist, wobei Ober- und Untergurt durch
mindestens einen Abstandshalter verbunden sind. Hier-
aus wird deutlich, dass durch das Prinzip des Leichtbaus
einer Platte eine vom Grundsatz her, bei einer verhalt-
nismaRig schweren Platte, also einer Platte mit einer ho-
hen Masse, durch eine Aufteilung einer solchen Platte in
zwei Platten, die beabstandet zueinander lGibereinander
angeordnet sind, und durch mindestens einen Abstands-
halter in einem vorgesehenen Abstand gehalten werden,
die Masse reduziert werden kann. Durch die Aufteilung
einer einzigen Platte in zwei plattenférmige Ober- und
Untergurte mit steifen und leichten Abstandshaltern, das
heilt, mit Abstandshaltern geringer Dichte, kann eine
Sportunterlage bereitgestellt werden, die vom Grundsatz
her die gleichen Eigenschaften wie eine herkémmliche
Sportunterlage, insbesondere hinsichtlich der Beschleu-
nigungswerte aufweist, die aber dennoch Uber ein gerin-
geres Gewicht verfligt. Das heil’t, die bewegten Massen
beim Absprung und bei der Landung sind geringer, mit
der weiteren Folge, dass die Belastung auf das Knochen-
gerust des Sportlers wesentlich vermindert wird. Erklar-
bar ist dies dadurch, dass die inneren Biegemomente
durch den Abstand des Obergurtes, der auf Druck bean-
sprucht wird, von dem Untergurt, der auf Zug bean-
sprucht wird, leichter abgefangen werden kdnnen. Dies
ergibt sich aufgrund der Biegehauptgleichung der Fes-
tigkeitslehre, wonach je weiter der Flachenschwerpunkt
des Zug- oder Druckgurtes, also des Ober- und des Un-
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tergurtes, von der neutralen Faser entfernt ist, desto gro-
Rere innere Biegemomente kénnen durch das biegebe-
lastete Bauteil, im vorliegenden Fall also die "Zwei-Plat-
ten-Konstruktion" mit dazwischen liegenden Abstands-
haltern aufgenommen werden. Denkbar sind aber auch
Mehrplatten-Konstruktionen mit entsprechend mehreren
Unter- und Obergurten.

[0006] Vorteilhafte Merkmale und Ausgestaltungen
der Erfindung ergeben sich aus den Unteranspriichen.

[0007] Soistinsbesondere vorgesehen, dass der plat-
tenférmige Ober- und/oder der Untergurt aus einem
Holzwerkstoff, Kunststoff, Faserverbundwerkstoff oder
Metall ausgebildetist, vorteilhaft als Siebdruckplatte aus-
gebildet sind. Siebdruckplatten sind verhaltnismaRig
leicht und sehr widerstandsféhig gegeniiber Biegeein-
flissen.

[0008] Der mindestens eine Abstandshalter ist fest,
das heil}t, scherstabil an dem plattenférmigen Ober- und
Untergurt angeordnet. Somit kénnen bei einem in Rich-
tung des plattenformigen Ober- und Untergurtes ausge-
bildeten Abstandshalter, wobei der Abstandshalter zu-
dem aus einem Material geringer Dichte besteht, verhalt-
nismafig grofle innere Biegemomente durch ein solcher-
mafen biegebelastetes Bauteil aufgenommen werden.
[0009] In diesem Zusammenhang hat sich herausge-
stellt, dass die Starke des plattenfdrmigen Ober-
und/oder Untergurtes zwischen 5 und 10 mm, vorzugs-
weise etwa 7 bis 8 mm betragt. Auf dem plattenférmigen
Obergurt befindet sich eine dampfende Schicht, z. B. aus
Schaumstoff, in der Starke von etwa 35 mm.

[0010] Zurfedernd nachgiebigen Lagerung des Unter-
gurts auf dem Trager sind Spiralfedern vorgesehen. Der-
artige Spiraldruckfedern kdénnen vorteilhaft ein Kopf-
und/oder ein Fulteil aufweisen, um die Spiraldruckfeder
einerseits mit der Unterseite des Untergurtes zu verbin-
den und andererseits fur eine Aufstandsflache auf dem
Boden zu sorgen oder dienen zur Befestigung auf einer
Unterlage. Die Kopf- und FuBteile kénnen hierbei mit
dem Untergurt und/oder dem Trager z. B. verschraubt
sein. Von der Erfindung umfasst ist auch eine Ausfiih-
rungsform, bei der die Spiraldruckfedern unter Weglas-
sen des Tragers auf dem Untergrund entstehen. Das
heil3t, der Trager wird in diesem Fall durch den Unter-
grund gebildet.

[0011] Gegenstand der Erfindung ist ebenfalls ein Un-
tergrund, gekennzeichnet durch mehrere, nebeneinan-
der angeordnete Sportunterlagen gemaf einem der An-
spriiche 1 bis 10.

[0012] Sportunterlagen kénnen in den unterschied-
lichsten Anordnungen zur Bildung eines Sportbodens, z.
B. auf einem Hallenboden aufgelegt sein; wesentlich
hierbei ist, dass sich keine Spalte zwischen den einzel-
nen Sportunterlagen bilden. Insofern ist vorteilhaft vor-
gesehen, dass die einzelnen Sportunterlagen unterein-
ander l6sbar verbindbar, insbesondere miteinander ver-
rastbar sind.

[0013] Anhand der Zeichnungen wird die Erfindung
nachstehend beispielhaft naher erlautert.
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Fig. 1 zeigt eine Sportunterlage nach dem Stand der
Technik;

Fig. 2  zeigt eine Sportunterlage nach der Erfindung;

Fig. 3  zeigteine Sportunterlage gemaR Fig. 2 bei Bie-
gebeanspruchung.

[0014] Die dem Stand der Technik bekannte Sportun-

terlage 1 gemaR Fig. 1 zeichnet sich durch eine Platte 3
aus einem Holzwerkstoff aus, auf dessen Oberseite eine
Matte 4 aus dampfendem Material, z. B. Schaumstoff,
angeordnet ist. Auf der Unterseite der Platte 3 befinden
sich eine Reihe von Spiraldruckfedern 6, die auf dem
Trager 5 aufstehen.

[0015] Der Unterschied zwischen der Sportunterlage
geman Fig. 1 und der erfindungsgemafien Sportunterla-
ge gemal Fig. 2 besteht in der Ausgestaltung der Platte
30. Die Platte 30 umfasst den plattenférmigen Obergurt
30a und den plattenférmigen Untergurt 30b, die durch
Abstandshalter 7 miteinander verbunden sind. Die Ab-
standshalter 7 sind fest sowohl an dem plattenférmigen
Obergurt 30a als auch an dem plattenférmigen Untergurt
30b angeordnet. Erkennbar sind der plattenférmige
Obergurt und der plattenférmige Untergurtin der Summe
ihrer Starken geringer als die Gesamtstérke der Platte 3
aus Fig. 1. In Verbindung mit der Verwendung von leich-
ten Abstandshaltern, das heif3t, Abstandshaltern, die ein
geringes Gewicht aufweisen, aber die dennoch in Rich-
tung sowohl des plattenférmigen Obergurts als auch des
plattenfdrmigen Untergurts steif ausgebildet sind, kann
eine gegenuber der Platte 3 aus Fig. 1 leichtere Platte
30 bereitgestellt werden, sodass die bewegten Massen
wesentlich geringer sind, als bei der Platte 3 gemaR Fig.
1.

[0016] Die Federn 6 verfligen hierbei Gber jeweils ein
Kopfteil 6a und ein Fulteil 6b, wobei durch das Kopfteil
6a die Federn mit der Unterseite des plattenférmigen Un-
tergurts und mit dem Fufteil 6b auf dem Trager 5 auf-
stehen.

[0017] Unter Belastung, wie in Fig. 3 dargestellt, wird
der plattenférmige Obergurt 30a auf Druck beansprucht,
wohingegen der plattenférmige Untergurt 30b auf Zug
beansprucht wird. Je gréRRer der Abstand des plattenfor-
migen Obergurts zum plattenférmigen Untergurt ist, um-
so héhere Biegemomente kdnnen von der Platte 30 ins-
gesamt aufgenommen werden, wobei allerdings mit zu-
nehmendem Abstand von Ober- und Untergurt auch die
Beschleunigungen geringer werden, eben weil die Platte
versteift.

[0018] Hieraus wird deutlich, dass bei entsprechender
Leichtbaukonstruktion der Platte grundsatzlich ohne Ver-
minderung der Beschleunigungswerte die Belastungen
auf den Korper und hier insbesondere auf das Knochen-
gerust des Sportlers erheblich vermindert werden kén-
nen.
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Bezugszeichenliste:

[0019]
1 Sportunterlage
3 Platte

3a Obergurt
3b Untergurt

4 Matte

5 Trager

6 Spiraldruckfeder
6a Kopfteil

6b FuBteil

7 Abstandshalter
30 Platte

30a  Obergurt
30b  Untergurt

Patentanspriiche

1. Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1), z. B. ein Sprungtisch oder ein
Sportboden, wobei die Sportunterlage (1) mindes-
tens eine Platte (30) umfasst, wobei die mindestens
eine Platte (30) federnd nachgiebig auf einem Trager
(5) gelagert ist, dadurch gekennzeichnet,
dass die mindestens eine Platte (30) einen platten-
férmigen Obergurt (30a) und einen beabstandet da-
zu darunter befindlichen Untergurt (30b) aufweist,
wobei Ober- und Untergurt (30a, 30b) durch mindes-
tens einen Abstandshalter (7) verbunden sind.

2. Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
dass der plattenférmige Obergurt (30a) und/oder
der plattenférmige Untergurt (30b) aus einem Holz-
werkstoff, Kunststoff, Faserverbundwerkstoff oder
Metall ausgebildet sind.

3. Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach Anspruch 2,
dadurch gekennzeichnet,
dass der plattenférmige Ober- und/oder Untergurt
(30a, 30b) als Siebdruckplatte ausgebildet ist.

4. Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
dass der mindestens eine Abstandshalter (7) fest
an dem plattenfdrmigen Ober- und Untergurt (3a,
3b) angeordnet ist.

5. Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,
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10.

1.

12.

dadurch gekennzeichnet,

dass die Starke des plattenférmigen Ober- und/oder
Untergurts (30a, 30b) zwischen 5 und 10 mm, vor-
zugsweise 7 bis 8 mm betragt.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass auf dem plattenférmigen Obergurt (30a) eine
dampfende Matte (4), z. B. aus Schaumstoff ange-
ordnet ist.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass zur federnd nachgiebigen Lagerung des Un-
tergurts (30b) auf dem Boden (5) Spiraldruckfedern
(6) vorgesehen sind.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlagen (1) nach Anspruch 7,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Spiraldruckfeder (6) ein Kopf- und/oder ein
Fulteil (6a, 6b) aufweist.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Abstandshalter (7) aus einem Material ge-
ringer Dichte ausgebildet ist.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Abstandshalter (7) in Richtung des platten-
férmigen Ober- und Untergurts (30a, 30b) steif ist.

Untergrund

gekennzeichnet durch

mehrere, nebeneinander angeordnete Sportunterla-
gen (1) gemaR einem oder mehreren der voranste-
henden Anspriiche.

Untergrund nach Anspruch 11,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Sportunterlagen (1) miteinander Idsbar ver-
bindbar, insbesondere verrastbar, sind.

Geéanderte Patentanspriiche geméass Regel 137(2)
EPU.

1.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1), z. B. ein Sprungtisch oder ein
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Sportboden, wobei die Sportunterlage (1) mindes-
tens eine Platte (30) umfasst, wobei die mindestens
eine Platte (30) federnd nachgiebig auf einem Trager
(5) gelagertist, wobeidie mindestens eine Platte (30)
einen plattenférmigen Obergurt (30a) und einen be-
abstandet dazu darunter befindlichen Untergurt
(30b) aufweist, wobei Ober-und Untergurt (30a, 30b)
durch mindestens einen Abstandshalter (7) verbun-
den sind,

dadurch gekennzeichnet,

dass zur federnd nachgiebigen Lagerung des Un-
tergurts (30b) auf dem Boden (5) Spiraldruckfedern
(6) vorgesehen sind.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass der plattenférmige Obergurt (30a) und/oder
der plattenférmige Untergurt (30b) aus einem Holz-
werkstoff, Kunststoff, Faserverbundwerkstoff oder
Metall ausgebildet sind.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach Anspruch 2,

dadurch gekennzeichnet,

dass der plattenférmige Ober- und/oder Untergurt
(30a, 30b) als Siebdruckplatte ausgebildet ist.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der mindestens eine Abstandshalter (7) fest
an dem plattenférmigen Ober- und Untergurt (3a,
3b) angeordnet ist.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Starke des plattenférmigen Ober- und/oder
Untergurts (30a, 30b) zwischen 5 und 10 mm, vor-
zugsweise 7 bis 8 mm betragt.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass auf dem plattenférmigen Obergurt (30a) eine
dampfende Matte (4), z. B. aus Schaumstoff ange-
ordnet ist.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Spiraldruckfeder (6) ein Kopf- und/oder ein
Fufteil (6a, 6b) aufweist.
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8.

10.

1.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Abstandshalter (7) aus einem Material ge-
ringer Dichte ausgebildet ist.

Auf einen Untergrund auflegbare oder montierbare
Sportunterlage (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Abstandshalter (7) in Richtung des platten-
férmigen Ober- und Untergurts (30a, 30b) steif ist.

Untergrund

gekennzeichnet durch

mehrere, nebeneinander angeordnete Sportunterla-
gen (1) gemaR einem oder mehreren der voranste-
henden Anspriiche.

Untergrund nach Anspruch 11,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Sportunterlagen (1) miteinander Idsbar ver-
bindbar, insbesondere verrastbar, sind.
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