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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Kissen,
vorzugsweise zur Anwendung in einem Verfahren zur
Entspannung von Muskeln und/oder Faszien.

[0002] ZurBehandlungundEntspannungvonMuskeln
und Faszien sind bisher beispielsweise sogenannte Fas-
zienrollen bekannt, welche mit hoher Anpresskraft an die
zu behandelnden Bereiche gepresst werden und entlang
der Haut oder des Korpers des Anwenders gerollt wer-
den. Hierflr legt sich der Anwender zumeist auf eine sol-
che Faszienrolle, wobei das Kdrpergewicht des Anwen-
ders die Anpresskraft erzeugt. Dariiber hinaus sind Be-
handlungs- und Trainingsgerate bekannt, bei welchen
der Anwender einer Federwirkung beispielsweise von
Schraubenfedern oder von einem federnden Gummima-
terial entgegenwirkt und auf diese Weise sowohl seine
Muskeln als auch Gelenke trainieren und therapieren
kann. Problematisch ist bei diesen Geraten, dass fiir die-
se Gerate ein relativ hohes Niveau der Beweglichkeitund
Sportlichkeit des Anwenders erforderlich ist. Angesichts
des Standes der Technik ist es Aufgabe der vorliegenden
Erfindung, ein Gerat fir eine neue Mdglichkeit der Be-
handlung der Faszien, Muskeln und Gelenke von An-
wendern bereitzustellen, die schonender ist und auch fur
weniger sportliche Anwender geeignet ist.

[0003] Diese Aufgabe wird gelést mit einem Kissen ge-
mafl Anspruch 1 sowie einem Verfahren gemal An-
spruch 13. Bevorzugte Ausfiihrungsformen sind Gegen-
stand der abhangigen Anspriiche.

[0004] Erfindungsgemall umfasst das Kissen einen
getrankten Schaum und eine Umhillung, wobei der
Schaum ein verzoégert elastisches Riickstellverhalten
aufweist und wobei die Umhillung den Schaum vollstan-
dig umhdillt und wobei das Kissen flach ausgebildet ist.
Die beiden Hauptkomponenten des Kissens sind ein
Schaummaterial, welches getrankt ist, und eine Umhil-
lung, welche den Schaum vollstdndig umhiillt. Insbeson-
dere verhindert die Umhillung, dass ein Anwender des
Kissens mit dem durch die Trankung gegebenenfalls
klebrigen Schaum in Beriihrung kommt. Um eine hohe
Komprimierung des Kissens erreichen zu kénnen, ist das
Kissen flach ausgebildet, d. h. dass seine Erstreckung
in einer ersten Raumrichtung wesentlich geringer ist als
in den beiden senkrecht zu dieser ersten Raumrichtung
liegenden Raumrichtungen. Mit Vorteil ist das Kissen da-
bei quaderférmig ausgebildet, wobei mit Vorteil und zur
Verbesserung der Haptik im Kantenbereich des Quaders
Rundungen vorgesehen sind. Mit Vorteil ist die Umhuil-
lung vollstandig mit Schaummaterial ausgefiillt. Beson-
ders bevorzugt ist es dabei, dass das Schaummaterial
mit einer gewissen Vorspannung von innen an die Um-
hillung presst, um so eine besonders gleichmaRige
Oberflache der Umhiillung, welche durch das Material
des Schaumes leicht vorgespannt ist, zu erreichen. Ein
verzdgert elastisches Ruckstellverhalten des Schaums
ist dabei vorzugsweise ein viskoelastisches Riickstell-
verhalten, bei welchem das Schaummaterial nach dem
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Wirken einer verformenden Kraft ohne aulRere Kraftein-
wirkung jeweils nur sehrlangsamin seine Ursprungsform
zurlickfedert. Der Riickstellvorgang in eine Form von
mind. 90% seiner Ursprungsform kann dabei bis zu einer
Minute dauern. Bevorzugt ist es, dass der getrankte
Schaum ein Riickstellverhalten aufweist, welches eine
Ruckstellung ohne Anliegen einer Kraft am Kissen in ca.
einer halben Minute erlaubt.

[0005] Bevorzugtweistdas Kissenin einem ersten Zu-
stand ein erstes Volumen auf, wobei das Kissen unter
Aufbringen einer handischen Kraft eines Anwenders in
einen zweiten Zustand bringbar ist, in welchem das Kis-
sen ein zweites Volumen aufweist, wobei das zweite Vo-
lumen kleiner oder gleich einem 0,15- bis 0,4-fachen und
vorzugsweise kleiner gleich einem 0,2- bis 0,3-fachen
des ersten Volumens ist. Die Hauptfunktion des Kissens
ist, dass es sich allein durch eine handische Kraft eines
Anwenders derart komprimieren |asst, dass sein zweites
Volumen in diesem komprimierten, zweiten Zustand we-
sentlich geringer ist als das Volumen im ersten Zustand,
in welchem das Kissen nicht komprimiert ist. Als handi-
sche Kraft eines Anwenders wird in diesem Zusammen-
hang die durch einen Anwenders ohne weitere techni-
sche Hilfsmittel aufbringbare Kraft zur Verformung des
Kissens angesehen. Abhangig von der Dichte des
Schaummaterials und der Dicke des Kissens ist es dabei
unter Aufbringen einer handischen Kraft eines Standard-
benutzers mdglich, das Kissen derart zu komprimieren,
dass das zweite Volumen ein 0,15-faches des ersten Vo-
lumens nicht Uberschreitet. Bei dieser im Rahmen der
vorliegenden Erfindung vorgesehenen maximalen Kom-
pression des Kissens ist auch der maximale Riickstell-
weg des Kissens und somit die maximale auf den An-
wender einwirkende Druckkraft erzielbar. Dabei ist es
bevorzugt, dass die Kompression des Kissens zumin-
dest auf ein 0,4-faches des urspriinglichen, ersten Volu-
mens des Kissens moglich ist, insbesondere um beim
Dekomprimieren des Kissens eine mdglichst gleichma-
Rige Druckverteilung am Koérper des Anwenders errei-
chen zu kénnen.

[0006] Insbesondere bevorzugt ist das Kissen dafir
ausgelegt, zur Erreichung des zweiten Zustandes zu-
sammengerollt zu werden. Durch die flache Ausbildung
ist das Kissen auf einfache Weise von einem Anwender
zusammenrollbar, wobei sich auf diese Weise die hochs-
te Kompression des Kissens durch handisches Einwir-
ken des Anwenders erreichen I&sst. Insbesondere fihrt
ein Zusammenrollen des Kissens dazu, dass die innen
liegenden Bereiche des Kissens der Rolle weiter von den
aulenfolgenden Bereichen wahrend der Zusammenroll-
bewegung komprimiert werden und somit eine konstante
Verkleinerung des Volumens des Kissens wahrend des
Rollvorgangs erfolgen kann. Dabei kann fiir den Fall,
dass das Kissen rechteckig ausgebildet ist, durch die
Auswahl der Kante bzw. Seitenflache, liber welche das
Kissen zusammengerollt wird, bestimmt werden, ob die
Rolle eher langer und daftir weniger dick, oder eher kir-
zer und dafur etwas dicker ausgebildet ist.
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[0007] Besonders bevorzugt weist der Schaum eine
Warmekapazitat auf, die ausreicht, um nach Erwdrmung
des Schaums auf 70°C, vorzugsweise durch Bestrah-
lung, zumindest flinf Minuten lang eine Temperatur, die
oberhalb von 34° C liegt, zu halten. Mit anderen Worten
weist der Schaum und auch das im Schaum eingelagerte
Impragnat eine derartige Warmekapazitat auf, dass nach
Bestrahlung des Schaums zur Erwarmung, beispielswei-
se in einer Mikrowelle oder durch Warmestrahlung, die-
ser eine Temperatur oberhalb oder im Bereich der Kor-
pertemperatur eines Anwenders zumindest finf Minuten
lang zu halten und auf diese Weise gleichmaRig Warme
an die Haut des Anwenders abgeben zu kénnen. Der
Betrag der absoluten vom Kissen speicherbaren War-
memenge bemisst sich dabei selbstverstandlich an der
Gesamtmasse des zur Warmespeicherungim Kissen zur
Verfligung stehenden Materials. Versuche haben ge-
zeigt, dass bei einer optimalen Auslegung des Kissens,
dieses nach einer Erwarmung auf 70°C und bei 22°C
Umgebungstemperatur nach 3 Minuten eine Oberfla-
chentemperatur von 40°C, nach 5 Minuten eine Oberfla-
chentemperatur von 34°C und nach 6 Minuten eine Ober-
flachentemperatur von 32°C aufweist. Mit Vorteil kann
ein Uberzug, welcher das Kissen umgibt, zum einen die
Warmeilbertragung zum Anwender verlangsamen und
auch die Warmeabgabe in die Umgebung verringern.
Insbesondere bevorzugt sind der Schaum und das Im-
pragnat, sowie die Umhullung dafiir ausgelegt, Tempe-
raturen von bis zu 70°C bis 80°C ohne Beschadigung
des Materials auszuhalten.

[0008] Mit Vorteil weist der Schaum eine Stauchhéarte
von 2 bis 10 kPa, mit Vorteil von 2,5 bis 8,5 kPa auf.
Versuche haben gezeigt, dass ein Kissen, bei welchem
der Schaum eine Stauchharte von 2 bis 10 kPa aufweist,
eine besonders gute Zusammenrollbarkeit und eine
gleichzeitig fur die Anwendung an der Haut eines An-
wenders optimale Druckverteilung bei Rickstellung in
den unverformten Zustand ermdglichen. Im Bereich von
2 bis 10 kPa zeigte sich, dass samtliche der handhab-
baren Geometrien von Kissen, von Anwendern kompri-
miert werden konnten und gleichzeitig ausreichend ho-
hen Druck aufden Kérper des Anwenders ausiiben konn-
ten um positive Effekte auf die Faszien, Muskeln
und/oder Gelenke zu erreichen. Im besonders bevorzug-
ten Bereich von 2,5 bis 8,5 kPa konnten besonders relativ
kompakte Kissen flr den Einsatz in der Physiotherapie
angewendet werden. Dariuiber hinaus erlaubt es der Be-
reich der Stauchharte von 2,5 bis 8,5 kPa speziell auf
verschiedene Bereiche des Korpers eines Anwenders
angepasste Kissen bereitzustellen, wobei einige dieser
Bereiche empfindlicher sind und eine geringere Stauch-
harte einzusetzen ist und andere Bereiche hdhere Krafte
vertragen und bendtigen, um einen therapeutischen Ef-
fekt zu erzielen. AuRerdem konnte im Bereich von 2,5
bis 8,5 kPa eine optimale Expansionsgeschwindigkeit
des Kissens nach Verformung erreicht werden. Wenn
die Stauchhéarte einen Wert von 10 kPa Uberschreitet,
expandiert das Kissen zu schnell.
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[0009] Bevorzugt ist die Verformung des Schaums im
Wesentlichen rein elastisch. Als im Wesentlichen rein
elastische Verformung des Schaums wird im Rahmen
der vorliegenden Erfindung eine im Idealfall vollstandig
elastische Verformung des Schaums, ohne plastische
Anteile, verstanden. Es versteht sich jedoch, dass auf-
grund von Materialeffekten und Ermiidungserscheinun-
genim Schaummaterial stets eine gewisse, teilweise ver-
nachlassigbare plastische Verformungskomponente
beim Verformen des Schaums auftritt. Im Rahmen der
vorliegenden Erfindung ist es dabei als im Wesentlichen
rein elastisch anzusehen, wenn der Schaum sich zumin-
dest auf ein 99,5-prozentiges Volumen des vor der Ver-
formung vorliegenden Ursprungsvolumens zuriickver-
formt. Es versteht sich, dass diese Verformung dabei auf-
grund des Impragnats verzdgert erfolgt.

[0010] Bevorzugt weist das Kissen in einer ersten
Richtung eine Erstreckung auf, die kleiner als die Halfte
der jeweils in einer senkrecht zur ersten Richtung ge-
messenen maximalen Erstreckung des Kissens ist. Mit
anderen Worten wird hierdurch die flache Ausbildung des
Kissens im ersten Zustand, d. h. im unverformten bzw.
vollstandig ausgefederten Zustand beschrieben. Es hat
sich gezeigt, dass die Erstreckungsrichtung, die am
kleinsten ist, zumindest kleiner als die Halfte der jeweils
maximal vom Kissen erreichten Erstreckung in einer zur
ersten Richtung senkrechten zweiten Richtung ist, um
die Handhabung des Kissens zu verbessern. Besonders
bevorzugtist es dabei, dass die kleinste Erstreckung des
Kissens kleiner als ein Achtel der jeweils maximalen Er-
streckung des Kissens entlang einer senkrecht zur ersten
Richtung verlaufenden Richtung ist. Durch die flache
Ausbildung des Kissens ist insbesondere eine gute Zu-
sammenrollbarkeit des Kissens gegeben. Mit Vorteil ist
die kleinste Erstreckung im Bereich von 5mm bis 50mm
vorgesehen. In diesem Bereich kann fir alle Anwen-
dungsgebiete des Kissens eine gute Handhabbarkeit
des Kissens verbessert werden und die Durchtrankung
Schaumesistbesonders vollstandig. Bei hdheren Dicken
ist der Trankungsprozess des Schaumes aufwendiger
und kostenintensiver. Ein Kissen mit einer Dicke von
20mm zeigte dabei den besten Durchtrankungsgrad des
Schaumes und eine optimale Komprimierbarkeit. Bei Di-
cken unterhalb von 5mm konnte teilweise die Stabilitat
des Schaumes nicht gewahrleistet werden,

[0011] Die Umhiillung weisteine umlaufende Nahtauf,
wobei die umlaufende Naht an den flachen Seitenflachen
der Umhiillung angeordnet ist. Mit anderen Worten er-
streckt sich die Naht bevorzugt in einer Ebene, welche
senkrecht zur kleinsten Erstreckungsrichtung des Kis-
sens liegt. Durch die umlaufende Naht kdnnen zwei Half-
ten der Umhiillung zusammengehalten werden. Auf die-
se Weise kann die Fertigung der Umhiillung stark ver-
einfacht werden, da aus zwei separaten Teilen die Um-
hillung zusammengendht und nach Einstecken des
Schaumes vollstandig abgeschlossen werden kann.
Weiterhin ermdéglicht die umlaufende Naht an der jeweils
flachen Seite der Umhiillung, dass beim Zusammenrol-
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len des Kissens stets die durch die Kompression des
Schaumes entweichende Luft durch die Umhillung hin-
durch, insbesondere im Bereich der umlaufenden Naht,
entweichen kann. Ebenso ermdglicht die umlaufende
Naht beim Dekomprimieren des Kissens, dass die in den
Schaum gesaugte Luft durch die umlaufende Naht mit
einem geringen Strdomungswiderstand in das Schaum-
material zurtickstrémen kann.

[0012] Bevorzugt besteht die Umhillung aus zwei zu-
sammengenahten Halften. Vorzugsweise ist dabei an al-
len vier flachen AuRenflachen der Umhillung eine um-
laufende Naht vorgesehen, wodurch das Aus- und Ein-
strdmen von Luft aus dem und in das Kissen besonders
verbessert wird. Es hat sich dariiber hinaus gezeigt, dass
wenn im Eckenbereich des Kissens jeweils kurze, senk-
recht zur umlaufenden Naht angeordnete Nahtabschnit-
te vorhanden sind, die Ecken des Kissens jeweils zusatz-
lich stabilisiert werden kénnen und eine bessere Form-
genauigkeit der Umhdllung erreicht werden kann.
[0013] Alternativ oder zusatzlich zu der Anordnung ei-
ner umlaufenden Naht an der Umhdllung kann die Um-
hillung Entliftungslécher aufweisen. Die Entliftungslo-
cher kdnnen der zusatzlichen Regulation des Luftstro-
mes in die und aus der Umhillung steuern und somit
ebenfalls das Riickstellverhalten des Kissens sowie die
Geschwindigkeit, mit welcher das Kissen zusammenge-
rollt werden kann, beeinflussen. Dabei weisen die Ent-
lGftungsldcher vorzugsweise NadelgréRe auf und haben
einen Durchmesser, welcher im Wesentlichen nicht gro-
Rer als zwei Millimeter ist.

[0014] Weiterhin bevorzugt ist die Umhillung in Poly-
urethan getrankt oder mit Polyurethan beschichtet. Diese
Trankung oder Beschichtung der Umhiillung sorgt dafir,
dass die Umhiillung vorzugsweise abwischbar ist. Dar-
Uber hinaus gewahrleistet eine Polyurethanbeschich-
tung oder -trankung einen zuverlassigen Schutz des An-
wenders davor, mit dem klebrigen Material des getrank-
ten Schaumes in Kontakt zu gelangen. Darlber hinaus
hat es sich gezeigt, dass Polyurethanbeschichtungen
oder -trankungen insbesondere bei textilen Materialien
eine hohe Lebensdauer gewahrleisten, wenn das Um-
hillungsmaterial mehrfach und stark verformt, geknickt
und gezerrt wird, wie es beim Zusammenrollen des Kis-
sens der Fall ist.

[0015] Vorzugsweise istdie Umhillung ein Stoffgewe-
be, vorzugsweise aus Baumwolle. Baumwollgewebe ist
besonders einfach herzustellen und kann somit preis-
glinstig beschafft oder produziert werden. Dariiber hin-
aus weist das Baumwollgewebe eine derart gleichmafi-
ge Struktur auf, dass eine Verformung der Umhdllung
gemeinsam mit den Schaummaterial des Kissens in ver-
schiedenen Richtungen erfolgen kann, ohne dass eine
Beschadigung der Umhtllung zu befiirchten ist.

[0016] Weiterhin ist ein Uberzug vorgesehen, in wel-
chen das Kissen passgenau einfiihrbar ist und aus die-
sem wieder entnehmbar ist, wobei der Uberzug vorzugs-
weise aus waschbarem Material ausgebildet ist. Der
Uberzug ist dabei vorzugsweise ein aus Stoffgewebe,
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mit Vorteil Baumwolle oder Frottee, ausgebildetes zu-
satzliches Schutzelement, welches moglichst passge-
nau an das Kissen ausgebildet ist und in welches das
Kissen einflhrbar und wieder herausnehmbar ist. Insbe-
sondere verbessert der Uberzug dabei die Hygiene bei
der Anwendung des Kissens, da er jeweils nur fir eine
einzige Anwendung verwendet wird und anschlielfend
an die Verwendung sofort gewaschen wird. Der Uberzug
dient mit Vorteil dazu, das Entrollen des Kissens zu er-
leichtern. Hierfiir erméglicht der Uberzug ein besonders
gutes Gleiten der zusammengerollten Flachen des Kis-
sens und somit das Entwickeln einer hohen Riickstell-
kraft, die vom Kissen auf die zu therapierenden Stellen
des Anwenders ausgeht.

[0017] Mit Vorteil istder Schaum mit einer Acrylat-Dis-
persion getrankt oder impragniert. Es hat sich gezeigt,
dass Acrylat-Dispersionen, besonders bevorzugt Poly-
acrylat-Dispersionen, geruchsneutral und fir die Haut ei-
nes Anwenders unbedenklich sind. Dartiber hinaus kann
durch die Wahl des entsprechenden Festkorperanteils
in der Dispersion die Viskositat der Dispersion und infol-
ge dessen auch das Rickstellverhalten des Schaums
eingestellt werden.

[0018] Als Schaummaterial kommt mit Vorteil ein of-
fenzelliger Polyurethanschaum zum Einsatz. Polyure-
thanschaume sind besonders einfach herzustellen und
sind besonders fiir die Verwendung mit Acrylat-Disper-
sionen geeignet.

[0019] Dabei betragt ferner bevorzugt das Raumge-
wicht des impragnierten Schaumes zwischen 30 und 200
kg/m3, bevorzugt zwischen 50 und 170 kg/m3 und ins-
besondere bevorzugt von ca. 130 bis 160 kg/m3. Raum-
gewicht ist der bei Schaumstoffen Ubliche Ausdruck fur
die mittlere Dichte, mit der SI-Einheit kg/m3. Es hat sich
gezeigt, dass im Bereich von 30 bis 200 kg/m3 die vom
Kissen speicherbare Warmemenge ausreichend und
gleichzeitig die Verformbarkeit des Kissens optimal fir
eine einfache Handhabung des Kissens ist. Je héher da-
bei der Anteil der Dispersion, mit welcher der Schaum
getrankt ist, desto hoher ist das Raumgewicht. Der be-
sonders bevorzugte Bereich von 130 bis 160 kg/m3 er-
reicht dabei eine besonders gute absolute Warmekapa-
zitat des Kissens bei einer ausreichenden Komprimier-
barkeit und einem optimalen, verzégerten Riickstellver-
halten des Kissens. Dabei erreicht das gréRte Raumge-
wicht die langsamste Ruckstellgeschwindigkeit, bei ge-
rade noch ausreichender Komprimierbarkeit des Kis-
sens.

[0020] Mit Vorteil weist das Kissen eine Schlaufe auf,
in welche die Hand oder ein einzelner Finger oder Dau-
men des Anwenders eingefiihrt werden kann, um das
Kissen im zweiten Zustand sicher halten zu kénnen. Die
Schlaufe ist dabei vorzugsweise an der Umhdllung an-
genaht, um eine sichere Kraftiibertragung zwischen
Schlaufe und den anderen Bereichen des Kissens zu
gewahrleisten. Sollte ein Uberzug zum Einsatz mit dem
Kissen vorgesehen sein, so weist dieser mit Vorteil zu-
mindest eine Aussparung auf, durch welche die Schlaufe
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hindurch gefadelt werden kann. Alternativ oder zusatz-
lich kann eine Schlaufe vorgesehen sein, die an dem
bevorzugten Uberzug festgelegt ist, wobei der Vorteil
hierbei ist, dass die Schlaufe gemeinsam mit dem Uber-
zug waschbar ist. Weiterhin bevorzugt weist das Kissen
ein Klettband auf, welches im zusammengerollten Zu-
stand in Eingriff mit einer entsprechenden Gegenflache
zu gelangen, um das Kissen in diesem Zustand zeitweise
gegen Ausdehnung zu sichern.

[0021] ErfindungsgemalR istein Verfahren zur Kompri-
mierung eines Kissens vorgesehen, wobei das Kissen
einen getrankten Schaum und eine Umhiillung aufweist,
wobei das Kissen von einem Anwender handisch aufge-
rollt wird und dabei das Kissen von einem ersten Zustand
in einen zweiten Zustand gebracht wird, wobei das Kis-
sen im zweiten Zustand ein zweites Volumen aufweist
welches kleiner als ein 0,1- bis 0,6-faches des ersten
Volumens des Kissens im ersten Zustand ist. und wobei
eine langsame Ausdehnung des komprimierten Kissens
zugelassen wird. Das vorgeschlagene Kissen kann zur
Anwendung im Rahmen einer physiotherapeutischen
Behandlung kommen. Durch die spezielle, vorzugsweise
flache Ausbildung des Kissens und die elastische Ver-
formbarkeit des getrdnkten Schaummaterials Iasst es
sich besonders einfach handisch aufrollen, wobei durch
das Aufrollen des Kissens ein hoher Komprimierungs-
grad erreicht werden kann. Handisches Aufrollen bedeu-
tet im vorliegenden Fall, dass keine technischen Hilfs-
mittel fir die Komprimierung des Kissens bendtigt wer-
den. Der Komprimierungsgrad wird dabei durch das Ver-
haltnis des Volumens des Kissens im komprimierten
zweiten Zustand zum Volumen des Kissens im nicht
komprimierten ersten Zustand ausgedriickt. Dieses Ver-
haltnis ist mit Vorteil kleiner als 0,1 bis 0,6 oder liegt zwi-
schen diesen Werten. Mit Vorteil ist das Kissen derart
ausgebildet, dass es einem Anwender durch Zusam-
menrollen gelingt, das Kissen auf ein nur 0,1-faches sei-
nes urspringlichen Volumens zu komprimieren. Hier-
durch kann mit dem Schaummaterial des Kissens ein
moglichst langer Riickstellweg des sich langsam wieder
ausdehnenden Kissens erreicht werden. Durch die ver-
zdgerte Riickstellung des elastischen Schaummaterials
desKissens kanndieses im zusammengerollten Zustand
besonders einfach an dem Kérper eines Anwenders ge-
halten oder liber weitere Hilfsmittel fixiert werden, wobei
durch das langsame Ausdehnen des Kissens aufgrund
der elastischen Riickstellkraft, eine gleichmafig und sich
nach und nach vergroRRernde Kraft aufdie entsprechende
Stelle des Korpers des Anwenders ausgelibt wird.
[0022] In einer besonders bevorzugten Anwendung
des Kissens wird das Kissen durch ein elastisches Band
am Korper des Anwenders gehalten, wobei der Anwen-
der in diesem Fall keine Muskelkraft zum Halten des Kis-
sens aufbringen muss. Vorteilhaft ist hierbei, dass der
Anwender das Kissen nicht selbst in seiner Position hal-
ten muss, sondern dieses Uber ein weiteres Element an
der Stelle gehalten ist. Dabei geschieht die Ausdehnung
des Kissens und die gleichmaRige Ubertragung einer
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Druckkraft, beispielsweise auf die Hand des Anwenders
und die Gelenke der Hand, ohne dass der Anwender
seine Muskeln anspannt. Auf diese Weise kdnnen bei-
spielsweise die Gelenke der Hand mit Hilfe des zusam-
mengerollten Kissens schonend mit einer Druckkraft be-
aufschlagt werden.

[0023] Weitere Vorteile und Merkmale der Erfindung
ergeben sich aus der nachfolgenden Beschreibung mit
Bezug auf die beigefligten Figuren. Es zeigen

Fig. 1 eine Schnittansicht einer bevorzugten Ausfiih-
rungsform des erfindungsgemafen Kissens,
Fig. 2 eineperspektivische Ansicht einer bevorzugten
Ausfiihrungsform des erfindungsgemafen Kis-
sens im ersten Zustand A, und

Fig. 3  eineperspektivische Ansicht einer bevorzugten
Ausfiihrungsform des Kissens im zusammen-
gerollten zweiten Zustand B.

[0024] Fig. 1 zeigt den grundlegenden Aufbau einer
bevorzugten Ausfihrungsform des Kissens 1. Dabei
weist das Kissen einen getrankten Schaum 2 und eine
Umhdllung 4 auf, wobei um den Schaum 2 und die Um-
hiillung 4 ein weiteres umhiillendes Element, der Uber-
zug (nicht dargestellt) gestilpt werden kann und még-
lichst passgenau das Kissen 1 umgibt. Die Umhdllung 4
weist eine umlaufende Naht42 auf, welche an der flachen
Seite der Umhiillung 4 angeordnet ist. Alternativ oder
zusatzlich zu der umlaufenden Naht kénnen Entliftungs-
lI6cher vorgesehen sein, insbesondere dann, wenn die
umlaufende Naht 42 durch eine Polyurethanbeschich-
tung einen zu geringen Luftdurchsatz zulasst.

[0025] Fig. 2 zeigt eine Ausfliihrungsform des erfin-
dungsgemalen Kissens 1 im ersten Zustand A, in wel-
chem das Kissen ein erstes Volumen aufweist. Der erste
Zustand ist dabei der Zustand, in dem das Kissen nicht
durch eine aulere Kraft beaufschlagt ist und vollstandig
in seine Ausgangslage zuriickgefedert ist. Mit Vorteil ist
das Kissen 1 quaderférmig und flach ausgebildet, wobei
eine umlaufende Naht 42 an den flachen Seiten des Kis-
sens 1 an der Umhiillung 4 vorgesehen ist.

[0026] Im Gegensatz hierzu zeigt Fig. 3 das Kissen 1
aus Fig. 2 im zweiten Zustand B, in welchem das Kissen
komprimiert ist und ein zweites Volumen aufweist. Im
vorliegenden Fall ist das zweite Volumen vorzugsweise
ein 0,2-faches des ersten Volumens. Besonders bevor-
zugt lasst sich der zweite Zustand B des Kissens 1 da-
durch erreichen, dass das Kissen 1 zusammengerollt
wird. Dabei hilft die flache Ausbildung des Kissens 1 ein
Zusammenrollen des Kissens allein durch handische
Kraft zu erreichen, wobei eine hohe Kompressionsrate
erreicht werden kann.
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Patentanspriiche

1.

Kissen (1) umfassend einen getrankten Schaum (2)
und eine Umhiillung (4), wobei der Schaum (2) ein
verzOgert elastisches Ruckstellverhalten aufweist,
wobei die Umhtillung (4) den Schaum (2) vollstandig
umhiillt,

wobei das Kissen (1) flach ausgebildet ist, wobei die
Umhdllung (4) eine umlaufende Naht (42) aufweist,
wobei die umlaufende Naht (42) an den flachen Sei-
tenflachen der Umhiillung (4) angeordnet ist,
wobei die Naht (42) derart ausgelegt ist, dass bei
Kompression des Kissens (1) die aus dem Schaum
(2) entweichende Luft im Bereich der umlaufenden
Naht (42) entweicht sowie bei Dekompression des
Kissens (1) die Luft durch die umlaufende Naht (42)
in das Schaummaterial mit einem geringen Stro-
mungswiderstand zuriickstromt.

Kissen (1) nach Anspruch 1,

wobei das Kissen (1) in einem ersten Zustand (A)
ein erstes Volumen auf aufweist,

wobei das Kissen (1) unter Aufbringen einer handi-
schen Kraft eines Anwenders in einen zweiten Zu-
stand (B) bringbar ist, in welchem das Kissen (1) ein
zweites Volumen aufweist,

wobei das zweite Volumen kleiner oder gleich einem
0,15- bis 0,4-fachen und vorzugsweise kleiner oder
gleich einem 0,2- bis 0,3-fachen des ersten
Voumens ist.

Kissen (1) nach Anspruch 2,
welches dafiir ausgelegt ist, zur Erreichung des
zweiten Zustandes (B) zusammengerollt zu werden.

Kissen (1) nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

wobei der Schaum (2) eine Stauchharte von 2 bis
10 kPa, mit Vorteil von 2,5 bis 8,5 kPa aufweist.

Kissen (1) nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

wobei es in einer ersten Richtung eine Erstreckung
aufweist, die kleiner als die Halfte der jeweils in einer
senkrecht zur ersten Richtung gemessenen maxi-
malen Erstreckung des Kissens (1) ist.

Kissen (1) nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

wobei die Umhllung (4) aus zwei zusammengenah-
ten Halften besteht.

Kissen (1) nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

wobei die Umhillung (4) in Polyurethan getrankt
oder mit Polyurethan beschichtet ist.

Kissen (1) nach einem der vorhergehenden Anspri-
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10.

1.

12.

13.

14.

che,

wobei ein Uberzug vorgesehen ist, in welchen das
Kissen (1) passgenau einfiihrbar und aus diesem
wieder entnehmbar ist,

wobei der Uberzug vorzugsweise aus waschbarem
Material ausgebildet ist.

Kissen (1) nach einem der vorhergehenden Ansprui-
che,

wobei der Schaum (2) mit einer Acrylat-Dispersion
getrankt oder impragniert ist.

Kissen (1) nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

wobei der Schaum (2) ein offenzelliger Polyurethan-
Schaum ist.

Kissen (1) nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

wobei das Raumgewicht des Schaums (2) zwischen
30 und 200 kg/m3, bevorzugt zwischen 50 und 170
kg/m3 und insbesondere bevorzugt bei ca. 130 bis
160 kg/m3 liegt.

Kissen (1) nach einem der vorhergehenden Anspri-
che,

aufweisend eine Schlaufe, in welche die Hand oder
ein einzelner Finger oder Daumen des Anwenders
einfihrbar ist, um das Kissen im zweiten Zustand
(B) sicher zu halten.

Verfahren zur Komprimierung eines Kissens (1),
wobei das Kissen (1) einen getrankten Schaum (2)
und eine Umhillung (4) aufweist,

wobei das Kissen (1) von einem Anwender handisch
aufgerollt und dabei das Kissen (1) von einem ersten
Zustand (A) in einen zweiten Zustand (B) gebracht
wird,

wobeidas Kissen im zweiten Zustand (B) ein zweites
Volumen aufweist welches kleiner als ein 0,1 - bis
0,6-faches des ersten Volumens des Kissens (1) im
ersten Zustand (A) ist, und

wobei eine langsame Ausdehnung des komprimier-
ten Kissens (1) zugelassen wird.

Verfahren nach Anspruch 13,

wobei das Kissen (1) durch ein elastisches Band am
Korper des Anwenders gehalten wird,

wobei der Anwender keine Muskelkraft zum Halten
des Kissens (1) aufbringen muss.

Claims

A pillow (1) comprising an soaked foam (2) and a
sheath (4) wherein the foam (2) has a delayed elastic
recovery behaviour,

wherein the sheath (4) completely envelops the foam
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@),

wherein the pillow (1) is flat, the sheath (4) having a
circumferential seam (42),

wherein the circumferential seam (42) is arranged
on the flat lateral surfaces of the sheath (4),
wherein the seam (42) is designed in such a way
that, when the pillow (1) is compressed, the air es-
caping from the foam (2) escapes in the region of
the circumferential seam (42) and, when the pillow
(1) is decompressed, the air flows back through the
circumferential seam (42) into the foam material with
a low flow resistance.

The pillow (1) according to claim 1,

wherein the pillow (1) has a first volume in a first
state (A),

wherein the pillow (1) can be brought into a second
state (B) with the application of a manual force of an
user, in which state the pillow (1) has a second vol-
ume,

the second volume being less than or equal to 0.15
to 0.4 times and preferably less than or equal to 0.2
to 0.3 times the first volume.

The pillow (1) according to claim 2,
which is designed to be rolled together to achieve
the second state (B).

The pillow (1) according to any one of the preceding
claims,

wherein the foam (2) has a compression hardness
of 2 to 10 kPa, advantageously 2.5 to 8.5 kPa.

The pillow (1) according to any one of the foregoing
claims,

wherein it has an extension in a first direction which
is less than half the maximum extension of the pillow
(1) measured in a direction perpendicular to the first
direction.

The pillow (1) according to any one of the preceding
claims,

wherein the sheath (4) consists of two halves sewn
together.

The pillow (1) according to any one of the preceding
claims,

wherein the sheath (4) is soaked in polyurethane or
coated with polyurethane.

The pillow (1) according to any one of the preceding
claims,

wherein a cover is provided in which the pillow (1)
can be inserted and removed again with a perfect fit,
wherein the cover is preferably made of washable
material.

The pillow (1) according to any one of the preceding
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claims,
wherein the foam (2) is soaked or impregnated with
an acrylate dispersion.

The pillow (1) according to any one of the preceding
claims,

wherein the foam (2) is an open-cell polyurethane
foam.

The pillow (1) according to any one of the preceding
claims,
wherein the volumetric weight of the foam (2) is be-
tween 30 and 200 kg/m3, preferably between 50 and
170 kg/m3 and more preferably at about 130 to 160
kg/m3.

The pillow (1) according to any one of the preceding
claims,

comprising a loop into which the hand or a single
finger or thumb of the user can be inserted to hold
the pillow securely in the second state (B).

A method for compressing a pillow (1),

wherein the pillow (1) comprises a soaked foam (2)
and a sheath (4),

wherein the pillow (1) is manually rolled up by a user,
thereby bringing the pillow (1) from a first state (A)
to a second state (B),

wherein the cushion in the second state (B) has a
second volume which is less than 0.1 to 0.6 times
the first volume of the pillow (1) in the first state (A),
and

wherein a slow expansion of the compressed pillow
(1) is allowed.

The method according to claim 13,

wherein the pillow (1) is held on the user’s body by
an elastic band,

wherein the user does not have to exert muscle pow-
er to hold the pillow (1).

Revendications

Coussin (1) comprenant une mousse imbibée (2) et
une enveloppe (4), dans lequel

la mousse (2) présente un comportement de rappel
élastique retardé, I'enveloppe (4) enveloppe com-
pletement la mousse (2),

le coussin (1) est réalisé plat,

I'enveloppe présente une couture circonférentielle
(42),

la couture circonférentielle (42) est disposée sur les
surfaces latérales plates de I'enveloppe (4),

la couture (42) est congue de telle sorte que, lorsque
le coussin (1) est comprimé, I'air s’échappant de la
mousse (2) s’échappe dans la région de la couture
circonférentielle (42) et, lorsque le coussin (1) est
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décomprimé, l'air retourne a travers la couture cir-
conférentielle (42) jusque dans le matériau en mous-
se avec une faible résistance a I'’écoulement.

Coussin (1) selon la revendication 1,

dans lequel

dans un premier état (A), le coussin (1) présente un
premier volume,

le coussin (1) peut étre amené dans un second état
(B) par application d’'une force manuelle par un uti-
lisateur, état dans lequel le coussin (1) présente un
second volume,

le second volume est inférieur ou égal a 0,15 a 0,4
fois et de préférence inférieur ou égala 0,2 a 0,3 fois
le premier volume.

Coussin (1) selon la revendication 2,
qui est congu pour étre enroulé sur lui-méme afin
d’atteindre le second état (B).

Coussin (1) selon I'une des revendications précé-
dentes,

dans lequel

la mousse (2) présente une résistance a I'écrase-
ment de 2 a 10 kPa, avantageusement de 2,5 a 8,5
kPa.

Coussin (1) selon 'une des revendications précé-
dentes,

présentant dans une premiére direction une exten-
sion qui estinférieure a la moitié de I'extension maxi-
male du coussin (1) mesurée perpendiculairement
a la premiere direction.

Coussin (1) selon 'une des revendications précé-
dentes,

dans lequel

I'enveloppe (4) est constituée de deux moitiés cou-
sues ensemble.

Coussin (1) selon 'une des revendications précé-
dentes,

dans lequel

I'enveloppe (4) est imbibée de polyuréthane ou re-
vétue de polyuréthane.

Coussin (1) selon 'une des revendications précé-
dentes,

dans lequel

il est prévu une housse dans laquelle le coussin (1)
peut étre inséré avec précision et étre enlevé de cel-
le-ci,

la housse étant réalisée de préférence en un maté-
riau lavable.

Coussin (1) selon 'une des revendications précé-
dentes,
dans lequel
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la mousse (2) est imbibée ou imprégnée d’une dis-
persion d’acrylate.

Coussin (1) selon 'une des revendications précé-
dentes,

dans lequel

la mousse (2) est une mousse de polyuréthane a
cellules ouvertes.

Coussin (1) selon 'une des revendications précé-
dentes,

dans lequel

le poids volumique de la mousse (2) est compris en-
tre 30 et 200 kg/m3, de préférence entre 50 et 170
kg/m3 et il est de maniére particulierement préférée
d’environ 130 a 160 kg/m3.

Coussin (1) selon 'une des revendications précé-
dentes,

comprenant une boucle dans laquelle I'utilisateur
peut introduire sa main ou un doigt individuel ou le
pouce pour maintenir le coussin de fagon sre dans
le second état (B).

Procédé pour comprimer un coussin (1),

le coussin (1) comprenant une mousse imbibée (2)
et une enveloppe (4), dans lequel

le coussin (1) peut étre enroulé manuellement par
un utilisateur, ce qui fait que le coussin (1) estamené
depuis un premier état (A) jusque dans un second
état (B),

dans le second état (B), le coussin présente un se-
cond volume qui est inférieur a 0,1 a 0,6 fois le pre-
mier volume du coussin (1) dans le premier état (A),
et

une dilatation lente du coussin comprimé (1) est per-
mise.

Procédé selon la revendication 13,

dans lequel

le coussin (1) est retenu sur le corps de I'utilisateur
par un ruban élastique, et

il ’est pas nécessaire que l'utilisateur applique une
force musculaire pour tenir le coussin (1).
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