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Beschreibung
GEBIET DER ERFINDUNG

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Massa-
gerolle und eine Therapievorrichtung zur Behandlung
von faszialen Verklebungen bei einer Person.

TECHNISCHER HINTERGRUND

[0002] Heutzutage sind viele Menschen durch musku-
lare Verspannungen belastet. Hierbei sind haufig die Na-
cken- und Schultermuskulatur betroffen. Die Beschwer-
den sind meist die Folge einseitiger Belastungen, mus-
kuldrer Uberanstrengungen und Fehlhaltungen. Dabei
kommt es zur Ausbildung einer entsprechenden Schon-
haltung, um Schmerzen zu vermeiden. Eine solche
Schonhaltung fihrt jedoch dazu, dass die Beschwerden
noch verstarkt werden.

[0003] Beider Entstehung von Verspannungen spielt
das Bindegewebe, die sogenannten Faszie, eine grolRe
Rolle. Faszien umhillen und stiitzen als Spannungsnetz-
werk alle Muskeln und Organe und unterstiitzen des Wei-
teren den Korper bei der Fortbewegung. Weiter um-
schlieen Faszien jedes Organ im Kérper und verbinden
aullerdem die Organe untereinander. Zudem bilden Fas-
zien eine elastische Hille und sorgen wie ein Gleitfilm
daflr, dass sich Organe und Muskelstrdnge gegenein-
ander verschieben kénnen. Des Weiteren enthalten Fas-
zien Lymphfliissigkeit und dienen BlutgefalRen und Ner-
venstrangen aulRerdem als Leitstruktur. Gesunde Faszi-
en liegen in geordneter und entspannter Struktur vor. Sie
halten den Koérper innerlich zusammen und lbertragen
die Kraft der Muskeln.

Aufgrund von Fehlbelastung oder Uberbelastung sowie
durch Bewegungsmangel kénnen sich Faszien verdre-
hen und schlieRlich verkleben oder verharten. Als Folge
daraus resultieren Schmerzen und Unbeweglichkeiten.
Besonders schmerzhaft ist es, wenn sich eine Faszie
derart versteift und verdickt, dass sie Nerven einengt.
Verletzungen, Uberbelastung und Ruhigstellung kénnen
zu einer unstrukturierten Verflechtung der Faszien fiih-
ren, was wiederum zu einer Verdickung und Verhartung
der jeweiligen Faszie fiihrt. Des Weiteren kénnen auch
chemische Reize durch Botenstoffe des Gehirns zu einer
Verhartung des Gewebes fiihren. Bei andauerndem
Stress kann hierbei die Spannung in den Bindegewebs-
fasern erhéht und es kénnen Verspannungen ausgeldst
werden.

ZUSAMMENFASSUNG DER ERFINDUNG

[0004] Vordiesem Hintergrund liegt der Erfindung nun
die Aufgabe zugrunde, eine verbesserte Massagerolle
zur Behandlung von faszialen Verklebungen bei einer
Person bereitzustellen.

[0005] Erfindungsgemal wird diese Aufgabe durch ei-
ne Massagerolle mit den Merkmalen des Patentan-
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spruchs 1 sowie durch eine Therapievorrichtung mit den
Merkmalen des Patentanspruchs 15 geldst.
[0006] DemgemaR ist vorgesehen:

- Eine Massagerolle zur Behandlung von faszialen
Verklebungen bei einer Person, wobei die Massa-
gerolle wenigstens eine Funktionseinrichtung auf-
weist, welche derart abgeordnet ist und dazu aus-
gebildet ist, um die Massagerolle zu temperieren
und/oder StoRwellen, Schallwellen oder Lichtwellen
zu erzeugen und nach auRen abzugeben.

- Eine Therapievorrichtung zur Behandlung von fas-
zialen Verklebungen bei einer Person, mit wenigs-
tens einer Massageeinrichtung, welche wenigstens
eine um ihre Achse drehbare Massagerolle gemaf
der vorliegenden Erfindung aufweist, welche zu ei-
ner Stimulation von Faszien des menschlichen Kor-
pers ausgebildet ist und mit einem Gestell zur Be-
festigung der drehbar gelagerten Massagerolle an
einer Wand oder einem wandartigen Element.

[0007] Die erfindungsgemaRe Massagerolle hat den
Vorteil, dass die Massagerolle fasziale Verklebungen
nicht lediglich durch eine Massage behandelt sondern
das Losen solcher faszialer Verklebungen durch geziel-
tes Einbringen von Warme oder Kalte durch die Tempe-
rierung der Massagerolle bewirkt und unterstiitzt sowie
durch das Aufbringen von StoRwellen oder Schallwellen
sowie von Licht, beispielsweise UV-Licht oder IR-Licht.
[0008] Die der vorliegenden Erfindung zugrunde lie-
gende Erkenntnis/Idee besteht darin, eine Massagerolle
bereitzustellen, die nicht allein durch Massage fasziale
Verklebungen behandelt sondern gleichzeitig Warme.
Kalte, sowie Schallwellen, StoRwellen und/oder Licht be-
reitstellt, um auf diese Weise zuséatzlich zu der Massage
fasziale Verklebungen zu Behandeln und dadurch die
Wirksamkeit der Massagerolle zu erhéhen, ohne dass
ein Benutzer zusatzliche Gerate zu der Massagerolle ein-
setzen muss.

[0009] Vorteilhafte Ausgestaltungen und Weiterbil-
dungen ergeben sich aus denweiteren Unteranspriichen
sowie aus der Beschreibung unter Bezugnahme auf die
Figuren der Zeichnung.

[0010] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung weist
die Massagerolle eine AuRenkontur auf, die geeignet ist
Faszien zu stimulieren, wobei die Aulenkontur glatt ist
und/oder mehrere Noppen aufweist.

[0011] In einer anderen Ausfihrungsform der Erfin-
dung weist die Massagerolle wenigstens einen Hohlraum
auf zur Aufnahme eines Temperiermediums. Das Tem-
periermedium ist ein kihlbares und/oder erwdrmbares
Medium, insbesondere eine Flissigkeit, ein Gel oder ein
Pulver, z.B. aus Sand, Getreidekornern, wie Dinkel, oder
Fruchtkernen wie Aprikosenkernen.

[0012] GemaR einerweiteren Ausfiihrungsform der Er-
findung weist die Massagerolle mehrere Hohlrdume zur
Aufnahme eines jeweiligen Temperiermediums auf. Die
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Hohlrédume sind dabei durch Trennwande voneinander
abgetrennt, wobei die Trennwande vorzugsweise ther-
misch isolierend ausgebildet sind, so dass benachbarte
Hohlraume mit unterschiedliche temperierten Medien
befillt werden kénnen.

[0013] In einer Ausfihrungsform der Erfindung ist der
jeweilige Hohlraum der Massagerolle wiederbefillbar
oder einmal beflllbar ausgebildet ist. Bei dem wiederbe-
fullbaren Hohlraum kdénnen bei Bedarf unterschiedliche
Temperiermedien eingeflllt werden. Ein nur einmal be-
fullbarer Hohlraum ist dagegen besonders hygienisch
und kostengunstig in der Herstellung.

[0014] In einer anderen Ausfiihrungsform der Erfin-
dung ist der jeweilige Hohlraum der Massagerolle zur
Aufnahme einer mit dem Temperiermedium gefillten
Kartusche ausgebildet. Solche Kartuschen haben den
Vorteil, dass sie z.B. im Kihlschrank vorab gekuhlt und
anschlieBend in die Massagerolle eingesetzt werden
kénnen.

[0015] GemaR einer Ausfihrungsform der Erfindung
weist die Massagerolle eine massive AulRenwand oder
eine zumindest teilweise hohl ausgebildete AuRenwand
auf, wobei die zumindest teilweise hohl ausgebildete Au-
Renwand einen Hohlraum zur Aufnahme des Temperier-
mediums aufweist.

[0016] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung weist die Massagerolle einen Kern auf, an dessen
AuBenseite wenigstens zwei Schalenelemente |6sbar
befestigt sind, wobei wenigstens eines der Schalenele-
mentzumindest teilweise hohl ausgebildete istund einen
Hohlraum zur Aufnahme des Temperiermediums auf-
weist. Dadurch muss kénnen statt der gesamten Massa-
gerolle beispielsweise nur die Schalenelement in der Mi-
krowelle geheizt werden. In einem Kiihlschrank kann
wiederum das Schalenelement mit dem Hohlraum ge-
kihlt und darin aufgenommenes Wasser sogar gefroren
werden.

[0017] In einer anderen Ausfiihrungsform der Erfin-
dung weist die Massagerolle eine Energieversorgungs-
einrichtung zum Speisen der wenigstens einen Funkti-
onseinrichtung mit Energie auf. Die Energieversorgungs-
einrichtung ist beispielsweise eine Batterieeinheit
und/oder eine Akkueinheit, welche in die Massagerolle
integriert ist.

[0018] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung ist die
Funktionseinrichtung eine Heizvorrichtung, wobei als
Heizvorrichtung wenigstens eine Beschichtung mit einer
Heizfarbe, einem Heizlack, einer Heizfolie und/oder ei-
nem Heizgewebe an der Massagerolle, insbesondere
der AuBenseite der Massagerolle, vorgesehen ist. Solch
ein Heizlack, eine Heizfarbe, eine Heizfolie oder ein Heiz-
gewebe sind allgemein bekannt. Heizlacke und Heizfar-
ben weisen beispielsweise Nanonkohlenstoffpartikel,
z.B. Nanokohlenstoffrohrchen, auf, die in einer Emulsion
gebunden sind, an welche ein elektrischer Strom ange-
legt werden kann, hier durch die Energieversorgungs-
einrichtung im Fall der Massagerolle.

[0019] In einer anderen Ausfiihrungsform der Erfin-
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dung ist zumindest eine AuRenwand der Massagerolle
transparent ausgebildet ist und die Funktionseinrichtung
eine Lichtquelleneinrichtung. Die Lichtquelleneinrich-
tung weist wenigstens eine Lichtquelle auf, insbesondere
wenigstens eine LED, zur Abgabe insbesondere von ul-
traviolettem Licht und/oder infrarotem Licht. Dabei ist die
Lichtquelleneinrichtung derart an der Massagerolle an-
geordnet, dass die Lichtquelle ihr Licht nach aulRen durch
die transparente AuRenwand der Massagerolle ab-
strahlt. Infrarotes Licht kann dabei ebenfalls zum Heizen
der AulRenseite der Massagerolle verwendet werden und
ultraviolettes Licht zum zuséatzlichen Behandeln einer
Hautpartie bei der Massage mittels der Massagerolle.
[0020] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dungist die Funktionseinrichtung eine StoRwellenerzeu-
gungseinrichtung zur Erzeugung von StoRwellen. Solche
StoRwellen tragen ebenfalls zum Ldsen von faszialen
Verklebungen bei.

[0021] GemaR einer anderen Ausfihrungsform der Er-
findung ist die Funktionseinrichtung eine Schallwellen-
erzeugungseinrichtung zur Erzeugung von Schallwellen.
Schallwellen eigenen sich ebenfalls sehr gut das Lésen
von faszialen Verklebungen zu unterstitzen.

[0022] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung weist
die Massagerolle als AuRRenkontur wenigstens einen zy-
lindrischen Abschnitt, einen gewdlbten Abschnitt, insbe-
sondere einen kugelférmigen Abschnitt oder einen ova-
len Abschnitt, und/oder einen kegelférmigen Abschnitt
auf.

[0023] Die Oberflaichender Massagerolle kannin einer
weiteren Ausfihrungsform der Erfindung glatt sein
und/oder Noppen aufweisen.

[0024] In einer anderen Ausfihrungsform der Erfin-
dung ist die Massagerolle aus Kunststoff, Schaumstoff
und/oder Gummi ausgebildet. Die Massagerolle ist dabei
hinsichtlich der Harte und Form zur Stimulation einer
Faszie ausgelegt.

[0025] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung weist die Massagerolle Giber den Umfang eine kon-
stante Harte, Flexibilitat und/oder Elastizitat auf oder we-
nigstens zwei Bereiche unterschiedlicher Harte, Flexibi-
litdt und/oder Elastizitat.

[0026] Die obigen Ausgestaltungen und Weiterbildun-
gen lassen sich, sofern sinnvoll, beliebig miteinander
kombinieren. Weitere mdgliche Ausgestaltungen, Wei-
terbildungen und Implementierungen der Erfindung um-
fassen auch nicht explizit genannte Kombinationen von
zuvor oder im Folgenden bezlglich der Ausfiihrungsbei-
spiele beschriebenen Merkmale der Erfindung. Insbe-
sondere wird dabei der Fachmann auch Einzelaspekte
als Verbesserungen oder Ergédnzungen zu der jeweiligen
Grundform der vorliegenden Erfindung hinzufligen.

INHALTSANGABE DER ZEICHNUNG

[0027] Dievorliegende Erfindung wird nachfolgend an-
handderin den schematischen Figuren der Zeichnungen
angegebenen Ausflihrungsbeispiele néher erlautert. Es
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zeigen dabei:
Fig. 1  eine Langsschnittansicht einer Massagerolle
gemal einer ersten Ausfiihrungsform der Er-
findung;

Fig. 2 eine Langsschnittansicht einer Massagerolle
gemal einer zweiten Ausfiihrungsform der Er-
findung;

Fig. 3  eine Querschnittansicht A-A der Massagerolle
gemal Fig. 2;

Fig. 4  ein Ausschnitt der AuRenseite der Massagerol-
le geman der Fig. 2 und 3;

Fig. 5 eine Langsschnittansicht einer Massagerolle
gemal einer dritten Ausfiihrungsform der Er-
findung;

Fig. 6  eine Querschnittansicht der Massagerolle ge-
manR Fig. 5;

Fig. 7 eine Langsschnittansicht einer Massagerolle
gemal einer vierten Ausfiihrungsform der Er-
findung;

Fig. 8 eine Langsschnittansicht einer Massagerolle
gemal einer finften Ausfihrungsform der Er-
findung; und

Fig. 9 eine Langsschnittansicht einer Massagerolle
gemal einer sechsten Ausfihrungsform der
Erfindung.

[0028] Die beiliegenden Zeichnungen sollen ein wei-
teres Verstandnis der Ausfiihrungsformen der Erfindung
vermitteln. Sie veranschaulichen Ausfiihrungsformen
und dienen im Zusammenhang mit der Beschreibung der
Erklarung von Prinzipien und Konzepten der Erfindung.
Andere Ausfiihrungsformen und viele der genannten
Vorteile ergeben sich im Hinblick auf die Zeichnungen.
Die Elemente der Zeichnungen sind nicht notwendiger-
weise malstabsgetreu zueinander gezeigt.

[0029] In den Figuren der Zeichnung sind gleiche,
funktionsgleiche und gleich wirkende Elemente, Merk-
male und Komponenten - sofern nichts anderes ausfiihrt
ist - jeweils mit denselben Bezugszeichen versehen.

BESCHREIBUNG VON AUSFUHRUNGSBEISPIELEN

[0030] InFig.1isteine Schnittansichteinerersten Aus-
fuhrungsform einer Massagerolle 1 gezeigt zur Behand-
lung von faszialen Verklebungen bei einer Person. Die
Darstellung ist dabei in Fig. 1 sowie den nachfolgenden
Figurenrein schematisch und nicht maRstablich gezeich-
net. Die Massagerolle 1 weist in dem gezeigten Beispiel
beispielsweise eine ballige Auflenkontur mit einer glatten
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Oberflache auf.

[0031] Die Massagerolle 1 ist dabei in der ersten Aus-
fuhrungsform der Erfindung temperierbar als Zusatz-
funktion ausgebildet.

[0032] Dazu ist die Massagerolle 1 mit einem Hohl-
raum 2 ausgebildet, welcher mit einem erwarmbaren
und/oder kiihlbaren Medium befillt ist. Die Kontur des
Hohlraums 2 entspricht dabei beispielsweise der Aullen-
kontur, hier z.B. der glatten, balligen AulRenkontur, der
Massagerolle. Ebenso kann der Hohlraum auch, wie mit
einer gestrichelten Linie angedeutet ist, eine andere
Form als die AuRenkontur der Massagerolle 1 aufweisen.
Beispielsweise kann der Hohlraum 2 statt wie die AuRen-
kontur der Massagerolle 1 ballig auch zylindrisch ausge-
bildet sein oder jeder andere Form aufweisen. Dies gilt
fur alle Ausfiihrungsformen der Erfindung.

[0033] Das erwarmbare Medium ist vorzugsweise ein
mittels einer Mikrowelle erwdrmbares Medium, z.B. eine
Flussigkeit wie Wasser. Dies hat den Vorteil, dass die
Massagerolle 1 sehr einfach, schnell und preisglinstig
von einem Benutzer durch seine Mikrowelle Zuhause auf
eine gewiinschte Temperatur erwdrmt werden kann.
Ebenso kann er einfach heiles Leitungswasser direkt in
den Hohlraum 2 einfllen.

[0034] Das kihlbare Medium ist vorzugsweise ein in
einem Kiihlschrank kiihlbares Medium. Dies hatden Vor-
teil, dass die Massagerolle bequem beispielsweise Zu-
hause gekuhlt werden kann, indem die Massagerolle 1
in den Kihlschrank, z.B. in dessen Gefrierfach usw., ge-
legt wird. Ebenso kann auch kaltes Leitungswasser in
den Hohlraum 2 gefllt werden.

[0035] Das jeweilige erwarmbare Medium kann ab-
hangig von dem Medium auf Kérpertemperatur oder tiber
Korpertemperatur erwarmt und soweit erwarmt, ein-
schlieBlich erhitzt werden, wie es fir einen Benutzer an-
genehm oder ertraglich oder fiir die Therapie erforderlich
ist. Gleiches gilt fur das jeweilige zu kiilhlende Medium.
Dies kann soweit geklhlt werden, bis es im Falle von
Wasser z.B. gefroren ist. Dies gilt fiir alle Ausflihrungs-
formen der Erfindung und die dort eingesetzten erwarm-
baren und/oder kiihlbaren Medien.

[0036] Derartige mittels einer Mikrowelle erwambare
und in einem Kihlschrank kiihlbare Medien sind bei-
spielsweise Wasser, herkdmmliche Gele, wie sie bei
Kuhl- und Wéarmekissen eingesetzt werden, sowie Ge-
treide und Fruchtkerne, wie sie ebenfalls bei Warmekis-
sen eingesetzt werden. Die Erfindung ist jedoch auf die
genannten kihlbaren und/oder erwdrmbaren Medien
nicht beschrankt. Es kann jedes Medium verwendet wer-
den, welches zumindest gekihlt oder erwarmt und vor-
zugsweise sowohl gekihlt als auch erwarmt werden
kann und zum Einsatz bei einer Massagerolle 1 geeignet
ist, wie sie in Fig. 1 und den nachfolgenden Figuren be-
schrieben wird. Des Weiteren ist die Erfindung auch nicht
auf ein Erwarmen des Mediums durch eine Mikrowelle
beschrankt. Es kann jedes Verfahren verwendet werden,
das zum Erwarmen des Mediums der Massagerolle ge-
eignetist. Gleiches gilt fiir das Kiihlen des Mediums. Das
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Kuhlen des Mediums im Kiihlschrank ist ebenfalls ledig-
lich ein Beispiel und es kann jedes andere Verfahren
eingesetzt werden, das zum Kiihlen des Mediums der
Massagerolle geeignet ist. Dies gilt fir alle Ausfiihrungs-
formen der Erfindung.

[0037] Die Massagerolle 1 kann dabei derart ausge-
bildet sein, dass das erwarmbare und/oder kihlbare Me-
dium in dem Hohlraum 2 austauschbar ist. Dazu weist
die Massagerolle 1 wenigstens eine Offnung 3 auf, durch
die das Medium in den Hohlraum 2 eingefiillt und bei
Bedarf beispielsweise durch ein anderes Medium ersetzt
werden kann. Die Offnung 3 wird wiederverschlieRbar
durch einen Verschluss 4 fir das Medium geeignet dicht
verschlossen. Als Verschluss 4 kann beispielsweise ein
Gummiverschluss, ein Schraubverschluss mit gegebe-
nenfalls einem zuséatzlichen Dichtungsring usw. vorge-
sehen werden. Die Erfindung ist auf die genannten Bei-
spiele jedoch nicht beschrankt.

[0038] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung ist die Massagerolle 1 derart ausgebildet, dass der
Hohlraum 2 einmalig mit dem erwarmbaren und/oder
kihlbaren Medium befiillt wird und anschlieend die we-
nigstens eine Offnung zum Befiillen der Hohlraums ein-
malig verschlossen wird, z.B. zugeschweil3t oder zuge-
klebt wird usw.. In diesem Fall ist das Medium in dem
Hohlraum 2 nicht auswechselbar.

[0039] Die Massagerolle 1 istin dem Ausfiihrungsbei-
spiel in Fig. 1 aus einem warmeleitfahigen Material oder
einer warmeleitfahigen Materialkombination. In Fig. 1
weist die Massagerolle 1 keinen eigenen Kern auf, wie
in nachfolgenden Ausfiihrungsbeispielen. Stattdessen
bildet das in den Hohlraum eingefiillte Medium sozusa-
gen den Kern der Massagerolle 1. Beispielweise ist die
Massagerolle 1 aus Kunststoff oder weist Kunststoff, bei-
spielsweise eine Kunststoffhille und/oder eine Kunst-
stoffbeschichtung, auf. Die Massagerolle 1 kann sowohl
formstabil, z.B. aus Kunststoff, insbesondere einem Du-
roplast, hergestellt sein oder in einer anderen Ausfiih-
rungsform beispielsweise auch flexibel und/oder elas-
tisch ausgebildet sein und beispielsweise eine flexible
und/oder elastische Kunststoffhillle aufweisen. Die
Kunststoffhille kann beispielsweise aus einem Elasto-
mer hergestellt sein. Zum Beispiel kann die Kunststoff-
hille eine flexible und elastische Hiille, z.B. eine Gum-
mihlle beispielsweise aus Kautschuk usw. sein. Die Er-
findung ist jedoch weder aus Kunststoff als Material fir
die Massagerolle 1 beschrankt noch auf die genannten
Beispiele flir Kunststoffe. Neben Duroplasten und Elas-
tomeren kdénnen ebenso Thermoplaste als Kunststoff
eingesetzt werden, sowie jedes andere Material oder je-
der andere fir die jeweilige Massagerolle geeignete Ma-
terialkombination. Im Falle einer flexiblen und/oder elas-
tischen Massagerolle kann durch das jeweils in den Hohl-
raum 2 eingefillte Medium, beispielsweise einmal eine
Flussigkeit wie Wasser und ein anderes Mal ein Medium
wie ein Gel oder ein Pulver, wie Sand oder Fruchtkerne,
die Massagerolle 1 miteiner unterschiedlichen Elastizitat
oder Harte ausgebildet werden. Die gemachten Ausfiih-
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rungen sind auf alle Ausfiihrungsformen der erfindungs-
gemalRen Massagerolle 1, wie auch in den nachfolgen-
den Figuren beschrieben, anwendbar.

[0040] Mittels der Massagerolle 1, wie sie in Fig. 1 und
den nachfolgenden Figuren beispielhaft gezeigt und be-
schrieben ist, kann ein Benutzer die Faszien an einer
jeweiligen Kérperstelle gezielt massieren, um das Netz
der Faszien dort zu entspannen und das Gewebe wieder
elastisch zu machen. Durch das Erwarmen der Massa-
gerolle 1 kann dabei die Blutzirkulation in dem Gewebe
zusatzlich angeregt und erhéht werden. Eine gekuhlte
Massagerolle 1 kann wiederum dort eingesetzt werden,
wo beispielsweise eine Entziindung vorliegt.

[0041] Das Bindegewebe ist ausgesprochen emp-
fanglich fur Driicken, Ziehen und Kneten.

[0042] Fur eine Massage der Faszie oder des Binde-
gewebes einer zu therapierenden Korperstelle bewegt
sich ein Benutzer mit seiner zu therapierenden Koérper-
stelle dabei entlang der Massagerolle derart, dass die
Massagerolle 1 auf der zu therapierenden Koérperstelle
auf- und abrollt. Diese Selbstmassage fuhrtin der Faszie
oder dem Bindegewebe zunachst zu einem Flissigkeits-
austausch. Des Weiteren werden durch das Ausrollen
oder Rollen entlang der Massagerolle 1 Lymphe und
Stoffwechselprodukte ausgerollt und abtransportiert.
Dies fiihrt dazu, dass der Stoffwechsel in der Faszie, in
der Muskulatur sowie in den umliegenden Organen an-
geregt wird. Der beim Abrollen an der Massagerolle ent-
stehende Druck, hat auRerdem einen Einfluss auf das
vegetative Nervensystem und senkt den Tonus in der
Muskulatur. Dadurch werden bearbeitete Strukturen der
zu therapierenden Korperstelle geschmeidiger und be-
weglicher. Hierdurch kann eine effizientere Bewegungen
mit einer groReren Bewegungsreichweite und dadurch
héhere Reize erzielt werden.

[0043] Da die Faszien die Kérperhaltung und wieder-
kehrende Bewegungen einer Person sowohl positiv als
auch negativ beeinflussen kénnen, kann eine falsche
K&rperhaltung, wie zuvor ausgefiihrt, zu Verspannungen
oder Verklebungen in der Faszie fiihren. Derartige ver-
spannte Faszien kénnen die Dehnféhigkeit der Musku-
latur einschranken und des Weiteren die Gelenkmobilitat
beeintrachtigen. Mittels der Massagerolle 1 kénnen ver-
klebte Stellen und Verspannungen in der Faszie geldst
werden. Der Tonus in der Muskulatur wird gesenkt und
Verspannungen l6sen sich. Eine langfristige Anwendung
der Massagerolle verandert durch die bessere Versor-
gung der Faszien auch deren Beschaffenheit. Das Ge-
webe kann gestrafft, belastbarer und geschmeidiger wer-
den. Insbesondere kann das sichtbare Bild einer Oran-
genhaut bzw. Cellulite durch ein regelmafRiiges Rollen
entlang der Massagerolle erheblich verbessert werden.
Des Weiteren fiihrt eine erwdrmte Massagerolle zu ei-
nem besseren Abtransport von Schlackestoffe, da der
Stoffwechsel angeregt wird.

[0044] InFig.2isteine Langsschnittansichteiner zwei-
ten Ausflihrungsform einer Massagerolle 1 zur Behand-
lung von faszialen Verklebungen bei einer Person ge-
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zeigt. Fig. 3 zeigt dabei eine Querschnittansicht A-A der
Massagerolle 1 gemaR Fig. 2 und Fig. 4 einen Ausschnitt
der AulRenseite der Massagerolle 1 in einer Draufsicht.
[0045] Die Massagerolle 1 weistin demin Fig. 2, 3 und
4 gezeigten Beispiel eine zylindrische AuRenkontur mit
einer genoppten Oberflache auf. Die genoppte Struktur
ist dabei beispielsweise in Form von runden Noppen 5,
wie in dem Ausschnitt in Fig. 4 gezeigt ist ausgebildet.
Statt runder Noppen, kdénnen z.B. auch ovale Noppen,
eckige Noppen, langliche rippenférmige Noppen 5, wie
mit einer gestrichelten Linie angedeutet, welche gerade,
spiralférmig und/oder gewellt entlang der Massagerolle,
verlaufen kdnnen usw. vorgesehen werden. Diese Nop-
penformen kénnen auch miteinander kombiniert werden,
z.B. eine Kombination aus einer runde und eine eckige
Noppenform usw., sowie Noppen mit verschiedenen For-
men auf der AufRenseite der Massagerolle vorgesehen
werden, z.B. zuséatzlich zu den runden Noppen, auch die
in Fig. 4 mit einer gestrichelten Linie angedeuteten ripp-
genférmigen Noppen vorgesehen werden. Ebenso kon-
nen die Noppen 5 alle mit demselben Hartegrad oder
jeweils mit einem unterschiedlichen Hartegrad ausgebil-
det werden. Die Noppen kénnen des Weiteren alle flexi-
bel und/oder elastisch oder alternativ starr ausgebildet
sein. Ebenso kdnnen flexible, starre oder elastische Nop-
pen miteinander kombiniert werden. Diese Ausfiihrun-
gen gelten fir alle Ausfiihrungsformen der Erfindung.
[0046] DieMassagerolle 1indem Ausflihrungsbeispiel
in Fig. 2, 3 und 4 weist mehrere Hohlrdume 2 auf, die
sich beispielsweise in Langsrichtung der Massagerolle
1 erstrecken. Die Trennwénde 7 die die Hohlrdume 2
voneinander trennen sind dabei vorzugsweise gegenein-
ander thermischisoliert, so dass einem ungewollten War-
meaustausch zwischen den benachbarten Hohlrdumen
2 entgegengewirkt und vorzugsweise nur der jeweilige
Abschnitt an der AuRenseite der Massagerolle 1 durch
das jeweils in den zugeordneten Hohlraum 2 eingefiillt
Medium erwarmt oder gekihlt werden kann.

[0047] Beispielweise kdénnen die Hohlrdume 2 ab-
wechselnd mit warmem Wasser und kaltem Wasser be-
fullt werden. Auf diese Weise kann die Massagerolle 1
Bereiche mit unterschiedlichen Temperaturen aufwei-
sen. Genauer kann die Massagerolle 1 warme und kalte
Bereiche aufweisen. Das Medium kann beispielsweise
direkt in den zugeordneten Hohlraum eingefiillt werden,
z.B. heiles Wasserin einen Hohlraum 2, und kaltes Was-
serin einen anderen Hohlraum 2. Wie zuvor beschrieben
werden die Hohlrdume 2 anschlieRend jeweils mit einem
wiederverschlieBbaren Verschluss 4 verschlossen. Im
Falle von einer Flussigkeit, die in den Hohlraum 2 der
Massagerolle 1 eigefillt wird, ist der Hohlraum 2 fllssig-
keitsdicht ausgebildet. Dies gilt fur alle Ausflihrungsfor-
men der Erfindung.

[0048] In einer weiteren Ausfiihrungsform kann der je-
weilige Hohlraum 2 auch derart ausgebildet sein, dass
eine nicht dargestellte Kartusche mit dem Medium in den
Hohlraum 2 eingesetzt wird. Die Kartusche mit dem Me-
dium kann zuvor beispielsweise in einer Mikrowelle er-
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warmt oder im Kihlschrank gekihlt werden. Die Kartu-
sche kann dabei wiederbefillbar ausgebildet sein und
mit einem Verschluss wiederverschlieRbar ausgebildet
sein zum Wiederbefiillen der Kartusche. Alternativ kann
die Kartusche auch einmalig beflllt und anschliefRend
fest verschlossen ausgebildet sein, indem eine jeweilige
Befull6ffnung der Kartusche zugeschweil3t oder zuge-
klebt wird usw.. Die Kartusche ist dabei auf der der Au-
Renwand der Massagerolle 1 gegeniliberliegenden Seite
thermisch leitfahig ausgebildet.

[0049] Beispielsweise kann die Kartusche aus Kunst-
stoff und/oder Metall hergestellt sein.

[0050] InFig.5isteine Langsschnittansicht einer Mas-
sagerolle 1 gemaR einer dritten Ausfiihrungsform der Er-
findung gezeigt. Die Massagerolle 1 weist dabei eben-
falls beispielsweise eine zylindrische Auflenkontur auf
und eine beispielsweise hohlzylindrische Aufienwand.
[0051] Dabei ist die AuBenwand der Massagerolle 1
innen hohl ausgebildet und bildet somit einen Hohlraum
2 im Inneren zum Befiillen mit dem erwarmbaren
und/oder kiihlbaren Medium. Der durch die AuRenwand
der Massagerolle 1 gebildet Hohlraum 2 kann dabei wie-
derbefillbar ausgebildet sein, und dem entsprechend mit
einem Verschluss 4 wiederverschlielbar ausgebildet
sein. Ebenso kann der durch die AuRenwand der Mas-
sagerolle 1 gebildete Hohlraum 2 auch einmalig mit dem
Medium gefiillt ausgebildet sein. Dem entsprechend wird
eine jeweilige Offnung zum Befiillen des Hohlraums 2
anschlieBend an den Befiillvorgang fest verschlossen
und beispielsweise zugeschweifl3t oder zugeklebt usw..
Des Weiteren ist die AuBenwand der Massagerolle 1 an
ihrer Innenseite thermisch isoliert, so dass vorzugsweise
nur die AuRenseite der Massagerolle 1 durch das in den
Hohlraum 2 gefiillite Medium erwarmt oder gekuhlt wird.
[0052] Statt nureinem Hohlraum 2 kann die innen hohl
ausgefiihrte AuBenwand auch mehrere iber den Um-
fang der Massagerolle 1 verteilte Hohlrdume aufweisen,
von denen mehrere oder alle mit einem Medium befullbar
sind. Die Trennwande der Hohlrdume kénnen dabei
ebenfalls vorzugsweise voneinander thermisch isoliert
sein.

[0053] Die Massagerolle 1 kann des Weiteren, wie in
dem Beispiel in Fig. 5 gezeigtist, eine zusatzliche Durch-
fuhrung 8 flr eine Welle 9 aufweisen zum Befestigen der
Massagerolle 1 an einer nicht dargestellten Therapievor-
richtung zur Behandlung von faszialen Verklebungen bei
einer Person. Die Massagerolle 1 kann dabei gegeniber
der Welle 9 drehbar ausgebildet sein oder mit der Welle
9 fest verbunden sein, um sich zusammen mit der Welle
9 zu drehen.

[0054] Ebenso kann die Massagerolle 1 aber auch
massiv ausgebildet sein und beispielsweise einen mas-
siven Kern 10 aufweisen, der mit der innen hohl ausge-
bildeten Auflenwand 11 versehen ist. Die AuRenwand
11 kann dabei fest mit dem Kern 10 verbunden sein, bei-
spielsweise einteilige mit diesem aus Kunststoff ausge-
bildet sein oder als separates Teil an diesem befestigt
sein, z.B. durch Klebestoff. In letzterem Fall kann der
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Kern 10 beispielsweise ebenfalls aus Kunststoff, Hart-
gummi, Holz, Schaumstoff und/oder Styropor usw. aus-
gebildet sein, wobei die Erfindung auf die genannten Bei-
spiele nicht beschranktist. Ebenso kann die Aufienwand
11 auch lésbar und vorzugsweise auswechselbar mit
dem Kern 10 verbunden sein. Die AuRenwand 11 und
der mit dem jeweiligen Medium gefiillte Hohlraum 2 kann
dabei beispielsweise zum Erwarmen in die Mikrowelle
oder zum Kihlen in den Kuhischrank gelegt und an-
schlieend an dem Kern 10 befestigt werden. Beispiel-
weise kann die AuBenwand 11 zum I6sbaren Befestigen
an dem Kern 10 an diesem aufschiebbar, aufschraubbar,
aufclipsbar oder aufrastbar usw. vorgesehen werden.
Die Erfindung ist aber auf die genannten Beispiele zum
lI6sbaren Befestigen der hohlen AuRenwand 11 an dem
Kern 11 nicht beschrankt. Im Falle einer formstabilen Au-
Renwand 11 kann des Weiteren auch auf den zusatzli-
chen Kern 10 ganz verzichtet werden, wie beispielsweise
zuvor in Fig. 1.

[0055] Des Weiteren ist in Fig. 6 ein viertes Ausflh-
rungsbeispiel einer erfindungsgemaflen Massagerolle 1
in einer Querschnittansicht gezeigt. Die Massagerolle 1
weist dabei ebenfalls eine zylindrische AuRenkontur auf.
Die Massagerolle 1 kann jedoch jede andere AulRenkon-
tur aufweisen, beispielsweise eine ballige, runde
und/oder gewellte AuRenkontur usw.. Die AuRenkontur
kann dabei glatt, wie in dem Ausfiihrungsbeispiel in Fig.
6 gezeigt ist, oder mit zusatzlichen Noppen versehen
sein. Dies gilt fiir alle Ausfiihrungsformen der Erfindung.
[0056] Indem inFig. 6 gezeigten Ausfiihrungsbeispiel
ist die AuRenwand 11 der Massagerolle 1 aus wenigs-
tens zwei Schalenelementen 12, 13 ausgebildet. Die
Schalenelemente 12, 13 sind derart ausgebildet, dass
sie an einem Kern 10 der Massagerolle 1, beispielsweise
einem zylindrischen, massiven Kern oder einem hohlzy-
lindrischen Kern 11 zum Durchfiihren einer Welle 9, wie
in dem Beispiel in Fig. 6 gezeigt ist, I0sbar befestigbar
sind. Eine I6sbare Befestigung der Schalenelemente 12,
13 an dem Kern 10 kann beispielsweise durch Aufrasten
oder Aufclipsen an dem Kern 10, mittels Schrauben
und/oder durch Verstiften usw. vorgesehen werden. Die
Erfindung ist auf die genannte Beispiele zum l&sbaren
Befestigen jedoch nicht beschréankt. Der Kern 10 kann
des Weiteren statt einer zylindrischen oder hohlzylindri-
schen Form auch jede andere Form aufweisen abhangig
z.B. von der Form der Schalenelemente..

[0057] IndeminFig. 6 gezeigten Ausfiihrungsbeispiel
sind die Schalenelemente 12, 13 jeweils als Halften einer
zylindrischen Massagerolle 1 ausgebildet. Des Weiteren
sind die Schalenelemente 12, 13 innen jeweils mit we-
nigstens einem Hohlraum 2 ausgebildet zum Befiillen mit
einem erwarmbaren und/oder kiihlbaren Medium. Dabei
kann das jeweilige Schalenelement 12, 13 wiederbefiill-
bar ausgebildet sein oder nach dem Befiillen mit einem
Medium die zugeordnete Beflll6ffnung fest verschlossen
sein, beispielsweise durch Verkleben oder Verschwei-
Ren.

[0058] Insbesondere in letzterem Fall ist das Medium
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indem Schalenelement 12, 13 beispielsweise durch eine
Mikrowelle erwarmbar und/oder durch Legen in den
Kuhlschrank kihlbar.

[0059] In Fig. 7 ist eine Langsschnittansicht einer finf-
ten Ausfihrungsform einer erfindungsgemafen Massa-
gerolle 1 gezeigt. Die Massagerolle 1 weist dabei eine
intergierte Heizvorrichtung 14 auf. Hierbei weist die Mas-
sagerolle 1 beispielsweise nicht dargestellte Heizdrahte,
eine Beschichtung 15 mit einer Heizfarbe, wie in Fig. 7
gezeigt, eine Beschichtung mit einem Heizlack, eine Be-
schichtung mit einer Heizfolie und/oder eine Beschich-
tung mit einem Heizgewebe als Heizvorrichtung 14 auf.
Die Heizvorrichtung 14 ist hierbei derart an der Massa-
gerolle 1 angeordnet, dass zumindest ein Bereich der
AuRenseite oder mehrere Bereiche der AuRenseite oder
die gesamte AuRenseite der Massagerolle 1 durch die
Heizvorrichtung 14 erwarmbar ist.

[0060] DieHeizvorrichtung 14istzum Heizen liber eine
Energieversorgungseinrichtung 16 mit Energie speisbar.
Dazu kann die Heizvorrichtung 14 Uber einen Anschluss
17, z.B. USB-Kabelanschluss, an ein Stromnetz oder ein
externes Ladegerat anschliebar ausgebildet sein. Der
Anschluss 17 ist in Fig. 7 mit einer gestrichelten Linie
angedeutet. In einer bevorzugten Ausflihrungsform ist
die Energieversorgungseinrichtung 16, beispielsweise
eine Batterieeinheit und/oder eine Akkueinheit, in die
Massagerolle 1 integriert. In diesem Fall kann die Mas-
sagerolle 1 Uberall problemlos durch ihre Heizvorrich-
tung 14 geheizt werden, insbesondere auch an Orten,
wo kein Stromanschluss zur Verfligung steht.

[0061] In Fig. 8 ist eine weitere sechste Ausflihrungs-
form einer erfindungsgemaflen Massagerolle 1 in einer
Langsschnittansicht gezeigt. Die Massagerolle 1 weist
dabei beispielsweise eine zylindrische Form mit Noppen
5, beispielsweise kreisformigen Noppen, auf der AulRen-
seite auf.

[0062] In der sechsten Ausfiihrungsform ist die Mas-
sagerolle 1 zumindest mit einer transparenten Auflen-
wand 11 ausgebildet. In diesem Fall kann die Massage-
rolle 1 als Heizvorrichtung 14 beispielsweise eine Licht-
quelleneinrichtung 18, beispielsweise eine Infrarot-Heiz-
lichtquelleneinrichtung, z.B. wenigstens eine oder meh-
rere Infrarot-LEDs oder ein Array aus Infrarot-LEDS als
Lichtquellen 19 aufweisen, durch welche Licht, z.B. In-
frarot-Licht, durch die transparente AulRenwand nach au-
Ren abgestrahlt werden kann. Die Lichtquellenrichtung
18 kann dabei optional einen oder mehrere nicht darge-
stellte Lichtwellenleiter aufweisen, welche mit wenigs-
tens einer Lichtquelle 19 der Lichtquelleneinrichtung 18
gekoppelt sind, um Licht der zugeordneten Lichtquelle
19 entlang der transparenten AuRenwand 11 der Mas-
sagerolle 1 zu leiten.

[0063] Die Lichtquelleneinrichtung 18 ist wie zuvor die
Heizvorrichtung Uber eine mit ihr verbundene Energie-
versorgungseinrichtung 16 mit Energie speisbar. Dazu
kann die Lichtquelleneinrichtung 18 Uber einen An-
schluss 17, z.B. USB-Kabelanschluss, an ein Stromnetz
oder ein externes Ladegerat anschlieRbar ausgebildet
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sein. In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist die En-
ergieversorgungseinrichtung 16, wie zuvor beschrieben,
z.B. eine Batterieeinheit und/oder eine Akkueinheit, wel-
che in die Massagerolle 1 integriert.

[0064] In dem Ausflihrungsbeispiel in Fig. 8 sind bei-
spielsweise mehrere Infrarot-LEDs 19 in einem Zwi-
schenraum zwischen einem Kern 10 des Massagerolle
1, welcher sowohl opak als auch teilweise transparent
oder vollstédndig transparent sein kann, und der transpa-
renten AulRenwand 11 vorgesehen. Zur Energieversor-
gung der Lichtquelleneinrichtung 18 und deren jeweilige
Lichtquelle 19 weist die Massagerolle 1 beispielsweise
als Energieversorgungseinrichtung 16 eine Akkueinheit
20 auf, die in die Massagerolle 1 integriert ist, und an
welche die jeweilige Lichtquelle 19 der Lichtquellenein-
richtung 18 anschlieRbar und mit Energie versorgbar ist.
[0065] Zusatzlich oder alternativ zu der Lichtquellen-
einrichtung 18, welche Licht zum Heizen abstrahlt, kann
auch eine Lichtquelleneinrichtung 18 vorgesehen wer-
den, welche Licht nicht zum Zwecke des Heizens oder
nicht in erster Linie zum Zwecke des Heizens durch die
transparenten AuRenwand 11 der Massagerolle 1 nach
aulen abstrahlt, sondern beispielsweise zur therapeuti-
schen Behandlung der Haut. Als eine derartige Lichtquel-
leneinrichtung 18 kann beispielsweise eine UV-Licht-
quelleneinrichtung mit wenigstens einer UV-Lichtquelle
19, z.B. UV-LED, vorgesehen werden, welche zur Be-
handlung von Hautkrankheiten wie beispielsweise
Schuppenflechte usw. geeignet ist. Insbesondere UV-
Licht bzw. Ultraviolettes Licht wird zur Behandlung von
z.B. Hautkrankheiten eingesetzt. Die Erfindungist jedoch
weder auf Lichtquelleneinrichtungen 18 zum Abstrahlen
von UV- Licht oder Infrarot (IR)-Licht beschrankt noch
auf LEDs als Lichtquellen 19. Je nach Funktion und Ein-
satzzweck kann jede Form von Lichtquelle 19 und Licht-
spektren vorgesehen werden. Insbesondere kdnnen
auch verschiedene Lichtquelleneinrichtungen 18 mitein-
ander kombiniert werden darunter IR-LEDs und UV-
LEDs usw.

[0066] InFig.9isteine Langsschnittansicht einer sieb-
ten Ausfiuhrungsform einer erfindungsgemafen Massa-
gerolle 1 gezeigt. Die Massagerolle 1 weist dabei eben-
falls eine zylindrische Form mit einer glatten AufRenseite
auf. Die Massagerolle 1 weist dabei einen Kern 10 auf,
der aullen beispielsweise mit einer Kunststoffhille als
AuBenwand 11 versehen ist, in welche ein Gel gefillt ist.
Massagerolle 1 kann aber ebenso nur den Kern 10 oder
eine andere Umhdllung mit einem anderen Fillmedium
oder jede andere Form von Auflenwand 11 aufweisen.
[0067] Beidiesem Ausfiihrungsbeispiel, wie es in Fig.
9 gezeigt ist, weist die Massagerolle 1 eine Stromwel-
lenerzeugungseinrichtung 21 auf zum Erzeugen von
StoRwellen 22. Die StoRRwellen 22 sind dabei in Fig. 9
mit einer gestrichelten Linie angedeutet. Zur Energiever-
sorgung der StoRBwellenerzeugungseinrichtung 21 ist
diese an die zuvor beschriebene Energieversorgungs-
einrichtung 16 der Massagerolle 1 anschlieRbar.
StoRRwellen 22 haben den Vorteil, dass sie das Losen
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von Verklebungen unterstiitzen und/oder Fettgewebe
aufbrechen kdnnen.

[0068] Des Weiteren kann in einer anderen Ausflh-
rungsform der erfindungsgemafien Massagerolle 1 zu-
satzlich oder alternativ zu der StoRwellenerzeugungs-
einrichtung 21 auch eine nicht dargestellte Ultraschall-
einrichtung vorgesehen werden zur Erzeugung von Ul-
traschallwellen. Die Ultraschalleinrichtung wird dabei
ebenfalls durch eine zugeordnete Energieversorgungs-
einrichtung der Massagerolle 1 mit Energie gespeist. Mit
Ultraschallwellen kann das Behandeln von faszialen Ver-
klebungen bei einer Person zusatzlich verbessert und
solche Verklebungen leichter geldst werden.

[0069] Therapeutischer Ultraschall kommt sowohl
kontinuierlich wie auch in gepulster Form zur Anwen-
dung. Bei kontinuierlicher Einstrahlung erzeugt ein ge-
eigneter Schwingungserzeuger kontinuierlich Ultra-
schallwellen mit einer vorgegebenen Ultraschallfre-
quenz. Bei gepulstem Ultraschall werden Pulse von Ul-
traschall erzeugt. Diese Pulse von weisen dann eine zeit-
liche Pulsbreite oder -Lénge auf, wahrend der Ultraschall
der jeweiligen Ultraschallfrequenz eingestrahlt wird. Dar-
auf folgt zum Beispiel ein Zeitintervall mit einer Einstrah-
lungspause, in dem keinerlei Einstrahlung erfolgt. Die
Anzahl derartiger Ultraschallpulse pro Zeiteinheit erge-
ben eine Pulsfrequenz. Im Grenzfall verschwindender
Einstrahlungspausen ergibt sich kontinuierlicher Ultra-
schall. Die therapeutische Wirkung des eingestrahlten
Ultraschalls hangtu.a. von der ausgewahlten Ultraschall-
frequenz, der Dauer der Anwendung und auch von der
Art der eingestrahlten Ultraschallpulse ab. Als Pulspara-
meter kommen zum Beispiel die Pulsbreite, Pausenlan-
ge, Ultraschallfrequenz, die Amplitude des Ultraschalls
und die Pulsfrequenz in Frage. Erfindungsgemaf kann
der jeweilige Therapeut gemalR seinen Therapievorstel-
lungen sowohl eine thermische Wirkung wie auch eine
gewulinschte mechanische Wirkung in dem zu behan-
delnden Gewebe vorgeben. Erfindungsgemal werden
dann sequentiell Ultraschallpulse in das Gewebe einge-
strahlt, wobei insbesondere deren Tastverhaltnis, also
bei einer periodisch pulsierten Abgabe von Ultraschall,
das Verhaltnis der Periodendauer zum Zeitraum, in dem
Ultraschallleistung eingestrahlt wird, automatisch be-
stimmt werden. Als Einstrahlungsmittel sind Ultraschall-
kdpfe mit geeigneten Schwingungserzeugern bekannt.
Haufig werden Schallkdpfe mit Piezo-Schwingungser-
zeugern verwendet.

[0070] ErfindungsgemaR erfolgt mittels einer geeigne-
ten Steuereinrichtung die Steuerung eine geeignete Ab-
stimmung der Ultraschalleinkopplung, u.a. auch abhéan-
gig von Temperatur, mechanischer Belastung, Lichtwel-
len, StoRwellen, etc.

[0071] Die Massagerolle 1, wie sie zuvor anhand von
Ausflhrungsbeispielen beschrieben wurde kann z.B.
aus Kunststoff, Schaumstoff und/oder Gummi hergestellt
sein oder einen Kern aus Kunststoff, Schaumstoff
und/oder Gummi usw. aufweisen. Der Kern 10 kann da-
bei sowohl massiv als auch hohl sein, beispielsweise ei-
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ne Durchfiihrung 8 fiir eine Welle 9 aufweisen. Des Wei-
teren kann der Kern 10 an seiner Aul3enseite mit einer
Wand, beispielsweise einer massiven Wand oder eine
innen hohlausgefiihrten Wand versehen sein, welche
wenigstens einen Hohlraum zum Befillen mit einem
kihlbaren und/oder erwdrmbaren Medium aufweist. Die
innen hohl ausgefiihrte Wand kann dabei, wie zuvor be-
schrieben beispielsweise eine Kunststoffhiille sein, in
welche das kuhlbaren und/oder erwdrmbaren Medium
eingefillt ist. Die Kunststoffhiille kann dabei mit wenigs-
tens einem wiederverschlielRbaren Verschluss wieder-
befiillbar ausgebildet sein oder nur nach dem Befllvor-
gang fest verschlossen sein, so dass sie nicht erneut
befiillt werden kann. Je nach einzufiillendem Medium
kann statt der Kunststoffhille ebenso eine Stoffhiille usw.
vorgesehen sein. Des Weiteren kann die Massagerolle
auch einen Kern aufweisen, an dessen Aullenseite
Schalenelemente |6sbar befestigt werden, wie zuvor bei-
spielhaft mit Bezug auf Fig. 6 beschrieben wurde.
[0072] Des Weiteren kann die AuRenseite des Kerns
10, wenn keine zusatzliche Umhillung oder Schalen und
dergleichen vorgesehen sind, die AulRenseite des Kerns
mit einer glatten Oberflaiche oder mit Noppen versehen
sein. Gleiches gilt, wenn die Massagerolle 1 einen Kern
10 aufweist, der mit einer separaten massiven oder zu-
mindest teilweise hohlen AuRenwand 11 versehen ist.
Die AuRenwand 11 kann dabei ebenfalls eine glatte
Oberflache oder Noppen 5 aufweisen, wie zuvor z.B. in
den Fig. 5-8 gezeigt ist.

[0073] Die zuvor mit Bezug auf die Fig. 1-0 beschrie-
ben Massagerolle 1 ist hinsichtlich ihrer Harte und Form
insbesondere zur Stimulation einer Faszie ausgelegt.
Die Erfindung ist des Weiteren nicht auf Kunststoff,
Schaumstoff und/oder Gummi als Material fir die hierin
beschriebene Massagerolle 1, deren Kern 10 und gege-
benenfalls separate AuRenwand 11 beschrankt. Es kann
jedes andere Material oder jede andere Materialkombi-
nation eingesetzt werden, das bzw. die geeignet ist bzw.
sind eine geeignete Form und Hérte zu der Stimulation
einer Faszie bereitzustellen.

[0074] Die Oberflache der Massagerolle 1 kann optio-
nal eine zusatzliche wasserabweisende Beschichtung
aufweisen. Obwohl die vorliegende Erfindung vorste-
hend anhand der bevorzugten Ausflihrungsbeispiele be-
schrieben wurde, ist sie darauf nicht beschrankt, sondern
auf vielfaltige Art und Weise modifizierbar. Insbesondere
sind die zuvor mit Bezug auf die Fig. 1-9 beschriebenen
Ausfiihrungsformen und Ausfiihrungsbeispiele mitein-
ander kombinierbar, insbesondere einzelne Merkmale
davon.

Bezugszeichenliste

[0075]

1 Massagerolle
2 Hohlraum

3 Offnung
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Verschluss

Noppe

Trennwand

Durchfiihrung

Welle

Kern

AuRenwand

Schalenelement
Schalenelement
Heizvorrichtung

Beschichtung
Energieversorgungseinrichtung
Anschluss
Lichtquelleneinrichtung
Lichtquelle

Akkueinheit
StoRwellenerzeugungseinrichtung

Patentanspriiche

1.

Massagerolle (1) zur Behandlung von faszialen Ver-
klebungen bei einer Person, wobei die Massagerolle
wenigstens eine Funktionseinrichtung (14, 18, 21)
aufweist, welche derart abgeordnetistund dazu aus-
gebildet ist, um die Massagerolle (1) zu temperieren
und/oder StoRwellen, Schallwellen oder Lichtwellen
zu erzeugen und nach auRen abzugeben.

Massagerolle nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Massagerolle (1) eine AuRRenkontur auf-
weist, die geeignetist, Faszien zu stimulieren, wobei
die AuRRenkontur glatt ist oder mit einer Vielzahl von
Noppen (5) Uiberzogen ist.

Massagerolle nach einem der vorstehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Massagerolle (1) wenigstens einen Hohl-
raum (2) zur Aufnahme Temperiermediums auf-
weist, wobei das Temperiermedium ein kihlbares
und/oder erwarmbares Medium, insbesondere eine
Flissigkeit, ein Gel und/oder ein Pulver, ist.

Massagerolle nach Anspruch 3,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Massagerolle (1) mehrere Hohlrdume (2)
zur Aufnahme eines jeweiligen Temperiermediums
aufweist, wobei die Hohlrdume (2) durch Trennwan-
de (7) voneinander abgetrennt sind und die Trenn-
wande (7) thermisch isolierend ausgebildet sind.

Massagerolle nach Anspruch 3 oder 4,

dadurch gekennzeichnet,

dass zumindest ein Hohlraum (2) wiederbefllbar
oder einmal befiillbar ausgebildet ist und/oder zur
Aufnahme einer mit dem Temperiermedium gefull-
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ten Kartusche ausgebildet ist.

Massagerolle nach einem der Anspriiche 3 bis 5,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Massagerolle (1) eine massive AuRenwand
(11) oder eine zumindest teilweise hohl ausgebildete
AuBenwand (11) aufweist, wobei die zumindest teil-
weise hohl ausgebildete Auflenwand (11) einen
Hohlraum (2) zur Aufnahme des Temperiermediums
aufweist.

Massagerolle nach einem der Anspriiche 3 bis 6,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Massagerolle (1) einen Kern (10) aufweist,
an dessen Aulenseite wenigstens zwei Schalene-
lemente (12, 13) I6sbar befestigt sind, wobei wenigs-
tens eines der Schalenelemente (12, 13) zumindest
teilweise hohl ausgebildet ist und einen Hohlraum
(2) zur Aufnahme des Temperiermediums aufweist.

Massagerolle nach einem der vorstehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Massagerolle (1) eine in der Massagerolle
(1) integrierte Energieversorgungseinrichtung (16)
zum Speisen der wenigstens einen Funktionsein-
richtung (14, 18, 21) mit Energie aufweist.

Massagerolle nach einem der vorstehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet,

dass als Heizvorrichtung (14) wenigstens eine Be-
schichtung mit einer Heizfarbe, einem Heizlack, ei-
ner Heizfolie und/oder einem Heizgewebe an der
Massagerolle (1), insbesondere der AulRenseite der
Massagerolle (1), vorgesehen ist.

Massagerolle nach einem der vorstehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet,

dass zumindest eine AuBenwand (11) der Massa-
gerolle (1) zumindest teiltransparent und vorzugs-
weise vollstdndig transparent ausgebildet ist und
dass die Funktionseinrichtung eine Lichtquelle (19)
aufweist, insbesondere wenigstens eine LED, zur
Abgabe insbesondere von ultraviolettem Licht
und/oder infrarotem Licht, wobei die Lichtquelle (19)
derart an der Massagerolle (1) angeordnet ist, um
Licht nach auRen durch die transparente Aufien-
wand (11) der Massagerolle (1) abzustrahlen.

Massagerolle nach einem der vorstehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Funktionseinrichtung als eine StoRwellen-
erzeugungseinrichtung (21) zur Erzeugung von
StoRBwellen und/oder als eine Schallwellenerzeu-
gungseinrichtung zur Erzeugung von Schallwellen
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12.

13.

14.

15.

18
ausgebildet ist.

Massagerolle nach einem der vorstehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Massagerolle (1) als AuBenkontur wenigs-
tens einen zylindrischen Abschnitt, einen gewdlbten
Abschnitt, insbesondere einen kugelférmigen Ab-
schnitt oder einen ovalen Abschnitt, und/oder einen
kegelférmigen Abschnitt aufweist.

Massagerolle nach einem der vorstehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Massagerolle (1) aus Kunststoff, Schaum-
stoff und/oder Gummi ausgebildet ist und dass die
Massagerolle (1) hinsichtlich deren Harte und/oder
deren Form zur Stimulation einer Faszie ausgelegt
ist.

Massagerolle nach einem der vorstehenden Anspri-
che,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Massagerolle (1) Gber den Umfang eine
konstante Harte, Flexibilitat und/oder Elastizitat auf-
weist oder wenigstens zwei Bereiche unterschiedli-
cher Harte, Flexibilitdt und/oder Elastizitat.

Therapievorrichtung zur Behandlung von faszialen
Verklebungen bei einer Person,

mit wenigstens einer Massageeinrichtung, welche
wenigstens eine um ihre Achse drehbare Massage-
rolle nach einem der Patentanspriiche 1 bis 14 auf-
weist, welche zu einer Stimulation von Faszien des
menschlichen Kdrpers ausgebildet ist;

mit einem Gestell zur Befestigung der drehbar gela-
gerten Massagerolle an einer Wand oder einem
wandartigen Element.
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