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(57)  Offenbart ist zunachst eine Stitzvorrichtung (1)
mit einem Gestell (2) und mit einer an dem Gestell (2)
schwenkbar angebrachten Liege (3) fur einen mensch-
lichen Kérper (4), die Halteelemente (16) zum Haltern
eines Rumpfes des Kdrpers (4) an der Liege (3) und eine
FuBstitze (19) aufweist, mit einem Schwenkantrieb zum
Schwenken der Liege (3) an dem Gestell (2) um eine
Transversalachse (21) des Kérpers (4) zwischen einer
Liegestellung mit parallel zu einer Horizontalen (10) ver-
laufender Longitudinalachse (22) des Korpers (4) und
einer Stiitzstellung mit gegen die Horizontale um einen
Stutzwinkel geneigter Longitudinalachse (22) des Kor-
pers (4), in der Beine des Korpers (4) ein Gewicht des
Korpers (4) mindestens teilweise auf der Ful3stiitze (19)
abstitzen. Offenbart ist weiterhin ein Verfahren zum Be-
trieb einer solchen Stiitzvorrichtung

Um eine Uberlastung des ossaren Skeletts zu ver-
meiden wird vorgeschlagen, dass der Schwingantrieb
(27) in beiden Richtungen der Longitudinalachse (22) die
Schwingung mittels einer Gewindespindel anregt, indem
einerotierbare Gewindestange der Gewindespindel eine
auf der Gewindestange laufende Gewindemutter ver-
schiebt.

STUTZVORRICHTUNG UND VERFAHREN ZUM BETRIEB DERSELBEN
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft zunachst eine Stitzvor-
richtung mit einem Gestell und mit einer an dem Gestell
schwenkbar angebrachten Liege fiir einen menschlichen
Korper, die Halteelemente zum Haltern eines Rumpfes
des Korpers an der Liege und eine Ful3stiitze aufweist,
mit einem Schwenkantrieb zum Schwenken der Liege
an dem Gestell um eine Transversalachse des Korpers
zwischen einer Liegestellung mit parallel zu einer Hori-
zontalen verlaufender Longitudinalachse des Korpers
und einer Stitzstellung mit gegen die Horizontale um ei-
nen Stitzwinkel geneigter Longitudinalachse des Kor-
pers, in der Beine des Korpers ein Gewicht des Korpers
mindestens teilweise auf der Fu3stiitze abstiitzen, und
mit einem Schwingantrieb zum Anregen einer Schwin-
gung der Liege, der an dem Gestell gelagert ist und die
Liege parallel zu der Longitudinalachse verschiebt. Die
Erfindung betrifft weiterhin ein Verfahren zum Betrieb ei-
ner solchen Stltzvorrichtung.

[0002] Mithilfe &hnlicher Stitzvorrichtungen ohne
Schwingantrieb wurden z.B. querschnittgelahmte Pati-
enten in eine mindestens teilweise stehende Position ge-
bracht, um tber die Belastung des ossaren Skelettes ent-
lang der Longitudinalachse mit dem Eigengewicht des
Korpers einen passiven Trainingsreiz auszuldsen. Die-
ses sog. Stehtraining sollte den Knochenaufbau stimu-
lieren und die Knochendichte steigern, und so einer Os-
teoporose vorbeugen. Die Erfahrung mit diesen passiven
Stutzvorrichtungen hat jedoch gezeigt, dass passive For-
men des Stehtrainings keinen ausreichenden Stimulus
fur den Knochenaufbau herzustellen vermégen.

[0003] US 4,858,598 A offenbart eine Stiitzvorrichtung
der einleitend genannten Art, in der die Liege mittels des
Schwingantriebs rhythmisch zunachst mittels Exzenter,
Pneumatikzylinder oder Elektromagneten angehoben
und nach Durchlauf des Exzenters oder durch Lésen der
Pneumatik oder der Spannungsversorgung fallen gelas-
sen wird, um den Stimulus in einer fiir den Knochenauf-
bau ausreichenden Weise zu verstarken.

[0004] Im Hintergrund der Erfindungen sind Gewinde-
spindeln allgemein bekannt, die eine rotatorische Bewe-
gung einer angetriebenen Gewindestange in eine trans-
latorische Bewegung einer auf der Gewindestange in
Langsrichtung verschiebbaren Spindelmutter umwan-
deln.

[0005] In der bekannten Stitzvorrichtung endet der
freie Fall der Liege abrupt im unteren Totpunkt der
Schwingung. Auf die Beine des Patienten wirkt in diesem
Moment ein Impuls, der zu Gewichtskraft und (Quadrat-
wurzel aus) Hub- bzw. Fallhéhe proportional ist und ins-
besondere bei fortgeschrittener Osteoporose Traumata
des ossaren Skeletts verursachen kann. Die in US
4,858,598 A vorgeschlagene Messung der dynamischen
Last in der FuBstiltze mittels Dehnmessstreifen ist gera-
de in dem kritischen Moment des Aufpralls im unteren
Totpunkt sehr ungenau, eine Steuerung der Belastung
des Patienten Uber die gemessene Schwingung ist auf
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dieser Grundlage nicht moglich.
Aufgabe

[0006] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine
Uberlastung des ossaren Skeletts zu vermeiden.

Lésung

[0007] Ausgehend von der bekannten Stitzvorrich-
tung wird nach der Erfindung vorgeschlagen, dass der
Schwingantrieb in beiden Richtungen der Longitudi-
nalachse die Schwingung mittels einer Gewindespindel
anregt, indem eine rotierbare Gewindestange der Ge-
windespindel eine auf der Gewindestange laufende Ge-
windemutter verschiebt. Die Gewindespindel ermdglicht
das sanfte Anheben und insbesondere Absenken mit ge-
ringen, exakt steuerbaren Beschleunigungen. Die Erfin-
dungvermeidet so denin der bekannten Stiitzvorrichtung
durch den freien Fall der FuRstlitze entstehenden Impuls
und das damit verbundene Traumarisiko.

[0008] Die Lastamplitude kann zum Einen Uber den
Stutzwinkel und zum Andern Uber die Hubhdhe der
Schwingung eingestellt werden.

[0009] Vorzugsweise weist eine erfindungsgemalie
Stltzvorrichtung einen Druckaufnehmer an der Fustut-
ze auf zum Messen eines von den Beinen parallel zu der
Longitudinalachse auf die FuRstitze ausgelbten
Drucks. Die erfindungsgemaRe Stitzvorrichtung erlaubt
so die unmittelbare Kontrolle der auf den Patienten aus-
gelbten Last. In einer solchen Stiitzvorrichtung misst der
Druckaufnehmer nicht stoRartige Lastwechsel, sondern
sanfte Lastverlaufe, die eine exakte Steuerung, Uberwa-
chung und Dokumentation der Therapie ermdglichen.
[0010] Vorzugsweise ist in einer solchen erfindungs-
gemaRen Stitzvorrichtung der Druckaufnehmer eine
druckempfindliche Matte. Druckempfindliche Matten ste-
hen in unterschiedlichen Ausfiihrungen am Markt zur
Verfiigung und erlauben die Messung ohne exakte Po-
sitionierung der Beine.

[0011] Ausgehend von dem bekannten Verfahren wird
nach der Erfindung vorgeschlagen, dass die Schwingung
eine Frequenz von 1 bis 2,4 Hz und eine Hubhdhe bis
zu 25 mm aufweist. Das erfindungsgemafRe Verfahren
lasst sich besonders gut mittels einer Gewindespindel -
also mit einer erfindungsgemafen Stiitzvorrichtung aus-
fuhren und zeichnet sich gleichermalen durch deren vor-
genannte Vorteile aus. Die erfindungsgemal auf das os-
sare Skelett des Patienten einwirkende Belastung ahmt
Frequenz und Lastverlauf beim langsamen Gehen nach.
[0012] Vorzugsweise verlauft in einem erfindungsge-
mafRen Verfahren die Schwingung periodisch. Periodi-
sche Schwingungen mit physiologisch typischen Fre-
quenzen regen das Knochenwachstum an.

[0013] Vorzugsweise wird in einem erfindungsgema-
Ren Verfahren die Schwingung derart geregelt, dass ein
von den Beinen parallel zu der Longitudinalachse auf die
FuRstitze ausgelbter Druck einen Maximalwert nicht
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Uberschreitet. Ein solches erfindungsgeméafies Verfah-
ren vermeidet eine UbermaRige Belastung des ossaren
Skeletts des Patienten.

[0014] Vorzugsweise werden in einem solchen erfin-
dungsgeméaflien Verfahren gemessene Werte des
Drucks gespeichert und der Maximalwert automatisch
erhoht.

[0015] Vorzugsweise wird in einem erfindungsgema-
Ren Verfahren automatisch die Hubhéhe gesteigert
und/oder der Stitzwinkel erhéht. Erfindungsgemale
Verfahren mit automatischer Erhéhung des Maximal-
werts, der Hubhohe oder des Stiitzwinkels berticksichti-
gen einen Trainingseffekt der Behandlung mit einer er-
findungsgeman betriebenen Stitzvorrichtung.

Ausfiihrungsbeispiel

[0016] Die Erfindung wird nachfolgend anhand eines
Ausfiihrungsbeispiels erldutert. Es zeigen

Fig. 1 eine erfindungsgemaRe Stltzvorrichtung in
einer Stitzstellung, sowie

Fig. 2a eine perspektivische Darstellung sowie

Fig. 2b ein Detail daraus und

Fig. 3a-c  Normansichten der Stiitzvorrichtung in einer
anderen Stellung.

[0017] Die gezeigte erfindungsgemalie Stitzvorrich-

tung 1 weist ein Gestell 2 und eine Liege 3 fir einen in
Fig. 1 schematisch dargestellten menschlichen Kérper 4
auf. Das Gestell 2 besteht im Wesentlichen aus ge-
schweildten Stahlprofilen, ndmlich aus einem Standfull
5 aus zwei U-férmigen seitlichen Wangen 6, die jeweils
am Kopfende 7 und FuRende 8 der Stiitzvorrichtung 1
durch Querstreben 9 verbunden sind, und aus einem
rechteckigen, parallel zu einer Horizontalen 10 liegenden
Tisch 11. Der Tisch 11 kann mittels eines Hubantriebs
12 Uber ein Hebelwerk 13 aus der dargestellten Position
mit einer Tischhéhe 14 von 500 mm auf eine nicht dar-
gestellte maximale Arbeitshdhe von 650 mm angehoben
werden.

[0018] Die Liege 3 weist eine gepolsterte Liegeflache
15 und Halteelemente 16 zum Haltern des Rumpfes 17
und der Beine 18 des Korpers 4 auf. Als

[0019] Halteelemente 16 kommen Gurte zum Einsatz.
Weiterhin weist die Liege 3 am Fuliende 8 eine gleichfalls
gepolsterte Ful3stiitze 19 auf.

[0020] Die Halteeinrichtung 3 ist mittels eines
Schwenkantriebs 20 um eine Transversalachse 21 des
Korpers 4 aus einer nicht dargestellten Liegestellung, in
der eine Longitudinalachse 22 des Korpers 4 auf der Lie-
ge 3und diese auf dem Tisch 11 parallel zur Horizontalen
10 verlauft, stufenlos in Stutzwinkel 23 zwischen Longi-
tudinalachse 22 und der Horizontalen 10 von bis zu 90
Grad schwenkbar.

[0021] Der Schwenkantrieb 20 greift an einem gleich-
falls aus Stahlprofilen verschweif3ten Rahmen 24 an, der
in einem Gelenk 25 an dem Tisch 11 angebracht ist. Auf
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dem Rahmen 24 ist die Liege 3 verschiebbar gelagert
und mittels Fihrungsbuchsen 26 in Richtung der Longi-
tudinalachse 22 gefiihrt.

[0022] Die Stitzvorrichtung 1 weist einen in Fig. 2b im
Detail dargestellten Schwingantrieb 27 auf. Der Schwin-
gantrieb 27 besteht aus einem

[0023] Elektromotor 28, der lber ein Getriebe 29 eine
in Richtung der Longitudinalachse 22 verlaufende Ge-
windestange 30 antreibt, Das Getriebe 29 ist in einem
Stutzflansch 31 an dem Rahmen 24 angebracht. Auf der
Gewindestange 30 lauft eine Gewindemutter 32, die mit
der Liege 3 verbunden ist.

[0024] Zur Verwendung der Stitzvorrichtung 1 fir ein
Stehtraining wird der Korper 4 des Patienten zunachst
in der Liegestellung derart auf die Liegeflache 15 gelegt,
dass die Beine 18 auf der FuRstiitze 19 abgestitzt sind.
Dann wird der Kérper 4 mittels der Halteelemente 16 an
der Liege 3 gehaltert und die Liege 3 um den Stiitzwinkel
23 verschwenkt.

[0025] In der verschwenkten Position wird die Liege 3
mittels des Schwingantriebs 27 in Schwingung versetzt.
Durch manuelle Anpassung von Frequenz, Amplitude
und Phase der Schwingung ubertragt die Stitzvorrich-
tung 1 ein Bewegungsmuster, das beispielsweise einem
erinnerten individuellen Gangmuster entsprechen kann,
auf das ossare Skelett des Patienten. Die Behandlung
wird in regelmaRigen, zum Beispiel taglichen Intervallen
wiederholt, um eine kontinuierliche Exposition des kno-
chernen Skeletts auf die gravitationsmafRigen Stimuli zu
gewahrleisten, wobei nach MafRgabe verbesserter ossa-
rer Belastbarkeitsmarker, z. B. Knochendichte, die Be-
lastung stufenlos gesteigert werden kann.

[0026] Die Hohe des Tischs 11, der Stitzwinkel 23 der
Liege 3 und die Schwingung werden mit einer nicht dar-
gestellten Steuereinrichtung eingestellt.

[0027] In den Figuren sind
1 Stiitzvorrichtung
2 Gestell

3 Liege

4 Korper

5 Standful

6 Wange

7 Kopfende

8 FuRBende

9 Querstrebe

10  Horizontale

11 Tisch

12 Hubantrieb

13  Hebelwerk

14  Tischhoéhe

15 Liegeflache

16  Halteelement
17  Rumpf

18 Bein

19  FuBstitze

20  Schwenkantrieb
21  Transversalachse
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22 Longitudinalachse
23  Stutzwinkel

24  Rahmen

25  Gelenk

26  Fuhrungsbuchse
27  Schwingantrieb
28  Elektromotor

29  Getriebe

30 Gewindestange
31  Stitzflansch

32  Gewindemutter

Patentanspriiche
1. Stutzvorrichtung (1)

a. mit einem Gestell (2) und

b. mit einer an dem Gestell (2) schwenkbar an-
gebrachten Liege (3) fir einen menschlichen
Korper (4), die Halteelemente (16) zum Haltern
eines Rumpfes (17) des Kérpers (4) ander Liege
(3) und eine Fulstitze (19) aufweist,

c. mit einem Schwenkantrieb (20) zum Schwen-
ken der Liege (3) an dem Gestell (2) um eine
Transversalachse (21) des Korpers (4) zwi-
schen einer Liegestellung mit parallel zu einer
Horizontalen (10) verlaufender Longitudi-
nalachse (22) des Korpers (4) und einer Stitz-
stellung mit gegen die Horizontale um einen
Stutzwinkel (23) geneigter Longitudinalachse
(22) des Korpers (4), in der Beine (18) des Kor-
pers (4) ein Gewicht des Kérpers (4) mindestens
teilweise auf der Ful3stiitze (19) abstiitzen, und
d. mit einem Schwingantrieb (27) zum Anregen
einer Schwingung der Liege (3), der an dem Ge-
stell (2) gelagert ist und die Liege (3) parallel zu
der Longitudinalachse (22) verschiebt,

dadurch gekennzeichnet, dass der Schwingan-
trieb (27) in beiden Richtungen der Longitudinalach-
se (22) die Schwingung mittels einer Gewindespin-
del anregt, indem eine rotierbare Gewindestange
(30) der Gewindespindel eine auf der Gewindestan-
ge (30) laufende Gewindemutter (32) verschiebt.

2. Stltzvorrichtung (1) nach dem vorgenannten An-
spruch, gekennzeichnet durch einen Druckauf-
nehmer an der Ful3stiitze (19) zum Messen eines
von den Beinen (18) parallel zu der Longitudinalach-
se (22) auf die Ful3stiitze (19) ausgetlibten Drucks.

3. Stitzvorrichtung (1) nach dem vorgenannten An-
spruch, dadurch gekennzeichnet, dass der Druck-
aufnehmer eine druckempfindliche Matte ist.

4. Stltzvorrichtung (1) nach einem der vorgenannten
Anspriiche,
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10.

gekennzeichnet durch einen Hubantrieb (12) zum
Heben und Absenken der Liege (3) in vertikaler Rich-
tung.

Verfahren zum Betrieb einer Stltzvorrichtung (1) mit
einem Gestell (2) und einer an dem Gestell (2) an-
gebrachten Liege (3) fur einen menschlichen Kérper
(4), wobei die Liege (3) um eine Transversalachse
(21) des Korpers (4) derart an dem Gestell (2) ver-
schwenkt wird, dass eine Longitudinalachse (22)
des Korpers (4) um einen Stiutzwinkel (23) gegen
eine Horizontale geneigt ist und Beine (18) des Kor-
pers (4) ein Gewicht des Korpers (4) mindestens teil-
weise auf einer Ful3stiitze (19) der Liege (3) abstit-
zen, und wobei die Liege (3) zu einer Schwingung
parallel zu der Longitudinalachse (22) angeregt wird,
dadurch gekennzeichnet, dass die Schwingung
eine Frequenz von 1 bis 2,4 Hz und eine Hubhdhe
bis zu 25 mm aufweist.

Verfahren nach dem vorgenannten Anspruch, da-
durch gekennzeichnet, dass die Schwingung pe-
riodisch verlauft.

Verfahren nach einem der Anspriiche 5 oder 6, da-
durch gekennzeichnet, dass die Schwingung der-
art geregelt wird, dass ein von den Beinen (18) pa-
rallel zu der Longitudinalachse (22) auf die Fuf3stiit-
ze (19) ausgeulbter Druck einen Maximalwert nicht
Uberschreitet.

Verfahren nach dem vorgenannten Anspruch, da-
durch gekennzeichnet, dass gemessene Werte
des Drucks gespeichert werden und der Maximal-
wert automatisch erhéht wird.

Verfahren nach einem der Anspriiche 5 bis 8, da-
durch gekennzeichnet, dass die Hubhohe auto-
matisch gesteigert wird.

Verfahren nach einem der Anspriiche 5 bis 9, da-
durch gekennzeichnet, dass der Stutzwinkel (23)
automatisch erhéht wird.
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