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(54) VENTILSYSTEM FUR EINE ATEMHILFE UND MUNDSTUCKSYSTEM FUR EINE ATEMHILFE

(57)  Die Erfindung betrifft ein Ventilsystem (10) fur
eine Atemhilfe fir Schwimmer, insbesondere fiir ein Ein-
atemventil, umfassend ein Ventilgehduse (1) und eine
im Ventilgehduse (1) angeordnete Ventilmembran (2),
wobei die Ventiimembran (2) an einem Kontaktierungs-
abschnitt (3), der vorzugsweise in einem mittigen Bereich
der Ventilmembran (2) ausgebildet ist, an einem ersten

Ende (4) eines Befestigungselements (5) angeordnet ist,
wobei die Ventilmembran (2) ausgehend von dem Kon-
taktierungsabschnitt (3) zumindest abschnittsweise zu
einem zweiten Ende (6)

des Befestigungselements (5) hin abgewinkelt ausgebil-
det ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Ventilsystem flr eine
Atemhilfe fir Schwimmer, insbesondere fir ein Einatem-
ventil, gemaR Patentanspruch 1. AuBerdem betrifft die
Erfindung ein Mundstilicksystem fiir eine Atemhilfe nach
Anspruch 10.

[0002] Aus dem Stand der Technik sind zahlreiche
Ventile bzw. Ventilsysteme fir Schnorchel bzw. Atemhil-
fen fir Schwimmer bekannt. Als nachteilig bei bekannten
Ventilsystemen bzw. Einatemventilen wird oftmals der,
wenn auch nur geringfligig vorhandene, anfangliche Ge-
gendruck bzw. splrbare Widerstand beim Einatmen be-
schrieben. Des Weiteren ist es bislang der Fall, dass
beim Durchfiihren von Rollwenden in Schnorchel mit be-
kannten Ventilsystemen Wasser eindringen kann. Ins-
besondere dringt das Wasser durch die Einatemventile
ein. Dies flihrt bei einem Schwimmer zu entsprechenden
Panikzustanden.

[0003] Ausgehend von diesem Stand der Technik ist
es zunachst Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein
weiterentwickeltes Ventilsystem fir eine Atemhilfe fir
Schwimmer anzugeben, so dass die anfénglichen Ge-
gendriicke bzw. Widerstande beim Einatmen nicht mehr
auftreten und zusatzlich mit dem Ventilsystem Rollwen-
den durchgefihrt werden kénnen.

[0004] Aus dem Stand der Technik sind weiterhin
Mundstiicksysteme bzw. Mundstiicke fiir Atemhilfen fir
Schwimmer bekannt, wobei die Mundstlicksysteme bis-
lang derart ausgebildet sind, dass beispielsweise die
ausgeatmete Luft blasenartig vor den Augen des
Schwimmers aufsteigt. Dies flhrt zu Beeintrachtigungen
beim Schwimmen. AuBerdem ist auch beim Ausatmen
ein entsprechender Widerstand fiir den Schwimmer
spurbar. Des Weiteren haben bislang bekannte Mund-
stlicksysteme den Nachteil, dass mit diesen keine Roll-
wenden durchfiihrbar sind. Bislang tritt in bekannte
Mundstiicksysteme bei derartigen Rollwenden Wasser
ein. Ausgehend von diesem Stand der Technik ist es
Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Mundstuicksys-
tem fur eine Atemhilfe fir Schwimmer derart weiterzu-
entwickeln, dass Rollwenden durchgefiihrt werden kén-
nen. Aullerdem ist das Mundstlicksystem derart weiter-
zubilden, dass ausgeblasene Luft nicht mehr vor dem
Kopf, insbesondere den Augen, eines Schwimmers auf-
gewirbelt wird.

[0005] Aus dem Stand der Technik sind bislang
Schnorchelrohre fiir Atemhilfen fir Schwimmer bekannt,
die ein Standardmal aufweisen. Diese Schnorchelrohre
werden sowohl fir Kinder, Frauen und Manner, die un-
terschiedliche Kérpermalie aufweisen, eingesetzt. Dies
kann zu Beeintrachtigungen beim Schwimmen flhren,
da diese Schnorchelrohre beispielsweise nicht an ein
Kopfbefestigungssystem anpassbar sind.

[0006] Ausgehend von diesem Stand der Technik ist
es die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein weiter-
entwickeltes Schnorchelrohr fir eine Atemhilfe fir
Schwimmer anzugeben, das individuell verwendbar ist.
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[0007] Bislang bekannte Schnorchelrohre bzw. Atem-
hilfen fir Schwimmer werden mit Hilfe von Gummiban-
dern am Kopf eines Schwimmers fixiert. Derartige Gum-
mibander neigen dazu, bei entsprechender Verwendung
in Salz- oder Chlorwasser nach bereits kurzer Anwen-
dungszeitzureillen. AulRerdem ist der Tragekomfort sehr
eingeschrankt. Die Mundstiicke werden aufgrund der be-
kannten Befestigungssysteme an die Zdhne bzw. den
Gaumen eines Schwimmers gedriickt, so dass der
Schwimmerbereits nach kiirzester Tragezeit Schmerzen
verspurt.

[0008] Aufgrund der Nachteile, die mit dem bekannten
Stand der Technik verbunden sind, ist es demnach Auf-
gabe der vorliegenden Erfindung, ein Schnorchelrohr fir
eine Atemhilfe fur Schwimmer bzw. eine Atemhilfe fiir
Schwimmer sowie ein Verfahren zum Anlegen einer
Atemhilfe fir Schwimmer derart weiterzuentwickeln,
dass der Tragekomfort fir den Schwimmer verbessert
wird und aulRerdem das Anlegen einer derartigen Atem-
hilfe vereinfacht wird.

[0009] Aus dem Stand der Technik ist es bekannt,
Schwimm- und/oder Taucherbrillen mit Hilfe von Gum-
mibandern am Kopf eines Schwimmers zu befestigen.
Es zeigt sich jedoch, dass derartige Gummibander be-
reits nach geringer Verwendungsdauer durch die Ver-
wendung in Salz- und/oder Chlorwasser dazu neigen zu
reiRen. Dies flhrt meist dazu, dass nicht nur das Kopf-
band der Schwimmbrille ausgetauscht wird sondern die
Schwimm- und/oder Taucherbrille vollstdndig vom
Schwimmer ersetzt wird. Dies fuhrt zu einer erheblichen
Kostenbelastung.

[0010] Ausgehend von diesem Stand der Technik ist
es eine weitere Aufgabe der Erfindung, eine Schwimm-
und/oder Taucherbrille mit einem weiterentwickelten
Kopfbefestigungssystem anzugeben.

[0011] Erfindungsgemal werden diese Aufgaben im
Hinblick auf das Ventilsystem flr eine Atemhilfe durch
den Gegenstand des Patentanspruches 1 und im Hin-
blick auf das Mundstiicksystem fir eine Atemhilfe durch
den Gegenstand des Patentanspruches 10 geldst.
[0012] Die genannten Aufgaben werden im Hinblick
auf ein Schnorchelrohr durch den Gegenstand des Aus-
fuhrungsbeispiels 18 und im Hinblick auf eine Atembhilfe
flr Schwimmer, umfassend mindestens ein Schnorchel-
rohr, gemaf Ausfliihrungsbeispiel 28 geldst.

[0013] Die genannten Aufgaben werden im Hinblick
auf ein Schnorchelrohr durch den Gegenstand des Aus-
fuhrungsbeispiels 1 oder 6, im Hinblick auf ein Verfahren
zum Anlegen einer Atemhilfe fir Schwimmer durch Aus-
fuhrungsbeispiel 9 und im Hinblick auf eine Schwimm-
und/oder Taucherbrille mit einem Kopfbefestigungssys-
tem durch den Gegenstand des Ausfiihrungsbeispiels
12 geldst.

[0014] Vorteilhafte und zweckmalRige Ausgestaltun-
gen des erfindungsgemaRen Ventilsystems und/oder
des erfindungsgemaRen Mundstiicksystems sind in den
Unteransprichen angegeben.

[0015] Das erfindungsgemaRe Ventilsystem fir eine
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Atemhilfe fir Schwimmer, insbesondere fir ein Einatem-
ventil, umfasst ein Ventilgehduse und eine im Ventilge-
hause angeordnete Ventiimembran, wobei die Ventil-
membran an einem Kontaktierungsabschnitt, der vor-
zugsweise in einem mittigen Bereich der Ventilmembran
ausgebildet ist, an einem ersten Ende eines Befesti-
gungselements angeordnet ist, wobei die Ventiimemb-
ran ausgehend von dem Kontaktierungsabschnitt zumin-
dest abschnittsweise zu einem zweiten Ende des Befes-
tigungselements hin abgewinkelt ausgebildet ist.
[0016] Demnachisteine Ventiimembran, die beispiels-
weise aus einem diinnen Kunststoffmaterial gefertigt ist,
in einem Ventilgehduse angeordnet. Eine Ventilmemb-
ran weist beispielsweise einen derartigen Querschnitt
auf, der an den Innenquerschnitt eines Schnorchelrohrs
und/oder eines Ventilgehduses angepasst ist. Bei ent-
sprechender Anpassung des Querschnitts der Ventil-
membran an den Querschnitt des Ventilgehduses kann
ein dichter Abschluss innerhalb des Ventilgehduses ga-
rantiert werden. Die Ventilmembran ist beispielsweise
rund oder elliptisch oder oval ausgebildet.

[0017] Die Ventiimembran umfasst einen Kontaktie-
rungsabschnitt, der wiederum an einem ersten Ende ei-
nes Befestigungselements angeordnet ist. Das Anord-
nen kann sowohl als Befestigen des Kontaktierungsab-
schnitts an dem ersten Ende des Befestigungselements
zuverstehen sein, als auch als ledigliche Platzierung des
Kontaktierungsabschnittes in unmittelbarer Nahe zum
ersten Ende des Befestigungselements. Es ist denkbar,
dass der Kontaktierungsabschnitt in Verlangerung des
ersten Endes des Befestigungselements angeordnet ist
und lediglich einen geringfiigigen Abstand zum ersten
Ende des Befestigungselements aufweist.

[0018] Der Kontaktierungsabschnitt, der vorzugswei-
se in einem mittigen Bereich der Ventilmembran ausge-
bildetist, ist zumindest bei einem Langsschnitt durch das
Ventilsystem in Verlangerung zum ersten Ende des Be-
festigungselements angeordnet. Der Kontaktierungsab-
schnitt kann sowohl als Kontaktierungspunkt als auch
als Kontaktierungsflache ausgebildet sein. Sofern die
Ventiimembran kreisférmig ausgebildet ist handelt es
sich bei dem Kontaktierungsabschnitt bzw. dem Kontak-
tierungspunkt um den Mittelpunkt der Ventilmembran.
Auch bei der Ausbildung als ovale bzw. elliptische Ven-
tilmembran ist der Kontaktierungsabschnitt vorzugswei-
se im Bereich des geometrischen Mittelpunkts der Ven-
tilmembran ausgebildet. Ausgehend von dem Kontaktie-
rungsabschnitt ist die Ventilmembran zumindest ab-
schnittsweise zu dem zweiten Ende des Befestigungse-
lements hin abgewinkelt ausgebildet. Das zweite Ende
des Befestigungselements ist vorzugweise als zweites
Langsende zu bezeichnen, bzw. ist das zweite in Luft-
stromrichtung auf das erste Ende des Befestigungsele-
ments folgende Ende.

[0019] Mitanderen Worten ist die Ventiimembran nicht
flach innerhalb des Ventilgehduses angeordnet sondern
winkelig bzw. abgewinkelt. Aufgrund der abgewinkelten
Ausfiihrung der Ventiimembran wird das Einatmen er-
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heblich erleichtert, da kein anfanglicher Widerstand bzw.
Gegendruck beim Ansaugen von Luft spirbar ist.
[0020] Das beschriebene Befestigungselement kann
beispielsweise stdRelartig ausgebildet sein. Des Weite-
ren ist es denkbar, dass das Befestigungselement als
Zylinder und/oder andersartiges drehsymmetrisches
Element ausgebildet ist.

[0021] AuBerdem ist es moglich, dass das Befesti-
gungselement als plattenartiges bzw. plattenférmiges
Element ausgebildet ist. Die Léangserstreckung des Be-
festigungselements verlauft vorzugsweise in Luftstrom-
richtung. Das Befestigungselement ist vorzugweise 1an-
ger als breit und/oder dick. Das Befestigungselement
kann in Langsrichtung bzw. Luftstrdmrichtung verlaufen-
de Stege und/oder Ausnehmungen aufweisen. Des Wei-
teren kann das erste Ende des Befestigungselements
winkelig ausgebildet sein. Ferner kann am ersten Ende
des Befestigungselements ein abgewinkeltes Fiihrungs-
element ausgebildet sein.

[0022] ImLéangsschnitt,d.h.in einem Schnitt, derlangs
durch das Ventilsystem verlauft, weist die Ventiimemb-
ran zwei Ventiimembranabschnitte auf, die ausgehend
von dem Kontaktierungsabschnitt jeweils zu dem zwei-
ten Ende des Befestigungselements hin abgewinkelt
ausgebildet sind, wobei die Ventilmembranabschnitte,
insbesondere in einem Ausatem- oder Ruhezustand, ei-
nen Winkel von 20° - 120°, insbesondere von 40° - 110°,
insbesondere von 60° - 100°, insbesondere von 80° -
95°, einschlieRen.

[0023] Bei einer Betrachtung, die keinen Langsschnitt
voraussetzt, ware sichtbar, dass die Ventilmembran voll-
umfanglich ausgehend von dem Kontaktierungsab-
schnitt zu einem zweiten Ende des Befestigungsele-
ments hin abgewinkelt ausgebildet ist.

[0024] Der genannte Winkel ist in einem Einatemzu-
stand verkleinert, da mindestens ein Endabschnitt der
Ventilmembran, der vom Kontaktierungsabschnitt maxi-
mal beabstandet ausgebildet ist, beim Einatemzustand
noch mehr zu dem zweiten Ende des Befestigungsele-
ments hin abgewinkelt ist. In einem Einatemzustand
kann der Winkel einen Wert von 10° - 85°, insbesondere
von 20° - 70°, insbesondere von 30° - 60°, insbesondere
von 40° - 55°, aufweisen.

[0025] Aufgrund der Verkleinerung des Winkels in ei-
nem Einatemzustand kann Luft in das Ventilsystem bzw.
indas Ventilgehause eindringen und beispielsweise tber
ein Schnorchelrohr zu einem Mundstiick einer Atemhilfe
stromen.

[0026] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung ist das
Ventilgehause hilsenartig ausgebildet, wobei auf der In-
nenoberflache des Ventilgehduses eine nach Innen ab-
stehende Begrenzungsflache ausgebildetist. Als hiilsen-
artige Ventilgehause sind derartige Gehause zu verste-
hen, die eine Ventilgehdusewand aufweisen, die einen
Hohlraum begrenzt. Es sind sowohl kreiszylindrische als
auch Ausbildungen im Sinne eines schiefen Zylinders
denkbar.

[0027] Als eine nach innen abstehende Begrenzungs-
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flache ist eine derartige Begrenzungsflache zu verste-
hen, die in Richtung der Mitte des Ventilgehduses weist.
Die Begrenzungsflache kann beispielsweise schrag aus-
gebildet sein. Das heif3t, die Begrenzungsflache stehtin
einem Winkelvom Ventilgehduse ab, der ungleich 90° ist.
[0028] In einer Ausflihrungsform der Erfindung kann
mindestens ein Endabschnitt der Ventilmembran, der
vom Kontaktierungsabschnitt maximal beabstandet aus-
gebildet ist, in einem Ausatem- oder Ruhezustand auf
der Begrenzungsflache aufliegen. Als Endabschnitt der
Ventilmembran sind mit anderen Worten die Abschnitte
der Ventilmembran zu verstehen, die den dufReren Ab-
schnitt der Ventiimembran bilden. Im Ausatem- oder Ru-
hezustand liegt mindestens einer dieser Endabschnitte
auf der Begrenzungsflache auf. Die Begrenzungsflache
dient demnach als Riickschlagsicherung, so dass die
Ventiimembran im Ventilgehduse angeordnet bleibt. Mit
anderen Worten ragt die Begrenzungsflache Uber den
aulleren Umfang der Ventiimembran in Richtung der
Ventilgehausemitte hinaus.

[0029] In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungs-
form der Erfindung ist die Begrenzungsflache vollinnen-
umfanglich ausgebildet. Hier ist es denkbar, dass die
Ventiimembran vollumfénglich einen Endabschnitt auf-
weist, der vom Kontaktierungsabschnitt maximal beab-
standet ausgebildet ist und in einem Ausatem- oder Ru-
hezustand auf der Begrenzungsflache aufliegt.

[0030] Das Befestigungselement kann am ersten En-
de in einem Klemmabschnitt ausgebildet sein. Der Klem-
mabschnitt kann zur Arretierung des Befestigungsele-
ments dienen. Die Ventilmembran kann an dem Klem-
mabschnitt aufliegen und/oder befestigt sein.

[0031] Besonders bevorzugt liegt die Ventiimembran
an mindestens einer abgeschragten Flache des Klem-
mabschnitts auf und/oder ist an mindestens einer abge-
schragten Flache des Klemmabschnitts befestigt. Die
abgeschragte Flache des Klemmabschnitts definiert vor-
zugsweise den Winkel der Ventilmembran zum zweiten
Ende des Befestigungselementes hin. Die Definition des
Winkels betrifft den Winkel im Ausatem- oder Ruhezu-
stand.

[0032] Zur Verkleinerung des Winkels in einem Eina-
temzustand werden lediglich die Endabschnitte der Ven-
tilmembran in Richtung des zweiten Endes des Befesti-
gungselementes hin abgewinkelt. Vorzugsweise liegen
derartige Abschnitte der Ventilmembran auf dem Klem-
mabschnitt, insbesondere auf einer abgeschragten FIa-
che des Klemmabschnittes auf und/oder sind dort befes-
tigt, die umfanglich zum Kontaktierungsabschnitt ausge-
bildet sind. Sofern die Ventiimembran beispielsweise
kreisrund ausgebildet ist, handelt es sich um derartige
Flachenabschnitte der Ventiimembran, die konzentrisch
um den Kontaktierungsabschnitt ausgebildet sind und in
nachster Nahe zum Kontaktierungsabschnitt befindlich
sind.

[0033] Alternativ oder zuséatzlich ist es mdglich, dass
Abschnitte der Ventilmembran, die umfanglich zum Kon-
taktierungsabschnitt ausgebildet sind, auf einem abge-
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winkelten Fihrungselement des Befestigungselements
aufliegen. Esistmoéglich, dass diese Abschnitte auf einer
abgeschragten Flache des abgewinkelten Fiihrungsele-
ments aufliegen und/oder dort befestigt sind. Hierdurch
wird beispielsweise erzielt, dass die Ventiimembran be-
reitsim Ausatem- oder Ruhezustand einen gewiinschten
Winkel einnimmt. Des Weiteren wird im Einatem-Zu-
stand eine weitere Abwinklung der Endabschnitte der
Ventilmembran in Richtung des zweiten Endes des Be-
festigungselements erleichtert. Der Benutzer bzw.
Schwimmer eines Ventilsystems bendétigt demnach we-
niger Kraft um ein gewiinschtes Luftvolumen durch das
Ventilsystem einatmen zu kénnen.

[0034] Das Befestigungselement und/oder der Klem-
mabschnitt kann bzw. kénnen als Strémungsteiler im
Ventilgehduse ausgebildet sein. Ein derartiger Stro-
mungsteiler erleichtert das Ansaugen von Luft mit einem
derartigen Ventilsystem. Das Einatmen mit Hilfe eines
erfindungsgeméafien Ventilsystems wird folglich erleich-
tert.

[0035] An der Lufteinstromdéffnung des Ventilgehdu-
ses kann eine luftdurchldssige Abdeckung ausgebildet
sein. Die luftdurchlassige Abdeckung weist beispielswei-
se mehrere strebenartige Elemente auf. Mit Hilfe einer
derartigen Abdeckung werden grobe Verschmutzungen
vom Ventilsystem ferngehalten. Gleichzeitig kann noch
Luft durch diese Abdeckung strémen.

[0036] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung ist es denkbar, dass die luftdurchlassige Abde-
ckung mehrere strebenartige Elemente aufweist, wobei
die strebenartigen Elemente zueinander gekreuzt aus-
gebildet sind. In diesem Fall kénnen die strebenartigen
Elemente auch als Stege bezeichnet werden, wobei die
Stege eben zueinander gekreuzt angeordnet sind. Es
wird eine gitterartige bzw. gitterférmige luftdurchlassige
Abdeckung gebildet.

[0037] In einer nochmals weiteren Ausfiihrungsform
der Erfindung ist es mdéglich, dass an der Lufteinstrém-
6ffnung des Ventilgehduses eine luftdurchlassige Abde-
ckung mit mehreren runden und/oder ovalen und/oder
ellipsenférmigen Offnungen ausgebildetist. Insbesonde-
re ist es moglich, dass die luftdurchlassige Abdeckung
eine derartige Dicke aufweist, dass die runden und/oder
ovalen und/oder ellipsenférmigen Offnungenin Form von
kleinen Kanalen und/oder Kapillaren ausgebildet wer-
den. Esistmdglich, dass die luftdurchlassige Abdeckung
eine Wélbung und/oder eine Schrage aufweist. Die run-
den und/oder ovalen und/oder ellipsenférmigen Offnun-
gen sind vorzugsweise derartig parallel verlaufend zu-
einander ausgebildet, dass die Erstreckungen der Off-
nungen alle parallel zueinander verlaufen. Die GréRRe der
Offnungen bzw. die Querschnitte der runden und/oder
ovalen und/oder ellipsenférmigen Offnungen sind dabei
derart zu wahlen, dass zum einen Verschmutzungen
und/oder Partikel nicht in das Ventilsystem gelangen
kénnen. Des Weiteren istdie GroRe bzw. der Querschnitt
der Offnungen derart auszulegen, dass ausreichend Luft
in das Ventilsystem gelangen kann. Insgesamt wird auf-
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grund von runden und/oder ovalen und/oder ellipsenfor-
migen Offnungen eine siebartige oder maschenartige
luftdurchlassige Abdeckung gebildet.

[0038] Die luftdurchldssigen Abdeckungen der ge-
nannten Ausflihrungsformen bewirken u.a. ein Zuriick-
halten von Verschmutzungen und/oder Partikeln. Diese
gelangen in einer vorteilhaften Weise nicht in das Ven-
tilsystem.

[0039] Im Ventilgehduse kann ein Drosselelement zur
Drosselung der in das Ventilsystem einstrémenden Luft
ausgebildet sein. Ein derartiges Drosselelement kann
beispielsweise an der Innenoberflache des Ventilgehau-
ses ausgebildet sein und bewirkt, dass ein geringeres
Luftvolumen in das Ventilsystem einstromt. Fiir den Be-
nutzer einer Atemhilfe bzw. fir einen Schwimmer kann
dies bewirken, dass lediglich ein begrenztes Einatemvo-
lumen zur Verfligung gestellt wird. Das fiir den Benutzer
bzw. Schwimmer verfligbare Einatemvolumen kann da-
herreguliert werden. Dies kann als zusatzliches Training
genutzt werden. Die Ausdauer des Schwimmers kann
somit gesteigert werden.

[0040] Das Drosselelement kann beispielsweise als
Verjiingung innerhalb des Ventilgehduses ausgebildet
sein. Das Drosselelement kann in diesem Fall als ab-
schnittsweise verstarkte bzw. verdickte Wandung des
Ventilgehduses ausgebildet sein. Die abschnittsweise
Verstarkung bzw. Verdickung kann in dem Ventilgeh&u-
se beispielsweise vollinnenumfanglich ausgebildet sein.
Es ist denkbar, dass das Drosselelement einteilig mit
dem Ventilgehduse ausgebildet ist. In einer weiteren
Ausfiihrungsform der Erfindung ist es méglich, dass das
Drosselelement als separates oder zusatzliches Element
bzw. Bauteil ausgebildet ist, das beispielsweise mit dem
Ventilgehause verbunden ist oder am Ventilgehduse be-
festigt ist. Das Drosselelement ist derart ausgebildet,
dass dieses einen verringerten Luftstromungsquer-
schnitt im Ventilgehduse hervorruft.

[0041] Es ist méglich, dass das Drosselelement mittig
im Luftstromungskanal des Ventilgehduses ausgebildet
ist. Es ist eine &hnliche Ausbildung wie bei einem Stro-
mungsteiler denkbar. Um die Bedirfnisse unterschiedli-
cher Athleten bzw. Schwimmer zu bertcksichtigen ist es
denkbar, dass das Drosselelement das Einatemvolumen
in unterschiedlichen Maflen und/oder Weisen reguliert.
Es ist denkbar, unterschiedliche Ventilsysteme mit un-
terschiedlich stark wirkenden Drosselelementen zu kon-
struieren. Fir jeden Schwimmer bzw. Athleten kann das
passende Ventilsystem mit zugehdrigem Drosselele-
ment ausgewahlt werden. Mit Hilfe des Drosselelemen-
tes istes mdéglich, den Luftwiderstand und/oder das Luft-
volumina beim Einatmen zu wahlen. Im Sinne eines Bau-
kastenprinzips, ist es fir den Schwimmer durch Auswahl
zwischen mehreren unterschiedlich ausgebildeten Dros-
selelementen mdéglich, unterschiedliche Luftwiderstédnde
und/oder Luftvolumina beim Einatmen auszuwahlen. Es
kénnen Trainingsreize im Bereich des Sauerstoffhaus-
halts und der Ausdauerleistung gesetzt werden. Es ist
denkbar, die Luftzufuhr wahrend eines Trainings stufen-
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weise zu verringern, sodass erschwerte Randbedingun-
gen beim Schwimmen simuliert werden kdnnen.

[0042] In einem weiteren Aspekt der Erfindung ist das
beschriebene Drosselement nicht als Teil des Ventilsys-
tems ausgebildet, sondern als Bauteil bzw. Element in
einem Schnorchelrohr. Im Schnorchelrohr kann ein
Drosselelement zur Drosselung der in das Schnorchel-
rohr einstromenden Luft ausgebildet sein. Ein derartiges
Drosselelement kann beispielsweise an der Innenober-
flache des Schnorchelrohres ausgebildet sein und be-
wirkt, dass ein geringeres Luftvolumen in das Schnor-
chelrohr einstrémt. Fir den Benutzer einer Atemhilfe
bzw. flr einen Schwimmer kann dies bewirken, dass le-
diglich ein begrenztes Einatemvolumen zur Verfliigung
gestellt wird. Das fir den Benutzer bzw. Schwimmer ver-
fugbare Einatemvolumen kann daher reguliert werden.
Dies kann als zusatzliches Training genutzt werden. Die
Ausdauer des Schwimmers kann somit gesteigert wer-
den.

[0043] Das Drosselelement kann beispielsweise als
Verjingung innerhalb des Schnorchelrohrs ausgebildet
sein. Das Drosselelement kann in diesem Fall als ab-
schnittsweise verstarkte bzw. verdickte Wandung des
Schnorchelrohrs ausgebildet sein. Die abschnittsweise
Verstarkung bzw. Verdickung kann in dem Schnorchel-
rohr beispielsweise vollinnenumfanglich ausgebildet
sein. Es ist denkbar, dass das Drosselelement einteilig
mitdem Schnorchelrohr ausgebildetist. In einer weiteren
Ausfihrungsform der Erfindung ist es moglich, dass das
Drosselelement als separates oder zusatzliches Element
bzw. Bauteil ausgebildet ist, das beispielsweise mit dem
Schnorchelrohr verbunden ist oder am Schnorchelrohr
befestigt ist. Das Drosselelement ist derart ausgebildet,
dass dieses einen verringerten Luftstromungsquer-
schnitt im Schnorchelrohr hervorruft.

[0044] Es ist mdglich, dass das Drosselelement mittig
im Luftstrdmungskanal des Schnorchelrohrs ausgebildet
ist. Es ist eine dhnliche Ausbildung wie bei einem Stro-
mungsteiler denkbar. Um die Bedirfnisse unterschiedli-
cher Athleten bzw. Schwimmer zu berlcksichtigen ist es
denkbar, dass das Drosselelement das Einatemvolumen
in unterschiedlichen MafRen und/oder Weisen reguliert.
Esistdenkbar, unterschiedliche Schnorchelrohre mit un-
terschiedlich stark wirkenden Drosselelementen zu kon-
struieren. Fur jeden Schwimmer bzw. Athleten kann das
passende Schnorchelrohr mit zugehérigem Drosselele-
ment ausgewahlt werden. Mit Hilfe des Drosselelemen-
tes ist es moglich, den Luftwiderstand und/oder das Luft-
volumina beim Einatmen zu wéhlen. Im Sinne eines Bau-
kastenprinzips, ist es fiir den Schwimmer durch Auswahl
zwischen mehreren unterschiedlich ausgebildeten Dros-
selelementen mdéglich, unterschiedliche Luftwiderstéande
und/oder Luftvolumina beim Einatmen auszuwahlen. Es
kénnen Trainingsreize im Bereich des Sauerstoffhaus-
halts und der Ausdauerleistung gesetzt werden. Es ist
denkbar, die Luftzufuhr wahrend eines Trainings stufen-
weise zu verringern, sodass erschwerte Randbedingun-
gen beim Schwimmen simuliert werden kdnnen.
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[0045] Das beschriebene Drosselelement kann zu-
satzlich als Bauteil oder Element der nachfolgend be-
schriebenen, erfindungsgeméafien Schnorchelrohre aus-
gebildet sein.

[0046] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung ist es denkbar, dass das erfindungsgemaRe Ven-
tilsystem oder ein andersartiges Ventilsystem in einem
Set angeboten wird, wobei das Set mehrere Ventilmem-
brane mit unterschiedlichen Membrandicken umfasst.
Abhangig von der Ventiimembrandicke kann demnach
das Einstrémen von Luft in das Ventilsystem, insbeson-
dere das Einatem-Verhalten eines Schwimmer, beein-
flusst werden. Je geringer die Ventiimembrandicke ist,
umso leichter kann der Schwimmer bzw. Benutzer Luft
einatmen. Sofern das Set mehrere Ventiimembrane mit
unterschiedlichen Membrandicken umfasst, kann der
Benutzer bzw. Schwimmer aus einer Vielzahl von Ven-
tiimembranen eine Ventilmembran auswahlen. Aufein-
anderfolgende Trainingseinheiten mit einem durchge-
fuhrten Ventilsystem mit unterschiedlichen Ventilmemb-
ranstarken, d.h. insbesondere mit schrittweise anstei-
genden Ventiimembrandicken, bewirken einen positiven
Trainingseffekt  hinsichtlich des Lumenvolumens
und/oder der Ausdauer des Benutzers bzw. Schwim-
mers.

[0047] Im Zusammenhang mit dem erfindungsgema-
Ren Ventilsystem wird erganzend auf folgende Ausflh-
rungsformen und Vorteile verwiesen.

[0048] Andem Endabschnitt des Ventilgehduses, das
von der Lufteinstroméffnung abgewandt ist, kann an der
Innenoberflache und/oder an der AuRenoberflache min-
destens ein Rastelement und/oder eine Rastflache zur
Befestigung des Ventilsystems an einem Schnorchelrohr
ausgebildet sein. Vorzugsweise wird das Ventilgehause
des Ventilsystems auf ein Schnorchelrohr aufgescho-
ben. Es ist allerdings auch denkbar, dass das Ventilge-
hause des Ventilsystems in ein Schnorchelrohr einge-
schoben wird.

[0049] Je nach Anwendungsfall kann demnach das
Ventilgehause einen Durchmesser bzw. Querschnitt auf-
weisen, der entweder minimal kleiner oder minimal gro-
Rer als der Durchmesser bzw. Querschnitt des Schnor-
chelrohrs ist.

[0050] In einer weiteren Ausfliihrungsform der Erfin-
dung ist es denkbar, dass das Ventilgehduse des Ven-
tilsystems lediglich klemmend mit einem Schnorchelrohr
verbunden ist. Hierzu ist es denkbar, dass der Innen-
querschnitt des Ventilgehduses minimal groRer als der
AuRenquerschnitt des Schnorchelrohrs ist, so dass das
Ventilgehduse auf das Schnorchelrohr aufgeschoben
werden kann. Alternativ ist es denkbar, dass der AuRen-
querschnitt des Ventilgehduses minimal kleiner als der
Innenquerschnitt des Schnorchelrohrs ist, so dass das
Ventilgehause des Ventilsystems in das Schnorchelrohr
klemmend eingeschoben werden kann.

[0051] Esist mdglich, dass das Ventilgehause des er-
findungsgemaRen Ventilsystems mehrteilig ausgebildet
ist und miteinander verbundene, insbesondere in-
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und/oder aufeinander geschobene, Ventilgehduseab-
schnitte aufweist.

[0052] Insbesondere ist es denkbar, dass das Ventil-
gehause mehrere hiilsenartige Ventilgehduseabschnitte
aufweist. Diese hllsenartigen Ventilgehduseteile bzw.
Ventilgehduseabschnitte kdnnen in- und/oder aufeinan-
dergeschobenwerden. Die Innendurchmesser sowie die
AuBendurchmesser der Ventilgehduseabschnitte sind
derart zueinander abgestimmt, dass die Ventilgehause-
abschnitte in- und/oder aufeinander geschoben werden
kénnen und eine klemmende Verbindung zwischen den
Ventilgehduseabschnitten hergestellt ist.

[0053] Des Weiteren istes mdglich, dass ein Ventilge-
hauseabschnitt an der AuRenoberflache eine, insbeson-
dere ringfdrmige, Verdickung aufweist. Eine derartige
Verdickung kann beispielsweise ein unerwiinschtes Hi-
neinrutschen eines ersten Ventilgehduseabschnitts in ei-
nen zweiten Ventilgehduseabschnitt verhindern. Eine
Verdickung, insbesondere eine ringférmige Verdickung,
an einer AuBenoberflache eines Ventilgehduseab-
schnitts bildet folglich an der dulReren Oberflache einen
Absatz bzw. eine absatzartige Kontur.

[0054] Mindestens ein Ventilgehduseabschnitt, vor-
zugsweise alle Ventilgehduseabschnitte kdnnen Rast-
mittel aufweisen, so dass die einzelnen Ventilgehause-
abschnitte miteinander verbunden werden konnen.
Denkbar sind hierbei z.B. noppenférmige Rastmittel, die
in aussparungsartige Rastmittel eines weiteren Ventilge-
hauseabschnitts einrasten bzw. eingreifen kdnnen.
[0055] Die Erldauterungen bzgl. einer méglichen Verdi-
ckung und/oder hinsichtlich der Rastmittel gelten auch
im Zusammenhang mit einem einteiligen Ventilgehause.
Auf ein derartiges Ventilgehduse kann eine zusétzliche
Abdeckkappe aufgeschoben werden.

[0056] Ein nebengeordneter Aspekt der Erfindung be-
trifft ein Mundstiicksystem fiir eine Atemhilfe fir Schwim-
mer, umfassend ein Mundstiick, ein Systemgehause, ein
Ausatemventil und eine Luftauslasséffnung, wobei die
Luftauslass6ffnung mit einem Diffusorfortsatz, der eine
Diffusorplatte umfasst, abgedeckt ist und die Diffusor-
platte eine Vielzahl von Offnungen aufweist.

[0057] Als Mundstiick wird im Folgenden der Teil des
Mundstlicksystems angesehen, der zumindest teilweise
von einem Schwimmer in den Mund eingefiihrt wird. Ein
Mundstlick weist typischerweise eine Beissschiene bzw.
Zahnauflageplatte auf. Zumindest die obere Lippe eines
Schimmers wird vorzugsweise mittels einer Abdichtau-
flage des Mundstiicks abgedichtet.

[0058] Das Systemgehause dient zum einen zur Be-
festigung des Mundstlickes und umfasst des Weiteren
das Ausatemventil. Bei dem Ausatemventil kann es sich
beispielsweise um ein Flatterventil handeln. AulRerdem
dient das Systemgehause des Mundstiicksystems vor-
zugsweise zur Aufnahme eines Schnorchelrohrendes.
Nach einem Ausatemventil ist innerhalb des Systemge-
hauses eine Luftauslass6ffnung ausgebildet, wobei die-
se mit einem Diffusorfortsatz abgedeckt ist. Der Diffusor-
fortsatz umfasst eine Diffusorplatte, die wiederum eine
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Vielzahl von, insbesondere runden und/oder ovalen
und/oder ellipsenférmigen, Offnungen aufweist. Auf der
Diffusorplatte ist mit anderen Worten ein Lochbild aus-
gebildet.

[0059] In einer Ausflihrungsform der Erfindung kann
das Mundstiick am Systemgeh&use fest arretiert sein.
AuRerdem ist es denkbar, dass das Mundstiick aus-
tauschbar am Systemgehause arretiert ist, so dass das
Mundstiick nach entsprechendem Verschlei} aus-
tauschbar ist. Auerdem kann das Mundstlick bei Ver-
wendung durch mehrere Personen in hygienischer Art
und Weise ausgetauscht werden, sofern dieses im Sys-
temgehause austauschbar angeordnet ist.

[0060] Die Diffusorplatte, die von dem Diffusorfortsatz
erfasst ist, weist eine, dem Ausatemventil zugewandte
Innenflache und eine von dem Ausatemventil abgewand-
te AuBenfliche auf. Die Offnungen in der Diffusorplatte
verlaufen von der Innenflache zur AuRenflache in einem
Winkel von 5° - 89°, insbesondere von 40° - 85°, insbe-
sondere von 50° - 80°, insbesondere von 60° - 76°. Die
Winkelangabe ist derart zu verstehen, dass die senk-
rechte zur Innenflache eine erste Bezugslinie bildet, und
die Offnungsachse im Langsschnitt durch die Diffusor-
platte eine zweite Bezugslinie bildet, so dass der ange-
gebene Winkel zwischen den beiden Linien verlauft.
[0061] Die Offnungenin der Diffusorplatte kénnen rund
und/oder oval und/oder ellipsenférmig ausgebildet sein.
Die Diffusorplatte weist vorzugsweise eine derartige Di-
cke bzw. Materialstarke auf, dass die (")ffnungen in der
Diffusorplatte kurze Kanéale bzw. kurze Kapillare bilden.
Die Diffusorplatte kann eine siebartige oder maschenar-
tige Struktur aufweisen.

[0062] Im Benutzungszustand verlauft der Winkel
nach vorne unten, d.h. in Richtung Kinn des Schwim-
mers. Dies hat zur Folge, dass die austretende Luft nicht
in Richtung des Gesichtes sondern nach hinten, d.h. in
Richtung des Halses abgeleitet wird. Es entsteht folglich
keine Luftblasenentwicklung bzw. -bildung vor dem Ge-
sicht des Schwimmers. AuBerdem hat eine derartige
Winkelausbildung zur Folge, dass kein Wasser beim
Ausuben einer Rollwende in das Mundstiick hineinflie-
Ren kann.

[0063] Der beschriebene Winkel, in dem die Offnun-
gen ausgehend von der Innenflache zur AuRRenflache
verlaufen, kann individuell an den Schwimmer, insbeson-
dere an das Lungenvolumen und/oder die Leistungsfa-
higkeit und/oder die Praferenzen des Schwimmers, an-
passbar sein.

[0064] Hierzu ist es vorteilhaft, dass die Diffusorplatte
und/oder der Diffusorfortsatz an dem Systemgehéuse,
insbesondere mittels Rast- und/oder Schnappverbin-
dungen, auswechselbar angebracht ist bzw. sind. Je
nach Trainingsstand bzw. korperlichem Zustand des
Schwimmers kann eine Diffusorplatte in das Mundstiick-
system austauschbar eingebaut werden, wobei sich die
unterschiedlichen Diffusorplatten hinsichtlich des Win-
kels voneinander unterscheiden.

[0065] Das Mundstlicksystem umfasst vorzugsweise
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ein Mundstick mit einer Beilschiene bzw. mit einer
Zahnauflageplatte. Ein Querschnitt durch das erfin-
dungsgemale Mundstiicksystem bei einer seitlichen Be-
trachtungsweise zeigt einen Winkel, der zwischen einer
Offnungsachse einer Offnung der Diffusorplatte und der
BeilRschiene bzw. Zahnauflageplatte gebildet wird. Die-
ser Winkel betragt zwischen 90 und 40°, insbesondere
zwischen 80 und 50°, insbesondere zwischen 75 und
65°. Aufgrund dieses Winkels wird das Ausstromverhal-
ten der durch die Diffusorplatte gedriickten bzw. gebla-
senen Luft weiter bestimmt. AuRerdem tragt ein derart
eingestellter Winkel zu einem angenehmen Mundtrage-
geflihl beztiglich des Mundstiicksystems bei.

[0066] Des Weiteren ist es denkbar, dass das System-
gehause mindestens eine seitliche Offnung aufweist, in
der ein Schnorchelrohr drehbeweglich gelagert ist. Das
Mundstlicksystem ist folglich vorzugsweise nicht fest mit
dem Schnorchelrohr verbunden, vielmehr ist es vorteil-
haft, wenn das Schnorchelrohr innerhalb des Mund-
stiicksystems drehbeweglich gelagert ist.

[0067] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung ist es denkbar, dass das Systemgehause zwei ge-
geniiberliegende seitliche Offnungen aufweist, in denen
jeweils ein Schnorchelrohr drehbeweglich gelagert ist.
[0068] Es ist denkbar, dass eine, vorzugsweise kreis-
ringférmige  oder ellipsenringférmig  ausgebildete
Flanschflache eines Schnorchelrohrs im Systemgehau-
se des Mundstiicksystems an einer, die seitliche Offnung
begrenzende, Innenflaiche drehbeweglich angeordnet
oder anordenbar ist. Aufgrund einer derartigen Anord-
nung kann das Mundstiicksystem und/oder das Schnor-
chelrohr hinsichtlich der jeweiligen Positionierung indivi-
duell an den Kopf des jeweiligen Schwimmers angepasst
werden.

[0069] Ein weiterer nebengeordneter Aspekt der Erfin-
dung betrifft ein Schnorchelrohr fiir eine Atemhilfe fur
Schwimmer, wobei an einem Schnorchelrohrabschnitt,
der einer Lufteinlasséffnung zugewandt ist, mindestens
eine Schwachungskontur, vozugsweise mehrere von-
einander beabstandete Schwachungskonturen, ausge-
bildet ist bzw. sind, derart, dass die Schnorchelrohrlange
durch Durchtrennen einer Schwachungskontur anpass-
bar ausgebildet ist.

[0070] Je nach Wunsch des Schwimmers kann dem-
nach ein bestimmter Teil des Schnorchelrohrabschnitts,
der der Lufteinlass6ffnung zugewandt ist, vom restlichen
Schnorchelrohr abgetrennt werden. Das Schnorchelrohr
ist demnach hinsichtlich seiner Lange anpassbar. Die
Schwachungskonturen verlaufen vorzugsweise vollum-
fanglich um den Schnorchelrohrabschnitt. Beispielswei-
se sind die Schwachungskonturen ringférmig oder oval
oder ellipsenférmig ausgebildet. Die Ausbildung der
Schwachungskontur hinsichtlich der Form ist vorzugs-
weise an den vorhandenen Querschnitt des Schnorchel-
rohrabschnitts angepasst. Sofern das Schnorchelrohr
beispielsweise einen runden Querschnitt aufweist, ist es
vorteilhaft, wenn auch die Schwachungskonturen voll-
umfanglich kreisrund ausgebildet sind.
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[0071] Als Schwachungskonturen sind derartige Kon-
turen zu verstehen, die beispielsweise eine Verringerung
der Materialdicke hervorrufen. Des Weiteren ist es denk-
bar, dass die Schwachungskontur beabstandet vonein-
ander ausgebildete Ausnehmungen aufweist.

[0072] In einer ersten Ausfiihrungsform der Erfindung
ist es denkbar, dass die Schwachungskontur derart aus-
gebildet ist, dass durch seitliches Verdrehen bzw. Abkni-
cken der jeweiligen Schwachungskontur ein Durchtren-
nen der Schnorchelrohrlange bewirkt werden kann.
[0073] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung ist es denkbar, dass die Schwachungskontur ein
mechanisches Durchtrennen, beispielsweise mit Hilfe ei-
ner Sage und/oder einer Schere und/oder einem Messer
erleichtert.

[0074] Weiterhin ist es mdglich, dass an dem Schnor-
chelrohrabschnitt mehrere voneinander beabstandete
Markierungen ausgebildet sind, wobei die Schnorchel-
rohrlange mit Hilfe der Markierungen einstellbar ist. Die
Markierungen dienen folglich beispielsweise dazu, dass
der Schnorchelrohrabschnitt an einer definierten Stelle
durchtrennt wird. Hierzu knnen Malangaben ausgebil-
det sein, die beispielsweise den Kopfumfang eines
Schwimmers betreffen. Auch die Markierung hinsichtlich
Kind, Frau und Mann ist denkbar. Des Weiteren ist es
denkbar, dass die Markierungen dazu dienen, dass ein
auf dem Schnorchelrohrabschnitt aufzuschiebendes
Ventilgehause in einer korrekten Position aufgeschoben
werden kann.

[0075] Es ist mdglich, dass die Markierungen zumin-
dest abschnittsweise auf den Schwéachungskonturen
ausgebildet sind.

[0076] Das Schnorchelrohrende, das einer Lufteinlas-
soffnung zugewandtist, kann an der Innen- und/oder Au-
Renoberflache derart ausgebildet sein, dass ein Ventil-
system, insbesondere ein vorher beschriebenes erfin-
dungsgemalies Ventilsystem an dem Schnorchelrohren-
de befestigbar ist.

[0077] An dem weiteren Ende, d.h. an dem, von der
Lufteinlass6ffnung abgewandten Schnorchelrohrende
kann eine, vorzugsweise kreisringférmige oder ellipsen-
férmige Flanschflache ausgebildet sein. Eine derartige
Flanschflache kann beispielsweise zur Arretierung des
Schnorchelrohrs in einem Systemgehause eines Mund-
stlicksystems dienen. Beispielsweise kann ein derarti-
ges Schnorchelrohr mit einer Flanschflache in ein Sys-
temgehause eines erfindungsgemaflen Mundstiicksys-
tems eingefuhrt und dort arretiert werden.

[0078] Die Erkldrungen hinsichtlich der moglichen
Ausfiihrungsformen eines Schnorchelrohrendes, insbe-
sondere die Erklarungen hinsichtlich der Ausbildung der
Innen- und/oder AuRenoberflache sowie der méglichen
Ausbildung einer, insbesondere kreisringférmigen oder
ellipsenférmigen, Flanschflache gelten auch im Zusam-
menhang mit den weiteren in der Beschreibung genann-
ten erfindungsgemafRen Schnorchelrohren.

[0079] Ein weiterer nebengeordneter Aspekt der Erfin-
dung betrifft ein Schnorchelrohr fiir eine Atemhilfe fir
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Schwimmer, wobei ein Rohrflachenabschnitt, der dem
Kopf eines Schwimmers zugewandt ist, eine Vertiefung
aufweist, und in der Vertiefung ein magnetisches Ele-
ment eingelegt und befestigt ist.

[0080] Beieinerderartigen Vertiefungkann es sich bei-
spielsweise um eine Einkerbung in das Material der
Rohrflache bzw. des Rohrflachenabschnittes handeln.
Die Vertiefung kann auch als stempelartig eingebrachte
Oberflachenform verstanden werden. Eine derartige
Vertiefung dient als Aufnahme eines magnetischen Ele-
ments. Das magnetische Element ist in die Vertiefung
eingelegt und dort befestigt. Beispielsweise kann das
magnetische Element in der Vertiefung verklebt sein.
[0081] Vorzugsweise ist das magnetische Element in
die Vertiefung derart eingebracht, dass dieses nicht tiber
die verbleibenden Rohrflachenabschnitte hinaussteht,
die keine Vertiefung aufweisen. Ein derartig vorstehen-
des Material kdnnte einen Schwimmer am Kopf verlet-
zen. Vorzugsweise schlieRt das magnetische Element
biindig mit der restlichen Rohrflache ab. Des Weiteren
ist es denkbar, dass das magnetische Element eine der-
artige Materialdicke aufweist, dass die Vertiefung tiefer
ist als die Materialdicke, so dass ein H6henunterschied
hinsichtlich der Rohrflachenabschnitte, die keine Vertie-
fung aufweisen und der zum Kopf des Schwimmers wei-
senden Oberfliche des magnetischen Elements ent-
steht.

[0082] Beispielsweise kann das magnetische Element
langlich ausgebildet sein. Des Weiteren ist es denkbar,
dass die Formgebung des magnetischen Elements an
den Verlauf des Schnorchelrohrs angepasst ist. Insbe-
sondere ist es mdglich, dass das magnetische Element
eine Biegung aufweist, die der Biegung des Schnorchel-
rohrs entspricht.

[0083] Das magnetische Elementkann beispielsweise
mit einem Befestigungsmagneten einer Schwimmobrille
oder einer Taucherbrille oder eines Kopfbandes oder ei-
nes Kopfbefestigungssystems der Atemhilfe zusammen-
wirken. Hierbei ist es denkbar, dass eine Schwimmbrille
oder eine Taucherbrille oder ein Kopfband oder ein Kopf-
befestigungssystem der Atemhilfe einen Befestigungs-
magneten, beispielsweise in Form eines magnetischen
Knopfes aufweist. Dieser magnetische Knopf kann ent-
lang des magnetischen Elements wahlweise befestigt
werden, so dass sich die Position des Schnorchelrohrs
in Relation zu dem Element, an welchem das Schnor-
chelrohr befestigt wird, namlich der Schwimmbrille oder
der Taucherbrille oder dem Kopfband oder dem Kopfbe-
festigungssystem der Atemhilfe, &ndert. Bei einem lang-
lich ausgebildeten magnetischen Element kann der Be-
festigungsmagnet bzw. der magnetische Knopf an ver-
schiedenen Positionen des magnetischen Elements be-
festigt werden. Das magnetische Element kann mehrere
voneinander beabstandete Markierungen aufweisen,
wobei die Positionierung des Schnorchelrohrs mit Hilfe
der Markierungen einstellbar ist.

[0084] Ein weiterer nebengeordneter Aspekt der Erfin-
dung betrifft eine Atemhilfe fir Schwimmer, umfassend
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mindestens zwei Schnorchelrohre, ein Mundstiicksys-
tem und ein Kopfbefestigungssystem. Bei den beiden
Schnorchelrohren kann es sich um ein wie bereits be-
schriebenes erfindungsgemales Schnorchelrohr han-
deln. Auch das Mundstilicksystem kann ein erfindungs-
gemafles Mundstlicksystem sein.

[0085] Das Kopfbefestigungssystem umfasst zwei
langliche Befestigungselemente, die jeweils einen ersten
und einen zweiten Endabschnitt aufweisen, wobei an je-
dem Schnorchelrohr jeweils der erste Endabschnitt eines
Befestigungselementes befestigt oder befestigbar ist,
wobei die Position der zweiten Endabschnitte zueinan-
der durch ein Rastsystem einstellbar ist. Ein derartiges
Rastsystem ist beispielsweise als System zu verstehen,
das Zahnstangen und Zahnrader aufweist. Hier ist es
denkbar, dass die zweiten Endabschnitte der langlichen
Befestigungselemente Zahnstangen bzw. Zahnstangen-
abschnitte aufweisen, die mit Hilfe eines Zahnrades zu-
einander positioniert werden. Ein derartiges Rastsystem
kann beispielsweise einen Drehknopf und/oder einen
Ratschenhebel umfassen.

[0086] Die Schnorchelrohre kénnen in einem System-
gehause des Mundstiicksystems drehbeweglich gela-
gert sein.

[0087] Mindestens eines der beiden Schnorchelrohre
kann auf einem, dem Kopf eines Schwimmers zuge-
wandten, Rohrflachenabschnitt, eine nutenférmige Ver-
tiefung aufweisen, wobei der erste Endabschnitt eines
Befestigungselements in der Vertiefung schienenartig
positionierbar ist. Als Vertiefung eines Rohrflachenab-
schnittes ist die Bildung einer Nut zu verstehen, ohne
dass das Material des Rohrflachenabschnitts eine Aus-
nehmung aufweist. Eine derartige Vertiefung kann bei-
spielsweise stempelartig im Schnorchelrohr eingebracht
sein. Vorzugsweise weist die Vertiefung eine derartige
Tiefe auf, dass der erste Endabschnitt eines Befesti-
gungselements biindig mit den restlichen Rohrflachen-
abschnitten, d.h. den Rohrflachenabschnitten, die keine
nutenférmige Vertiefung aufweisen, abschlie3t. Die Ma-
terialdicke bzw. Materialstarke des ersten Endabschnitts
des Befestigungselements istdemnach vorzugsweise an
die Tiefe der nutenférmigen Vertiefung angepasst.
[0088] Eine schienenartige Positionierung des ersten
Endabschnitts des Befestigungselements in der nuten-
férmigen Vertiefung ist derart zu verstehen, dass der ers-
te Endabschnittin Richtung des Mundstlicksystems bzw.
in Richtung des entgegengesetzten Rohrendes ver-
schiebbar ist.

[0089] Der erste Abschnitt eines Befestigungsele-
ments kann mehrere Ausnehmungen, insbesondere
mehrere Locher aufweisen, wobei der erste En-
dabschnitt in der Vertiefung durch ein, in mindestens ei-
nes der Ausnehmungen einfihrbares Befestigungsmittel
befestigt oder befestigbar ist.

[0090] Des Weiteren ist es denkbar, dass auch in der
nutenférmigen Vertiefung mehrere Ausnehmungen, ins-
besondere mehrere Ldcher, ausgebildet sind, so dass
ein Befestigungsmittel sowohl durch ein Loch eines En-
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dabschnitts des Befestigungselements als auch durch
ein Loch der Vertiefung eingefiihrt werden kann. In einer
weiteren Ausfuihrungsform der Erfindung ist es denkbar,
dass die Vertiefung mehrere Befestigungselemente, bei-
spielsweise in Form von Druckkndpfen oder Stiften auf-
weist, so dass der erste Endabschnitt eines Befesti-
gungselements auf diese Druckkndpfe oder Stifte klem-
mend aufgesetzt werden kann. Die Drucckndpfe kénnen
auch als nietenartige Elemente bezeichnet werden, die
in der nutenférmigen Vertiefung ausgebildet sind.
[0091] DasRastsystemdes Kopfbefestigungssystems
kann einen Drehknopf und/oder einen Ratschenhebel
umfassen. Mit Hilfe des Drehknopfes kdnnen die zweiten
Endabschnitte der beiden langlichen Befestigungsele-
mente zueinander positioniert werden. Derartige Dreh-
knopfe sind bereits aus anderen Befestigungssystemen
bekannt, so dass das Kopfbefestigungssystem einfach
handhabbar ist. Ratschenhebel sind beispielsweise von
Snowboard-Bindungen bekannt. Auch eine derartige
Ausbildung ist mit einer einfachen Handhabbarkeit des
Kopfbefestigungssystems verbunden.

[0092] Auf der dem Kopf eines Schwimmers zuge-
wandten Seite des Kopfbefestigungssystems kann im
Bereich des Rastsystems eine Kopfauflageplatte ausge-
bildet sein. Eine derartige Kopfauflageplatte verbessert
den Tragekomfort. AuBerdem verhindert es beispiels-
weise, dass Haare in das Rastsystem gelangen kdnnen.
Mit Hilfe einer Kopfauflageplatte werden die Befesti-
gungskréafte verteilt, so dass die Befestigungskrafte nicht
nur auf einen einzigen Punkt wirken. Die Kopfauflage-
platte kann beispielsweise gewdlbt ausgebildet sein und
aus weichem Kunststoffmaterial gebildet sein, so dass
der Tragekomfort verbessert wird.

[0093] Im Benutzungszustand der Atemhilfe, d.h. bei
einem Zustand, bei dem das Kopfbefestigungssystem
auf den Kopf des Schwimmers wirkt, ist der Drehkopf
und/oder der Ratschenhebel in Relation zu einer Zahn-
auflageplatte eines Mundstilicks auf einer Linie befind-
lich, die in einem Winkel von 30° - 60°, insbesondere von
40° - 50°, insbesondere von 45°, zur Zahnauflageplatte
angeordnetist. Diese Linie ist bei einer Seitenansicht auf
den Kopf des Schwimmers zu erkennen. Die Zahnaufla-
geplatte dient als erste Bezugslinie, wohingegen die ge-
dachte Linie von der Zahnauflageplatte zum Mittelpunkt
des Drehknopfes bzw. zum Mittelpunkt des Ratschen-
hebels die zweite Bezugslinie darstellt. Der Mittelpunkt
des Ratschenhebels kann beispielsweise durch die
Drehache des Ratschenhebels, vorzusweise senkrecht,
verlaufen.

[0094] Es wird ein optimaler Winkel eingestellt, bei
dem trotz Befestigung der Atemhilfe am Kopf keine fur
den Schwimmer unangenehmen Zugkrafte am Gaumen
und/oder am Zahnfleisch entstehen. Die Ergonomie der
erfindungsgeméafien Atemhilfe ist im Vergleich zu be-
kannten Systemen aus dem Stand der Technik um ein
Vielfaches verbessert.

[0095] AuBerdem istes mdglich, dass die Schnorchel-
rohre einen D-férmigen Querschnitt aufweisen. Ein der-
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art ausgebildeter Querschnitt ist besonders hinsichtlich
des Wasserwiderstandes minimiert. Vorzugsweise sind
die Schnorchelrohre parallel Uber die Wangen des
Schwimmers verlaufend angeordnet.

[0096] Ein weiterer nebengeordneter Aspekt der Erfin-
dung betrifft ein Verfahren zum Anlegen einer Atembhilfe
fir Schwimmer, insbesondere einer zuvor beschriebe-
nen erfindungsgemalen Atemhilfe. Das erfindungsge-
male Verfahren umfasst die Schritte:

- Einflhren eines Mundstiicks in den Mund des
Schwimmers,

- Verschwenken von mindestens einem Schnorchel-
rohr,

- Befestigen der Atemhilfe am Kopf des Schwimmers
mittels eines Kopfbefestigungssystems.

[0097] Mindestens ein Schnorchelrohr wird erfin-
dungsgemal derart verschwenkt, dass ein Drehknopf
und/oder ein Ratschenhebel des Kopfbefestigungssys-
tems in Relation zu einer Zahnauflageplatte des Mund-
stlicks auf einer Linie befindlich ist, die in einem Winkel
von 30° - 60°, insbesondere von 40° - 50°, insbesondere
von 45°, zur Zahnauflageplatte angeordnet ist. In diesem
Zusammenhang gelten die gleichen Erklarungen und
Vorteile, wie diese bereits mit der erfindungsgemafen
Atemhilfe genannt sind.

[0098] Das Befestigen des Kopfbefestigungssystems
kann durch Drehen eines/des Drehknopfes oder durch
Betatigen eines/des Ratschenhebels erfolgen.

[0099] Da in einem ersten Schritt lediglich das Mund-
stlick in den Mund des Schwimmers eingefiihrt wird,
kann in komfortabler Art und Weise in einem darauf fol-
genden Schritt die Positionierung des Schnorchelrohres
bzw. der Schnorchelrohre erfolgen. Die Positionierung
ist moglich, da die Schnorchelrohrenden im Systemge-
hause des Mundstlickes drehbeweglich gelagert sind.
Erstnachdem eineideale Positionierung der Schnorchel-
rohre stattgefunden hat, erfolgt das Befestigen der Atem-
hilfe am Kopf bzw. Hinterkopf des Schwimmers. Die Po-
sitionierung des Mundstlickes im Mund des Schwimmers
andert sich wahrend des Verschwenkens der Schnor-
chelrohre bzw. wahrend des Befestigens der Atemhilfe
nicht.

[0100] Ein weiterer Aspekt der Erfindung zielt auf ein
Element bzw. auf ein Bauteil einer Schwimmhilfe ab, das
eine verbesserte Benutzung der Schwimmhilfe auch
beim Ausiben von Rollwenden ermdglicht. Bislang
dringt in Lufteinlasséffnungen von bekannten Schwimm-
hilfen beim Ausfiihren von Rollwenden Wasser ein. Das
erfindungsgemaRe Element bzw. Bauteil zur Wasserab-
weisung bzw. das erfindungsgemaRe Wasserabwei-
sungselement bzw. Wasserabweisungsbauteil bewirkt,
dass in eine Lufteinlasséffnung einer Atemhilfe beim
Auslben einer Rollwende kein Wasser eindringt. Dies
kann sowohl eine Lufteinlasséffnung eines Schnorchel-
rohres als auch eine Lufteinlass6ffnung eines Ventilsys-
tems betreffen. Das Element bzw. das Bauteil zur Was-

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

10

serabweisung kann als eine Diffusorplatte oder als ein
Diffusorfortsatz ausgebildet sein. Fir die Diffusorplatte
und/oder den Diffusorfortsatz kénnen die gleichen Erlau-
terungen und/oder Zusammenhange giiltig sein, wie die-
se bereits im Zusammenhang mit dem erfindungsgema-
Ren Mundstiicksystem beschrieben sind. Das Element
bzw. das Bauteil weist beispielsweise eine derartige
Struktur und/oder Geometrie und/oder Form auf, dass
das Wasser beim Durchfiihren der Rollwende seitlich ab-
geleitet wird und eben nicht durch eine Lufteinlassoff-
nung in die Atemhilfe eindringen kann.

[0101] Das Element bzw. das Bauteil kann beispiels-
weise in einem separaten Kappensystem integriert aus-
gebildet sein oder als separates Kappensystem ausge-
bildet sein. Das Kappensystem kann auf einem Schnor-
chelrohr befestigt bzw. montiert sein. Auerdem ist es
denkbar, dass das Kappensystem auf einem Ventilge-
hause eines Ventilsystems befestigt bzw. montiert ist. In
einer weiteren Ausfiihrungsform ist es denkbar, dass das
Kappensystemin ein Ventilgeh&ause eines Ventilsystems
integriert ausgebildet ist. Insbesondere ist es denkbar,
dass das Kappensystem in ein Ventilgehduse eines er-
findungsgemaRen Ventilsystems integriert ausgebildet
ist. Hier ist es denkbar, dass das Ventilgehduse eine Dif-
fusorplatte aufweist.

[0102] Ein weiterer nebengeordneter Aspekt der Erfin-
dung betrifft eine Schwimm- und/oder Taucherbrille mit
einem Kopfbefestigungssystem, mit zwei langlichen Be-
festigungselementen, die jeweils einen ersten En-
dabschnitt und einen zweiten Endabschnitt aufweisen,
wobei die ersten Endabschnitte zu dem Glas oder den
Glasern der Schwimm- und/oder der Taucherbrille wei-
sen, wobei die Position der zweiten Endabschnitte zu-
einander durch ein Rastsystem einstellbar ist.

[0103] Das Rastsystem kann einen Drehknopf
und/oder einen Ratschenhebel umfassen.

[0104] Die ersten Endabschnitte der Befestigungsele-
mente kdnnen jeweils mit einem Randabschnitt der Gla-
ser oder des Glases verbunden sein. Sofern eine Tau-
cherbrille mit einem Kopfbefestigungssystem ausgebil-
det ist, kann es vorgesehen sein, dass lediglich ein Glas
ausgebildetist, so dass die ersten Endabschnitte der Be-
festigungselemente jeweils an einem separaten
Randabschnitt eines gemeinsamen Glases angebracht
bzw. mit diesem Randabschnitt verbunden sind.

[0105] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung ist es mdglich, dass die ersten Endabschnitte der
Befestigungselemente und die Randabschnitte der Gla-
ser oder des Glases einstlickig ausgebildet sind. Mit an-
deren Worten sind die Randabschnitte und die Befesti-
gungselemente einstlickig ausgebildet. Ein Verbinden
der Endabschnitte der Befestigungselemente bzw. der
Befestigungselemente mitden Randabschnitten ist dem-
nach nicht notwendig. Die Randabschnitte einer
Schwimm- und/oder Taucherbrille kbnnen auch als seit-
liche Rahmenabschnitte bezeichnet werden.

[0106] Bei einer derart ausgebildeten Schwimm-
und/oder Taucherbrille handelt es sich demnach um eine
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gummifreie Ausbildung. Mit anderen Worten wird auf die
Verwendung standardmaRiger Befestigungsgummis
verzichtet. Vielmehr werden die Befestigungselemente
beispielsweise aus einem Material, insbesondere einem
Kunststoffmaterial gebildet. Dieses istim Vergleich zum
Material von Gummibandern verstarkt ausgebildet. Ein
Abreilen bzw. VerschleiRen von Gummibéndern wird
mit Hilfe einer derartigen Schwimm- und/oder Taucher-
brille vermieden. Aufgrund der Verwendung eines Rast-
systems zur Befestigung der Schwimm- und/oder Tau-
cherbrille am Kopf des Schwimmers kann eine variable
Einstellung der Schwimmbrille erfolgen. Es ist kein Fest-
zurren von Gummibandern notwendig.

[0107] Auf der dem Kopf eines Schwimmers zuge-
wandten Seite des Kopfbefestigungssystems, insbeson-
dere im Bereich eines/des Drehknopfes oder eines/des
Ratschenhebels, kann eine Kopfauflageplatte ausgebil-
det sein. Die Kopfauflageplatte kann beispielsweise an
die Kopfform des Schwimmers angepasst sein, insbe-
sondere gewdlbt ausgefiihrt sein. Die Kopfauflageplatte
verhindert ein Verzurren von Haaren in dem Kopfbefes-
tigungssystem. Auflerdem wirkt das Rastsystem nicht
nur auf einen Befestigungspunkt sondern auf eine Kopf-
auflageplatte, so dass die Befestigungskrafte verteilt
sind. Der Tragekomfort wird diesbeziiglich erhéht.
[0108] Des Weiteren kann es vorgesehen sein, dass
mindestens ein langliches Befestigungselement, das
auch als Kunststoffzunge bezeichnet werden kann, min-
destens eine Ausnehmung, die vorzugsweise langloch-
férmig ausgebildet ist, aufweist. Aufgrund einer derarti-
gen Ausnehmung wird zum einen Gewicht hinsichtlich
der Befestigungselemente gespart. Zum anderen wird
durch die Ausbildung von langlochférmigen Ausnehmun-
gen eine Flexibilitdt der Befestigungselemente bewirkt.
Beispielsweise ist es denkbar, dass die erfindungsgema-
Re Schwimm- und/oder Taucherbrille einfach in einem
Aufbewahrungsbehaltnis verstaut werden kann, indem
das Kopfbefestigungssystem, insbesondere der Bereich
der Kopfauflageplatte in Richtung der Glaser bzw. in
Richtung des Glases gebogen wird. Aufgrund der Aus-
nehmung(en) kdnnen die Befestigungselemente in den
umgebogenen Bereichen nicht abbrechen.

[0109] Ein weiterer nebengeordneter Aspekt der Erfin-
dung betrifft ein Schnorchelrohr fiir eine Atemhilfe fir
Schwimmer, umfassend einen einem Mundstilick zuge-
wandten ersten Abschnitt und einen eine Lufteinlassoff-
nung aufweisenden zweiten Abschnitt, wobei das
Schnorchelrohr mehrfach gebogen ist. Mit anderen Wor-
ten ist das erfindungsgeméafe Schnorchelrohr mindes-
tens zweifach gebogen, wobei die Biegung auch eine
spharische Form des Schnorchelrohrs hervorrufen kann.
Mit anderen Worten miissen die Biegungsachsen nicht
Ubereinstimmen.

[0110] Das Schnorchelrohr weist mindestens einen
ersten Abschnitt und einen zweiten Abschnitt auf, wobei
der erste Abschnitt des Schnorchelrohrs einem Mund-
stlick einer Atemhilfe zugewandt ist und der zweite Ab-
schnitt des Schnorchelrohrs eine Lufteinlass6ffnung um-
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fasst.

[0111] Eine Luftstrémung bei einem Einatmen durch
das Schnorchelrohr erfolgt somit vom zweiten Abschnitt
zum ersten Abschnitt. Es ist auch denkbar, dass zwi-
schen dem ersten Abschnitt und dem zweiten Abschnitt
ein weiterer Abschnitt des Schnorchelrohrs ausgebildet
ist. Bei einer Betrachtung des Schnorchelrohrs im Be-
nutzungszustand der Atemhilfe in einer Seitenansicht
kann das Schnorchelrohr derart ausgebildet sein, dass
der zweite Abschnitt vom ersten Abschnitt, insbesondere
um 5° bis 30°, insbesondere um 10° bis 20°, insbeson-
dere um 12° bis 18°, insbesondere um 15°, abgewinkelt
ist. Der angedeutete Benutzungszustand der Atemhilfe
in einer Seitenansicht betrifft also die Ansicht auf ein
Schnorchelrohr bei angelegter Atemhilfe, wobei die Sei-
tenansicht derart erfolgt, dass das Profil des Schwim-
mers sichtbar ist. In diese Betrachtungsweise ist der
zweite Abschnitt vom ersten Abschnitt abgewinkelt aus-
gebildet.

[0112] Derzweite Abschnittkanndes Weiterenin Rich-
tung der Ausblasrichtung des Mundstiicks vom ersten
Abschnitt abgewinkelt sein.

[0113] Der erste Abschnitt des Schnorchelrohrs kann
eine lineare Langserstreckung aufweisen, die mindes-
tens der 1,2-fachen, insbesondere mindestens der 1,5-
fachen, insbesondere mindestens der 1,8-fachen, insbe-
sondere mindestens der 2-fachen, insbesondere min-
destens der 3-fachen, linearen Langserstreckung des
zweiten Abschnitts entspricht. Als lineare Langserstre-
ckung ist in diesem Fall der lineare Abstand des ersten
Endes des ersten Abschnitts vom zweiten Ende des ers-
ten Abschnitts zu verstehen. Das erste Ende des ersten
Abschnitts ist insbesondere das Ende des Schnorchel-
rohrs, das mit dem Mundstlick verbunden wird. Die line-
are Langserstreckung ergibt sich beispielsweise bei ei-
ner Betrachtung des Schnorchelrohrs im Benutzungszu-
stand der Atemhilfe in einer Seitenansicht. Die lineare
Langserstreckung folgt demnach explizit nicht der Bie-
gung des Schnorchelrohrs. Gleiches gilt fir die lineare
Langserstreckung des zweiten Abschnitts. Auch in die-
sem Zusammenhang gilt, dass die lineare Langserstre-
ckung dem Abstand des ersten Endes des zweiten Ab-
schnitts vom zweiten Ende des zweiten Abschnitts ent-
spricht. Das zweite Ende des zweiten Abschnitts kann
beispielsweise das Ende des Schnorchelrohrs sein, das
mit einem Ventilsystem verbunden wird.

[0114] Mit anderen Worten ist der erste Abschnitt um
mindestens das 1,2-Fache, insbesondere mindestens
das 1,5-Fache, insbesondere mindestens das 1,8-Fa-
che, insbesondere mindestens das 2-Fache, insbeson-
dere mindestens das 3-Fache, langer als der zweite Ab-
schnitt des Schnorchelrohrs.

[0115] Das erfindungsgemafle Schnorchelrohr kann
einen zumindest abschnittsweise ausgebildeten ovalen
und/oder D-férmigen und/oder elliptischen Querschnitt
aufweisen. Es ist denkbar, dass das Schnorchelrohr auf
seiner gesamten Lange verschiedenartige bzw. ver-
schiedenférmige Querschnitte aufweist. Insbesondere
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der erste Abschnitt des Schnorchelrohrs kann einen im
Wesentlichen D-férmigen Querschnitt aufweisen. Dieser
D-férmige Querschnitt kann zum zweiten Abschnitt des
Schnorchelrohrs hin in einen ovalen Querschnitt iber-
gehen.

[0116] Der erste Abschnitt und/oder der zweite Ab-
schnitt kann bzw. kénnen bei einer Betrachtung des
Schnorchelrohrs im Benutzungszustand der Atemhilfe in
Draufsicht eine der Kopfform eines Schwimmers ent-
sprechende Biegung aufweisen. Der Benutzungszu-
stand der Atemhilfe in Draufsicht beschreibt die Betrach-
tungsweise auf den Oberkopf bzw. auf die Schadeldecke
eines Schwimmers mit angelegter Atemhilfe. Bei dieser
Betrachtung ist es moglich, dass der erste Abschnitt
und/oder der zweite Abschnitt eine der Kopfform des
Schwimmers entsprechende Biegung aufweisen. Das
Schnorchelrohr kann mindestens einen konvexen Ab-
schnitt, vorzugsweise mehrere konvexe Abschnitte, d.h.
Abschnitte mit einer Wolbung nach aulRen, aufweisen.
Als Wélbung nach auBlen ist hierbei eine Wélbung zu
verstehen, die der runden Wangenform in Draufsicht ent-
spricht. Es ist mdglich, dass der erste Abschnitt und/oder
der zweite Abschnitt mehrere konvexe Biegungen mit
unterschiedlichen Biegungsradien aufweist.

[0117] Das Schnorchelrohr kann aus mindestens zwei
Schnorchelrohrschalen gebildet sein, wobei die Schnor-
chelrohrschalen miteinander verbunden, insbesondere
verklebt und/oder verschweildt und/oder verklemmt
und/oder verrastet, sind. Die Trennebene des Schnor-
chelrohrs, die durch Verbindung von zwei Schnorchel-
rohrschalen gebildet wird, verlauft vorzugsweise bei ei-
ner Betrachtung des Schnorchelrohrs im Benutzungszu-
stand der Atemhilfe in einer Seitenansicht vorzugsweise
geradelinig, entlang der Langserstreckung des Schnor-
chelrohrs. Es ist auch denkbar, dass die Trennebene
vom ersten Ende des Schnorchelrohrs bis zum zweiten
Ende des Schnorchelrohrs schrag verlauft.

[0118] An der duBeren Oberflache des zweiten Ab-
schnitts des Schnorchelrohrs kann ein Absatz derart aus-
gebildet sein, dass auf den zweiten Abschnitt zumindest
abschnittsweise ein kappenartiges Gehause, insbeson-
dere ein Ventilgehduse, aufgeschoben oder aufschieb-
bar ist. Ein Absatz im zweiten Abschnitt des Schnorchel-
rohrs kann insbesondere dadurch gebildet werden, dass
die Wandstarke zumindest abschnittsweise im zweiten
Abschnitt verringert ist, wobei der Innendurchmesser im
Wesentlichen gleich bleibt. Es wird somit eine Absatz-
kante gebildet, die durch Materialreduzierung des zwei-
ten Abschnitts gebildet ist. Die Absatzkante kann als An-
schlagskante fiir auf den zweiten Abschnitt des Schnor-
chelrohrs aufgeschobene kappenartige Gehause, insbe-
sondere Ventilgehause, dienen.

[0119] Mit anderen Worten kann das Schnorchelrohr-
gehause im Bereich des Absatzes im Querschnitt einen
im Vergleich zum restlichen Schnorchelrohrgehduse des
zweiten Abschnitts verringerten Auflenumfang aufwei-
sen.

[0120] Des Weiteren ist es mdglich, dass am zweiten
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Abschnitt des Schnorchelrohrs, insbesondere im Bereich
eines/des Absatzes, mindestens ein Verbindungsmittel,
insbesondere ein Rastmittel, zur Verbindung eines kap-
penartigen Gehauses, insbesondere eines Ventilgehau-
ses, mit dem Schnorchelrohr ausgebildet ist. Als Verbin-
dungs- bzw. Rastmittel kann beispielsweise ein noppen-
bzw. knopfartiges Element ausgebildet sein, welches in
eine Aussparung des kappenartigen Gehauses bzw.
Ventilgehauses einrastet. Es ist denkbar, dass das Ver-
bindungsmittel auch andersartig ausgebildet sein kann.
Insbesondere sind hier sogenannte Nut-Feder-Verbin-
dungsarten mdglich, wobei die Nut und/oder die Feder
wahlweise am zweiten Abschnitt des Schnorchelrohrs
und/oder am kappenartigen Gehduse ausgebildet sein
kann.

[0121] Das erfindungsgemafie Schnorchelrohr zeich-
net sich durch eine duferst aerodynamische Form aus,
so dass der Widerstand beim Schwimmen im Vergleich
zu herkémmlichen Schnorchelrohren minimiert ist.
[0122] Ein weiterer nebengeordneter Aspekt der Erfin-
dung betrifft eine Atemhilfe fir Schwimmer, umfassend
mindestens ein Schnorchelrohr, insbesondere ein zuvor
beschriebenes erfindungsgeméaflles Schnorchelrohr,
und ein Ventilsystem, insbesondere ein zuvor beschrie-
benes erfindungsgemaRes Ventilsystem. Das Ventilsys-
tem umfasst ein/das Ventilgehduse, das mitdem Schnor-
chelrohr, insbesondere klemmend, verbunden ist, wobei
eine Abschlusskappe mit dem Ventilgeh&use, insbeson-
dere klemmend, verbunden ist.

[0123] Die Abschlusskappe kann eine schrag verlau-
fende Abschlussflache aufweisen. Bei dieser Abschluss-
flache handelt es sich vorzugsweise um die vom Ventil-
gehause maximal entfernteste Flache. Die Abschlussfla-
che kann derart schrag verlaufen, dass die Abschluss-
kappe bei einer Seitenansicht, insbesondere bei einer
Seitenansicht im Benutzungszustand der Atemhilfe, d.h.
bei einer an einem Schwimmer angelegten Position, an-
gespitzt bzw. pfeilférmig verlauft. Hierbei handelt es sich
um eine besonders aerodynamische Form der Ab-
schlusskappe. AuRerdem wird aufgrund der Form der
Abschlusskappe, insbesondere aufgrund der vorzugs-
weise schrag verlaufenden Abschlussflache, verhindert,
dass Wasser in die Abschlusskappe und somit in das
Ventilsystem eindringen kann.

[0124] In der Abschlussflache kbnnen mehrere lamel-
lenartig angeordnete Querstreben ausgebildet sein. Die
lamellenartig angeordneten Querstreben verhindern das
Eindringen von Wasser in die Abschlusskappe. Insbe-
sondere kann mit einer derart ausgebildeten Abschluss-
kappe mit der Atemhilfe eine Rollwende ausgefiihrt wer-
den.

[0125] Die lamellenartig angeordneten Querstreben
sind in einem Winkel zur Abschlussflache angeordnet,
wobei der Winkel 20° bis 70°, insbesondere 30° bis 60°,
insbesondere 40° bis 50°, insbesondere 42° bis 48°, be-
tragt.

[0126] In einer weiteren Ausfihrungsform der erfin-
dungsgemalen Atemhilfe kann die Abschlusskappe le-
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diglich eine Offnung aufweisen, die zur Verbindung mit
dem Ventilgehduse ausgebildet ist. Durch diese Ab-
schlusskappe kann im mit dem Ventilgehduse verbun-
denen Zustand somit keine aufenseitige Luft einstro-
men. Die Abschlusskappe unterbindet somit die Luftzu-
fuhr zum Ventilgehause. Eine derartige Abschlusskappe
kann beispielsweise vorgesehen sein, sofern die Atem-
hilfe zwei Schnorchelrohre umfasst und auf einem Ven-
tilgehause keine Abschlusskappe oder lediglich eine Ab-
schlusskappe mit beispielsweise lamellenartig angeord-
neten Querstreben angeordnet ist und somit auf dem
weiteren Schnorchelrohr eine Abschlusskappe ohne
Luftzufuhr ausgebildet sein kann.

[0127] Eine Abschlusskappe mit lediglich einer Off-
nung, namlich einer Verbindungséffnung fiir das Ventil-
gehause, kann die Verwendung einer Atemhilfe mit zwei
Schnorchelrohren erleichtern, sofern beispielsweise bei
einer durchzufihrenden Rollwende der Kopf des
Schwimmers in eine bevorzugte Richtung gedreht wird.
Auch bei der Durchflihrung einer Kraulbewegung fiihren
Schwimmer eine seitliche Kopfbewegung aus, so dass
die Abschlusskappe mit lediglich einer Offnung auf der
Seite des Schnorchelrohrs auszubilden ist bzw. mit dem
Ventilgehause des Schnorchelrohrs zu verbinden ist, auf
welche Seite sich der Schwimmer mit dem Kopf dreht.
[0128] Die erfindungsgemale Atemhilfe kann des
Weiteren ein zuvor beschriebenes erfindungsgemales
Mundstiicksystem aufweisen.

[0129] An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass
die erfindungsgemaRen Aspekte, insbesondere das er-
findungsgemafe Ventilsystem und/oder das erfindungs-
gemalRe Mundstlcksystem und/oder die erfindungsge-
mafRen Schnorchelrohre und/oder das erfindungsgema-
Re Elementbzw. Bauteil zur Wasserabweisung und/oder
die erfindungsgemaRe Atembhilfe wahlweise miteinander
kombiniert werden kénnen.

[0130] Die Erfindung wird im Folgenden anhand von
Ausfiihrungsbeispielen unter Bezugnahme auf die bei-
gefligten Zeichnungen naher erldutert. Weitere Merkma-
le und Vorteile der Erfindung ergeben sich aus der nach-
folgenden Beschreibung in Verbindung mit diesen Zeich-
nungen.

[0131] Darin zeigen:

Fig. 1a, 1b: ein erfindungsgemafRes Ventilsystem;

Fig. 1c: eine mogliche Ausfiihrungsform eines
Ventilgehauses eines Ventilsystems;

Fig. 1d eine weitere Ausfiihrungsform eines
Ventilsystems in einer geschnittenen Ex-
plosionsdarstellung;

Fig. 1e eine perspektivische Ansicht bezlglich
eines Befestigungselements des Ventil-
systems;

Fig. 1f eine perspektivische Ansicht einer Ab-
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schlusskappe;

Fig. 1g eine perspektivische Ansicht einer wei-
teren Ausfliihrungsform hinsichtlich einer
Abschlusskappe;

Fig. 2a- 2h:  ein erfindungsgeméafRes Mundstlicksys-
tem und Bauteile dieses Mundstiicksys-
tems;

Fig. 3a, 3b: ein erfindungsgemaRes Schnorchelrohr
mit Schwachungskonturen;

Fig. 4a-4e: ein erfindungsgemales Schnorchelrohr
mit einem magnetischen Element;

Fig. 5: eine erfindungsgemafie Atemhilfe;

Fig. 6a-6¢c:  einzelne Schritte des erfindungsgema-
Ren Verfahrens zum Anlegen bzw. Be-
festigen einer Atemhilfe fir Schwimmer;
und

Fig. 7a-7c:  eine erfindungsgemal Schwimmbrille.

[0132] ImFolgendenwerdenfiirgleiche und gleich wir-

kende Teile gleiche Bezugszeichen verwendet.

[0133] IndenFig. 1aund 1bisteinerfindungsgemales
Ventilsystem 10 fiir eine Atemhilfe fir Schwimmer dar-
gestellt. Bei dem dargestellten Ventilsystem 10 handelt
es sich um ein Einatemventilsystem. Dieses umfasst ein
Ventilgehduse 1 und eine im Ventilgehduse 1 angeord-
nete Ventiimembran 2, wobei die Ventilmembran 2 an
einem Kontaktierungsabschnitt 3 an einem ersten Ende
4 eines Befestigungselementes 5 angeordnet ist. Die
Darstellung des Ventilsystems 10 erfolgt im Langs-
schnitt. Bei der dargestellten rechten Offnung handelt es
sich um die Lufteinlasséffnung 7, durch die beim Einat-
men Umgebungsluft in das Ventilgehduse 1 eindringt.
Die zweite Offnung 8 des Ventilgeh&uses dient zur Ver-
bindung mit einem Schnorchelrohrende 9.

[0134] Der Kontaktierungsabschnitt 3 liegt im darge-
stellten Beispiel auf dem ersten Ende 4 des Befesti-
gungselementes 5 auf. Das Befestigungselement 5 ist
stoRelartig ausgebildet. Ausgehend von dem Kontaktie-
rungsabschnitt 3 ist die Ventiimembran zu dem zweiten
Ende 6 des Befestigungselementes 5 hin abgewinkelt
ausgebildet.

[0135] Im dargestellten Langsschnitt kann die Ventil-
membran 2 in zwei Ventilmembranabschnitte 11 und 11’
aufgeteilt werden. Die Ventilmembranabschnitte 11 und
11’ sind ausgehend von dem Kontaktierungsabschnitt 3
zu dem zweiten Ende 6 des Befestigungselementes 5
hin abgewinkelt, wobei die beiden Ventiimembranab-
schnitte 11 und 11’ einen Winkel o von 80° - 95° ein-
schlielen. Die Ventilmembranabschnitte 11 und 11’ sind
demnach derart abgewinkelt ausgebildet, dass diese zur
zweiten Offnung 8, die gegeniiberliegend zur Lufteinlas-
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s6ffnung 7 ausgebildet ist, hin ausgerichtet sind.

[0136] In Fig. 1a ist der Ausatem- bzw. Ruhezustand
des Ventilsystems 10 dargestellt. Das Ventilgehause 1
ist hilsenartig ausgebildet, wobei auf der Innenoberfla-
che 12 des Ventilgehduses 1 eine nach Innen, also in
Richtung der Langsachse L abstehende Begrenzungs-
flache 13 ausgebildet ist. Die Begrenzungsflache 13 ist
vollinnenumfanglich ausgebildet und steht von der In-
nenoberflache 12 des Ventilgehduses 1 schrag ab. Der
Winkel zwischen der Begrenzungsflache 13 und der In-
nenoberflache 12 ist demnach gréfRer 90°.

[0137] Der Endabschnitt 14 der Ventilimembran 2, der
vom Kontaktierungsabschnitt 3 maximal beabstandet
ausgebildet ist, liegt im dargestellten Ausatem- oder Ru-
hezustand der Fig. 1 auf der Begrenzungsflache 13 auf.
Vorzugsweise ist der Winkel § zwischen der Innenober-
flache 12 und der Begrenzungsflache 13 derart ausge-
bildet, dass die Endabschnitte 14 der Ventilmembran 2
beim vorgegebenen Winkel o, der von den beiden Ven-
tilmembranabschnitten 11 und 11’ eingeschlossen wird,
eingehalten werden kann. Der Winkel B betragt folglich
180° minus Winkel o.

[0138] Das Befestigungselement 5 istam ersten Ende
4 in einem Klemmabschnitt 15 ausgebildet. Die Ventil-
membran 2 liegt auf dem Klemmabschnitt 15 auf. Der
Klemmabschnitt weist abgeschragte Flachen 16 auf, wo-
bei die abgeschragten Flachen 16 den Winkel der Ven-
tilmembran 2 hin zum zweiten Ende des Befestigungse-
lements 5 definieren. Auf den abgeschragten Flachen 16
des Klemmabschnittes 15 liegen Abschnitte 17 der Ven-
tilmembran 2 auf. Der Winkel y der abgeschragten Fla-
chen 1 entspricht im dargestellten Beispiel der Halfte des
Winkels a.

[0139] Die Abschnitte 17 der Ventiimembran 2 kénnen
auch mit den abgeschragten Flachen 16 des Klem-
mabschnitts verbunden sein. Die Abschnitte 17 der Ven-
tilmembran 2 sind in Ndhe zum Kontaktierungsabschnitt
3 bzw. an den Kontaktierungsabschnitt 3 der Ventiimem-
bran 2 angrenzend ausgebildet. Der Winkel der Ventil-
membran kann sich folglich im Kontaktierungsabschnitt
3 und in Abschnitt 17 der Ventilmembran 2 nicht &ndern.
[0140] Das stoRelartige Befestigungselement 5
und/oder der Klemmabschnitt 15 kdnnen als Strdomungs-
teiler im Ventilgehduse 1 ausgebildet sein.

[0141] In Fig. 1b wird der Einatemzustand dargestellt.
In diesem Zustand stromt Luft entlang der dargestellten
Pfeile in das Ventilgehduse 1 des Ventilsystems 10 ein.
Beim Einatemvorgang wird der von den Ventiimembran-
abschnitten 11 und 11’ eingeschlossene Winkel o’ ver-
kleinert. Dies erfolgt aufgrund dessen, dass die En-
dabschnitte 14 der Ventilmembran 2 noch stéarker in Rich-
tung des zweiten Endes 6 des Befestigungselementes 5
abgewinkelt werden bzw. noch stérker in Richtung der
Langsachse L des Ventilgehduses 1. Der Winkel, der
von den Abschnitten 17 der Ventilmembran ausgehend
von dem Kontaktierungsabschnitt 3 eingeschlossen
wird, kann aufgrund der Auflage dieser Abschnitte 17 auf
den abgeschragten Flachen 16 des Klemmabschnittes
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15 nicht verkleinert werden. Da der Winkel der Ventil-
membranabschnitte 11 und 11’ verkleinert wird und die
Endabschnitte 14 der Ventilmembran in Richtung der
Langsachse L des Ventilgehduses bzw. in Richtung des
zweiten Endes 6 des Befestigungselementes 5 bewegt
werden, entsteht zwischen den Endabschnitten 14 der
Ventiimembran 2 und der Begrenzungsflache 13 eine
Licke, durch welche Luft einstromen kann.

[0142] Zu dem Zeitpunkt, zu dem keine weitere Luft
eingeatmet wird, werden die Endabschnitte 14 der Ven-
tiimembran zuriick zu den Begrenzungsflachen 13 be-
wegt, so dass keine weitere Luft einstrémen kann und
auch das Ausstromen der Luft verhindert wird. An der
Lufteinstrdmo6ffnung 7 kann das Ventilgehduse 1 stre-
benartige Elemente 18 (siehe hierzu Fig. 2a) aufweisen.
Aufgrund dieser strebenartigen Elemente 18 werden
Schmutzpartikel etc. vom Eindringen in das Innere des
Ventilgehduses 1 abgehalten. Im dargestellten Beispiel
istdas Ventilgehduse 1 auf den Schnorchelrohrabschnitt
9 klemmend aufgeschoben. Hierzu weist der Innenquer-
schnitt Q4 des Ventilgehduses 1 einen geringfiigig gro-
Reren Wert als der Auflenquerschnitt Q, des Schnor-
chelrohrendes 9 auf.

[0143] An dem Endabschnitt 19 des Ventilgehduses
1, das von der Lufteinstroméffnung 7 abgewandtist, kann
an der Innenoberflache und/oder an der Au3enoberfla-
che mindestens ein Rastelement und/oder eine Rastfla-
che zur Befestigung des Ventilsystem 10 an einem
Schnorchelrohr 40 bzw. an einem Schnorchelrohrende
9 ausgebildet sein.

[0144] In Fig. 1c wird eine weitere Ausfiihrungsform
eines Ventilgehauses 1 dargestellt. An der Lufteinstrém-
6ffnung 7 weist das Ventilgehduse 1 mehrere waagrech-
te strebenartige Elemente 33 und mehrere senkrechte
strebenartige Elemente 34 auf. Die waagrechten stre-
benartigen Elemente 33 und die senkrechten strebenar-
tigen Elemente 34 sind zueinander gekreuzt ausgebildet.
Die strebenartigen Elemente 33 und 34 bilden somit eine
gitterartige Abdeckung 35. Die gitterartige Abdeckung 35
kann sphérisch ausgebildet sein. D.h., dass die Abde-
ckung 35 gebogen sein kann. Die strebenartigen Ele-
mente 33 und 34 kénnen auch als stegartige Elemente
33 und 34 bezeichnet werden. Aufgrund der gitterartigen
Abdeckung 35 werden Schmutzpartikel etc. vom Eindrin-
gen in das Innere des Ventilgehduses 1 abgehalten.
[0145] Die Fig. 1d zeigt eine weitere Ausfiihrungsform
eines Ventilgehauses 1, wobei dieses zwei Ventilgehau-
seabschnitte 45, 45’ aufweist. Ebenfalls dargestellt ist
die Ventilmembran 2 sowie das Befestigungselement 5.
Das Befestigungselement 5 ist in Fig. 1e naher darge-
stellt.

[0146] Aus der Explosionsdarstellung geht hervor,
dass zur Bildung des Ventilgehauses 1 die Ventilgehau-
seabschnitte 45, 45’ aufeinander geschoben werden. Im
ersten Ventilgehduseabschnitt 45 ist ein Klemmabschnitt
15 ausgebildet. Der Klemmabschnitt 15 ist eine Ausneh-
mung, die auf der Innenoberflache 12 des Ventilgehdu-
seabschnitts 45 ausgebildet ist. Eine derartige Ausneh-
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mung ist auch auf der gegeniberliegenden Innenflache
des Ventilgehduseabschnitts 45 ausgebildet, so dass
das plattenartig ausgebildete Befestigungselement 5 in
die Ausnehmungen eingeschoben werden kann, so dass
der Klemmabschnitt 15 eine klemmende Verbindung des
Befestigungselements 5 mit dem Ventilgehduseab-
schnitt 45 bewirkt.

[0147] AufderInnenoberflache 12 des Ventilgehduse-
abschnitts 45 ist auRerdem ein umlaufender Abschnitt
46 ausgebildet, der eine geringere Materialdicke auf-
weist. Aufgrund der Materialreduzierung im Abschnitt 46
wird eine Anschlagkante 47 gebildet. Der Ventilgehau-
seabschnitt 45’, insbesondere die Endkante 48 des Ven-
tilgehduseabschnitts 45’ kommt mit der Anschlagskante
47 in Berithrung. Die Anschlagskante 47 bewirkt, dass
der Ventilgehauseabschnitt 45’ nicht weiter in den Ven-
tilgehduseabschnitt 45 eingeschoben werden kann. Im
Ventilgehduseabschnitt 45’ ist auRerdem ebenfalls ein
Klemmabschnitt 15 ausgebildet, so dass das Befesti-
gungselement 5 auch mit dem Ventilgehduseabschnitt
45’ in eine klemmende Verbindung gebracht werden
kann.

[0148] Die dargestellte Ventimembran 2 weist zwei
Ventilmembranabschnitte 11 und 11’ auf, wobei die Ven-
tilmembran 2 im dargestellten Beispiel nicht symmetrisch
ausgebildet ist. Vielmehr ist der Ventilmembranabschnitt
11’ langer als der Ventilmembranabschnitt 11.

[0149] Der Ventilgehduseabschnitt 45’ weist an der
Lufteinstrdmoffnung 7 eine luftdurchlassige Abdeckung
55 auf. Die luftdurchlassige Abdeckung 55 reicht vom
rechten Ende des Klemmabschnitts 15 bis zum rechten
Ende des Ventilgehduseabschnitts 45'. In der luftdurch-
lassigen Abdeckung 7 sind runde Offnungen 56 ausge-
bildet. Aufgrund der Materialdicke der luftdurchlassigen
Abdeckung 55 werden somit Kanale 56’ gebildet. Die luft-
durchlassige Abdeckung kann auch als Diffusorplatte be-
zeichnet werden. Fir diese Diffusorplatte gelten im We-
sentlichen die gleichen Erkldrungen, wie diese noch im
Zusammenhang mit der Diffusorplatte eines Mundstlick-
systems abgegeben werden.

[0150] Auf der dulReren Oberflaiche des Ventilgehau-
seabschnitts 45’ ist auRerdem eine umlaufende Einker-
bung 57 ausgebildet. In diese Einkerbung 57 kann das
Gehause der Abschlusskappe 85 eingreifen, so dass die
Abschlusskappe 85 klemmend mit dem Ventilgehause-
abschnitt 45’ verbunden werden kann bzw. die Ab-
schlusskappe 85 auf den Ventilgehduseabschnitt 45’
aufgeschoben werden kann.

[0151] Die Abschlusskappe 85 weist eine schrag ver-
laufende Abschlussfliche 86 auf. Aufgrund dieser
schrag verlaufenden Abschlussflache 86 bildet die Ab-
schlusskappe 85 eine angespitzte bzw. pfeilférmige Ge-
ometrie. In der Abschlussflache 86 sind mehrere lamel-
lenartig angeordnete Querstreben 87 ausgebildet. Auf-
grund der lamellenartig angeordneten Querstreben 87
sind Offnungen 89 gebildet. In Relation zur Abschluss-
kante 88 der Abschlusskappe 85 schlieRen die Offnun-
gen 89 einen Winkel ¢ ein, der 40 bis 50°, insbesondere
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45°, betragt. Die dargestellte Abschlusskappe 85 ist ins-
besondere dann aufdas Ventilgehduse 1 aufzuschieben,
wenn mit dem Ventilsystem 10, insbesondere mit einer
Atemhilfe, die das Ventilsystem 10 umfasst, Rollwenden
durchgefiihrt werden sollen. Aufgrund der lamellenartig
angeordneten Querstreben 87 kann beim Durchfiihren
einer Rollwende kein Wasser in die Abschlusskappe 85
eindringen.

[0152] Fig. 1e zeigt die alternative Ausfiihrungsform
eines Befestigungselements 5. Dieses ist plattenartig
ausgebildet. In dieser Plattenform sind ebenfalls in
Langsrichtung verlaufende Ausnehmungen 49 ausgebil-
det. Die langlichen Ausnehmungen 49 sind vorzugswei-
se auf beiden Seiten der Plattenform ausgebildet. Am
ersten Ende 4 des Befestigungselementes 5 ist ein win-
keliges bzw. winkelférmiges Fihrungselement 90 aus-
gebildet. Mit Hilfe dieses Fiihrungselements kann der
Winkel o zwischen den Ventilmembranabschnitten 11
und 11’ eingestellt werden.

[0153] In Fig. 1fist die Abschlusskappe 85 der Fig. 1d
in perspektivischer Darstellung abgebildet. Zu erkennen
ist die schrag verlaufende Abschlussflache 86 sowie die
ausgebildeten lamellenartig angeordneten Querstreben
87.

[0154] In Fig. 1g wird eine weitere Ausfiihrungsform
einer Abschlusskappe 85’ dargestellt. Auch diese Ab-
schlusskappe 85 weist eine schrag verlaufende Ab-
schlussfliache 86 auf. Die einzige Offnung der Abschluss-
kappe 85’ ist die Offnung zur Verbindung mit einem Ven-
tilgehduse 1 bzw. mit einem Ventilgehduseabschnitt 45’.
Die Abschlusskappe 85’ bewirkt somit, dass in das Ven-
tilsystem keine Luft eindringen kann. Eine derartige Ab-
schlusskappe 85’ ist folglich immer in Verbindung mit ei-
ner Atemhilfe zu verwenden, die zwei Schnorchelrohre
aufweist, so dass lediglich an einem Ventilsystem eines
Schnorchelrohrs eine vollstdndig geschlossene Ab-
schlusskappe 85’ aufgeschoben werden kann.

[0155] In den Fig. 2a - 2c ist ein erfindungsgemales
Mundstlicksystem 20 dargestellt. Dieses Mundstulicksys-
tem 20 umfasst ein Mundstiick 21, ein Systemgehause
22, ein Ausatemventil 23 und eine Luftauslasséffnung
24, wobei die Luftauslasséffnung mit einem Diffusorfort-
satz 25, der eine Diffusorplatte 26 umfasst, abgedeckt
ist und die Diffusorplatte 26 eine Vielzahl von Offnungen
27 aufweist.

[0156] Die Luftauslassoffnung beschreibt demnach
den Zwischenraum zwischen dem Ausatemventil 23 und
der Diffusorplatte 26. Die Diffusorplatte weist eine, dem
Ausatemventil 23 zugewandte Innenflache 28 und eine
von dem Ausatemventil 23 abgewandte AulRenflache 29
auf. Die Offnungen 27 in der Diffusorplatte 26 verlaufen
von der Innenflache 28 zur AuRenflache 29 in einem Win-
kel 8 von 60° - 76°. In den dargestellten Schnittzeichnun-
gen verlaufen die Offnungen 27 demnach ausgehend
von dem Mund nach schrag unten in Richtung des Kinns.
Somit werden keine Luftblasen vor dem Gesicht des
Schwimmers entwickelt. Die ausgestolRene Luft stromt
in Richtung des Kinns bzw. des Nackens ab. Der be-
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schriebene Winkel & kann an das Lungenvolumen
und/oder die Leistungsfahigkeit und/oder die Préaferen-
zen des Schwimmers anpassbar sein. Die ausgeatmete
Luft strémt entlang der in Fig. 2h dargestellten Pfeilrich-
tungen.

[0157] Wie den Fig. 2b - 2h entnommen werden kann,
kann die Diffusorplatte 26 und/oder der Diffusorfortsatz
25 an dem Systemgehause 22 insbesondere mittels Rast
-und/oder Schnappverbindungen auswechselbar ange-
bracht sein. Im dargestellten Beispiel weisen die Offnun-
gen 27 der Diffusorplatte, die gewdlbt (siehe hierzu Fig.
2h) verlauft, parallel zueinander verlaufende Offnuns-
achsen auf.

[0158] Die Offnung 27, die die von oben gesehene ers-
te (")ffnung darstellt, verlauft parallel zu einer mittleren
Offnung 27’ sowie parallel zur letzten Offnung 27", die
im Bodenbereich 30 der Diffusorplatte 26 ausgebildet ist.
Die Offnungen (27") im Bodenbereich 30 der Diffursplatte
weisen einen anderen Winkel auf, sodass die Parallelitat
der Offnungen bzw. Offnungsachsen hergestellt werden
kann. Zusammen mit einem Befestigungsflansch 31 bil-
det die Diffusorplatte 26 den Diffusorfortsatz 25. Der Dif-
fusorfortsatz 25 kann auf das Systemgehause 22 aufge-
steckt werden.

[0159] Das Systemgehduse 22 weist im vorliegenden
Beispiel zwei gegeniiberliegende seitliche Offnungen 32
auf, in denen jeweils ein Schnorchelrohr 40 drehbeweg-
lich gelagert ist. Das Schnorchelrohr 40 kann hierzu vor-
zugsweise eine kreisringférmige oder ellipsenférmig
ausgebildete, Flanschflache aufweisen, wobei die
Flanschflache (nicht dargestellt) an einer, die seitliche
Offnung 32 begrenzende Innenflache drehbeweglich an-
geordnet ist.

[0160] In Fig. 2c wird des Weiteren dargestellt, dass
das Mundstiick 21 derart am Systemgehause 22 ange-
ordnet sein kann, dass eine gedachte Verldngerung
durch eine Zahnauflageplatte 82 des Mundstiicks 21 mit
den Erstreckungen der in der Diffusorplatte 26 ausgebil-

deten (")ffnungen 27 einen Winkel 6 beschreibt, der 60
bis 80°, insbesondere 65 bis 75°, insbesondere 70°, ist.
[0161] Mit Hilfe des erfindungsgemaRen Mundstiick-
systems 20 ist es mdglich, dass ein Schwimmer eine
Rollwende durchflihren kann, wobei kein Wasser in das
Mundstiicksystem 20 eindringen kann. Dies ist vor allen
Dingen aufgrund der schrag verlaufenden Offnungen 27
moglich.

[0162] In den Fig. 2a und 2b wird des Weiteren ein
erfindungsgemaRes Schnorchelrohr 40 dargestellt. Das
Schnorchelrohr 40 umfasst einen dem Mundstiick 21
bzw. dem Mundstlicksystem 20 zugewandten ersten Ab-
schnitt 91 und einen eine Lufteinlass6ffnung bzw. dem
Ventilsystem 10 zugeordneten zweiten Abschnitt 92.
[0163] Den Fig. 2a und 2b ist zu entnehmen, dass das
Schnorchelrohr 40 mehrfach gebogen ist. Bei einer Be-
trachtung des Schnorchelrohrs 40 im Benutzungszu-
stand der Atemhilfe in einer Seitenansicht, wie diese in
Fig. 2b dargestellt ist, wird ersichtlich, dass der zweite
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Abschnitt 92 vom ersten Abschnitt 91 abgewinkelt ist.
Der zweite Abschnitt 92 ist insbesondere in Richtung der
Ausblasrichtung AR des Mundstiicks 21 bzw. des Mund-
stiicksystems 20 abgewinkelt. Der Winkel ¢, der die Ab-
winklungen des zweiten Abschnitts 92 vom ersten Ab-
schnitt 91 beschreibt und betrégt insbesondere 12 bis
18°.

[0164] Der erste Abschnitt 91 und der zweite Abschnitt
92 sind bei einer Betrachtung des Schnorchelrohrs 40
im Benutzungszustand der Atemhilfe in Draufsicht, wie
diese in Fig. 2a dargestellt ist, derart gebogen, dass eine
konvexe Biegung vorliegt, die in etwa der Kopfform eines
Schwimmers entspricht. Aus dieser Betrachtungsweise
gehtauch hervor, dass der erste Abschnitt 91 eine lineare
Langserstreckung LE1 aufweist, die mindestens dem
1,8-Fachen, insbesondere mindestens dem 2-Fachen
MaR der linearen Langserstreckung LE2 des zweiten Ab-
schnitts 92 entspricht. Die linearen Léangserstreckungen
LE1 und LE2 beschreiben somit den linearen Abstand
zwischen den jeweiligen Enden des ersten Abschnitts 91
bzw. des zweiten Abschnitts 92.

[0165] In Fig. 2a ist des Weiteren zu erkennen, dass
der Biegungsradius r1im ersten Abschnitt 91 als ein kon-
vexer Biegungsradius r1 ausgebildetist, der im Vergleich
zum Biegungsradius r2 des zweiten Abschnitts 92 unter-
schiedlich ausgebildet sein kann. Im zweiten Abschnitt
92 kann des Weiteren an der duleren Oberflache ein
Absatz ausgebildet sein derart, dass auf den zweiten Ab-
schnitt 92 zumindest abschnittsweise ein kappenartiges
Gehause, insbesondere das dargestellte Ventilgehause
1, aufgeschoben werden kann. Im Bereich des Absatzes
kann das Schnorchelrohrgehduse im Querschnitt einen
im Vergleich zum restlichen Schnorchelrohrgehause des
zweiten Abschnitts 92 verringerten AuRenumfang auf-
weisen.

[0166] In den Fig. 3a und 3b wird ein Schnorchelrohr
40 fir eine Atemhilfe fir Schwimmer dargestellt, wobei
an einem Schnorchelrohrabschnitt 44, der einer Luftein-
lasso6ffnung 43 zugewandt ist, mehrere voneinander be-
abstandete Schwachungskonturen 41 ausgebildet sind.
Die Schnorchelrohrlange Lg istdurch Durchtrennen einer
der Schwachungskonturen 41 anpassbar ausgebildet.
[0167] Die Schwachungskonturen 41 kénnen bei-
spielsweise als kerbenartige Einschnitte ausgebildet
sein. Des Weiteren ist es denkbar, dass die Schwéa-
chungskonturen 41 mehrere voneinander beabstandete
Ausnehmungen im Material aufweist. Im dargestellten
Beispiel verlaufen die Schwachungskonturen 41 vollum-
fanglich kreisférmig um den Schnorchelrohrabschnitt 44.
Die vier Schwachungskonturen 41 sind im gleichen Ab-
stand zueinander angeordnet. Je nach Kopfgréfie und
beispielsweise GroRe des Ventilgehduses 1 eines Ven-
tilsystems 10 kann wahlweise eine Schwachungskontur
41 durchtrennt werden. Das Durchtrennen kann bei-
spielsweise durch Abknicken erfolgen. Des Weiteren ist
es denkbar, dass die Schwachungskontur 41 durch Dre-
hen durchtrennt werden kann. Auch das Verwenden von
Werkzeugen wie z.B. einer Schere, einem Messer oder
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einer Sage ist moglich.

[0168] An dem Schnorchelrohrabschnitt 44 sind au-
Rerdem mehrere Markierungen 42 ausgebildet, wobei
die Schnorchelrohrlange Ls mit Hilfe der Markierungen
42 einstellbar ist. Zumindest abschnittsweise sind die
Markierungen 42 aufden Schwachungskonturen 41 aus-
gebildet.

[0169] Das Schnorchelrohrende 9, das zu der Luftein-
lassoffnung 43 zugewandt ist, kann an der Auf3enober-
flache derart ausgebildet sein, dass ein Ventilsystem 10,
insbesondere ein zuvor beschriebenes erfindungsgema-
Res Ventilsystem 10, an dem Schnorchelrohrende 9 be-
festigbar ist. Beispielsweise kdnnen die Querschnitte des
Schnorchelrohrendes 9 und des Ventilgehduses 1 anei-
nander angepasst sein.

[0170] In den Fig. 4a - 4e ist ein weiteres erfindungs-
gemales Schnorchelrohr 40 ausgebildet. Wie den Fig.
4c und 4e entnommen werden kann, weist ein Rohrfla-
chenabschnitt 51, der dem Kopf eines Schwimmers zu-
gewandt ist, eine Vertiefung 52 auf, wobei in der Vertie-
fung 52 ein magnetisches Element 53 eingelegt und be-
festigt ist. Die Befestigung des magnetischen Elements
53 in der Vertiefung 52 kann beispielsweise durch Ver-
kleben erfolgen.

[0171] Die Vertiefung 52 stellt eine Einkerbung bzw.
eine Einpragung dar, die eine derartige Form bildet, dass
ein magnetisches Element 53, das langlich ausgebildet
ist, in der Vertiefung 52 eingelegt werden kann. Vorzugs-
weise ist die Dicke des magnetischen Elements 53 ge-
ringer oder gleich der Tiefe der Vertiefung 52 ausgebil-
det, so dass das magnetische Element 53 nicht tiber den
Rohrflachenabschnitt 51 hervorsteht.

[0172] Das magnetische Element 53 wirkt mit einem
Befestigungsmagneten 54 einer Schwimmbrille 70 zu-
sammen. Der Befestigungsmagnet 54 kann entlang des
Pfeiles P1 nach oben bzw. nach unten verschoben wer-
den, so dass die Position des Schnorchelrohres 40 in
Relation zu der auf einem Kopf befindlichen Schwimm-
brille 70 bzw. dem Kopfbefestiungssystem 71 der
Schwimmobrille 70 verstellbar ist. Selbstversténdlich kann
das magnetische Element 53 auch mit einem Befesti-
gungsmagneten einer Taucherbrille oder eines Kopfban-
des oder eines Kopfbefestigungssystems einer Atemhil-
fe zusammenwirken. Im dargestellten Beispiel ist das
Schnorchelrohr 40 Teil einer Atemhilfe, die ein Mund-
stlicksystem 20 und ein Ventilsystem 10 umfasst.
[0173] In Fig. 5 wird eine Atemhilfe 60 fir Schwimmer
dargestellt, wobei die Atemhilfe 60 zwei Schnorchelrohre
40, ein Mundstiicksystem 20 und ein Kopfbefestigungs-
system 61 umfasst. Das Kopfbefestigungssystem 61
weist zwei langliche Befestigungselemente 62 auf, die
jeweils einen ersten Endabschnitt 63 und einen zweiten
Endabschnitt 64 aufweisen, wobei an jedem Schnorchel-
rohr 40 jeweils der erste Endabschnitt 63 eines Befesti-
gungselementes 62 befestigt oder befestigbar ist, wobei
die Position der zweiten Endabschnitte 64 der beiden
Befestigungselemente 62 zueinander durch ein Rastsys-
tem einstellbar ist.
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[0174] Bei dem Rastsystem kann es sich um ein Sys-
tem handeln, welches aus zahnstangenartigen und
zahnradartigen Elementen besteht, wobei die zahnstan-
genartigen Elemente im Zusammenhang mit den Befes-
tigungselementen 62 ausgebildet sind und zueinander
beweglich angeordnet sind. Insbesondere sind in den
zweiten Endabschnitten 64 zahnstangenartige Abschnit-
te ausgebildet.

[0175] Die Schnorchelrohre 40 sind in dem Systemge-
hause 22 des Mundstiicksystems 20 drehbeweglich ge-
lagert. Beide Schnorchelrohre weisen auf Rohrflachen-
abschnitten 65, die dem Kopf eines Schwimmers zuge-
wandt sind, eine nutenférmige Vertiefung 66 auf, wobei
der jeweils erste Endabschnitt 63 in der Vertiefung 66
schienenartig positionierbar ist. Mit anderen Worten
kann der erste Endabschnitt 63 in Richtung zum Mund-
stlicksystem 20 oder in Richtung zum Ventilsystem 10
schienenartig verschoben werden.

[0176] Der erste Endabschnitt 63 des Befestigungse-
lementes 62 weist mehrere Ausnehmungen 67 in Form
von Léchern auf, wobei der dargestellte erste En-
dabschnitt 63 in der Vertiefung 66 durch ein in eines der
Ausnehmungen 67 einflhrbares Befestigungsmittel 68
befestigt ist. Das Befestigungsmittel 68 kann als nieten-
artiges Befestigungselement ausgebildet sein, welches
in der Vertiefung 66 fixiert ist. Auch eine separate Aus-
bildung des Befestigungsmittels losgelést von der Ver-
tiefung 66 ist denkbar, wobei in einem derartigen Fall die
Vertiefung 66 ebenfalls eine Ausnehmung aufweisen
muss, so dass dererste Endabschnitt 63 in der Vertiefung
66 befestigt werden kann. Das nicht ndher dargestellte
Rastsystem weist in Fig. 5 einen Drehknopf 69 auf. Au-
Rerdem ist auf der dem Kopf eines Schwimmers zuge-
wandten Seite des Kopfbefestigungssystems 61 im Be-
reich des Rastsystems, insbesondere im Bereich des
Drehknopfes 69 eine Kopfauflageplatte 80 ausgebildet.
Die Kopfauflageplatte 80 ist gewdlbt ausgebildet. Mit Hil-
fe einer derartigen Kopfauflageplatte 80 werden Druck-
krafte auf den Kopf flachenartig verteilt. AuRerdem wird
dadurchverhindert, dass bspw. Haare um den Drehknopf
69 gewickelt werden kdnnen.

[0177] In den Fig. 6a - 6¢c werden die einzelnen Ver-
fahrensschritte eines erfindungsgemaflen Verfahrens
zum Anlegen einer Atemhilfe 60 dargestellt. Wie in Fig.
6a dargestellt ist, wird zundchst ein Mundstiick 21 eines
Mundstlicksystems 20 in den Mund des Schwimmers
eingefiihrt. Das Mundstlick 21 umfasst dabei Ublicher-
weise eine Zahnauflageplatte 82 bzw. eine Beissschie-
ne, so dass das Mundstiick 21 im Mund fixierbar ist.
[0178] Es erfolgt anschlielend ein Verschwenken der
zwei Schnorchelrohre 40. Das Verschwenken der
Schnorchelrohre 40 erfolgt in einem Bogen, wie dies in
Fig. 6b dargestellt ist. Demnach werden die Schnorchel-
rohre von vorne nach hinten geschwenkt. Das Ver-
schwenken der Schnorchelrohre 40 erfolgt, wahrend das
Mundstiick 21 weiterhin im Mund des Schwimmers
bleibt.

[0179] Nach dem vollstandigen Verschwenken der



33 EP 3 527 481 A2 34

zwei Schnorchelrohre 40 wird die Atemhilfe 60 am Kopf
81 des Schwimmers mittels eines Kopfbefestigungssys-
tems 61 befestigt. Im dargestellten Beispiel erfolgt die
Befestigung des Kopfbefestigungssystems 61 durch
Drehen eines Drehknopfes 69.

[0180] Die Schnorchelrohre 40 werden derart ver-
schwenkt, dass der Drehknopf 69, insbesondere der Mit-
telpunkt des Drehknopfes 69, in Relation zu der Zahn-
auflageplatte 82 auf einer Linie befindlich ist, die in einem
Winkel Q von 40° - 50° zur horizontal liegenden Zahn-
auflageplatte 82 angeordnet ist.

[0181] Durch die Kombination eines Mundstlcksys-
tems 20 mit darin drehbar gelagerten Schnorchelrohren
40 und dem Kopfbefestigungssystem 61 kann ein fiir den
Schwimmer optimaler Winkel beziiglich des Drehknop-
fes 69 bzw. eines Ratschenhebels eingestellt werden,
bei dem trotz festen Fixierens der Atemhilfe 60 am Kopf
81 eines Schwimmers keine unangenehmen Zugkrafte
am Gaumen und/oder am Zahnfleisch entstehen. Bei ei-
nem Ratschenhebel wiirde die Linie beispielsweise
durch die Drehachse des Ratschenhebels verlaufen.
[0182] In den Fig. 7a - 7c wird eine erfindungsgemaf
Schwimmbrille 70 in verschiedenen Ansichten darge-
stellt. Die Schwimmbrille 70 weist ein Kopfbefestigungs-
system 71 mit zwei langlichen Befestigungselementen
72 auf, die jeweils einen ersten Endabschnitt 73 und ei-
nen zweiten Endabschnitt 74 aufweisen, wobeidie ersten
Endabschnitte 73 zu den Glasern 75 der Schwimmbrille
70 weisen.

[0183] Die Position der zweiten Endabschnitte 74 ist
durch ein Rastsystem 76 einstellbar. Die ersten En-
dabschnitte 73 sind mit den Randabschnitten 77 der Gla-
ser 75 einstiickig ausgebildet. Die Randabschnitte 77
kénnen auch als seitliche Glasabdeckungen bzw. seitli-
che Rahmenabschnitte bezeichnet werden.

[0184] Des Weiteren ist es denkbar, dass die ersten
Endabschnitte 73 mit den Randabschnitten 77 verbun-
den sind. Auf der dem Kopf eines Schwimmers zuge-
wandten Seite des Kopfbefestigungssystems 71 ist im
Bereich des dargestellten Drehknopfes 78 eine Kopfauf-
lageplatte 79 ausgebildet. Die Kopfauflageplatte 79 ist
gewdlbt ausgebildet, so dass diese ergonomisch am
Kopf des Schwimmers anliegen kann.

[0185] Die langlichen Befestigungselemente 72 wei-
sen langlochférmige Ausnehmungen 83 auf. Die lang-
lochférmigen Ausnehmungen 83 bewirken eine Flexibi-
litdt der Befestigungselemente 72, so dass die Schwimm-
brille 70 in einem kleinen Aufbewahrungsbehaltnis ver-
staut werden kann. Hierzu kann der Teil der Schwimm-
brille 70, der die Kopfauflageplatte 79 umfasst, in Rich-
tung der Glaser 75 gebogen werden. Aufgrund der Aus-
nehmungen 83 kdnnen Biegeabschnitte 84 (siehe Fig.
7c) gebildet werden, wobei das Material der langlichen
Befestigungselemente 72 nicht beeintrachtigt wird und
beispielsweise nicht bricht oder abreifdt. In dem in Fig.
7c dargestellten Zustand kann eine Schwimmbrille in
kleineren Aufbewahrungsbehaltnissen verpackt werden.
[0186] An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass
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alle oben in Zusammenhang mitden Ausfiihrungsformen
geman Fig. 1a - 7c beschriebene Elemente und Bauteile
fur sich allein gesehen oder in jeder Kombination, insbe-
sondere die in den Zeichnungen dargestellten Details als
erfindungswesentlich beansprucht werden. Die erfin-
dungsgemalen Aspekte, insbesondere das erfindungs-
gemaRe Ventilsystem und/oder das erfindungsgemafe
Mundstlicksystem und/oder die erfindungsgeméaflen
Schnorchelrohre und/oder die erfindungsgemalie Atem-
hilfe kénnen wahlweise miteinander kombiniert werden.
[0187] Im Folgenden werden weitere Ausflihrungsbei-
spiele genannt:

Ausfiihrungsbeispiel 1:

Schnorchelrohr (40) fir eine Atemhilfe (60) fur
Schwimmer, wobei an einem Schnorchelrohrab-
schnitt (44), der einer Lufteinlass6ffnung (43) zuge-
wandt ist, mehrere voneinander beabstandete
Schwachungskonturen (41) ausgebildet sind, der-
art, dass die Schnorchelrohrldnge (LS) durch Durch-
trennen einer der Schwachungskonturen (41) an-
passbar ausgebildet ist.

Ausfiihrungsbeispiel 2:

Schnorchelrohr (40) nach Ausfliihrungsbeispiel
1,

dadurch gekennzeichnet, dass

an dem Schnorchelrohrabschnitt (44) mehrere
voneinander beabstandete Markierungen (42)
ausgebildet sind, wobei die Schnorchelrohrlan-
ge (LS) mit Hilfe der Markierungen (42) einstell-
bar ist.

Ausfiihrungsbeispiel 3:

Schnorchelrohr (40) nach Ausfliihrungsbeispiel
2,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Markierungen (42) zumindest abschnitts-
weise auf den Schwachungskonturen (41) aus-
gebildet sind.

Ausfiihrungsbeispiel 4:

Schnorchelrohr (40) nach einem der Ausflh-
rungsbeispiele 1 bis 3,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Schnorchelrohrende (9), das zu einer Luft-
einlassoffnung (43) zugewandtist, an der Innen-
und/oder AuBenoberflache derart ausgebildet
ist, dass ein Ventilsystem, insbesondere ein
Ventilsystem (10) nach einem der Anspriiche 1
bis 13, an dem Schnorchelrohrende (9) befestigt
oder befestigbar ist.

Ausfiihrungsbeispiel 5:
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Schnorchelrohr (40) nach einem der Ausfiih-
rungsbeispiele 1 bis 4,

dadurch gekennzeichnet, dass

an dem Schnorchelrohrende, das von der Luft-
einlassoffnung (43) abgewandt ist, eine, vor-
zugsweise kreisringférmige oder ellipsenring-
férmige, Flanschflache ausgebildet ist.

Ausfiihrungsbeispiel 6:

Schnorchelrohr (40) fir eine Atembhilfe (60) fur
Schwimmer, wobei ein Rohrflachenabschnitt (51),
derdem Kopfeines Schwimmers zugewandtist, eine
Vertiefung (52) aufweist und in der Vertiefung (52)
ein magnetisches Element (53) eingelegt und befes-
tigt ist.

Ausfiihrungsbeispiel 7:

Schnorchelrohr (40) nach Ausfiihrungsbeispiel
6,

dadurch gekennzeichnet, dass

das magnetische Element (53) langlich ausge-
bildet ist.

Ausfiihrungsbeispiel 8:

Schnorchelrohr (40) nach Ausfiihrungsbeispiel
6 oder 7,

dadurch gekennzeichnet, dass

das magnetische Element (53) mit einem Be-
festigungsmagneten (54) einer Schwimmbrille
(70) oder einer Taucherbrille oder eines Kopf-
bandes oder eines Kopfbefestigungssystem
(61) der Atemhilfe (60) zusammenwirkt.

Ausfiihrungsbeispiel 9:
Verfahren zum Anlegen einer Atemhilfe fiir Schwim-
mer, umfassend die folgenden Schritte:

- Einfihren eines Mundstiicks (21) in den Mund
des Schwimmers,

- Verschwenken von mindestens einem Schnor-
chelrohr (40),

- Befestigen der Atemhilfe (60) am Kopf (81) des
Schwimmers mittels

eines Kopfbefestigungssystems (61).
Ausfiihrungsbeispiel 10:

Verfahren nach Ausfiihrungsbeispiel 9,
dadurch gekennzeichnet, dass

mindestens ein Schnorchelrohr (40) derart ver-
schwenkt wird und das Kopfbefestigungssys-
tem (61) eine derartige Position am Kopf (81)
des Schwimmers einnimmt, dass ein Drehknopf
(69) und/oder ein Ratschenhebel des Kopfbe-
festigungssystem (61) in Relation zu einer
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Zahnauflageplatte (82) des Mundstiicks (21) auf
einer Linie befindlich ist, die in einem Winkel (Q2)
von 30° - 60°, insbesondere von 40° - 50°, ins-
besondere von 45°, zur Zahnauflageplatte (82)
angeordnet ist.

Ausfiihrungsbeispiel 11:

Verfahren nach Ausfiihrungsbeispiel 9 oder 10,
dadurch gekennzeichnet, dass

das Befestigen des Kopfbefestigungssystems
(61) durch Drehen eines/des Drehknopfes (69)
oder durch Betéatigen eines/des Ratschenhe-
bels erfolgt.

Ausfiihrungsbeispiel 12:

Schwimm- und/oder Taucherbrille (70) mit einem
Kopfbefestigungssystem (71), mit zwei langlichen
Befestigungselementen (72), die jeweils einen ers-
ten Endabschnitt (73) und einen zweiten En-
dabschnitt (74) aufweisen und die ersten En-
dabschnitte (73) zu den Glasern (75) oder dem Glas
der Schwimm- und/oder Taucherbrille (70) weisen,
wobei die Position der zweiten Endabschnitte (74)
zueinander durch ein Rastsystem einstellbar ist.

Ausfiihrungsbeispiel 13:

Schwimm- und/oder Taucherbrille (70) nach
Ausfiihrungsbeispiel 12,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Rastsystem einen Drehknopf (78) und/oder
einen Ratschenhebel umfasst.

Ausfiihrungsbeispiel 14:

Schwimm- und/oder Taucherbrille (70) nach
Ausfiihrungsbeispiel 12 oder 13,

dadurch gekennzeichnet, dass

die ersten Endabschnitte (73) der Befestigungs-
elemente (72) jeweils mit einem Randabschnitt
(77) der Glaser (75) oder des Glases verbunden
sind.

Ausfiihrungsbeispiel 15:

Schwimm- und/oder Taucherbrille (70) nach
Ausfiihrungsbeispiel 12 oder 13,

dadurch gekennzeichnet, dass

die ersten Endabschnitte (73) der Befestigungs-
elemente (72) und die Randabschnitte (77) der
Glaser (75) oder des Glases einstiickig ausge-
bildet sind.

Ausfiihrungsbeispiel 16:

Schwimm- und/oder Taucherbrille (70) nach ei-
nem der Ausflihrungsbeispiele 12 bis 15,
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dadurch gekennzeichnet, dass

auf der dem Kopf eines Schwimmers zuge-
wandten Seite des Kopfbefestigungssystems
(71), insbesondere im Bereich eines/des Dreh-
knopfs (78) oder eines/des des Ratschenhe-
bels, eine Kopfauflageplatte (79) ausgebildet ist.

Ausfiihrungsbeispiel 17:

Schwimm- und/oder Taucherbrille (70) nach ei-
nem der Ausflihrungsbeispiele 12 bis 16,
dadurch gekennzeichnet, dass

mindestens ein langliches Befestigungselement
(72) eine Ausnehmung (83), die vorzugsweise
langlochférmig ausgebildet ist, aufweist.

Ausfiihrungsbeispiel 18:

Schnorchelrohr (40) fir eine Atemhilfe (60) fur
Schwimmer, umfassend einen einem Mundstlick-
system (20) zugewandten ersten Abschnitt (91) und
einen eine Lufteinlasséffnung aufweisenden zwei-
ten Abschnitt (92), wobei das Schnorchelrohr (40)
mehrfach gebogen ist.

Ausfiihrungsbeispiel 19:

Schnorchelrohr (40) nach Ausfiihrungsbeispiel
18,

dadurch gekennzeichnet, dass

bei einer Betrachtung des Schnorchelrohrs (40)
im Benutzungszustand der Atemhilfe (60) in ei-
ner Seitenansicht, der zweite Abschnitt (92) vom
ersten Abschnitt (91), insbesondere um 5° - 30°,
insbesondere um 10° - 20°, insbesondere um
12°-18°, insbesondere um 15°, abgewinkelt ist.

Ausfiihrungsbeispiel 20:

Schnorchelrohr (40) nach Ausfiihrungsbeispiel
19,

dadurch gekennzeichnet, dass

der zweite Abschnitt (92) in Richtung der Aus-
blasrichtung (AR) des Mundstiicksystems (20)
vom ersten Abschnitt (91) abgewinkelt ist.

Ausfiihrungsbeispiel 21:

Schnorchelrohr (40) nach einem der Ausfiih-
rungsbeispiele 18 bis 20,

dadurch gekennzeichnet, dass

erste Abschnitt (91) eine lineare Langserstre-
ckung (LE1) aufweist, die mindestens der 1,2-
fachen, insbesondere mindestens der 1,5-fa-
chen, insbesondere mindestens der 1,8-fachen,
insbesondere mindestens der 2-fachen, insbe-
sondere mindestens der 3-fachen, linearen
Langserstreckung (LE2) des zweiten Abschnitts
(92) entspricht.
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Ausfiihrungsbeispiel 22:

Schnorchelrohr (40) nach einem der Ausflih-
rungsbeispiele 18 bis 21,

gekennzeichnet durch

einen zumindest abschnittsweise ausgebilde-
ten ovalen und/oder D-férmigen und/oder ellip-
tischen Querschnitt.

Ausfiihrungsbeispiel 23:

Schnorchelrohr (40) nach einem der Ausflih-
rungsbeispiel 18 bis 22,

dadurch gekennzeichnet, dass

der erste Abschnitt (91) und/oder der zweite Ab-
schnitt (92) bei einer Betrachtung des Schnor-
chelrohrs (40) im Benutzungszustand der Atem-
hilfe (60) in Draufsicht eine der Kopfform eines
Schwimmers entsprechende Biegung (r1; r2)
aufweist.

Ausfiihrungsbeispiel 24:

Schnorchelrohr (40) nach einem der Ausflih-
rungsbeispiele 18 bis 23,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Schnorchelrohr (40) aus mindestens zwei
Schnorchelrohrschalen, die miteinander ver-
bunden, insbesondere verklebt und/oder ver-
schweilt und/oder verklemmt und/oder verras-
tet, sind, gebildet ist.

Ausfiihrungsbeispiel 25:

Schnorchelrohr (40) nach einem der Ausflh-
rungsbeispiele 18 bis 24,

dadurch gekennzeichnet, dass

an der aulReren Oberflache des zweiten Ab-
schnitts (92) ein Absatz ausgebildet ist derart,
dass auf den zweiten Abschnitt (92) zumindest
abschnittsweise ein kappenartiges Gehduse,
insbesondere ein Ventilgehduse (1), aufge-
schoben oder aufschiebbar ist.

Ausfiihrungsbeispiel 26:

Schnorchelrohr (40) nach Ausfliihrungsbeispiel
25,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Schnorchelrohrgehduse im Bereich des Ab-
satzes im Querschnitt einen im Vergleich zum
restlichen Schnorchelrohrgehause des zweiten
Abschnitts (92) verringerten Auenumfang auf-
weist.

Ausfiihrungsbeispiel 27:

Schnorchelrohr (40) nach einem der Ausflh-
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rungsbeispiele 18 bis 26,

insbesondere nach Ausfiihrungsbeispiel 25
oder 26,

gekennzeichnet durch,

mindestens ein am zweiten Abschnitt (92), ins-
besondere im Bereich eines/des Absatzes, aus-
gebildetes Verbindungsmittel, insbesondere
Rastmittel, zur Verbindung eines kappenartigen
Gehauses, insbesondere eines Ventilgehauses
(1), mit dem Schnorchelrohr (40).

Ausfiihrungsbeispiel 28:

Atemhilfe (60) fir Schwimmer, umfassend min-
destens ein Schnorchelrohr (40) und ein Ventil-
system, insbesondere nach einem der Anspri-
che 1 bis 9,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Ventilsystem (10) ein/das Ventilgehause (1)
umfasst, das mit dem Schnorchelrohr (40), ins-
besondere klemmend, verbunden ist, wobei ei-
ne Abschlusskappe (85; 85’) mit dem Ventilge-
hause (1), insbesondere klemmend, verbunden
ist.

Ausfiihrungsbeispiel 29:

Atemhilfe (60) nach Ausfiihrungsbeispiel 28,
dadurch gekennzeichnet, dass

die Abschlusskappe (85; 85’) eine, insbesonde-
re schrag verlaufende, Abschlussflache (86)
aufweist.

Ausfiihrungsbeispiel 30:

Atemhilfe nach Ausfiihrungsbeispiel 29,
dadurch gekennzeichnet, dass

in der Abschlussflache (86) mehrere lamellen-
artig angeordnete Querstreben (87) ausgebildet
sind.

Ausfiihrungsbeispiel 31:

Atemhilfe nach Ausfiihrungsbeispiel 28 oder 29,
dadurch gekennzeichnet, dass

die Abschlusskappe (85’) lediglich eine Offnung
aufweist, die zur Verbindung mit dem Ventilge-
hause (1) ausgebildet ist.

Ausfiihrungsbeispiel 32:

Atemhilfe (60) nach einem der Ausflihrungsbei-
spiele 28 bis 31,

gekennzeichnet durch

ein Mundstiicksystem (20) nach einem der An-
spriiche 10 bis 15.
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Bezugszeichenliste

[0188] 1 Ventilgehause

2 Ventilmembran

3 Kontaktierungsabschnitt

4 Erstes Ende

5 Befestigungselement

6 Zweites Ende

7 Lufteinlassoffnung

8  Offnung

9 Schnorchelrohrende

10 Ventilsystem

1,11 Ventilmembranabschnitt
12 Innenoberflache

13 Begrenzungsflache

14 Endabschnitt Ventiimembran
15 Klemmabschnitt

16 Abgeschragte Flache

17 Abschnitt Ventilmembran
18 Strebenartiges Element

19 Endabschnitt Ventilgehduse
20 Mundstiicksystem

21 Mundstiick

22 Systemgehause

23 Ausatemventil

24 Luftauslassoéffnung

25 Diffusorfortsatz

26 Diffusorplatte

27,27, 27" Offnung

28 Innenflache

29 AuBenflache

30 Bodenbereich Diffusorplatte
31 Befestigungsflansch

32  Seitliche Offnung

33 Strebenartiges Element

34 Strebenartiges Element

35 Gitterartige Abdeckung

40 Schnorchelrohr

41 Schwachungskontur

42 Markierung

43 Lufteinlass6ffnung

44 Schnorchelrohrabschnitt
45, 45’ Ventilgehauseabschnitt
46 Abschnitt

47 Anschlagskante

48 Endkante

49 Ausnehmung

51 Rohrflachenabschnitt

52 Vertiefung

53 Magnetisches Element

54 Befestigungsmagnet

55 luftdurchlassige Abdeckung
56  runde Offnung

56’ Kanal

57 Einkerbung

60 Atemhilfe

61 Kopfbefestigungssystem

62 Langliches Befestigungselement
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63 Erster Endabschnitt

64 Zweiter Endabschnitt

65 Rohrflachenabschnitt

66 Vertiefung

67 Ausnehmung

68 Befestigungsmittel

69 Drehknopf

70 Schwimmobrille

71 Kopfbefestigungssystem

72 Befestigungselement

73 Erster Endabschnitt

74 Zweiter Endabschnitt

75 Glas

76 Rastsystem

77 Randabschnitt

78 Drehknopf

79 Kopfauflageplatte

80 Kopfauflageplatte

81 Kopf

82 Zahnauflageplatte

83 Ausnehmung

84 Biegeabschnitt

85, 85’ Abschlusskappe

86 Abschlussflache

87 Querstrebe

88 Abschlusskante

89  Offnung

90 Flhrungselement

9 erster Abschnitt

92 zweiter Abschnitt

o, o Winkel zwischen Ventilmembranabschnitten,
insbesondere zwischen den Endabschnitten der Ventil-
membran

B Winkel zwischen Innenoberflache und Begren-
zungsflache

€ Winkel6ffnung lamellenartig angeordnete Quer-
streben

f0) Winkel Schnorchelrohr bezlglich abgewinkelten
zweiten Abschnitt

6 Winkelzwischen Zahnauflageplatte und Offnun-
gen Diffusorplatte

Y Winkel abgeschragte Flache

S Winkel Offnung Diffusorplatte

Q © Winkel Position Drehknopf
AR Ausblasrichtung

L Langsachse

Q, Innenquerschnitt

Q,  AuBenquerschnitt
Ls Schnorchelrohrlange

P1 Pfeil
LE1 lineare Langserstreckung erster Abschnitt
LE2 lineare Langserstreckung zweiter Abschnitt

r1 Biegungsradius erster Abschnitt
r2 Biegungsradius zweiter Abschnitt
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Patentanspriiche

1.

Ventilsystem (10) fur eine Atemhilfe (60) fir Schwim-
mer, insbesondere fir ein Einatemventil, umfassend
ein Ventilgehduse (1) und eine im Ventilgehause (1)
angeordnete Ventilmembran (2), wobei die Ventil-
membran (2) an einem Kontaktierungsabschnitt (3),
dervorzugsweise in einem mittigen Bereich der Ven-
tilmembran (2) ausgebildetist, an einem ersten Ende
(4) eines Befestigungselements (5) angeordnet ist,
wobei die Ventiimembran (2) ausgehend von dem
Kontaktierungsabschnitt (3) zumindest abschnitts-
weise zu einem zweiten Ende (6) des Befestigungs-
elements (5) hin abgewinkelt ausgebildet ist.

Ventilsystem (10) nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Ventilmembran (2) im Langsschnitt zwei Ventil-
membranabschnitte (11; 11’) aufweist, die ausge-
hend von dem Kontaktierungsabschnitt (3) jeweils
zu dem zweiten Ende (6) des Befestigungselements
(5) hin abgewinkelt ausgebildet sind, wobei die Ven-
tilmembranabschnitte (11; 11°), insbesondere in ei-
nem Ausamten- oder Ruhezustand, einen Winkel (o)
von 20° - 120°, insbesondere von 40° - 110°, insbe-
sondere von 60° - 100°, insbesondere von 80° - 95°,
einschlieflen.

Ventilsystem (10) nach Anspruch 2,

dadurch gekennzeichnet, dass

in einem Einatemzustand mindestens ein En-
dabschnitt (14) der Ventilmembran (2), der vom Kon-
taktierungsabschnitt (3) maximal beabstandet aus-
gebildet ist, im Vergleich zum Ausamten- oder Ru-
hezustand verstarkt zu dem zweiten Ende (6) des
Befestigungselements (5) hin abgewinkeltist, derart,
dass der Winkel (o) in einem Einatemzustand ver-
kleinert ist, und insbesondere einen Wert von 10° -
85°, insbesondere von 20° - 70°, insbesondere von
30° - 60°, insbesondere von 40° - 55°, aufweist.

Ventilsystem (10) nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Ventilgehduse (1) hilsenartig ausgebildet ist,
wobeiaufder Innenoberflache (12) des Ventilgehau-
ses (1) eine nach Innen abstehende Begrenzungs-
flache (13) ausgebildet ist, wobei insbesondere min-
destens ein Endabschnitt (14) der Ventiimembran
(2), der vom Kontaktierungsabschnitt (3) maximal
beabstandet ausgebildet ist, in einem Ausamten-
oder Ruhezustand auf der Begrenzungsflache (13)
aufliegt.

Ventilsystem (10) nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Befestigungselement (5) am ersten Ende (4) in
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einem Klemmabschnitt (15) ausgebildet ist.

Ventilsystem (10) nach Anspruch 5,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Ventilmembran (2) an dem Klemmabschnitt (15)
aufliegt und/oder befestigt ist.

Ventilsystem (10) nach Anspruch 6,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Ventiimembran (2) an mindestens einer abge-
schragten Flache (16) des Klemmabschnitts (15)
aufliegt und/oder befestigt ist, wobei die abge-
schragte Flache (15) im Ausamten- oder Ruhezu-
stand den Winkel (o) der Ventiimembran (2) hin zum
zweiten Ende (6) des Befestigungselements (5) de-
finiert.

Ventilsystem (10) nach einem der vorhergehenden
Anspriche, insbesondere nach einem der Anspri-
che 5 bis 7,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Befestigungselement (5) und/oder der Klem-
mabschnitt (15) als Stromungsteiler im Ventilgehau-
se (1) ausgebildet ist.

Ventilsystem (10) nach einem der vorhergehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass

im Ventilgehause (1) ein Drosselelement zur Dros-
selung der in das Ventilsystem (10) einstrémenden
Luft ausgebildet ist.

Mundstiicksystem (20) fir eine Atemhilfe (60) fur
Schwimmer, umfassend ein Mundstiick (21), ein
Systemgehause (22), ein Ausatemventil (23) und ei-
ne Luftauslassoéffung (24), wobei die Luftauslassoff-
nung (24) mit einem Diffusorfortsatz (25), der eine
Diffusorplatte (26) umfasst, abgedeckt ist und die
Diffusorplatte (26) eine Vielzahl von, insbesondere
runden und/oder ovalen und/oder ellipsenférmigen,
Offnungen (27) aufweist.

Mundstiicksystem (20) nach Anspruch 10,
dadurch gekennzeichnet, dass

die Diffusorplatte (26) eine, dem Ausatemventil (23)
zugewandte Innenflache (28) und eine von dem Aus-
atemventil (23) abgewandte AuRRenflache (29) auf-
weist, wobei die Offnungen (27) in der Diffusorplatte
(26) von der Innenflache (28) zur AuRRenflache (29)
in einem Winkel (3) von 5° - 89°, insbesondere von
40° - 85°, insbesondere von 50° - 80°, insbesondere
von 60° - 76°, verlaufen.

Mundstiicksystem (20) nach Anspruch 11,
dadurch gekennzeichnet, dass

der Winkel (8) an den Schwimmer, insbesondere an
das Lungenvolumen und/oder die Leistungsféahig-
keit und/oder die Praferenzen des Schwimmers, an-
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passbar ist.

Mundstiicksystem (20) nach einem der Anspriiche
10 bis 12,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Diffusorplatte (26) und/oder der Diffusorfortsatz
(25) an dem Systemgehause (22), insbesondere
mittels Rast- und/oder Schnappverbindungen, aus-
wechselbar angebracht ist.

Mundstiicksystem (20) nach einem der Anspriiche
10 bis 13,

dadurch gekennzeichnet, dass

das Systemgehduse (22) mindestens eine seitliche
Offnung (32) aufweist, in der ein Schnorchelrohr (40)
drehbeweglich gelagert ist.

Mundstiicksystem (20) nach Anspruch 14,
dadurch gekennzeichnet, dass

eine, vorzugsweise kreisringférmig oder ellipsen-
ringférmig  ausgebildete, Flanschflache eines
Schnorchelrohrs (40) im Systemgehéause (22) an ei-
ner, die seitliche Offnung (34) begrenzende, Innen-
flache drehbeweglich angeordnet oder anordenbar
ist.
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