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(67) Die Erfindung betrifft eine Arbeitsplatzanord-
nung (01) mit einem Schreibtisch (02) und einer Sitz-
und/oder Anlehngelegenheit (03), wobei im Fullbereich
der Arbeitsplatzanordnung (01) ein Laufband (04) ange-
ordnetist, und wobeidas Laufband (04) auf einem Gestell
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ARBEITSPLATZANORDNUNG MIT LAUFBAND

(08) umlaufend gelagert ist, und wobei auf dem Laufband
(08) die FuRe eines Benutzers gehend abrollen kénnen,
wobeidas Laufband (04) passiv durch die Gehbewegung
des Benutzers angetrieben wird.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Arbeitsplatzanord-
nung mit einem Schreibtisch und einer Sitz- und/oder
Anlehngelegenheit und einem im FuBbereich der Ar-
beitsplatzanordnung angeordneten Laufband nach dem
Oberbegriff des Anspruchs 1.

[0002] Ubliche Biiroarbeitsplatze umfassen einen
Schreibtisch mit einem davor angeordneten Birostuhl.
Wahrend der Arbeitszeit sitzt der Benutzer dann Uber-
wiegend auf dem Birostuhl vor dem Schreibtisch und
arbeitet beispielsweise in Akten oder an einem Personal
Computer. Langjahrige Untersuchungen haben gezeigt,
dass diese Art des Arbeitens, die Uberwiegend im Sitzen
erfolgt, aulRerordentlich negative Einflisse auf die Ge-
sundheit der Arbeitnehmer hat. So werden durch langes
Sitzen nicht nur Rickenbeschwerden ausgeldst, son-
dern auch gravierende Stérungen im Glukose und Lipid-
metabolismus hervorgerufen, die mit einem stark erhéh-
ten Risiko fir Herz und Kreislaufkrankheiten und einer
niedrigeren Lebenserwartung einhergehen. Auch ist dar-
Uber hinaus bereits bekannt, dass die kognitiven Fahig-
keiten als Folge von korperlicher Inaktivitdt einge-
schrankt werden.

[0003] Aus dem Stand der Technik sind Arbeitsplatz-
anordnungen mit héhenverstellbarem Schreibtisch be-
kannt, so dass die Benutzer die Bliroarbeit am Schreib-
tisch auch im Stehen verrichten kdnnen. Neuere Unter-
suchungen haben gezeigt, dass auch ein permanentes
Stehen am Schreibtisch unerwiinschte gesundheitliche
Nebenwirkungen hat.

[0004] Ausgehend von diesem Stand der Technik ist
es deshalb Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine
neue Arbeitsplatzanordnung vorzuschlagen, mit der ein
positiver Einfluss auf die Gesundheitsfaktoren der Be-
nutzer ausgetibt werden kann.

[0005] Diese Aufgabe wird mit einer Arbeitsplatzan-
ordnung nach der Lehre des Anspruchs 1 geldst.
[0006] Vorteilhafte Ausfiihrungsformen der Erfindung
sind Gegenstand der Unteranspriche.

[0007] Die erfindungsgemaRe Arbeitsplatzanordnung
beruhtaufdem Grundgedanken, dass im Ful3bereich der
Arbeitsplatzanordnung ein Laufband angeordnet ist, das
ausschlieBlich passiv durch die Gehbewegung des Be-
nutzers angetrieben wird. Dies bedeutet also mitanderen
Worten, dass das Laufband keine von einer Antriebsein-
richtung angetriebene Umlaufbewegung ausfiihrt, son-
dern stattdessen erst durch die Gehbewegung des Be-
nutzers auf dem Laufband in Bewegung gesetzt wird.
Durch diese Art des passiven Antriebs des Laufbands
wird erreicht, dass der Benutzer eine intuitive Kontrolle
Uber die Umlaufbewegung hat. Insbesondere wird ver-
mieden, dass die Gehbewegung des Benutzers durch
die Umlaufbewegung des Laufbands angetrieben wird.
Vielmehr bewirkt der passive Antrieb des Laufbands eine
entspannte Gehbewegung des Benutzers, so dass diese
intuitiv ausgefihrt werden kann. Im Ergebnis steht dem
Benutzer damit seine gesamte Aufmerksamkeit fir die
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Durchfiihrung von Buroarbeiten auf dem Schreibtisch zur
Verfigung. Der Benutzer kann dabei die Geschwindig-
keit und Intensitat der Gehbewegung selbststandig re-
gulieren, ohne dazu Eingriffe am Laufband vornehmen
zu mussen.

[0008] Beim passiven Antrieb des Laufbands sind im
Prinzip zwei Umlaufrichtungen denkbar, namlich einmal
mit einer in Richtung des Schreibtischs weisenden Lauf-
richtung und der entgegengesetzten Laufrichtung. Fir
die Nutzung des Laufbands wahrend der gleichzeitigen
Verrichtung von Schreibtischarbeit ist es ausreichend,
wenn das Laufband ausschlieBlich die in Richtung des
Schreibtischs weisende Laufrichtung ermdglicht. Ge-
mafR einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist es deshalb
vorgesehen, dass das Laufband eine Riicklaufsperrein-
richtung aufweist, die den Antrieb des Laufbands in Ent-
gegenrichtung des Schreibtischs weisenden Laufrich-
tung ausschlief3t. Durch die Ricklaufsperre wird es ins-
besondere erleichtert sich an einer Ruckenlehne anzu-
lehnen und mit den FiBen entgegen der Laufbandrich-
tung Kraft auszuliben. Ferner wird es auch erleichtert
das Laufband zu betreten beziehungsweise zu verlas-
sen.

[0009] Der jeweilige Laufwiderstand des Laufbands,
den das Laufband der Gehbewegung des Benutzers ent-
gegensetzt, hangt von den individuellen Vorlieben des
Benutzers ab. Manche Benutzer bevorzugen einen leich-
ten Gang, wohingegen andere Benutzer sich einen ent-
sprechend hoheren Laufwiderstand wiinschen, um mit
héherem Krafteinsatz aber mit geringerer Laufgeschwin-
digkeit laufen zu kénnen. AulRerdem variiert der optimale
Laufwiderstandsbereich stark mit dem Gewicht des je-
weiligen Benutzers. Um den Laufwiderstand des Lauf-
bands individuell einstellen zu kdnnen, ist deshalb ge-
maf einer bevorzugten Ausfihrungsform vorgesehen,
dass an dem Laufband eine Bremseinrichtung vorgese-
hen ist. Die Bremswirkung der Bremseinrichtung kann
dabei von dem Benutzer durch eine entsprechende Ein-
stelleinrichtung erhéht oder abgesenkt werden, um auf
diese Weise den jeweils vorhandenen Laufwiderstand
des Laufbands auf die individuellen Bediirfnisse einstel-
len zu kénnen.

[0010] Weiterhin ist es vorteilhaft, wenn an dem Lauf-
band eine Feststellbremseinrichtung vorgesehen ist, die
die Verstellung des Laufbands in beide Laufrichtungen
ausschlieRt. Dies bedeutet also mit anderen Worten,
dass durch Aktivierung der Feststellbremseinrichtung
das Laufband festgesetzt wird. Das feststehende Lauf-
band kann dann vom Benutzer ohne die Gefahr von un-
kontrollierten Bewegungen betreten bzw. verlassen wer-
den.

[0011] Aus welchem Material das Laufband gebildet
ist, ist grundséatzlich beliebig. Um eine hohe Profilierung
der Laufflache zu erreichen, die eine komfortable Abroll-
bewegung des Benutzers ermdglicht, ist es besonders
vorteilhaft, wenn das Laufband von mehreren quer zur
Laufrichtung verlaufenden Holzstaben bzw. Holzlamel-
len gebildet wird. Diese Holzstabe sind dabei quer zur
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Umlaufrichtung angeordnet und bieten einen hohen
Laufkomfort.

[0012] Im Hinblick aufdie Verbesserung des Laufkom-
forts ist es weiterhin vorteilhaft, wenn die Holzstabe elas-
tisch federnd gelagert sind und/oder sich entlang ihrer
Langsachse elastisch federnd verformen kénnen. Durch
die elastische Federung der Holzstébe wird der Gehap-
parat des Benutzers wahrend der Gehbewegung ent-
scheidend entlastet. Insbesondere Gelenke und die Wir-
belsaule erfahren durch das Einfedern der Holzstabe ei-
ne signifikante Entlastung.

[0013] In welcher Weise die Rollstdbe umlaufend am
Gestell des Laufbands gelagert sind, ist grundsatzlich
beliebig. Gemal einer bevorzugten Konstruktionsvari-
ante ist es vorgesehen, dass die Enden der Holzstabe
jeweils an einem linken und einem rechten Fihrungs-
band befestigt sind. Die beiden Fiihrungsbander ihrer-
seits sind dann zirkular umlaufend auf der linken und der
rechten Seite des Gestells gelagert. Durch die Verwen-
dung von Fihrungsbandern wird insbesondere eine un-
erwiinschte Gerauschentwicklung beim Antrieb des
Laufbands durch den Benutzer weitgehend vermieden.
Die Fuhrungsbander kénnen bevorzugt aus einem elas-
tisch verformbaren Material, beispielsweise Gummi, her-
gestellt sein, um dadurch eine Trittschalldampfung zu
erreichen.

[0014] Im Hinblick auf eine Minimierung einer uner-
wiinschten Gerauschentwicklung ist es weiterhin vorteil-
haft, wenn die Fiihrungsbander auf mehreren Walzla-
gern am Gestell gelagert sind. Die Walzlager erlauben
dabei eine weitgehend gerduschlose Lagerung der Fiih-
rungsbander. An den Walzlagern kdnnen beispielsweise
gummibeschichtete Laufrollen befestigt sein, auf denen
die Fihrungsbander lastiibertragend zur Anlage kom-
men.

[0015] Um den Benutzer zur Benutzung des Lauf-
bands wahrend der Biiroarbeit motivieren zu kénnen,
sind verschiedene Motivationshilfen denkbar. Als eine
Motivationshilfe kann in das Laufband ein elektrischer
Generator eingebaut werden, der zur Stromerzeugung
mit dem Laufband antreibbar ist. Die mit dem Generator
durch die Laufbewegung erzeugte elektrische Leistung
kann dem Benutzer dann gegebenenfalls angezeigt wer-
den, um ihn zu weiteren Laufbewegungen zu motivieren.
Auch ist es denkbar mit dem durch den Generator er-
zeugten Strom elektrische Gerate, beispielsweise ein
Mobiltelefon, zu laden. Alternativ oder additiv dazu kann
am Laufband ein Sensor zur Messung der Laufbandbe-
wegungen eingebaut sein. Die Daten des Sensors kén-
nen dann per Kabel oder drahtlos (Bluetooth, WLAN) an
eine Anzeigeeinrichtung tUbertragen werden, um den Be-
nutzer beispielsweise Uber die zuriickgelegte Wegstre-
cke zu informieren. Als Anzeigeeinrichtung kommen
auch Mobiltelefone oder Smartwatches in Frage.
[0016] Im Hinblick auf eine mdglichst natirliche Lauf-
bzw. Gehbewegung des Benutzers auf dem Laufband
ist es vorteilhaft, wenn das Laufband im FuRRbereich ent-
lang einer bogenabschnittsférmigen, konkaven Lauf-
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bahn verlauft. Eine solche konkav gebogene Laufbahn
entspricht weitgehend einem natiirlichen Gangbild und
erhéht den Gehkomfort fir den Benutzer.

[0017] Im Hinblick auf die unterschiedlichen Korper-
gréRen von verschiedenen Benutzern ist es vorteilhaft,
wenn der Schreibtisch héhenverstellbar auf einem Tisch-
gestell gelagertist. Zur Héhenverstellung kann eine elek-
trische Antriebseinrichtung oder eine manuelle Verstell-
einrichtung vorgesehen sein. Die Hohenverstellung des
Schreibtischs ermoglicht es, dass der Benutzer gegebe-
nenfalls auch auf einer an der Arbeitsplatzanordnung
vorgesehenen Sitzgelegenheit Platz nimmt, um zumin-
dest voriibergehend bestimmte Arbeiten im Sitzen zu
verrichten. Im Sitzen entfallt dann regelmanig der Antrieb
des Laufbands durch eine Gehbewegung.

[0018] Das Tischgestell des Schreibtischs kann am
Gestell des Laufbandes befestigt sein, so dass die ge-
samte Arbeitsplatzanordnung mechanisch miteinander
verbunden ist. Um den Benutzern eine mdéglichst ent-
spannte Haltung beim Arbeiten am Schreibtisch wahrend
der Gehbewegung zu ermdglichen, ist es vorteilhaft,
wenn das Tischgestell unabhangig vom Gestell des Lauf-
bands positionierbar ist. Dies bedeutet mit anderen Wor-
ten, dass die beiden Gestelle nicht mechanisch mitein-
ander verbunden sind, so dass der Benutzer durch ent-
sprechende Relativpositionierung des Tischgestells re-
lativ zum Gestell des Laufbands die fir ihn geeignetste
Koérperhaltung einnehmen kann.

[0019] Bei der Verrichtung von Biroarbeiten am
Schreibtisch ist regelmaRig die Eingabe von Texten an
Tastaturen erforderlich. Fir diese Texteingaben an Tas-
taturen ist eine freie Handhaltung erforderlich, um die
Finger entspannt Gber die Tastatur bewegen zu kénnen.
Um diese freie Handhaltung wahrend der Gehbewegung
auf dem Laufband in einer méglichst entspannten Kor-
perhaltung zu erméglichen, kénnen am Schreibtisch ein-
stellbare Unterarmstiitzen vorgesehen werden. Auf die-
sen Unterarmstutzen kann der Benutzer dann seine Un-
terarme in geeigneter Kérperhaltung auflegen und erhalt
dadurch die Méglichkeit seine Hande belastungsfrei tiber
die Tastatur zu bewegen.

[0020] Um eine mdglichst entspannte Eingabe von
Texten an einer Tastatur wahrend des Gehens auf dem
Laufband zu ermdglichen, ist es weiterhin vorteilhaft,
wenn am Schreibtisch eine einstellbare Tastaturablage
vorgesehen ist. Die Oberseite der Tastaturablage weist
dabei einen spitzen Winkel gegentiber der Tischoberfla-
che des Schreibtischs auf, so dass die auf die Tastatur-
ablage aufgelegte Tastatur gegentiber der Schreib-
tischoberflache geneigt ist. Die Neigung der Tastaturab-
lage sollte dabei mdglichst einstellbar sein, um individu-
elle Vorlieben des Benutzers realisieren zu kénnen.
[0021] In welcher Weise die Sitz- und/oder Anlehnge-
legenheit an der erfindungsgemaRen Arbeitsplatzanord-
nung ausgebildet ist, ist grundsatzlich beliebig. Gemaf
einer bevorzugten Variante wird dazu am Gestell des
Laufbands ein Stuhl mit Sitz und Lehne befestigt. Der
Sitz des Stuhls kann zwischen einer heruntergeklappten
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Sitzstellung und einer hochgeklappten Sitzstellung ver-
stellt werden. In der hochgeklappten Ruhestellung hat
der Benutzer dann die Mdoglichkeit, sich ausschlieRlich
an der Lehne des Stuhls anzulehnen und im Stehen die
gewinschten Gehbewegungen auf dem Laufband aus-
zufihren. In Gehpausen kann dann der Sitz in die Sitz-
stellung heruntergeklappt werden, so dass der Benutzer
auf dem Sitz platznehmen kann.

[0022] Eine Ausflihrungsform der Erfindung ist in den
Zeichnungen schematisiert dargestellt und wird nachfol-
gend beispielhaft erlautert.

[0023] Es zeigen:

Fig.1 eine erfindungsgemafle Arbeitsplatzanord-
nung in einer zum Sitzen vorgesehenen Kon-
figuration in perspektivischer seitlicher Ansicht;

Fig.2 die Arbeitsplatzanordnung gemaf Fig. 1 in ei-
ner zum Stehen und Gehen geeigneten Konfi-
guration in perspektivischer seitlicher Ansicht;

Fig. 3 die Arbeitsplatzanordnung gemaR Fig. 1 in seit-
licher Ansicht;

Fig.4 die Arbeitsplatzanordnung gemaR Fig. 2 in seit-
licher Ansicht;

Fig. 5 die Arbeitsplatzanordnung gemaR Fig. 4 in An-
sicht von vorne;

Fig. 6 die Arbeitsplatzanordnung gemaR Fig. 4 in An-
sicht von oben;

Fig. 7 das Laufband der Arbeitsplatzanordnung ge-
maf Fig. 1 im Langsschnitt;

Fig. 8 das Laufband gemaR Fig. 7 in einer Explosi-
onsdarstellung.

[0024] Fig. 1 zeigt eine Arbeitsplatzanordnung 01 mit

einem Schreibtisch 02, einem Stuhl 03 und einem Lauf-
band 04 in seitlicher Ansicht. Die Arbeitsplatzanordnung
01 istin der Darstellung gemaf Fig. 1in einer zum Sitzen
geeigneten Konfiguration dargestellt. In dieser Sitzkon-
figuration ist der klappbare Sitz 05 des Stuhls 03 in die
Sitzstellung heruntergeklappt, so dass der Benutzer dar-
auf Platz nehmen kann. Auflerdem kann der Benutzer
sich in dieser Konfiguration an der Lehne 06 des Stuhls
03 anlehnen. Der héhenverstellbare Schreibtisch 02 ist
in der Sitzkonfiguration mit einer elektrischen Antriebs-
einrichtung in die unterste Stellung verfahren, so dass
der auf dem Sitz 05 sitzende Benutzer am Schreibtisch
02 arbeiten kann.

[0025] Fig. 2 zeigt die Arbeitsplatzanordnung 01 in ei-
ner zum Stehen und Gehen geeigneten Konfiguration.
Der Schreibtisch 02 ist durch elektrischen Antrieb mit ei-
ner entsprechenden Antriebseinrichtung in die héchste
Stellung verfahren, so dass der Benutzer am Schreib-
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tisch 02 in aufrechter Haltung arbeiten kann. AuRerdem
ist der Sitz 05 in die hochgeklappte Ruhestellung ver-
stellt. Dadurch wird es ermdglicht, dass der Benutzer
beim Gehen auf dem Laufband 04 sich mit den Ober-
schenkeln oder der Beckenriickseite an der Lehne 06
abstltzen kann. Das Tischgestell 07 weist keine mecha-
nische Verbindung zum Gestell 08 des Laufbands 04 auf,
so dass der Schreibtisch 02 frei gegenliber dem Lauf-
band 04 auf einem Untergrund positioniert werden kann.
[0026] Auf der Oberseite des Schreibtischs 02 ist eine
im spitzen Winkel schrag abfallende Tastaturablage 09
vorgesehen, auf die eine Computertastatur aufgelegt
werden kann. AuRerdem kann der Benutzer seine Un-
terarme auf zwei mehrachsig einstellbaren Unterarm-
stitzen 10 ablegen. Durch die Unterarmstiitzen 10 und
die schrag gegen die Tischoberflache geneigten Tasta-
turablage 09 kann der Benutzer auch wahrend des Ge-
hens auf dem Laufband 04 entspannt an einem Personal
Computer arbeiten. Die Kabel zur Versorgung der Tas-
tatur bzw. eines Bildschirms auf der Oberflache des
Schreibtischs 02 kénnen durch Kabeldurchfiihrungen 11
nach unten durchgefiihrt werden.

[0027] Fig. 3 zeigt die Arbeitsplatzanordnung in der
zum Sitzen vorgesehenen Konfiguration in seitlicher An-
sicht.

[0028] Fig. 4 zeigt die zum Gehen oder Stehen vorge-
sehene Konfiguration der Arbeitsplatzanordnung 01.
[0029] Fig. 5 zeigtdie Arbeitsplatzanordnung 01 in der
zum Stehen vorgesehenen Konfiguration in Ansicht von
vorne.

[0030] Fig. 6 zeigt die Arbeitsplatzanordnung geman
Fig. 5 in Ansicht von oben.

[0031] Fig. 7 zeigt das Laufband 04 in einem schema-
tisierten Langsschnitt. Zur Bildung der konkav nach oben
gebogenen Lauflache 12 dienen Holzstabe 13, die quer
zur Laufrichtung angeordnet sind. Die Enden der Holz-
stédbe 13 werden dazu jeweils an einem Fiihrungsband
14 befestigt. Die beiden Fihrungsbander 14 ihrerseits
rollen auf Walzlagern gelagerten Laufrollen 15 ab. Da
die Holzstabe 13 zwischen den beiden Flihrungsbandern
14 nicht zusatzlich abgestitzt werden, kénnen die Holz-
stabe 13 entsprechend ihrer Materialelastizitat elastisch
durchfedern. Durch die Lagerung auf Fiihrungsbandern
14, die ihrerseits auf den Walzlagern gelagerten Laufrol-
len 15 abrollen, wird ein sehr ruhiger Lauf des Laufbands
04 ermdglicht.

[0032] An der Unterseite der beiden Halften des Ge-
stells 08 sind jeweils zwei in der Hohe einstellbare
FuRstander 19 vorgesehen, mit denen das Gestell auf
dem Boden gelagert wird. Durch Einstellung der Ful3-
stéander 19 kann die Neigung des Gestells 08 und damit
der Laufwiederstand des Laufbandes 04 vom Benutzer
verandert werden. Auf einer Seite der beiden Halften des
Gestells 08 ist auRerdem jeweils eine Laufrolle 20 vor-
gesehen. Durch anheben des Gestells auf der gegenu-
berliegenden Seite gelangen die beiden Laufrollen auf
dem Boden zur Anlage, so dass die vier FuRstander 19
abheben. Dadurch kann der Benutzer das Gestell dann
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auf den Laufrollen abrollend verfahren.

[0033] Fig. 8 zeigt das Laufband 04 in einer Explosi-
onsdarstellung, wobei zur besseren Erkennbarkeit die
Flhrungsbander 14 und die Holzstébe 13 in Fig. 8 nicht
dargestellt sind. Die beiden Fihrungsbander 14 werden
an Umlenkrollen 16 zirkulierend umgelenkt. Um einen
Gleichlauf der beiden Fiihrungsbander 14 zu realisieren
und ein Verkanten der Holzstébe 13 auf diese Weise zu
verhindern, werden die beiden linken Laufrollen 16 mit
den beiden rechten Laufrollen 16 jeweils durch Verbin-
dungsachsen 17 verbunden.

[0034] An der hinteren Verbindungsachse 17 ist zu-
satzlich eine Ricklaufsperreinrichtung 18 vorgesehen
mit der ein Umlauf des Laufbandes entgegen der zum
Schreibtisch 02 gerichteten Laufrichtung gesperrt wird.
In das Gehause der Riicklaufsperreinrichtung 18 kann
ggf. zusatzlich oder als separate Baugruppe eine Brem-
seinrichtung integriert werden, mit der der Laufwider-
stand des Laufbands 04 eingestellt werden kann. AulRer-
dem kann die Bremseinrichtung ggf. auch als Feststell-
bremse genutzt werden, um das Laufband 04 beim Be-
treten bzw. beim Verlassen festzustellen.

[0035] Auf der Innenseite der beiden Halften des Ge-
stells 08 sind jeweils drei seitliche Fiihrungsrollen 21 vor-
gesehen, die seitlich an den Enden der Holzstédbe 13
und/oder an den Seitenflachen der Fihrungsbander 14
zur Anlage kommen, um fir eine seitliche Fihrung der
Holzstabe 13 zu sorgen.

Patentanspriiche

1. Arbeitsplatzanordnung (01) mit einem Schreibtisch
(02) und einer Sitz- und/oder Anlehngelegenheit
(03), wobei im FuBRbereich der Arbeitsplatzanord-
nung (01) ein Laufband (04) angeordnet ist, und wo-
beidas Laufband (04) auf einem Gestell (08) umlau-
fend gelagert ist, und wobei auf dem Laufband (08)
die FiRRe eines Benutzers gehend abrollen kénnen,
dadurch gekennzeichnet,
dass das Laufband (04) passiv durch die Gehbewe-
gung des Benutzers angetrieben wird.

2. Arbeitsplatzanordnung nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
dass an dem Laufband (04) eine Ricklaufsperrein-
richtung (18) vorgesehen ist, die den Antrieb des
Laufbands (04) entgegen der in Richtung des
Schreibtischs (02) weisenden Laufrichtung aus-
schlieft.

3. Arbeitsplatzanordnung nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet,
dass an dem Laufband (04) eine Bremseinrichtung
vorgesehen ist, mit der der Laufwiderstand einstell-
bar ist.

4. Arbeitsplatzanordnung nach einem der Anspriiche
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10.

1.

12.

1 bis 3,

dadurch gekennzeichnet,

dass an dem Laufband (04) eine Feststellbremsein-
richtung vorgesehen ist, die die Verstellung des
Laufbands (04) ausschlieft.

Arbeitsplatzanordnung nach einem der Anspriiche
1 bis 4,

dadurch gekennzeichnet,

dass das Laufband (04) mehrere Holzstabe (13) um-
fasst, die quer zur Laufrichtung verlaufen und die
Laufflache (12) des Laufbands (04) bilden.

Arbeitsplatzanordnung nach Anspruch 5,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Holzstabe (13) elastisch federnd gelagert
sind und/oder sich entlang ihrer Langsachse elas-
tisch federnd verformen koénnen.

Arbeitsplatzanordnung nach Anspruch 5 oder 6,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Enden der Holzstabe (13) jeweils an einem
linken und einem rechten Filhrungsband (14) befes-
tigt sind, wobei die beiden Fiihrungsbander zirkular
umlaufend auf der linken und der rechten Seite des
Gestells (08) gelagert sind.

Arbeitsplatzanordnung nach Anspruch 7,

dadurch gekennzeichnet,

dass die die beiden Fiihrungsbander (14) auf meh-
reren mit Walzlagern gelagerten Laufrollen (15) am
Gestell (08) gelagert sind.

Arbeitsplatzanordnung nach einem der Anspriiche
1 bis 8,

dadurch gekennzeichnet,

dass mit dem Laufband (04) ein elektrischer Gene-
rator zur Stromerzeugung oder ein Sensor zur Mes-
sung der Laufbandbewegungen antreibbar ist.

Arbeitsplatzanordnung nach einem der Anspriiche
1 bis 9,

dadurch gekennzeichnet,

dass das Laufband (04)im FuBbereich entlang einer
bogenabschnittsférmigen konkaven Laufbahn ver-
lauft.

Arbeitsplatzanordnung nach einem der Anspriiche
1 bis 10,

dadurch gekennzeichnet,

dass der Schreibtisch (02) héhenverstellbar auf ei-
nem Tischgestell (07) gelagert ist.

Arbeitsplatzanordnung nach einem der Anspriiche
1 bis 11,

dadurch gekennzeichnet,

dass das Tischgestell (07) unabhangig vom Gestell
(08) des Laufbands (04) positionierbar ist.
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13. Arbeitsplatzanordnung nach einem der Anspriiche
1 bis 12,
dadurch gekennzeichnet,
dass am Schreibtisch (02) insbesondere mehrach-
sig einstellbare Unterarmstitzen (10) vorgesehen 5
sind.

14. Arbeitsplatzanordnung nach einem der Anspriiche
1 bis 13,
dadurch gekennzeichnet, 10
dass am Schreibtisch (02) eine Tastaturablage (09)
vorgesehen ist, wobei die Oberseite der Tastaturab-
lage (09) mit einen spitzen Winkel gegenuber der
Tischoberflache des Schreibtischs (02) geneigt ist.
15
15. Arbeitsplatzanordnung nach einem der Anspriiche
1 bis 14,
dadurch gekennzeichnet,
dass am Laufband (04) ein Stuhl (03) mit Sitz (05)
und Lehne (06) befestigt ist, wobei der Sitz (05) zwi- 20
schen einer runtergeklappten Sitzstellung und einer
hochgeklappten Ruhestellung verstellt werden
kann.
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