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(54) SPORTGERAT

(567)  Die Erfindung betrifft ein Sportgerat zum Trai-
ning von Personen, zumindest aufweisend: eine Liege-
einheit aus mindestens zwei nebeneinander anzuord-
nenden Liegeelementen (1, 2, 3), welche eine Liegefla-
che (4)firdie trainierende Person ausbilden, mindestens
ein dehnbares Trainingselement (8), welches zum Trai-
ning seitlich an der Liegeeinheit fixierbar ist, und mindes-
tens eine Fixiereinheit (9) zumldsbaren Fixieren des min-
destens einen Trainingselementes (8) an der Liegeein-
heit, wobei die mindestens zwei Liegeelemente (1, 2, 3)
jeweils mindestens eine Verbindungsvorrichtung zum
I6sbaren Verbinden mit dem oder den benachbarten Lie-

FIG 14

geelement(en) (1, 2, 3) aufweisen, wobei die Verbin-
dungsvorrichtungen zum Iésbaren Verbinden einen
Formschluss ausbilden, bei dem die Verbindungsvor-
richtungen benachbarter Liegeelemente (1, 2, 3) zumin-
dest teilweise Uberlappen, sodass der Uberlappte Be-
reich (12) der Verbindungsvorrichtung eines ersten Lie-
geelementes (2) von unten in die Verbindungsvorrich-
tung eines zweiten Liegeelementes (1, 3) eingreift, so-
dass das erste Liegeelement (2) gegentiber einer nach
oben gerichteten Krafteinwirkung beim Training abgesi-
chert ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Sportgerat zum Trai-
ning von Personen, zumindest aufweisend: eine Liege-
einheit aus mindestens zwei nebeneinander anzuord-
nenden Liegeelementen, welche eine Liegeflache fir die
trainierende Person ausbilden, mindestens ein dehnba-
res Trainingselement, welches zum Training seitlich an
der Liegeeinheit fixierbar ist, und mindestens eine Fixier-
einheitzum |I6sbaren Fixieren des mindestens einen Trai-
ningselementes an der Liegeeinheit.

[0002] Man kann mit einem dehnbaren Trainingsele-
ment wie einem Gymnastikband beziehungsweise La-
texband als Sportgerat in zahlreichen unterschiedlichen
Ubungen sehr viele verschiedene Muskeln beziehungs-
weise Muskelgruppen trainieren. So gibt es beispielswei-
se Ubungen fiir den Riicken sowie fiir Arm-, Bein-, Po-
und Schultermuskeln etc.. Von den einzelnen Bereichen
kénnen wiederum ganz bestimmte Muskelgruppen ge-
zielt angesprochen werden. Derartige Trainingsgerate
beziehungsweise Latexbander kdnnen sehr zielgerichtet
eingesetzt werden und trainieren zudem die Koordinati-
on.

[0003] Diese Bander gibt es als ringférmig geschlos-
sene Version wie das sogenannte "Deuser-Band" und
als einfaches Band, die haufigere Variante. Mit Hilfe von
Clips oder dergleichen kann aus dem einfachen Band
ein geschlossenes Band hergestellt werden kann. Dies
erweitert das Spektrum der ansprechbaren Muskelgrup-
pen nochmals.

[0004] Das sogenannte "Deuser-Band" ist Ublicher-
weise ein aus Kautschuk hergestelltes, ringférmig ge-
schlossenes, relativ dickes Band zum Trainieren der
Muskulatur und wird zum Beispiel in der DE 1 949 617
beschrieben.

[0005] Fiir einige Ubungen mit diesen Bandern liegt
die zu trainierende Person auf eine Liege/Liegeflache
beziehungsweise auf den Boden/Matte, zum Beispiel ei-
ner weichen Gymnastik- beziehungsweise Isomatte, und
hebt beziehungsweise streckt entsprechend zu trainie-
rende Korperteile. Hierbei generiert das Band eine Ge-
genkraft, um die Trainingswirkung zu verstarken.
[0006] Bislang wird beispielsweise bei Ubungen fiir
das Gesall und/oder Beine und/oder Bauch das Band
(geschlossen oder offen) vor allem im Beckenbereich um
den Koérper angeordnet und mit den auf dem Boden be-
ziehungsweise der Liegeflache angeordneten Handen
festgehalten. Fiir die Ubung wird nun der Beckenbereich
abwechselnd und mehrfach angehoben und wieder ge-
senkt. Hierbei muss beim Anheben eine entsprechende
Armkraft aufgebracht werden, der die Zugkraft des Ban-
des entgegengerichtet ist. Das Band ist dabei meistens
beidseits beziehungsweise links und rechts seitlich
am/neben dem Korper angeordnet, so dass das Band
Ublicherweise quer beziehungsweise im Wesentlichen
senkrecht zur Liegeflache beziehungsweise Gymnas-
tik-/Isomatte mit entsprechend aufzubringender Kraftge-
dehnt wird.
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[0007] Beiderartigen Ubungenistjedoch von Nachteil,
dass das Band immer mit den Handen gehalten werden
muss, was zum Beispiel die Ausiibung der Ubung stort
und zudem auch die Konzentration auf die zu trainieren-
den Kérperbereiche sowie auf den korrekten Ubungsab-
lauf ablenkt beziehungsweise stort.

[0008] Aus der Druckschrift US 2018/0178058 A1 ist
ein Sportgerat zum Training von Personen bekannt, wel-
ches eine einteilige Liegeeinheit und mindestens ein
dehnbares Trainingselement umfasst. Das Trainingse-
lement wird zum Training an der Liegeeinheit fixiert. Die
Liegeeinheit ist hier als einteilige Matte ausgebildet, wel-
che ausreichend steifist,um dehnbare Trainingselemen-
te wie Bander etc. zu befestigen und daran beim Training
ziehen zu kénnen, ohne dass die Matte sich verbiegt oder
zumindest teilweise vom Boden abgehoben wird. Eine
derartig steife Matte kann jedoch zum Transport oder zur
Lagerung nicht einfach kompakt zusammengerollt oder
-gefaltet werden. Weiterhin ist die Befestigung des Trai-
ningselementes an der Matte lediglich umstandlich mit-
tels Haken und Osen und dergleichen mdglich.

[0009] Es ist Aufgabe der Erfindung, ein verbessertes
Sportgerat zum Training von Personen bereitzustellen,
welches zum einen eine optimale Trainingsmoglichkeit
bietet und zum anderen auch einfach transportierbar und
verstaubar ist.

[0010] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des
unabhangigen Patentanspruches geldst. Vorteilhafte
Weiterbildungen der Erfindung sind Gegenstand unter-
geordneter Anspriiche.

[0011] Der Erfinder hat erkannt, dass ein Sportgerat
aus einer mindestens zweiteiligen Liegeeinheit aus bie-
gesteifen und stabilen Liegeelementen einfach zusam-
men- und auseinandergebaut werden kann, sodass das
Sportgerat sowohl raumlich kompakt gelagert als auch
einfach transportiert werden kann, und weiterhin auch
eine optimale Trainingsmoglichkeit bietet. Hierflr kén-
nen zum einen die Liegeelemente und weiteren Bauteile
des Sportgerates stapelbar ausgebildet werden. Weiter-
hin kdnnenin die Liegeelemente und in die weiteren Bau-
teile Handgriffe integriert werden. Zum anderen werden
die einzelnen Bauteile der Liegeeinheit derart miteinan-
der verbunden, dass im zusammengebauten Zustand
auch eine Zugwirkung Uber ein an der Liegeeinheit fixier-
tes Trainingselement die Stabilitat der Liegeeinheit nicht
negativ beeinflusst. Insbesondere wird die Liegeeinheit
durch das Kérpergewicht der trainierenden Person aus-
reichend stabilisiert. Dies kann sowohl mit einer zweitei-
ligen als auch mit einer dreiteiligen Liegeeinheit realisiert
werden.

[0012] Mittels eines einfachen Nasen- und Stecksys-
tems kdnnen sowohl dehnbare Trainingselemente als
auch zusatzliche Stlitzelemente, beispielswiese Hand-
oder Armstiitzen und eine Kopfstiitze, einfach an der Lie-
geeinheit I16sbar fixiert werden. Selbstverstandlich kon-
nen auch nicht-dehnbare Elemente, wie beispielsweise
eine Gasdruckfeder oder Ahnliches, zum Training mit
dem erfindungsgemaRen Sportgerat verwendet werden.
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[0013] Demgemalf schlagt der Erfinder vor, ein Sport-
gerat zum Training von Personen, zumindest aufwei-
send: eine Liegeeinheit aus mindestens zwei nebenein-
ander anzuordnenden Liegeelementen, welche eine Lie-
geflache fiir die trainierende Person ausbilden, mindes-
tens ein dehnbares Trainingselement, welches zum Trai-
ning seitlich an der Liegeeinheit fixierbar ist, und mindes-
tens eine Fixiereinheit zum l6sbaren Fixieren des min-
destens einen Trainingselementes an der Liegeeinheit,
dahingehend zu verbessern, dass die mindestens zwei
Liegeelemente jeweils mindestens eine Verbindungs-
vorrichtung zum Iésbaren Verbinden mit dem oder den
benachbarten Liegeelement(en) aufweisen, wobei die
Verbindungsvorrichtungen zum lésbaren Verbinden ei-
nen Formschluss ausbilden, bei dem die Verbindungs-
vorrichtungen benachbarter Liegeelemente zumindest
teilweise Uberlappen, sodass der liberlappte Bereich der
Verbindungsvorrichtungen eines ersten Liegeelementes
von unten in die Verbindungsvorrichtung eines zweiten
Liegeelemente eingreift, sodass das erste Liegeelement
gegenuber einer nach oben gerichteten Krafteinwirkung
beim Training abgesichert ist. Mit anderen Worten grei-
fen die Verbindungsvorrichtungen benachbarter Liege-
elemente ineinander, sodass zumindest in Richtung der
Langsachse des Sportgerates ein Formschluss erzeugt
wird.

[0014] Erfindungsgemal umfasstdie Liegeeinheitdes
Sportgerates mindestens zwei Liegeelemente, die zu-
sammen eine Liegeflache fur die trainierende Person bil-
den. Die gesamte Liegeflache ist langlich ausgebildet
und entspricht anndhernd der durchschnittlichen GréRe
der trainierenden Personen. Eine besonders bevorzugte
Ausfiihrungsform sieht jedoch eine Liegeeinheit aus drei
Liegeelementen vor. Im Folgenden wird daher das erfin-
dungsgemalie Sportgerat mit einer Liegeeinheit aus drei
Liegeelementen beschrieben. Der Einfachheit halber
und umim Rahmen dieser Patentanmeldung eine leichte
und eindeutige Unterscheidung der drei Liegeelemente
zu ermdglichen, wird zudem im Folgenden von Kopfteil,
Mittelteil und Fulteil gesprochen, wobei entsprechend
bei einer liegenden Person der Kopf auf dem Kopfteil,
der Huft-/Bauchbereich auf dem Mittelteil und die Fulle
auf dem FubBteil positioniert sind.

[0015] Bei der bevorzugten Ausfiihrungsform mit drei
Liegeelementen greifen im zusammengebauten Zu-
stand die Uiberlappten Bereiche der Verbindungsvorrich-
tungen eines mittleren Liegeelementes von unten in die
Verbindungsvorrichtungen der beiden dulReren Liegee-
lemente ein, sodass das mittlere Liegeelement gegeni-
ber einer nach oben gerichteten Krafteinwirkung beim
Training abgesichert ist

[0016] Die Liegeelemente sind im zusammengebau-
ten Zustand des Sportgerates mittels Verbindungsvor-
richtungen I6sbar miteinander verbunden. Vorteilhafter-
weise weist jedes Liegeelement mindestens eine Ver-
bindungsvorrichtung auf. In einer bevorzugten Ausfiih-
rungsform weist das mittlere Liegenelement, also das
Mittelteil, zwei Verbindungsvorrichtungen zum Verbin-
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den mit dem Kopf- und FuBteil auf und die beiden ande-
ren Liegeelemente weisen jeweils eine Verbindungsvor-
richtung auf, die jeweils zum Mittelteil hin orientiert ist.
[0017] Die Verbindung der Liegeelemente wird durch
einen Formschluss realisiert. Der Formschluss wird be-
vorzugt zumindest gegeniber einer Krafteinwirkung in
Langsrichtung der Liegeeinheit ausgebildet. Hierfiir
Uiberlappen die Verbindungsvorrichtungen benachbarter
Liegeelemente zumindest teilweise. Die Verbindungs-
vorrichtungen des Mittelteils werden dabei von den Uber-
lappungsbereichen der Verbindungsvorrichtungen des
Kopf- und Fulteiles Uberlappt, sind also unter diesen
Uberlappungsbereichen angeordnet. Wird also das Mit-
telteil nach oben gezogen, beispielsweise durch Zug an
dem Trainingselement, halten die beiden anderen Lie-
geelemente das Mittelteil durch deren Eigengewicht so-
wie durch das zusétzliche Gewicht der trainierenden Per-
son auf dem Boden und verhindern ein Anheben. Ein
Anheben des Mittelteils wird also vorteilhafterweise ver-
hindert.

[0018] Das erfindungsgemalRe Sportgerat umfasst
weiterhin mindestens ein dehnbares Trainingselement,
beispielsweise ein sogenanntes elastisches Thera- oder
Deuserband. Diese Bander sind beispielsweise rund
oder offen und unterschiedlich lang, breit und dehnbar
ausgebildet. Zum Training wird das Band einfach I6sbar
an einer Fixiereinheit an der Liegeeinheit befestigt. In die
Fixiereinheiten kénnen selbstverstandlich auch nicht-
dehnbare Trainingselemente eingehangt werden und
zum Training mit dem erfindungsgemafRen Sportgerat
verwendet werden.

[0019] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform sind in
den Uberlappungsbereichen der Liegeelemente Aus-
sparungen ausgebildet sind, in die die Uberlappungsbe-
reiche benachbarter Liegeelemente zumindest teilweise
eingreifen. Vorteilhafterweise weisen die Uberlappungs-
bereiche zum Eingriff in die Aussparungen benachbarter
Uberlappungsbereiche Anformungen auf. Die Ausspa-
rungen und Anformungen benachbarter Uberlappungs-
bereiche sind vorzugsweise komplementar zueinander
ausgebildet.

[0020] Vorteilhafterweise weist das Fulteil einen
Uberlappungsbereich mit einer Aussparung auf, wobei
der Uberlappungsbereich im zusammengebauten Zu-
stand der Liegeeinheit ber der einen Verbindungsvor-
richtung am Mittelteil positioniert ist. Das Mittelteil weist
entsprechend bevorzugt im Uberlappungsbereich eine
Anformung auf, die von unten in die Aussparung des
FuRteils eingreift und so den Formschluss herstellt.
[0021] Weiterhin vorteilhaft weist das Mittelteil an sei-
ner anderen, zum Kopfteilausgerichteten Seite eine Aus-
sparung im Uberlappungsbereich auf, in die im zusam-
mengesetzten Zustand der Liegeeinheit von oben eine
Anformung des Uberlappungsbereiches der Verbin-
dungsvorrichtung des Kopfteiles eingreift, sodass der
Formschluss erzeugt wird.

[0022] Besonders bevorzugt sind also im zusammen-
gebauten Zustand beide Uberlappungsbereiche des Mit-
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telteils jeweils unter den Uberlappungsbereichen des
Kopf- und FuBteils positioniert, sodass das Mittelteil auf
zwei Seiten gegen ein Anheben gesichert ist.

[0023] Die Aussparungen sind vorteilhaft als Material-
durchbriiche beziehungsweise -6ffnungen ausgebildet.
Zudem ist es besonders vorteilhaft, wenn die Ausspa-
rungen und die Anformungen komplementar ausgestal-
tet sind, vor allem hinsichtlich ihrer Form, Gr63e und Po-
sition.

[0024] In noch einer Ausflihrungsform des Sportgera-
tes ist vorgesehen, dass die mindestens eine Fixierein-
heitan dem mittleren Liegeelement ausgebildet ist. Folg-
lich wird vorteilhafterweise das Trainingselement an dem
Mittelteil befestigt, welches durch die erfindungsgemafie
Uberlappung der Verbindungsvorrichtungen der Liege-
elemente sowie durch das Eigengewicht der trainieren-
den Person, also zumindest deren FiiRe auf dem Ful3teil
und deren Schulter- und Kopfbereich auf dem Kopfteil,
nach unten gehalten wird.

[0025] Weiterhinistin einerbevorzugten Ausfiihrungs-
form vorgesehen, dass jede Fixiereinheit eine Ausspa-
rung mit einer von der Liegeflache wegragenden Fixier-
nase aufweist, in die das mindestens eine Trainingsele-
ment eingehangt werden kann. Die Fixiereinheiten sind
vorteilhafterweise seitlich, also links und rechts, an der
Liegeeinheit, bevorzugt neben einem im Training teilwei-
se von der Person abgedeckten Liegebereich, angeord-
net. Vorteilhafterweise sind die Fixiereinheiten einheitlich
ausgebildet und symmetrisch angeordnet.

[0026] Jede Fixiereinheit umfasst bevorzugt eine Aus-
sparung mit einer Fixiernase. Die Aussparungen sind
vorteilhafterweise als Materialdurchbriiche beziehungs-
weise -6ffnungen ausgebildet. Die Fixiernasen ragen in
die Aussparungen hinein und von der Liegeflache weg.
Zum Befestigen des Trainingselementes kann dieses
einfach unter den Fixiernasen hindurchgefiihrt werden
und bleibt bei einem Zug nach oben an diesen hangen.
[0027] Die Fixiereinheiten sind in einer vorteilhaften
Ausfiihrungsform jeweils paarweise sich gegentberlie-
gend an den Seiten des mittleren Liegeelementes aus-
gebildet. Entsprechend ist bevorzugt eine symmetrische
Befestigung des Trainingselementes flr eine gleichma-
Rige Durchflihrung des Trainings sowie einen gleichma-
Rigen Trainingseffekt gewahrleistet. Bevorzugt sind auf
jeder Seite drei paarweise gegeniiberliegende Fixierein-
heiten ausgebildet, sodass das Trainingselement bei-
spielsweise abhangig von der GréRe der trainierenden
Person oder von der Art der Trainingslibung in beliebig
wahlbare Fixiereinheiten eingehangt werden kann.
[0028] Eine weitere Ausfiihrungsform des Sportgera-
tes sieht mindestens ein Stlitzelement vor, welches 16s-
bar an der Liegeeinheit befestigt werden kann. Zur Be-
festigung an einem Liegeelement, vorzugsweise an dem
Mittelteil, weist das mindestens eine Stlitzelement zu der
mindestens einen Fixiereinheit komplementar ausgebil-
dete Stecknasen auf, die zum Befestigen in die Ausspa-
rungen der Fixiereinheit I6sbar eingesteckt werden kon-
nen. Die Stecknasen der Stiitzelemente sind vorteilhaf-
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terweise komplementéar zu den Aussparungen der Fixier-
einheit ausgebildet, insbesondere in ihrer Anzahl, Form
und Beabstandung. In einer weiter bevorzugten Ausfiih-
rungsform sind zwei Stiitzelemente ausgebildet, die seit-
lich an dem Mittelteil befestigt werden kénnen. Die Stut-
zelemente kénnen beispielsweise als Armstltzen fir
Dips oder andere Trainingstbungen eingesetzt werden.
[0029] Noch eine weitere Ausfiihrungsform sieht noch
ein zusatzliches Stlitzelement vor, welches |6sbar an ei-
nem Liegeelement befestigt werden kann, um eine teil-
weise Erhéhung der Liegeflache zu erzeugen. Vorteil-
hafterweise wird das zusétzliche Stitzelement an dem
Kopfteil oder an dem Fulteil befestigt und kann somit
als Kopf- oder Fulstlitze dienen. Dabei bildet das zu-
satzliche Stutzelement vorteilhafterweise entweder eine
schrage Ebene oder eine annahernd ebene Erhéhung
fir Kopf oder FiRe aus. Selbstverstandlich kdnnen
grundsatzlich auch zwei zusatzliche Stitzelemente vor-
gesehen sein, sodass sowohl der Kopf als auch die FiiRe
erhoht positioniert werden kénnen. Zur Befestigung an
den Liegeelementen weist das zuséatzliche Stiitzelement
vorteilhafterweise eine Stecklasche auf, welche |6sbar
in eine Aussparung in dem Liegeelement eingesteckt
werden kann.

[0030] Weiterhin vorteilhaft ist das zusatzliche Stiitze-
lement zumindest teilweise federnd ausgebildet, bei-
spielsweise analog zur Art und Weise eines
Schwingstuhls. Dadurch gibt das Stiitzelement etwas
nach, sodass die Auflage von Kopfoder Fiiken beim Trai-
ning deutlich angenehmer als auf einer starren Stiitze ist.
[0031] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform des
Sportgerates weisen die Liegeelemente jeweils eine Art
konkave Form mit seitlichen Auflagekanten auf, wobei
die Konkavwolbung von der Liegeflache weg zeigt. Mit
anderen Worten sind die Liegeelemente auf ihrer zum
Boden gerichteten Seite hohl ausgebildet. Dadurch wird
erreicht, dass die Liegeelemente zumindest im unbelas-
teten Zustand lediglich mit den seitlichen Auflagekanten
auf dem Boden aufliegen. Die Breite einer Auflagekante
entspricht der Einfachheit halber der Materialdicke des
Liegeelementes. Die Auflagekanten erstrecken sich vor-
teilhaft parallel zur Langsachse der Liegeflache.

[0032] Des Weiteren kénnen bei dieser Ausfihrungs-
form die seitlichen Auflagekanten vorteilhafterweise ab-
wechselnd konkav und konvex geformt sind, sodass je-
des Liegeelement zumindest im unbelasteten Zustand
lediglich mit drei Punkten auf dem Boden aufliegt. Eine
3-Punkt-Auflage sorgt vorteilhaft dafiir, dass stets eine
stabile und kippsichere Ablage der Liegeelemente auf
dem Boden mdglich ist und auch kleinere Unebenheiten
ausgeglichen werden kénnen. Je nach dem Koérperge-
wicht der trainierenden Person, ist es jedoch mdglich,
dass im Belastungszustand des Sportgerates die kom-
pletten seitlichen Auflagekanten auf den Boden gedriickt
werden.

[0033] Um eine kompakte Lagerung beziehungsweise
einen einfachen Transport des Sportgerates zu ermég-
lichen, sind die Liegeelemente bevorzugt stapelbar aus-
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gebildet, wobei die Aussparungen als Handgriffe einge-
setzt werden kénnen. Durch das Stapeln der Liegeele-
mente entsteht ein rdumlich kompaktes Paket, welches
gut zu verstauen ist etc. Die Aussparungen, welche als
Handgriffe dienen kénnen, sind vorteilhafterweise ein-
heitlich an den Liegeelementen angeordnet. Zudem kén-
nen vorteilhaft auch die zuséatzlichen Stutzelemente in-
einander stapelbar ausgebildet sein. Weiterhin vorteil-
haft weisen alle Bauteile des Sportgerates, also sowohl
die Liegeelemente als auch die Stiitzelemente, Ausspa-
rungen auf, die als Handgriffe verwendet werden kdnnen.
Die Aussparungen der Liegeelemente dienen bevorzugt
sowohl zur Verbindung der Liegeelemente als auch als
Handgriffe.

[0034] Fir einen effektiven Trainingseinsatz des
Sportgerates umfasst dieses bevorzugt zwei dehnbare
Trainingselemente, die zum Training jeweils seitlich an
der Liegeflache fixiert werden, wobei zwischen den Trai-
ningselementen ein Abstandselement und/oder Polster-
element angeordnet ist, wobei die beiden Trainingsele-
mente Uber das Abstandselement und/oder Polsterele-
ment miteinander verbunden sind.

[0035] Noch eine Ausflihrungsform des Sportgerates
sieht vor, dass an mindestens einem Liegeelement
und/oder an mindestens einem Stitzelement Polsterauf-
lagen angeordnet sind. Vorteilhafterweise sind zumin-
dest an dem Mittelteil und einer Kopfstiitze Polsteraufla-
gen ausgebildet. Hierdurch werden vor allem der Huft-
bereich beim Liegen auf der Liegeflache sowie das Ab-
stitzen des Kopfes auf dem Stiitzelement wesentlich
komfortabler und angenehmer fir die trainierende Per-
son.

[0036] Mit diesem Sportgerat wird erreicht, dass der
Mensch beziehungsweise seine Hande das dehnbare
Trainingselement nicht mehr selbst festhalten muss. Da-
mit kann die Konzentration auf die korrekte Durchfliihrung
der Ubung besserumgesetzt werden. Zudem werden die
Hande entlastet und kdnnen zudem frei beziehungswei-
se vollig ungezwungen nach Belieben abgelegt werden.
Somit wird gemaR der Erfindung eine Freiheit der Hande
und hierdurch auch des trainierenden Menschen reali-
siert, was zur Steigerung des Wohlbefindens und somit
der Akzeptanz beziehungsweise der Freude an der
Ubung beziehungsweise Trainingsilbbung beim trainie-
renden Menschen wesentlich erhéht. Demzufolge wird
die Ubung fiir den trainierenden Menschen mit der Erfin-
dung konzentrierter und effektiver durchfiihrbar.

[0037] Die Dehnungsrichtung beziehungsweise Kraft-
richtung des dehnbaren Trainingselementes ist in vor-
teilhafter Weise im Wesentlichen senkrecht beziehungs-
weise quer zur Liegeflache. Hiermit kdnnen vorteilhafte
Ubungs- beziehungsweise Trainingseffekte verwirklicht
werden.

[0038] Derartige erfindungsgemalRe Sportgerate mit
an der Liegeeinheit vorteilhaft fixierten dehnbaren Trai-
ningselementen wie Latexbdnder oder Gymnastikban-
der kénnen beispielsweise in der Physiotherapie zur all-
gemeinen korperlichen Ertiichtigung oder zum Krafttrai-
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ning eingesetzt werden.

[0039] Ein Vorteil dieser erfindungsgemafien Bander
liegt in der GréRe und Elastizitat. Sie lassen sich platz-
sparend verwahren und auch sehr einfach transportie-
ren, so dass nicht nur Zuhause, im Fitnessstudio, in der
Praxis, sondern auch unterwegs umfassend trainiert
werden kann.

[0040] In einer einfachen Ausfiihrungsform umfasst
die Fixiereinheit wenigstens einen Magneten und/oder
einen Stift, eine Schraube, Verrasterung, Verklemmung,
eine Bohrung/Loch und/oder dergleichen, so dass das
dehnbare Trainingselement in vorteilhafter Weise an der
Liegeeinheitund/oder einem Liegeelementfixiert werden
kann. Beispielsweise weist das Trainingselement an ei-
nem oder beiden Enden eine Schleife beziehungsweise
Ose/Loch oder dergleichen auf, um mit dem Magnet,
dem Stift, der Schraube oder dergleichen zumindest
wahrend der Trainingsphase in Wirkverbindung zu sein.
Der Magnet, der Stift, die Schraube oder dergleichen
kann zumindest wahrend der Trainingsphase in ein ent-
sprechendes Loch/Bohrung oder dergleichen (mit oder
ohne Gewinde und/oder mit oder ohne Magnet) der Lie-
geeinheit eingebracht/angeordnet werden.

[0041] Vorteilhafterweise ist wenigstens wahrend der
Trainingsphase das Trainingselement an der Liegeein-
heitl6sbar fixiert. Hiermitist eine separate Fixierung bzw.
Komponente entbehrlich, was den konstruktiven und den
finanziellen Aufwand begrenzt.

[0042] Vorzugsweise umfasst die Fixiereinheit we-
nigstens zwei Fixiervorrichtungen, wobei die beiden Fi-
xiervorrichtungen seitlich, rechts und links neben der Lie-
geflache angeordnet sind. Hiermit kann ohne groRen
Aufwand in Bezug auf den trainierenden Menschen eine
beidseitige Fixierung realisiert werden. Dies ermdglicht
eine gleichmafige und/oder symmetrische Verwendung
von einem einzigen, sich lber beide Seiten erstrecken-
den dehnbaren Trainingselement bzw. Latexband/The-
ra-Band. Hiermit kann eine vorteilhafte gleichmaRige be-
ziehungsweise symmetrische Kraftbeaufschlagung/Be-
lastung des trainierenden Menschen verwirklicht wer-
den.

[0043] Alternativzur Verwendung von einem einzigen,
durchgehenden dehnbaren Trainingselement bezie-
hungsweise Latexband/Thera-Band kénnen auch we-
nigstens zwei dehnbare Trainingselemente vorgesehen
werden, die wenigstens wahrend der Trainingsphase
seitlich, rechts und links neben der Liegeflache angeord-
net sind und zwischen denen ein Abstandselement
und/oder Polsterelement angeordnet ist, wobei die bei-
den Trainingselemente Uber das Abstandselement
und/oder Polsterelement miteinander verbunden sind.
Auch diese alternative ausfiihrungsform der Erfindung
ermdglicht eine beidseitige Fixierung beziehungsweise
eine gleichmafige und/oder symmetrische Kraftbeauf-
schlagung/Belastung des trainierenden Menschen.
[0044] Die Liegeeinheit umfasst drei Liegeelemente.
Hiermit kann eine Platz sparende Aufbewahrung
und/oder Transportvariante realisiert werden, das heif3t
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fur die Zeit, in der nicht trainiert wird. Dies erhéht gerade
im privaten Bereich den Komfort fiir den Nutzer und die
Akzeptanz des Sportgeréates.

[0045] Gegebenenfallsisteine elastische Liegeeinheit
beziehungsweise Liegematte vorgesehen. Vorzugswei-
se sind die Liegeeinheit und/oder die Liegeelemente als
biegesteife Liegeplatten ausgebildet. Mit derart stabilen
beziehungsweise biegesteifen Liegeplatten/Liegeein-
heit ist in vorteilhafter Weise eine feste/stabile Fixierung
ohne groRen Aufwand méglich. Zudem kénnen diese fes-
ten beziehungsweise stabilen beziehungsweise biege-
steifen Liegeplatten/Liegeeinheit auch in vorteilhafter
Weise wahrend der Trainingsphase die der Trainings-
kraft beziehungsweise der Dehnungskraft des Training-
selementes entgegen gerichteten Gegenkraft aufneh-
men beziehungsweise erzeugen. Dementsprechend
kann durch das Liegen des Menschen auf der Liegefla-
che/Liegeeinheit beziehungsweise den Liegeplatten der
Korper beziehungsweise dessen Gewicht diese Gegen-
kraft erzeugen. Dies ist ohne Aufwand fiir den trainieren-
den Menschen.

[0046] Vorteilhafterweise weisen die Liegeelemente
jeweils wenigstens eine Verbindungsvorrichtung zum
I6sbar fixierbaren Verbinden mit einem benachbarten
Liegeelement auf. Hiermit kann fir die Trainingsphase
beziehungsweise wahrend der Trainingsphase eine fes-
te Verbindung zwischen den Liegeelementen verwirk-
licht werden und aufRerhalb der Trainingsphase wie zum
Beispiel fir den Transport und/oder fiir eine Lagerung
kann die Verbindung zwischen den Liegeelementen ge-
I6st werden. So kann ein sehr Platz sparendes Trans-
portieren und/oder Lagern des Sportgerats gemal der
Erfindung verwirklicht werden.

[0047] Beispielsweise kann eine Verschraubung, Ver-
rasterung und/oder Verklemmung als Verbindung bezie-
hungsweise Verbindungstechnik umgesetzt werden.
Vorteilhafterweise ist die Verbindungsvorrichtung als
Formschlussverbindung ausgebildet, wobei der Form-
schluss jeweils wenigstens eine Uberlappung zweier be-
nachbarter Liegeelemente umfasst. Hiermit wird eine
konstruktiv besonders kostengiinstige und zugleich fir
die Trainingsphase stabile beziehungsweise feste Ver-
bindung realisiert. Der Formschluss mit der Uberlappung
ermoglicht zudem eine vorteilhafte Aufnahme der wirk-
samen Krafte fir das Training.

[0048] In einer vorteilhaften Ausflihrungsform der Er-
findung ist wenigstens eines der Liegeelemente als ein
die Fixiereinheit und/oder die wenigstens zwei Fixiervor-
richtungen umfassendes Fixierliegeelement ausgebildet
und zudem ist die Uberlappung der Verbindungsvorrich-
tung des Fixierliegeelementes auf der Unterseite am Bo-
den angeordnet, so dass es gegenuber einer Kraftein-
wirkung nach oben vom Boden weg abgestiitzt ist. Dies
ermoglicht eine vorteilhafte Aufnahme des Kérperge-
wichtes beziehungsweise der Gewichtsraft des Kérpers
des Menschen wahrend der Trainingsphase von wenigs-
tens einem der Liegeelemente, wobei die Uberlappung
gemal der Erfindung bewirkt, dass dieses oder diese
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Liegeelemente das Fixierliegeelement auf dem Boden
beziehungsweise eine Kraftiibertragung nach unten ver-
wirklichen, so dass das Fixierliegeelement am Boden
verbleibt beziehungsweise gehalten wird, auch bei ab-
gehobenem Korper im Bereich des Fixierliegeelemen-
tes.

[0049] ErfindungsgemaR sind drei Liegeelemente vor-
gesehen, wobei das Fixierliegeelement oder die Fixier-
einheit als mittleres Liegeelement zwischen zwei be-
nachbart angeordneten Liegeelementen ausgebildet ist.
[0050] Im Folgenden wird die Erfindung anhand der
bevorzugten Ausfiihrungsbeispiele mit Hilfe der Figuren
naher beschrieben, wobei nur die zum Verstandnis der
Erfindung notwendigen Merkmale dargestellt sind.

[0051] Es zeigen im Einzelnen:

FIG 1: eine schematische Draufsicht eines Kopf-
teils,

FIG 2: eine schematische Draufsicht eines Mit-
telteils,

FIG 3: eine schematische Draufsicht eines Ful3teils,

FIG 4: eine schematische Seitenansicht des Kopf-
teils gemaf Figur 1,

FIG 5: eine schematische Seitenansicht des Mit-
telteils geman Figur 2,

FIG 6: eine schematische Seitenansicht des
FulRteils gemaf Figur 3,

FIG 7: eine schematische Querschnittsansicht ei-
nes Liegeelementes,

FIG 8: eine schematische, vereinfachte Draufsicht
eines Liegeelementes mit konkaven und kon-
vexen Auflagekanten, und

FIG 9: eine schematische, vereinfachte Seitensicht
des Liegeelementes gemaR Figur 8,

FIG 10: eine schematische Seitenansicht einer Arm-
stitze,

FIG 11: eine schematische Querschnittsansicht der
Armstltze gemal Figur 10,

FIG 12:  eine schematische Draufsicht der Armstlitze
gemal Figur 10,

FIG 13:  eine schematische Seitenansicht einer Kopf-
stitze,

FIG 14:  eine schematische Explosionsdarstellung ei-

nes Sportgerates, und
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FIG 15: eine schematische Perspektivansicht des
Mittelteils gemaR Figur 2 mit eingehangtem
Trainingsband.

[0052] Die Figuren 1 bis 3 zeigen jeweils eine sche-

matische Draufsicht eines als Kopfteil 1, Mittelteil 2 und
Fuf3teil 3 ausgebildeten Liegeelementes des erfindungs-
gemalen Sportgerates. Die Liegeelemente 1 bis 3 sind
als naherungsweise rechteckige Platten ausgebildet.
Beispielsweise sind die Platten aus Holz, Kunststoff oder
einem anderen leichten, jedoch biegesteifen Material ge-
fertigt. Die Langsachse des Sportgerates, welche der
Korperlangsachse einer trainierenden und sich auf dem
Sportgerat befindlichen Person entspricht, verlauft ge-
mafR den hier gezeigten Darstellungen der Liegeelemen-
te 1 bis 3 jeweils von oben nach unten, das heil}t parallel
zur Zeichenebene.

[0053] Die seitlichen Kanten der Liegeelemente 1 bis
3 sind nach unten gebogen und bilden die Auflageflache
auf dem Boden. Somit ist die Unterseite der Liegeele-
mente 1 bis 3 konkav beziehungsweise hohl ausgebildet,
siehe Figur 7, sodass die Liegeelemente 1 bis 3 lediglich
jeweils mit zwei seitlichen, schmalen und schienenarti-
gen Auflagekanten auf dem Boden aufliegen. Die Ober-
seite der Liegeelemente 1 bis 3 istim Bereich einer mitt-
leren Liegeflache jedoch flach und nicht gewdlbt.
[0054] AndeninRichtungLangsachse betrachtetobe-
ren und unteren Seiten der Liegeelemente 1 bis 3 sind
jeweils Verbindungsvorrichtungen ausgebildet. Die Ver-
bindungsvorrichtungen benachbarter Liegeelemente 1
bis 3 Giberlappen jeweils in einem Uberlappungsbereich
12, wobei im zusammengesetzten Zustand des Sport-
gerates die Uberlappungsbereiche 12 des Mittelteils 2
unter den Uberlappungsbereichen 12 des Kopfteils 1 und
des FuBteils 3 positioniert sind. In den Uberlappungsbe-
reichen 12 sind abwechselnd Aussparungen 14 und
komplementare Anformungen 13 ausgebildet.

[0055] Im Folgenden wird auf die Darstellungen der
einzelnen Liegeelemente 1 bis 3, jedoch lediglich soweit
diese sich voneinander unterscheiden, eingegangen:
Die Figur 1 zeigt das als Kopfteil 1 ausgebildete Liege-
element. In einem oberen Bereich ist eine langliche Aus-
sparung 14 ausgebildet, welche als Handgriff fiir das Lie-
geelement, beispielsweise beim Transport, verwendet
werden kann. Der Uberlappungsbereich 12 weist auf der
Unterseite eine Anformung 13 in Form einer Materialver-
dickung oder - erh6hung auf, welche im zusammenge-
bauten Zustandin die benachbarte, komplementare Aus-
sparung 14 des Mittelteils 2 von oben eingreift. Die An-
formung 13 am Kopfteil 1 ragt also nach unten zum Bo-
den.

[0056] Die Figur 2 zeigt das als Mittelteil 2 ausgebil-
dete Liegeelement mit zwei Uberlappungsbereichen 12.
Der obere Uberlappungsbereich 12 weist eine Ausspa-
rung 14 auf, in welche im zusammengebauten Zustand
die benachbarte, komplementare Anformung 13 des
Kopfteils 1 von unten eingreift. Zusatzlich kann die Aus-
sparung 14 als Handgriff verwendet werden. Im unteren
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Uberlappungsbereich 12 ist eine Anformung 13 in Form
einer Materialverdickung oder -erhéhung ausgebildet,
welche nach oben ragt und im zusammengebauten Zu-
stand in die komplementare Aussparung 14 im Uberlap-
pungsbereich 12 des FuRteils 3 eingreift. Beide Uberlap-
pungsbereiche 12 des Mittelteils 2 sind also im zusam-
mengebauten Zustand unter den Uberlappungsberei-
chen 12 des Kopfteils 1 und des FuBteils 3 angeordnet.
[0057] Weiterhin weist das Mittelteil 2 an beiden
Langsseiten jeweils drei Fixiereinheiten 9 auf. Die Fixier-
einheiten 9 sind jeweils paarweise gegeniiberliegend an-
geordnet. Jede Fixiereinheit 9 umfasst eine als Loch 10
ausgebildete Aussparung mit einer Fixiernase 11, wobei
die Fixiernase 11 von der Liegeflache 4 und in das Loch
10 hineinragt. An den Fixiereinheiten 9 kdnnen beliebig
viele und flexibel positionierte Trainingselemente l6sbar
befestigt werden, indem diese einfach unter den Fixier-
nasen 11 hindurch geschlungen und in diese eingehangt
werden, siehe Figur 13.

[0058] Die Figur 3 zeigt das als Ful¥teil 3 ausgebildete
Liegeelement. Der Uberlappungsbereich 12 weist ana-
log zu dem Kopfteil 1 ebenfalls eine Aussparung 14 auf,
die zum einen als Handgriff eingesetzt werden kann und
zum anderen jedoch noch zur Verbindung mit dem Mit-
telteil 2 dient. Die Aussparung 14 ist im zusammenge-
bauten Zustand tber der Anformung 13 des Mittelteils 2
positioniert, sodass diese von unten in die Aussparung
14 eingreift.

[0059] Wird also im zusammengebauten Zustand
durch eine auf dem Sportgerat liegende Person Uber ein
oder mehrere Trainingselemente, welche an den Fixier-
einheiten 9 des Mittelteils 2 I6sbar befestigt sein kénnen,
eine vom Boden weg gerichtete Zugkraft auf das Mittelteil
2 ausgelibt, so wird dieses durch das in den Uberlap-
pungsbereichen 12 oberhalb angeordnete Kopfteil 1 und
FufRteil 3 nach unten abgestitzt, sodass ein Abheben
nicht moglich ist. Weiterhin wird ein Abheben des Mit-
telteils 2 durch das Eigengewicht der zu trainierenden
Person, welche sich in der Regel zumindest auf einem
Liegeelement 1 bis 3 befindet, ebenfalls verhindert.
[0060] Die Figuren 4 bis 6 zeigen jeweils eine sche-
matische Seitenansicht des Kopfteils 1, Mittelteils 2 und
FulRteils 3 gemal den Figuren 1 bis 3. Besonders gut
sind in dieser Darstellung die Uberlappungsbereiche 12
an den Liegeelementen 1 bis 3 zu erkennen. Beide Uber-
lappungsbereiche 12 am Mittelteil 2 sind tiefer angeord-
net als am Kopf- beziehungsweise am FuBteil 1 bezie-
hungsweise 3.

[0061] InderFigur4istdas Kopfteil 1 dargestellt. Links
in der Zeichenebene ist die als Handgriff einzusetzende
Aussparung 14 ausgebildet. Der untere Uberlappungs-
bereich 12 - rechts in der Zeichenebene - weist die An-
formung 13 auf, die von oben in die komplementare Aus-
sparung 14 des Mittelteils 2 eingreift, siehe Figur 5.
[0062] In der Figur 5, welche das Mittelteil 2 zeigt, ist
zudem noch der Uberlappungsbereich 12 mit der Anfor-
mung 13 im unteren beziehungsweise rechten Bereich
gezeigt. Weiterhin sind die drei Fixiereinheiten 9 auf der
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einen Langsseite dargestellt.

[0063] InderFigur 6istdas Fulteil 3 gezeigt, welches
die zu der ebenfalls als Handgriff einzusetzenden Anfor-
mung 13 des Mittelteils 2 komplementédre Aussparung
14 aufweist.

[0064] DieFigur7zeigtnoch eine schematische Quer-
schnittsansicht eines Liegeelementes 1, 2 beziehungs-
weise 3, wobei die Querschnittsachse senkrecht zur
Langsachse verlauft. Das Liegeelement 1, 2 beziehungs-
weise 3 ist konkav ausgebildet und liegt lediglich mit zwei
seitlichen Auflagekanten 18, die parallel zur Ldngsachse
ausgerichtet sind, auf dem Boden auf. Die Liegeflache 4
ist trotz Konkavwoélbung eben ausgebildet.

[0065] Die Figuren 8 und 9 zeigen ein Liegenelement
1, 2 oder 3 mit einer besonderen Ausfiihrungsform der
Auflagekanten 18. Gemal dieser Ausfihrungsform ist
eine Auflagekante 18 konkav und die zweite Auflagekan-
te 18 konvex gewdlbt. Dadurch liegt das Liegeelement
1, 2 beziehungsweise 3 lediglich an drei Auflagepunkten
A, B und C auf dem Boden auf. Die Wélbung betragt
jeweils nur ein bis zwei Millimeter hdchstens, sodass mit
dem bloRen Auge keine quasi schiefe Kante zu sehen
ist, die beispielsweise optisch als stérend oder unregel-
mafig empfunden wird. In der Figur 8 ist eine stark ver-
einfachte schematische Draufsicht eines derartigen Lie-
geelementes 1, 2 beziehungsweise 3 gezeigt. Die in der
Zeichenebene links dargestellte Auflagekante 18 ist kon-
kav geformt, sodass hier zwei Auflagepunkte A und B
ausgebildet sind, wahrend die andere Auflagekante 18
konvex geformt, sodass hier leidglich ein Auflagepunkt
C ausgebildet ist. Eine stark vereinfachte Seitenansicht
des Liegeelementes 1, 2 beziehungsweise 3 mit tber-
trieben dargestellten Wélbungen der Auflagekanten 18
ist in der Figur 9 gezeigt.

[0066] Die Figuren 10 bis 12 zeigen verschiedene An-
sichten eines als Armstlitze 5 ausgebildeten Stiitzele-
mentes. Die Armstiitze 5 weist eine umgedrehte V-Form
auf, siehe Figur 11. An dem Ende eines V-Schenkels
sind drei Stecknasen 15 ausgebildet, siehe Figur 10,
welche in die Lécher der Fixiereinheiten des Mittelteils
I6sbar eingesteckt werden kénnen. Das Ende des ande-
ren V-Schenkels wird einfach auf dem Boden abgestitzt,
siehe Figur 11. Weiterhin weist die Armstiitze 5 im mitt-
leren Bereich zwischen den beiden V-Schenkeln zwei
Aussparungen in Form von Handgriffen 17 auf, siehe Fi-
gur 12.

[0067] In der Figur 13 ist eine schematische Seiten-
ansicht eines als Kopfstiitze 6 ausgebildeten weiteren
Stltzelementes gezeigt. Die Kopfstiitze 6 weist zwei
Schenkel auf, wobei diese Schenkel elastisch bezie-
hungsweise federnd nach Art eines Schwingstuhls mit-
einander verbunden sind. Der eine Schenkelweistin Ver-
langerung eine Stecklasche 16 auf, welche zum I6sbaren
Verbinden mit dem Kopfteil 1 in dessen Aussparung 14
eingesteckt werden kann. Im zusammengebauten Zu-
stand liegt die Kopfstlitze 6 mit dem unteren Schenkel
auf der Liegeflache des Kopfteils 1 auf und bildet fiir den
Kopf- und Schulterbereich eine erhdhte, schrage Ebene.
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Weiterhin weist die Kopfstlitze 6 an dem anderen Schen-
kel eine hier nicht sichtbare Aussparung auf, die eben-
falls als Handgriff 17 genutzt werden kann, siehe Figur
14.

[0068] Die Figur 14 zeigt eine schematische Explosi-
onsdarstellung eines erfindungsgemalen Sportgerates.
Das Sportgerat umfasst in der hier gezeigten Ausfiih-
rungsform drei Liegeelemente 1, 2 und 3, siehe Figuren
1 bis 7, zwei Armstiitzen 5, siehe Figuren 10 bis 12, und
eine Kopfstiitze 6, siehe Figur 13. Weiterhin umfasst das
Sportgerat bisher nicht dargestellte Polsterauflagen 7,
welche auf dem Mittelteil 2, dem Kopfteil 1 und der Kopf-
stitze 6 angeordnet sind, um einer trainierenden Person
eine angenehmere Auflageflache zu schaffen.

[0069] DiedreiLiegeelemente 1,2 und 3 sind stapelbar
ausgebildet und kénnen so zu einem kompakten Paket
ineinander beziehungsweise aufeinander gestapelt und
einfach transportiert oder verstaut werden. Weiterhin
kénnen auch die Armstitzen 5 und die Kopfstlitze 6 in-
einander gestapelt werden. Alle Bauteile weisen mindes-
tens eine als Handgriff 14 beziehungsweise 17 einzuset-
zende Aussparung auf.

[0070] InderFigur 15 ist nochmals das Mittelteil 2 ge-
mafR Figur 2 mit eingehangtem Trainingsband 8 gezeigt.
Das Trainingsband 8 ist unter der Fixiernase 11 in einem
Loch 10 einer Fixiereinheit 9 hindurchgefiihrt und hangt
bei einem Zug nach oben an der Fixiernase 11 fest. Auf-
grund der seitlichen Wdélbung des Mittelteils 2 bezie-
hungsweise der nach unten gebogenen Seitenkanten lie-
gen die Fixiernasen 11 frei in der Luft, sodass das Trai-
ningsband 8 einfach darunter hindurch gefiihrt werden
kann.

[0071] Obwohl die Erfindung im Detail durch das be-
vorzugte Ausfliihrungsbeispiel naher illustriert und be-
schrieben wurde, so ist die Erfindung nicht durch die of-
fenbarten Beispiele eingeschrankt und andere Variatio-
nen kdénnen vom Fachmann hieraus abgeleitet werden,
ohne den Schutzumfang der Erfindung zu verlassen. Ins-
besondere beschrankt sich die Erfindung nicht auf die
nachfolgend angegebenen Merkmalskombinationen,
sondern es kénnen auch fiirden Fachmann offensichtlich
ausfuihrbare andere Kombinationen und Teilkombinatio-
nen aus den offenbarten Merkmalen gebildet werden.
Ebenso liegt es im Rahmen der Erfindung eine mecha-
nische Umkehr der Funktionen der einzelnen mechani-
schen Elemente der Erfindung zu bewirken.

[0072] Nachfolgend werden besonders guinstige Vari-
ationen von Ausfiihrungsbeispielen der vorstehend aus-
gefiihrten Erfindung beschrieben:

I. Ein Sportgerat mit wenigstens einem dehnbaren
Trainingselement und mit einer zumindest eine Lie-
geflache umfassenden Liegeeinheitfiir einen liegen-
den Menschen, wobei eine Lange der Liegeeinheit
im Wesentlichen der eines erwachsenen Menschen
entspricht, wobei das Trainingselement wenigstens
wahrend einer Trainingsphase seitlich neben dem
trainierenden Menschen, insbesondere im Bereich
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von Oberschenkel bis Bauchnabel beziehungswei-
se im Beckenbereich des trainierenden Menschen
angeordnet ist, um insbesondere quer und/oder im
Wesentlichen senkrecht zur Liegeflache gedehnt
werden zu kdénnen, dadurch gekennzeichnet, dass
wenigstens eine Fixiereinheit zum Fixieren des Trai-
ningselementes an der Liegeeinheit wenigstens
wahrend der Trainingsphase vorgesehen ist.

II. Ein Sportgerat geman Ausfiuihrungsvariante |, wo-
bei die Fixiereinheit derart ausgebildet ist, dass we-
nigstens wahrend der Trainingsphase das Training-
selement an der Liegeeinheit I6sbar fixiert ist.

Ill. Ein Sportgerat gemal einer der vorgenannten
Ausfihrungsvarianten, wobei die Fixiereinheit we-
nigstens zwei Fixiervorrichtungen umfasst, wobei
die beiden Fixiervorrichtungen seitlich, rechts und
links neben der Liegeflache angeordnet sind.

IV. Ein Sportgerat gemaf einer der vorgenannten
Ausfihrungsvarianten, wobei wenigstens zwei
dehnbare Trainingselemente vorgesehen sind, die
wenigstens wahrend der Trainingsphase seitlich,
rechts und links neben der Liegeflache angeordnet
sind und zwischen denen ein Abstandselement
und/oder Polsterelement angeordnet ist, wobei die
beiden Trainingselemente lber das Abstandsele-
ment und/oder Polsterelement miteinander verbun-
den sind.

V. Ein Sportgerat gemal einer der vorgenannten
Ausfihrungsvarianten, wobei die Liegeeinheit we-
nigstens zwei Liegeelemente umfasst.

VI. Ein Sportgerat gemaR einer der vorgenannten
Ausfuhrungsvarianten, wobei die Liegeeinheit
und/oder die Liegeelemente als biegesteife Liege-
platten ausgebildet sind.

VII. Ein Sportgerat gemaf einer der vorgenannten
Ausfuhrungsvarianten, wobei die Liegeelemente je-
weils wenigstens eine Verbindungsvorrichtung zum
I8sbar fixierbaren Verbinden mit einem benachbar-
ten Liegeelement aufweisen.

VIIl. Ein Sportgerat gemaR einer der vorgenannten
Ausfuhrungsvarianten, wobei die Verbindungsvor-
richtung als Formschlussverbindung ausgebildet ist,
wobei der Formschluss jeweils wenigstens eine
Uberlappung zweier benachbarter Liegeelemente
umfasst.

IX. Ein Sportgerat gemal einer der vorgenannten
Ausfihrungsvarianten, wobei wenigstens eines der
Liegeelemente als ein die Fixiereinheit und/oder die
wenigstens zwei Fixiervorrichtungen umfassendes
Fixierliegeelement ausgebildet ist und dass die

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

Uberlappung der Verbindungsvorrichtung des Fi-
xierliegeelementes auf der Unterseite am Boden an-
geordnet ist, so dass es gegenuber einer Kraftein-
wirkung nach oben vom Boden weg abgestiitzt ist.

X. Ein Sportgerat gemal einer der vorgenannten
Ausfiihrungsvarianten, wobei drei Liegeelemente
vorgesehen sind, wobei das Fixierliegeelement oder
die Fixiereinheit als mittleres Liegeelement zwi-
schenzweibenachbart angeordneten Liegeelemen-
ten ausgebildet ist.

Bezugszeichenliste

[0073]

1 Kopfteil

2 Mittelteil

3 FuRteil

4 Liegeflache

5 Armstitze

6 Kopfstiitze

7 Polsterauflage

8 Trainingsband

9 Fixiereinheit

10 Loch

11 Fixiernase

12 Uberlappungsbereich
13  Anformung

14  Aussparung im Uberlappungsbereich
15  Stecknase

16  Stecklasche

17  Handgriff

18  Auflagekante

A,B,C Auflagepunkte

Patentanspriiche

1.

Sportgerat zum Training von Personen, zumindest
aufweisend:

1.1. eine Liegeeinheit aus mindestens zwei ne-
beneinander anzuordnenden Liegeelementen
(1, 2, 3), welche eine Liegeflache (4) fir die trai-
nierende Person ausbilden,

1.2. mindestens ein dehnbares Trainingsele-
ment (8), welches zum Training seitlich an der
Liegeeinheit fixierbar ist, und

1.3. mindestens eine Fixiereinheit (9) zum [6s-
baren Fixieren des mindestens einen Training-
selementes (8) an der Liegeeinheit,

dadurch gekennzeichnet, dass

1.4. die mindestens zwei Liegeelemente (1, 2,
3) jeweils mindestens eine Verbindungsvorrich-
tung zum I6sbaren Verbinden mit dem oder den
benachbarten Liegeelement(en) (1, 2, 3) auf-
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weisen, wobei

1.5. die Verbindungsvorrichtungen zum Iésba-
ren Verbinden einen Formschluss ausbilden,
bei dem die Verbindungsvorrichtungen benach-
barter Liegeelemente (1, 2, 3) zumindest teilwei-
se Uberlappen, sodass der iberlappte Bereich
(12) der Verbindungsvorrichtung eines ersten
Liegeelementes (2) von unten in die Verbin-
dungsvorrichtungen eines zweiten Liegeele-
mentes (1) eingreift, sodass das erste Liegee-
lement (2) gegeniiber einer nach oben gerich-
teten Krafteinwirkung beim Training abgesichert
ist.

Sportgerat gemal dem voranstehenden Patentan-
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Lie-
geeinheit drei Liegeelementen (1, 2, 3) umfasst, wo-
beiim zusammengebauten Zustand die tberlappten
Bereiche (12) der Verbindungsvorrichtungen eines
mittleren Liegeelementes (2) von unten in die Ver-
bindungsvorrichtungen der beiden dufleren Liegee-
lemente (1, 3) eingreifen, sodass das mittlere Liege-
element (2) gegentiber einer nach oben gerichteten
Krafteinwirkung beim Training abgesichert ist.

Sportgerat gemafl einem der voranstehenden Pa-
tentanspriche 1 bis 2, dadurch gekennzeichnet,
dass in den Uberlappungsbereichen (12) der Liege-
elemente (1, 2, 3) Aussparungen (14) ausgebildet
sind, in die die Uberlappungsbereiche (12) benach-
barter Liegeelemente (1, 2, 3) zumindest teilweise
eingreifen.

Sportgerat gemafl einem der voranstehenden Pa-
tentanspriiche 2 bis 3, dadurch gekennzeichnet,
dass die mindestens eine Fixiereinheit (9) an dem
mittleren Liegeelement (2) ausgebildet ist.

Sportgerat gemafl einem der voranstehenden Pa-
tentanspriiche 2 bis 4, dadurch gekennzeichnet,
dass jede Fixiereinheit (9) eine Aussparung (10) mit
von der Liegeflache (4) wegragender Fixiernase (11)
aufweist, in die das mindestens eine Trainingsele-
ment (8) eingehangt werden kann.

Sportgerat gemal dem voranstehenden Patentan-
spruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Fi-
xiereinheiten (9) jeweils paarweise sich gegeniiber-
liegend an den Seiten des mittleren Liegeelementes
(2) ausgebildet sind.

Sportgerat gemafl einem der voranstehenden Pa-
tentanspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dass mindestens ein Stiitzelement (5) vorgesehen
ist, welches I6sbar an der Liegeeinheit befestigt wer-
den kann.

Sportgerat gemal dem voranstehenden Patentan-
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10

10.

1.

12.

13.

14.

15.

spruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass das min-
destens eine Stutzelement (5) zu der mindestens
einen Fixiereinheit (9) komplementar ausgebildete
Stecknasen (15) aufweist, wobei die Stecknasen
(15) des Stitzelementes (5) in die Aussparungen
(10) der Fixiereinheiten (9) I6sbar eingesteckt wer-
den kénnen.

Sportgerat gemaR einem der voranstehenden Pa-
tentanspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet,
dass ein zusatzliches Stiitzelement (6) vorgesehen
ist, welches l6sbar mit einem Liegeelement (1, 2, 3)
befestigt werden kann, um eine teilweise Erhéhung
der Liegeflache (4) zu erzeugen.

Sportgerat gemal dem voranstehenden Patentan-
spruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass das zu-
satzliche Stiutzelement (6) eine Stecklasche (16)
aufweist, welches l6sbar in eine Aussparung (14) in
dem Liegeelement (1, 2, 3) eingesteckt werden
kann.

Sportgerat gemafR einem der voranstehenden Pa-
tentanspriiche 9 bis 10, dadurch gekennzeichnet,
dass das zusatzliche Stiitzelement (6) zumindest
teilweise federnd ausgebildet ist.

Sportgerat gemaR einem der voranstehenden Pa-
tentanspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet,
dass die Liegeelemente (1, 2, 3) jeweils eine Art
konkave Form mit seitlichen Auflagekanten (18) auf-
weisen, wobei die Konkavwélbung von der Liegefla-
che weg zeigt.

Sportgerat gemal dem voranstehenden Patentan-
spruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass die seit-
lichen Auflagekanten (18) abwechselnd konkav und
konvex geformtsind, sodass jedes Liegeelement (1,
2, 3) zumindest im unbelasteten Zustand lediglich
mit drei Punkten (A, B, C) auf einem Boden aufliegt.

Sportgerat gemaR einem der voranstehenden Pa-
tentanspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet,
dass die Liegeelemente (1, 2, 3) stapelbar ausge-
bildet sind, wobei die Aussparungen (14) als Hand-
griffe eingesetzt werden kénnen.

Sportgerat gemaR einem der voranstehenden Pa-
tentanspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet,
dass zwei dehnbare Trainingselemente (8) vorge-
sehen sind, die zum Training jeweils seitlich an der
Liegeeinheit fixiert werden, wobei zwischen den
Trainingselementen (8) ein Abstandselement
und/oder Polsterelement angeordnet ist, wobei die
beiden Trainingselemente (8) tiber das Abstandse-
lement und/oder Polsterelement miteinander ver-
bunden sind.
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16. Sportgerat gemal einem der voranstehenden Pa-
tentanspriche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet,
dass an mindestens einem Liegeelement (1, 2, 3)
und/oder an mindestens einem Stitzelement (5, 6)
Polsterauflagen (7) vorgesehen sind.
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