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Beschreibung
Gebiet der Erfindung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Verfahren zum Nutzen
eines Kissens, fur einen Stuhl, bevorzugt einen Biro-,
Arbeits- oder Freizeitstuhl, sowie ein solches Kissen, ei-
nen Stuhl mit einem solchen Kissen und ein Computer-
programmprodukt. Das Kissen weist ein Kissenelement
auf, welches mit zumindest einem dem Kissenelement
zugeordneten Freiheitsgrad beweglich ist. Die Beweg-
lichkeit soll insbesondere als dauerhafte Beweglichkeit
wahrend der Nutzung des Kissens, also wenn eine Per-
son auf ihm sitzt oder steht, gegeben sein. Dies kann
implizieren, dass die Beweglichkeit dergestalt ist, dass
fur eine langere Dauer der Benutzung des Kissens Be-
wegungen in eine weitere Richtung als der urspriinglich
eingeschlagenen erfolgen, sodass insbesondere auf die
Dauer eine Ruckkehr oder Nahezu-Ruickkehr in den Ur-
sprungszustand erfolgen kann. Die Beweglichkeit soll
vorzugsweise derart kleine Bewegungen zulassen, dass
sie durch eine normale, auf dem Kissen sitzende oder
stehende Person nicht bewusst versplrbar ist, sondern
unterschwellig bemerkt wird. Kissen, die solche unter-
schwelligen Bewegungen bewirken, werden insbeson-
dere bei der Verwendung in Stiihlen auch als phorono-
mische Kissen bezeichnet. Derartige Stiihle sind in der
US 2011/269601 A1, der US 7 931 334 B1, der DE 197
50 441 A1 und der US 2016/242562 A1 offenbart.

[0002] Ein erstes Stuhlelement, auf das das Kissene-
lement aufgelegt oder in das das Kissenelement inte-
griert sein kann, kann ein beliebiges Bauteil des Stuhles
sein. Vorzugsweise handelt es sich jedoch um ein ent-
weder im Ricken oder auf, an oder in der Sitzflache des
Stuhls angeordnetes erstes Stuhlelement. Die unter-
schwellig angeregten Bewegungen kénnen auf diese
Weise die Ricken- und Lendenmuskulatur der auf dem
Stuhl sitzenden Person starken und dauerhaft trainieren.

Stand der Technik

[0003] Ein Stuhlelement mit einer taumelfahigen
Sitzauflage ist beispielsweise aus der WO 2016/067217
A1 der vorliegenden Anmelderin IIl SOLUTIONS GMBH,
Rebmattli 9a, 6340 Baar, Schweiz, bekannt. Der darin
beschriebene Biro-, Arbeits- und Freizeitstuhl umfasst
unter der Sitzauflage ein Kissen mit einer Mehrzahl von
deformieren (verformbaren) Luftkammern (zum Beispiel
vier Luftkammern), wobei die Mehrzahl von deformier-
baren Luftkammern miteinander verbunden ist und auf
einem elastisch deformierbaren (verformbaren) Hohlkor-
per aufliegt. Bei jedem Sich-Niedersetzen auf den Stuhl
dient dieser Hohlkorper als Pumpe zum Aufpumpen der
Luftkammern. Bei jedem Auf-stehen vom Stuhl fiillt sich
der Hohlkorper infolge seiner elastischen Expansion er-
neut mit Luft. Bei Gewichtsverlagerung der Person auf
dem Stuhltaumeltdie Sitzauflage unmerklich, die Person
macht eine Gegenbewegung, die Sitzauflage taumelt
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wieder zurlick, etc.

[0004] Auch die WO 2016/067219 A1 derselben vor-
liegenden Anmelderin beschreibt einen Biro-, Arbeits-
und Freizeitstuhl mit taumelfahiger Sitzauflage. Die
Sitzauflage ruht tber eine Deckplatte auf mehreren Fe-
derelementen, die in Richtung gegen den Randbereich
der Bodenplatte der Sitzauflage hin verschiebbar gela-
gert sind. Bei Verlagerung des Gewichts auf der Sitzauf-
lage bewegen sich die Federelemente hin und her.
[0005] Den beiden Stiihlen gemein ist es, dass es fir
eine bestimmte Person optimale Einstellungen gibt, bei
denen die Kérpermuskulatur am besten trainiert wird.
Diese Einstellungen sind nicht ganz leicht zu finden. Die
WO 2016/067217 A1 schlagt vor, den Stuhl mit einer
sogenannten Garage zu versehen, in die ein Smartphone
einschiebbar ist. Derartige Smartphones verfligen tber
Sensoren. Diese Sensoren kdnnen erfassen, wie sich
die Garage durch die Taumelbewegung der Sitzauflage
bewegt. Zunachst wird eine Serie von Messwerten auf-
genommen. Hernach werden die Messwerte mittels ei-
ner App (Anwendung) auf dem Smartphone analysiert.
[0006] Nachteilig hieran ist es, dass unterschiedliche
Smartphones auf unterschiedliche Weise in der Garage
sitzen, sodass die Auswertung moglicherweise nicht
ganz eindeutig ist oder fir jedes Modell eines Smartpho-
nes eine gesonderte Variante der App geschrieben wer-
den muss. Auch ware es wiinschenswert, wenn der Nut-
zer (die auf dem Stuhl sitzende Person) schneller tber
die Messdaten verfligen wirde.

Kurzzusammenfassung der Erfindung

[0007] Es ist daher die Aufgabe der vorliegenden Er-
findung, ein Verfahren zum Nutzen eines Kissens, ins-
besondere fiir einen Blro-, Arbeits- oder Freizeitstuhl,
welches ein Kissenelement umfasst, das mit zumindest
einem zugeordnetem Freiheitsgrad beweglich ist, derart
zu verbessern, dass es der Person erleichtert ist, die op-
timalen Einstellungen flr einen Stuhl mit einem solchen
Kissen zu finden und/oder sonstwie aktiv das Trainings-
verfahren zu unterstiitzen und/oder weitere Nutzungs-
moglichkeiten fiir ein solches Kissen bereitzustellen. Zur
Aufgabe gehdrt auch das Bereitstellen eines entspre-
chenden Kissens und Stuhls und eines entsprechenden
Computerprogrammprodukts miteinem Programmcode.
[0008] Die Aufgabe wird durch ein Verfahren mit den
Merkmalen nach Patentanspruch 1 gel6st, durch ein Kis-
sen mit den Merkmalen nach Patentanspruch 9, einen
Stuhl mit den Merkmalen nach Patentanspruch 13 und
durch ein Computerprogrammprodukt mit den Merkma-
len nach Patentanspruch 14.

[0009] Bei dem Verfahren wird zumindest ein in das
Kissen eingebauter Sensor zum Erfassen der Lage oder
der Lageanderung zu zumindest einem Kissenelement
beziiglich zumindest einem diesen zugeordneten Frei-
heitsgrad genutzt, wobei der Sensor mit einer Schnitt-
stelle zum drahtlosen Ausgeben von Messwerten gekop-
peltist. Indem Verfahren erfasstder zumindest eine Sen-
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sor Messwerte und sendet tiber die Schnittstelle wenigs-
tens einen Teil der erfassten Messwerte an eine Vorrich-
tung ausserhalb des Kissenelements aus, wobei die Vor-
richtung die Messwerte empfangt und auswertet und ein
Ausgabesignal ausgibt.

[0010] Dadurch, dass das Kissen einen eingebauten
Sensor aufweist, kann selbiges eine definierte Lage bei-
spielsweise gegeniiber den anderen Komponenten und
Elementen eines Stuhles aufweisen, auf den das Kissen
aufgelegt oder in den das Kissen integriert ist. So kann
die Lage und auch eine Lageanderung des Kissenele-
ments besonders prazise erfasst werden. Die gewonne-
nen Messwerte kdnnen auch unmittelbar zur Verfligung
gestellt werden, was eine schnelle Auswertung der
Messwerte innerhalb der bzw. durch die Vorrichtung er-
moglicht, die sich ausserhalb des Kissens befindet. Das
Ausgabesignal kann der auf dem Kissen sitzenden oder
stehenden Person eine entsprechende Riickmeldung
geben.

[0011] Das erfindungsgemasse Verfahren wird bei ei-
nem solchen Stuhl mit einem Kissen der beschriebenen
Art eingesetzt, bei dem das zumindest eine erste Stuhl-
element eine Sitzauflage umfasst, die taumelfahig gela-
gert ist, wobei zumindest zwei Sensoren die Lage oder
Lageanderung zweier unterschiedlicher Bereiche der
Sitzauflage erfassen und entsprechende Messwerte an
die Vorrichtung senden. Die beiden Sensoren tragen der
Tatsache Rechnung, dass es zwei Freiheitsgrade gibt.
Bei taumelfahiger Sitzauflage werden insbesondere die
Muskeln im Lendenbereich gestarkt.

[0012] Bei einer zweiten Variante ist erfindungsge-
mass vorgesehen, dass das Verfahren bei einem Kissen
auf oder in einem Stuhl eingesetzt wird: Bei dem Stuhl
ist das Kissen auf einem pneumatischen Taumelkissen
gelagert, welches eine Mehrzahl von miteinander ver-
bundenen deformierbaren (also verformbaren) Luftkam-
mern aufweist und auf einem elastisch deformierbaren
(also ebenfalls verformbaren) Hohlkérper aufliegt, der
bei jedem Sich-Niedersetzen auf das Kissen als Pumpe
zum Aufpumpen der Luftkammern wirkt und sich bei je-
dem Aufstehen vom Kissen in Folge seiner elastischen
Expansion erneut mit Luft fullt. Weiter vorzugsweise ist
hierzu noch ein Pumpschlauch mit Einwegventil vom
Hohlkérper in mindestens eine der Luftkammern vorge-
sehen, zum Nachpumpen von allfélligen Leckageverlus-
ten. Verbindungsschlauche zwischen den Luftkammern
sind mit Ventilen ausgestattet, welche mechanisch, hy-
draulisch, pneumatisch oder elektrisch dosiert zu 6ffnen
oder zu schliessen sind, sodass der Taumelweg der Sitz-
platte sowie die Dampfung der Taumelbewegung auch
hier variierbar sind.

[0013] Beieinerbevorzugten Ausfiihrungsform des er-
findungsgemassen Verfahrens wird selbiges bei einem
Stuhl eingesetzt, auf den das Kissen aufgelegt ist, der
zumindest eine Einrichtung zum Einstellen aufweist, mit
der zu zumindest einem der ersten Stuhlelemente und
zu zumindest einem der diesem zugeordneten Freiheits-
grade einstellbar ist, in welchem Ausmass eine Bewe-
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gung Uberhaupt erzielbar ist oder mit welcher Kraftbe-
aufschlagung eine bestimmte Bewegung erzielbar ist.
Das Ausgabesignal gibt entsprechend eine Anweisung
zum Betatigen einer Einrichtung aus der zumindest einen
Einrichtung zum Einstellen. Mit anderen Worten werden
die Messwerte genutzt, um die Einstellung eines Stuhls
mit einem solchen Kissenelement beziglich zumindest
eines der ersten Stuhlelemente zu korrigieren, wenn
nicht sogar zu perfektionieren.

[0014] Bei einer weiteren vorteilhaften Ausfihrungs-
form des erfindungsgemassen Verfahrens wird als Aus-
gabesignal ein Steuersignal ausgegeben. Mit anderen
Worten wird nicht nur eine Information wiedergegeben,
sondern die Vorrichtung bewirkt sogleich den nachsten
Schritt.

[0015] Beieinerbevorzugten Ausfihrungsformder Er-
findung ist die Vorrichtung ausserhalb des Kissens (oder
umfasst zumindest) eine Datenverarbeitungseinrich-
tung, insbesondere einen Rechner, ein Smartphone, ein
Tabletcomputer. Die Datenverarbeitungseinrichtung
weist eine Ausgabeeinrichtung auf, und das gegebenen-
falls vorhandene Steuersignal steuert ebendiese. (Auch
bei Ausflihrungsformen, bei denen kein Steuersignal
ausgegeben wird, kann die Vorrichtung die genannten
Eigenschaften als Datenverarbeitungseinrichtung -
Rechner, Smartphone, Tabletcomputer oder derglei-
chen - aufweisen.)

[0016] Bei der Ausfiihrungsform mit Datenverarbei-
tungseinrichtung ausserhalb des Kissens ist zur vorteil-
haften Ausgestaltung vorgesehen, dass der Sensor fort-
laufend Messwerte erfasst, diese Uber die Schnittstelle
fortlaufend an die Datenverarbeitungseinrichtung ausge-
sendet und diese fortlaufend von dieser empfangen wer-
denund eine aufder Ausgabeeinrichtung gemachte Aus-
gabe in Abhangigkeit von den Messwerten zeitlich vari-
iert. So kann beispielsweise eine optische Anzeige auf
einem Bildschirm als Ausgabeeinrichtung unmittelbar die
Bewegung des Kissenelements wiedergeben. Im Bei-
spielsfall eines ersten Stuhlelements mit einem Kissen-
element, das mit zwei Freiheitsgraden gemass einer
Taumelbewegung beweglich ist, kann eine entsprechen-
de zweidimensionale Darstellung auf einem Bildschirm
gegeben werden. So kann etwa ein Pfeil auf den Bild-
schirm oder auch der Cursor durch Bewegung der auf
dem Stuhl sitzenden Person hinsichtlich der Sitzauflage
gesteuert werden. Auf diese Weise gibt es fir die auf
dem Stuhl sitzende Person einen besonderen Anreiz,
sich auf gewisse Weise auf dem Stuhl zu bewegen. (Die
Bewegungen sind dann nicht mehr unterschwellig, son-
dern bewusst.)

[0017] Bei einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungs-
form wird das Steuersignal zur Kontrolle einer Benutze-
reingabe fir ein Programm, insbesondere zur Steuerung
eines Cursors und/oder als Eingabesignal fir eine An-
wendung, ein Spiel oder dergleichen verwendet. Durch
die Kérperbewegungen einer auf dem Kissenelement sit-
zenden oder stehenden Person kdnnen somit direkt Pro-
grammeingaben veranlasst werden. Beispielsweise
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kann so der Avatar eines Spielers in einem Computer-
spiel gesteuert werden, was interessante und unterhalt-
same neue Eingabemdglichkeiten schafft.

[0018] Das durch den Sensor erfasste Bewegungs-
muster hat sich ferner als hochgradig individuell heraus-
gestellt. Somit kann dieses Bewegungsmuster auch im
Sinne eines digitalen "Fingerabdrucks" genutzt werden,
um einen Benutzer des Sitzkissens zu identifizieren. Eine
solche Identifikation kann bereits nach einer Aufnahme
des Bewegungsmusters fir etwa 10 Sekunden bis 20
Sekunden erfolgen. Dieser Fingerabdruck kann sowohl
fur einen auf dem Kissenelement sitzenden als auch flr
einen darauf stehenden Benutzer erfasst und verifiziert
werden. Dies kann beispielsweise genutzt werden, um
fur einen identifizierten Benutzer spezifische Sitzeinstel-
lungen zu empfehlen, wodurch eine wiederholte Optimie-
rung der Sitzeinstellung anhand des Bewegungsmusters
entfallen kann.

[0019] Das Ausgabesignal kann generell ein durch ei-
nen Menschen erfassbares optisches, akustisches oder
haptisch erfassbares Ausgabesignal sein oder zumin-
dest umfassen. Durch die Riickmeldung an den Nutzer
des Kissens kann dieser intuitiv ein Programm des Sit-
zens auf dem Kissen mit variabler Sitzposition durchlau-
fen.

[0020] Beieinervorteilhaften Ausfiihrungsform des er-
findungsgemassen Verfahrens ist vorgesehen, dass die
Vorrichtung ausserhalb des Kissens Ausgaben macht,
mit denen eine auf dem Kissen sitzende oder stehende
Person zu Bewegungen auf dem Kissen veranlasst wird,
wobei es sich vorzugsweise um vorbestimmte Bewegun-
gen handelt. Hier geht die Vorrichtung also voran, und
in der Abfolge kommen erst dann die von dem Sensor in
dem Stuhl bzw. der zugehdérigen Schnittstelle ausge-
sandten Messwerte.

[0021] Daserfindungsgemale Kissen umfasstein Kis-
senelement, welches mit zumindest einem dem Kissen-
element zugeordneten Freiheitsgrad beweglich ist, und
weist zumindest einen in das Kissen (in der Regel fest)
eingebauten Sensor zum Erfassen der Lage oder der
Lageanderung zu dem Kissenelement bezuglich zumin-
dest einem diesem zugeordneten Freiheitsgrad auf, und
der Sensor ist mit einer Schnittstelle zum drahtlosen Aus-
geben oder Aussenden von Messwerten gekoppelt. Da-
bei umfasst erfindungsgemass das Kissen ein pneuma-
tisches Taumelkissen, das eine Mehrzahl von miteinan-
der verbundenen deformierbaren Luftkammern aufweist
und auf einem elastisch deformierbaren Hohlkérper auf-
liegt, der bei jedem Sich-Niedersetzen auf das Kissen
als Pumpe zum Aufpumpen der Luftkammern bewirkt
und sich bei jedem Auf-stehen vom Kissen infolge seiner
elastischen Expansion erneut mit Luft flllt.

[0022] Vorzugsweise ist das Kissen so ausgelegt,
dass es bei Beaufschlagung des Kissenelements mit ei-
nem Gewicht Uber den vollstandigen Bereich von min-
destens 40 bis 100 kg fir das Gewicht und vorzugsweise
von 30 bis 120 kg fur das Gewicht Messwerte erfasstund
drahtlos ausgibt. Der Grund hierfir besteht darin, dass
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das Kissen sowohl fiir eine Verwendung als Sitzkissen
dienen konnen soll, als auch einsetzbar sein soll, wenn
der Nutzer auf dem Kissen steht. Letzteres ist dann sinn-
voll, wenn der Nutzer vor einem Stehpult steht, auf dem
sich sein Rechner befindet. Beim Stehen auf dem Kissen
wird das Kissen mit dem Gesamtgewicht des Nutzers
beaufschlagt (beispielsweise 80 kg), beim Sitzen mit nur
etwa der Halfte (dann also 40 kg). Um dies zu gewahr-
leisten, muss das Kissenelement geeignet stabil seinund
insbesondere so ausgelegt sein, dass der Freiheitsgrad
fur die Bewegung im gesamten Gewichtsbereich gege-
ben ist. Der Sensor muss dazu passend zur Bewegung
gemal dem Freiheitsgrad bei allen mdglichen Gewich-
ten aus dem Gewichtsbereich ausgelegt sein, Messwer-
te zu erfassen.

[0023] In einer ersten Variante des erfindungsgema-
Ren Kissens ist ein Lagesensor oder Lageveranderun-
gen erfassender Sensor in einem beweglichen Element
angeordnet. Die Messwerte des Sensors werden durch
eine ausserhalb des beweglichen Elements angeordnete
Einrichtung beeinflusst. So kann der Sensor ein Hall-
Sensor sein, der auf ein Magnetfeld eines Permanent-
magneten ausserhalb des beweglichen Elements an-
spricht.

[0024] Umgekehrtkann beieiner anderen Variante ein
Lagesensor oder ein Lageveranderungen erfassender
Sensor eines beweglichen Elements angeordnet sein.
Dessen Messwerte werden durch eine in oder an dem
beweglichen Element angeordnete Einrichtung beein-
flusst. Mit anderen Worten kann auch hier das Prinzip
des Zusammenwirkens von Magnet und Hall-Sensor vor-
gesehen sein, nur mit Umkehr in den Lagen von Perma-
nentmagneten (an beweglichen Elementen) und Hall-
Sensor (ausserhalb des beweglichen Elements).
[0025] Der erfindungsgemafe Stuhl weist ein Kissen
der beschriebenen Art auf. Dieses kann auf den Stuhl
aufgelegt sein oder fest in dem Stuhl integriert sein.
[0026] Das erfindungsgemasse Computerprogramm-
produkt umfasst einen Programmcode, und es bewirkt
(beziehungsweise der Programmcode bewirkt) bei sei-
nem Ablaufen auf einer Vorrichtung, dass von einem
Sensor eines Kissens mit den Merkmalen des erfin-
dungsgemassen Kissens Messwerte empfangen und ein
von den Messwerten abhangiges Ausgabesignal abge-
geben werden.

Kurzbeschreibung der Zeichnung

[0027] Nachfolgend wird die Erfindungunter Bezug auf
die Zeichnung naher beschrieben, in der

Fig. 1 einen Stuhl zeigt, wie er gemass der Erfindung
mit einem Kissenelementund einem ausserhalb des
Stuhls befindlichen Smartphone und/oder einem
ausserhalb des Stuhls befindlichen Personalcompu-
ter (PC) zusammenwirken kann;

Fig. 2 den erfindungsgemassen Stuhl gemass einer
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zweiten Ausfiihrungsform in einer Explosionszeich-
nung veranschaulicht;

Fig. 3 einen Schlauchring als Taumelkissen mit vier
Luftkammern zeigt, die jeweils mit einer benachbar-
ten Luftkammer Uber einen Schlauch verbunden
sind;

Fig. 4 ein Kulissen- bzw. Schablonenventil zum do-
sierten Offnen und Schliessen der Verbindungs-
schlauche zwischen den Luftkammern zeigt;

Fig. 5 vier Einzelkissen als Taumelkissen zeigt, die
mit Verbindungsschlauchen verbunden sind, als Al-
ternative zum Schlauchring aus Fig. 11;

Fig. 6 den Stuhl aus Fig. 2 mit insbesondere vier
Einzelkissen in unten offenem Zustand von vorne
gesehen zeigt;

Fig. 7 die in dem erfindungsgemassen Stuhl in einer
bevorzugten Ausfiihrungsform verwendete Messa-
nordnung aus Hall-Sensor und Permanentmagnet
zeigt;

Fig. 8 ein Flussschaubild zur Erlauterung einer Aus-
fuhrungsform des erfindungsgemassen Verfahrens
ist; und

Fig. 9 eine zweidimensionale Darstellung von mithil-
fe eines erfindungsgemassen Stuhls gewonnenen
Messwerte ist, wie sie auf einem Bildschirm gegeben
werden kann.

Beschreibung bevorzugter Ausfithrungsformen der
Erfindung

[0028] Ein im ganzen mit 1 bezeichneter Biro-, Ar-
beits- und Freizeitstuhl, der unterschwellige Bewegun-
gen der sitzenden Person bewirkt, ist in perspektivischer
Darstellung in Fig. 1 dargestellt. Unten erkennt man eine
Gasfeder-Stitze 2, die hier zentral angeordnet ist, aber
auch seitlich verschoben angeordnet sein kann, z. B.
ganz hinten, wobei sich die Gasfeder-Stitze 2 auf einem
Fusskreuz abstutzt, das vorliegend von einem Mittel-
punkt her wegflihrende Beine aufweist, im Beispiel aus
Fig. 1 finf Beine 3a. An jedem Bein 3a ist eine freige-
lenkte Rolle 4 montiert. Oben auf der Gasfeder-Stiitze 2
ist eine Interface-Platte 5 als Tragerplatte zu sehen, auf
welcher samtliche Komponenten fir die Taumelfahigkeit
der Sitzflache aufgebaut sind. Unter dieser Interface-
Platte kann auch eine Stuhl-Mechanik angeordnet sein,
damit die Interface-Platte 5 auf dieser Stuhl-Mechanik
vor- und rickwarts auf der Gasfeder-Stltze frei ver-
schiebbar ist. Auf der Interface-Platte 5 befindet sich die
eigentliche Sitzauflage bzw. das Kissenelement 6. Der
Stuhl verfligt des Weiteren Uber eine Riickenlehne 7 und
Armlehnen 8 zu beiden Seiten der Sitzauflage 6. Die
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nachfolgend beschriebenen Ausfiihrungsformen weisen
gleich zwei Freiheitsgrade einer Bewegung auf, namlich
vorliegend fur die Sitzauflage 6, was in Fig. 1 durch die
beiden Pfeile P1 und P2 angegeben ist.

[0029] In dem Stuhl geméass Fig. 1 befinden sich (in
Fig. 1 nicht gezeigte und nachfolgend erlauterte) Senso-
ren zum Erfassen einer Lage oder Lageanderung der
Sitzauflage 6, insbesondere gemass der Bewegung, wie
sie durch die Pfeile P1 und P2 angegeben ist. Diese Sen-
soren sind in der Lage, drahtlos Messwerte ausserhalb
des Stuhls 1 zu Ubertragen, beispielsweise Uber eine
Bluetooth®-Schnittstelle an ein Smartphone 70 mit einer
entsprechenden Bluetooth®-Schnittstelle 71, oder an ei-
nen Personalcomputer (PC) 80 mit einer entsprechen-
den Bluetooth®-Schnittstelle 81. Die Bluetooth®-Signale
sind in Fig. 1 durch die Bezugszahl 90 bezeichnet.
[0030] Wahrend die Erfindung im Folgenden im We-
sentlichen anhand eines Stuhls mit einem Kissen erlau-
tert wird, kann das Kissen auch als eigenstéandige Kom-
ponente Anwendung finden und auch auf andere Sitzfla-
chen aufgelegt oder in diese integriert werden. Es ist fer-
ner auch mdglich, dass das Kissen als Unterlage fir ei-
nen stehenden Benutzer genutzt wird. Dessen Bewe-
gungen kénnen dann auf die gleiche Weise erfasst und
verarbeitet werden. In diesem Fall ist zu beriicksichtigen,
dass das Kissen die notwendige mechanische Stabilitat
aufweisen muss, um eine stehende Person in der Ubli-
chen Gewichtsspanne eines Erwachsenen zu tragen.
Bei der Verwendung in einem Stuhl kann das Kissen als
ganzes die Sitzauflage bilden, auf diese aufgelegt sein
oder lediglich einen Teil der Sitzauflage ausbilden. Im
Folgenden ist die genannte Sitzauflage 6 als Kissen im
Sinne der Erfindung zu verstehen, oder umfasst ein sol-
ches Kissen.

[0031] Eine Ausfiihrungsform, die nachfolgend unter
Bezug auf die Figuren 2 bis 6 beschrieben wird, ist aus
der WO 2016/067219 A1 bekannt, hier allerdings ohne
Messvorrichtung fir die Taumelfahigkeit.

[0032] Bei dieser Ausflihrungsform umfasst der Stuhl
einen Hohlkorper 40 und auf dem Hohlk&rper einem
Schlauchring 41. Die ganze Konstruktion aus Interface-
Platte 5, Hohlkérper 40 und Schlauchring 41 wird am
Stuhl zusammen von einer Schiirze 46 kaschiert, die in
zusammengebautem Zustand des Stuhls bis ein Stiick-
weit Uber die Interface-Platte 5 hinunterragt, sodass die
gesamte Konstruktion fir die Taumelfahigkeit der Sitz-
platte der Sitzauflage 6 verdeckt wird, selbst bei einer
maximalen Taumel-Neigung der Sitzauflage 6.

[0033] DerHohlkérper 40 weist eine balgartige Verbin-
dung 43 zu seiner kegelférmigen Oberseite 53 auf, wobei
dieser Kegel 53 mit viel grésserem Winkel an seiner Spit-
ze gebildet sein kann als hier gezeigt. Die Hohe des Ke-
gels soll zwischen 0.5 und 4 cm, z. B. etwa 1 cm bis 3
cm. Die Kegelform ist nicht zwingend, der Hohlkérper 40
kann sogar ganz eben ausgefihrt sein. Der Hohlkorper
40 ist mit einem Einwegventil 42a ausgeriistet, sodass
er von der Umgebung Luft einsaugen kann. Ein weiteres,
in umgekehrter Richtung wirkendes Einwegventil fihrt
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Uber einen Schlauch 49 in den oberhalb des Hohlkorpers
liegenden Schlauchring 41. Ausserdem ist der Hohlkor-
per 40 mit einem Uberdruckventil 42b ausgestattet. Je-
des Mal, wenn sich eine Person auf den Stuhl setzt, wird
die kegelférmige Oberseite des Hohlkorpers 40 axial ge-
gen dessen Bodenplatte 52 hin gedrickt, unter elasti-
schem Zusammenfalten der balgartigen Verbindung 43,
bis die kegelférmige Oberseite 53 mit ihrem Rand auf
der Bodenplatte 52 aufliegt. Dabei wirkt dieser Hohlkor-
per 40 als Pumpe: Er pumpt Luft durch den Verbindungs-
schlauch 49 und in den Schlauchring 41, weil sich sein
Volumen reduziert. Wenn sich eine Person vom Stuhl
erhebt, driickt die balgartige Verbindung 43, die elastisch
ist und als Feder wirkt, die kegelférmige Oberseite des
Hohlkoérpers 40 wieder nach aufwarts zurlick in ihre Aus-
gangsposition und hebt hierbei alle auf ihr aufliegenden
Elemente. Wegen der Expansion des Hohlkdrpervolu-
mens und des sich dadurch in seinem Inneren bildenden
Unterdrucks stromt Luft durch das Einlassventil 42a in
sein Inneres, sodass der Hohlkorper 40 fiir die nachste
Pumpbewegung gefiillt wird. Das Uberdruckventil 42b
im Hohlkorper 40 regelt den Druck auf einen Maximalwert
ab.

[0034] Aufdie kegelférmige Oberseite 53 kommen ein
oder mehrere Luftkissen zu liegen, welche ein Taumel-
kissen mit mindestens einer Luftkammer 44 bilden. Im
gezeigten Beispiel wird das Taumelkissen von dem ring-
férmigen Schlauchring 41 gebildet, ahnlich einem auf-
blasbaren Schwimmring oder Reifenschlauch. Der
Schlauchring 41 weist vier Trennwande 45 auf, welche
ihn in vier Luftkammern 44 unterteilen. Bei ausgepragter
Kegelform des Hohlkdrpers 40 wird der Schlauchring 41
auf dem Kegel zentriert und gehalten. Jeweils zwei be-
nachbarte Luftkammern 44 sind Uber Schlauchverbin-
dungen 48 miteinander verbunden. Auf dem Schlauch-
ring 41 sitzt die eigentliche Sitzplatte 47 auf, auf dieser
die Sitzauflage 6. Auf die Sitzplatte 47 wird die Sitzauf-
lage 6 unverriickbar aufgesetzt. In Fig. 2 ist sie beispiel-
haft wieder als laminatartig mit zwei oder mehr Schichten
aufgebaut gezeigt.

[0035] Die Fig. 3 zeigt den Schlauchring 41 als Tau-
melkissen mit Luftkammern 44, mit vier radial verlaufen-
den Trennwanden 45 zur Bildung der Schlauche 48. Min-
destens eine der Luftkammern 44 ist mit einem Schlauch
61 mit einem steuerbaren Auslassventil 62 ausgeristet,
sodass gesteuerte Luft daraus entlassen werden kann.
Das Auslassventil 62 kann zum Beispiel ein Schraubven-
til sein oder einfach ein solches wie an einem Reifen-
schlauch Ublich, um dosiert Luft aus dem Taumelkissen
41 bzw. den Luftkammern 44 nach aussen zu entlassen,
wenn die Taumelfahigkeit gesteigert werden soll. Es
kann alternativ mittels der Kabel eines Push-Pull-Kabels
betatigt werden.

[0036] Der schon erwdhnte Zufuhrschlauch 49 ist mit
einem Einwegventil 60 bestiickt, sodass Druckluft nur
vom Hohlkérper 40 in den Schlauchring 41 gelangen
kann, und nicht umgekehrt.

[0037] Die Fig. 4 zeigt ein Kulissen-Schablonenventil
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mit einer oberen Scheibe 64 und einer unteren Scheibe
65. Zwischen diesen befindet sich eine nicht bezeichnete
Lochscheibe. Durch Anderung der Drehlage der Loch-
scheibe, beispielsweise mittels eines Schwenkhebels 55
kénnen die Locher der Lochscheibe die Bohrungen do-
siertverschliessen, ganz verschliessen oder ganzlich 6ff-
nen. Dadurch lasst sich der Luftaustausch zwischen den
Kammern 44 Gber die Schlduche 27 einstellen.

[0038] Die Fig. 5 zeigt eine alternative Variante des
Taumelkissens, bei dem die Taumelfahigkeit mittels vier
verschiedenen Einzelkissen 50 erreicht wird, die auf der
kegelférmigen Oberseite 53 des Hohlkdrpers 41 auflie-
gen. Diese vier Schlauchaufschnitte 48 kénnen je durch
ein Kulissen- oder Schablonenventil, Drehventil oder
Quetschventil mehr oder weniger geschlossen werden,
um fir eine Einstellung zu sorgen.

[0039] Fig. 6 zeigt den Stuhl gemass dieser zweiten
Variante unten offen, sodass man hier die Einzelkissen
44 bzw. 50 sieht; das vorne liegende Einzelkissen ist
nicht gezeigt, um den Blick ins Innere freizugeben.
[0040] Bei dieser Ausfiihrungsform der Erfindung in
beiden Varianten sind Permanentmagnete und Hall-Sen-
soren vorgesehen. In Fig. 2 ist beispielhaft dargestellt,
dass die Permanentmagnete im Inneren der Luftkam-
mern 44 angeordnet sind, dort als 99a, 99b, 99¢ und 99d
bezeichnet. Die Hall-Sensoren sind im Inneren des Hohl-
korpers 40 vorgesehen und dort mit 98a, 98b, 98¢ und
98d bezeichnet.

[0041] Alternativkénnen die Permanentmagnete auch
in der Sitzauflage 6 vorgesehen sein, bei gleicher Lage
derHall-Sensoren. Weiter alternativkdnnen auch bei bei-
den obigen Varianten beziiglich der Anordnung der Per-
manentmagnete die Hall-Sensoren auf der Interface-
Platte 5 oder in dieser vorgesehen sein. Grundsatzlich
ware es auch moglich, eine Umkehr der Situation umzu-
setzen, bei der die Permanentmagnete in oder auf der
Interface-Platte vorgesehen sind oder durch die Inter-
face-Platte 5 selbst bereitgestellt sind (magnetische Plat-
te, insbesondere Ringmagnet). Sie kénnen auch im Rah-
men der Bodenplatte 52 bereitgestellt sein. Sie kénnen
auch innerhalb des Hohlkdrpers 40 bereitgestellt sein.
Wesentlich hierzu ist, dass dann, wenn umgekehrt die
Hall-Sensoren taumeln, die zum Beispiel auf der Sitzauf-
lage 6 vorgesehen sind, trotz der Taumelbewegung fir
eine Zufuhr von elektrischer Energie fiir den Betrieb der
Sensoren gesorgt wird, zum Beispiel mittels einer Batte-
rie der Sitzauflage 6.

[0042] Das Prinzip der Hall-Messung wird nachfolgend
anhand der schematischen Fig. 7 erlautert:

Ein Permanentmagnet 99 weist einen Nordpol N und ei-
nen Sidpol S auf. In einem Hall-Sensor 98 ist eine Aus-
sparung 96 vorgesehen, in die ein externes Magnetfeld
eintreten kann. (Eine Aussparung ist nicht zwingend).
Zwischen zwei Elektroden 95a und 95b liegt eine Span-
nung an, welche durch eine Batterie 94 bereitgestellt ist.
Der Hall-Effekt bewirkt die Erzeugung einer (Ge-
gen)-Spannung in an sich bekannter Weise (senkrecht
zur angelegten Spannung). Die Messgrésse wird an eine
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Schnittstelle 93 ibertragen, die zum drahtlosen Senden
beispielsweise von Bluetooth®-Signalen 90 an das in
Fig. 1 gezeigte Smartphone (Mobilfunktelefon) 70 oder
den Personalcomputer 80 vorgesehen ist.

[0043] Anstelle der Verwendung eines Hall-Sensors
kénnen auch andere Messprinzipien eingesetzt werden.
Beispielsweise kann durch die Taumelbewegung ein
Quetschvorgang bewirkt werden, der mittels eines oder
mehrerer piezoelektrischer Sensoren erfasst wird.
[0044] Auch kanninnerhalb des beweglichen Teils ein
Beschleunigungssensor erfassen, wie die Geschwindig-
keit der Taumelbewegung variiert und daraus kann auf
die Taumelkoordinaten zurlickgeschlossen werden. Sol-
che Beschleunigungssensoren sind aus ublichen Smart-
phones bekannt. Sie umfassen einen mechanischen Os-
zillator, wobei die Frequenz der Oszillation oder die Am-
plitude oder eine andere Grosse sich bei Verdnderung
der Lage beziiglich des Gravitationsfeldes der Erde an-
dert.

[0045] In einer weiteren Alternative kann eine Laser-
einrichtung mit einem Laser an einem der Teile (beweg-
liches oder unbewegliches Teil) und einer Empfangsein-
richtung an dem jeweils anderen Teil vorgesehen sein.
Vorzugsweise wird ein Laser mit einem Spiegel kombi-
niert, wie man dies von Abstandsmessungen her kennt.
[0046] Weiter alternativ kann eine Zahnstange mit ei-
nem Zahnrad kdmmen und ein Winkel des Zahnrads er-
fasst werden.

[0047] Schliesslich kann auch eine Tauchspule ber
einen Permanentmagneten bewegt werden.

[0048] Grundsatzlich sollte das Bauteil, das keiner
elektrischen Verkabelung bedarf, an dem beweglichen
Teil befindlich sein und eine elektrische Auswerteeinrich-
tung an dem unbeweglichen Teil des Stuhls. Allerdings
ist auch eine Umkehr dieser Situation stets moglich. Ge-
gebenenfalls ist fir eine Stromversorgung durch eine
Batterie oder durch induktive Einkopplung von elektri-
scher Energie in das bewegliche Stuhlelement zu sor-
gen.

[0049] Den Ausfiihrungsform gemass Fig. 2 mit der
Ausfiihrungsform 200 und der entsprechenden Variante
201 gemass Fig. 6 andererseits ist gemein, dass es eine
Einstellmdglichkeit zur Einstellung des Ausmasses der
Taumelbewegung gibt. Im Falle des Stuhls 200/201 be-
steht die Einstellmdglichkeit beispielsweise in der Dre-
hung des Lochrings durch den Schwenkhebel 55 aus
Fig. 4.

[0050] Es istdurch Erfassung der Messwerte mdglich,
den Nutzer anzuleiten, eine fiir ihn (und sein Gewicht)
optimale Einstellung vorzunehmen. Dies kann er unter
Zuhilfenahme des Smartphones 70 bzw. des Personal-
computers 80 tun. Dort kann eine geeignete Anwendung
(App) laufen, die dem Benutzer Anleitungen gibt.
[0051] Anstelle der Einstellung des Ausmasses der
Taumelbewegung durch den Benutzer ist es auch mog-
lich, Elektromotoren vorzusehen. Bei der Ausflihrungs-
form gemass den Figuren 2 bis 6 wirde ein Stellmotor
an dem Hebelarm 55 aus Fig. 4 angreifen kénnen. Die
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Vorrichtung ausserhalb des Stuhls (Smartphone 70 oder
Personalcomputer 80) kann unmittelbar Steuersignale
fur einen solchen Elektromotor oder dessen Steuerschal-
tung aussenden und eine Einstellung bewirken.

[0052] Das Verfahren wird nachfolgend unter Bezug
auf das Flussschaubild in Fig. 8 ndher erlautert:

Es beginnt in Schritt S10 ("Start") mit dem Aktivieren ei-
ner App auf dem Smartphone 70 oder Offnen einer Funk-
tion auf dem Personalcomputer 80, wobei die App oder
Funktion dem Stuhl zugeordnet ist. Am Beginn kann es
auch notwendig sein, die Messeinrichtungen innerhalb
des Stuhles einzuschalten.

[0053] Im Schritt S12 wird nun der Nutzer aufgefordert,
sich auf eine ganz bestimmte Weise auf dem Stuhl zu
bewegen. Dies kann beispielsweise die Aufforderung be-
inhalten, ein Glas Wasser in der Hand zu halten und von
der rechten Hand an die linke Hand zu tbergeben und
wieder umgekehrt.

[0054] In Schritt S14 werden durch die Sensoren im
Stuhl Messwerte erfasst und iber die Schnittstelle 93 an
das Smartphone 70 bzw. den Personalcomputer 80 ge-
sendet. Dort werden die Messwerte in Schritt S16 emp-
fangen und ausgewertet. Hierbei kann, muss aber nicht,
eine Darstellung gemass Schritt S18 auf dem Bildschirm
oder Touchscreen der benutzten Vorrichtung erfolgen.
Die Darstellung kann beispielsweise Punkte in denjeni-
gen Winkeln angeben, in denen die Taumelbewegung
nachunten erfolgtistund so auf zweidimensionale Weise
wiedergeben, wie die Bewegung erfolgte.

[0055] In Schritt S20 wird nach einem vorbestimmten
Kriterium geprift, ob die Messwerte vollstédndig sind. Das
Kriterium kann einerseits beinhalten, dass eine bestimm-
te Mindestanzahl von Messwerten erfasst sein muss. Es
kann alternativ oder zuséatzlich das Kriterium enthalten,
dass die Taumelbewegung in einer bestimmten Dichte
erfolgt ist. So kann es sein, dass es ein Erfordernis ist,
dass zu jedem Winkelbereich mit einer vorbestimmten
Breite (zum Beispiel zwischen 5° und 15°) ein Messwert
existiert. Sind die Messwerte nicht vollstandig, wird das
Erfassen der Messwerte gemass Schritt S14 fortgesetzt.
Optional kann auch nochmals die Aufforderung zur Be-
wegung gemass Schritt S12 gegeben werden.

[0056] Sobald in Schritt S20 ermittelt wird, dass die
Messwerte vollstandig sind, wird in Schritt S22 geprift,
ob die erfassten Einstellungen in Ordnung sind. Die Ein-
stellungen des Stuhls miissen dem Gewicht der auf dem
Stuhl sitzenden Person Rechnung tragen. Bei einer
schwereren Person mussen die Federn etwas mehr ge-
spannt sein bzw. die Luftkammern etwas mehr gefillt
sein als bei einer leichteren Person. Solange die Einstel-
lungen nicht in Ordnung sind, wird gemass Schritt S24
der Benutzer aufgefordert, die Einstellungen zu andern.
Die Aufforderung kann einfach beinhalten: "Bitte Federn
straffer stellen/Betatige Hebel 23 nach vorne", oder der-
gleichen bzw. "Betatige Schwenkhebel 55 im Uhrzeiger-
sinn" bzw. ein entsprechendes Bedienelement wie eben-
falls einen Hebel.

[0057] Nach der Aufforderung zum Einstellen wird der
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Nutzer abermals zur Bewegung aufgefordert, und das
Verfahren wird nochmals durchlaufen. In der Regel sollte
sich der Nutzer nach und nach optimalen Einstellungen
annahern. Ist das Kriterium, gemass dem die Einstellun-
gen in Ordnung sind, erfllt, wird das Verfahren beendet
(Schritt S26: "Ende").

[0058] Figur 9 zeigt beispielhaft, wie eine Darstellung
aussehen kann, die etwa in Schritt S18 gegeben wird:
Ausgehend von einem Mittelpunkt M, der im Stuhl defi-
niert sein kann, wird dargestellt, wie gross und in welchen
Winkel die Kabelbewegung erfolgte. Die Schar von Punk-
ten, die mit | bezeichnet ist, zeigt eine Folge von Mess-
werten, die nach und nach mit vorbestimmten Einstel-
lungen aufgenommen wurden, bei denen die Taumelbe-
wegung zu klein ist, also die Einstellung zu hart ist. Die
Schar von Messwerten, die mit A bezeichnet ist, zeigt
Messwerte, bei denen die Einstellungen zu weich sind,
d. h. die Taumelbewegung zu gross ist. Durch die Kon-
turen K1 und K2 wird ein Bereich abgegrenzt, innerhalb
dessen normalerweise die Taumelbewegungen fallen.
Die Schar von Punkten, die mit Z bezeichnet ist, fallt na-
hezu vollstdndig zwischen die Konturen K1 und K2. So-
bald ein bestimmter Prozentsatz von Messpunkten zwi-
schen die Konturen K1 und K2 fallt, ist beispielsweise
das Kriterium erfiillt, dass die Einstellungen in Ordnung
sind. Im Fall der Messwerte der Schar | und A sind die
Einstellungen nicht in Ordnung. Die Messwerte kdnnen
einzelne Punkte sein, die der Nutzer wahrend des Sich-
Bewegens auf dem Stuhl mithilfe des Cursors, der in Ab-
hangigkeit von der Bewegung des Stuhls und damit von
den Messwerten aufdem Bildschirm/der Anzeigevorrich-
tung wandert, nach und nach durchlaufen werden. Der
Nutzer kann sich also aktiv darum bemdihen, dass in je-
dem Winkelbereich irgendwann einmal der Cursor be-
findlich ist. Die Konturen K1 und K2 miissen dabei nicht,
wie in Fig. 17 gezeigt, kreisformig sein, sondern kénnen
beispielsweise auch elliptisch oder nierenférmig ausge-
bildet sein.

Patentanspriiche

1. Verfahrenzum Nutzen eines Kissens, flir einen Stuhl
(1,200,201), bevorzugt fiir einen Biiro-, Arbeits- oder
Freizeitstuhl, wobei das Kissen ein Kissenelement
(6) umfasst, das mit zumindest einem dem Kissen-
element (6) zugeordneten Freiheitsgrad beweglich
ist, und zumindest einen in dem Kissen eingebauten
Sensor (98a, 98b, 98c, 98d) zum Erfassen der Lage
oder der Lageanderung zu zumindest dem Kissen-
element (6) bezulglich zumindest einem diesem zu-
geordneten Freiheitsgrad aufweist, wobei der Sen-
sor (98a, 98b, 98¢, 98d) mit einer Schnittstelle zum
drahtlosen Ausgeben von Messwerten gekoppelt ist,

wobei in dem Verfahren der zumindest eine
Sensor (98a, 98b, 98c, 98d) Messwerte erfasst
und Uber die Schnittstelle (93) wenigstens einen
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Teil der erfassten Messwerte an eine Vorrich-
tung (70, 80) ausserhalb des Kissens aussen-
det, die Vorrichtung (70, 80) die Messwerte
empfangtund auswertet und ein Ausgabesignal
ausgibt,

wobei das Verfahren bei einem Stuhl eingesetzt
wird, bei dem das zumindest eine Kissen auf
eine Sitzauflage aufgelegt oder in eine solche
integriertist, die taumelfahig gelagertistund wo-
bei zumindest zwei Sensoren (98a, 98b, 98c,
98d) die Lage oder Lagednderung zweier unter-
schiedlicher Bereiche der Sitzauflage erfassen
und entsprechende Messwerte an die Vorrich-
tung (70, 80) senden, und dadurch gekenn-
zeichnet, dass

das Kissen ein pneumatisches Taumelkissen
(41) umfasst, das eine Mehrzahl von miteinan-
der verbundenen deformierbaren Luftkammern
(44) aufweist und auf einem elastisch deformier-
baren Hohlkérper (40) aufliegt, der bei jedem
Sich-Niedersetzen auf das Kissen als Pumpe
zum Aufpumpen der Luftkammern (44) wirktund
sich bei jedem Aufstehen vom Kissen infolge
seiner elastischen Expansion erneut mit Luft
fullt.

Verfahren nach Anspruch 1, das bei einem Kissen
eingesetzt wird, welche auf einen Stuhl (200, 201)
aufgelegt oder in diesen integriert ist, der zumindest
eine Einrichtung (23, 55) zum Einstellen aufweist,
mit der zu zumindest einem der Kissenelemente und
zu zumindest einem der diesem zugeordneten Frei-
heitsgrade einstellbar ist, in welchem Ausmass eine
Bewegung Uberhaupt erzielbar ist oder mit welcher
Kraftbeaufschlagung eine bestimmte Bewegung er-
zielbar ist, wobei das Ausgabesignal eine Anwei-
sung zum Betatigen einer Einrichtung (23, 55) aus
der zumindest einen Einrichtung zum Einstellen gibt.

Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, bei dem als Aus-
gabesignal ein Steuersignal ausgegeben wird.

Verfahren nach Anspruch 3, bei dem die Vorrichtung
ausserhalb des Kissens eine Datenverarbeitungs-
einrichtung, insbesondere Rechner (80), Smartpho-
ne (70), Tabletcomputer, ist oder umfasst, die eine
Ausgabeeinrichtung aufweist, wobei das Steuersig-
nal die Ausgabeeinrichtung ansteuert.

Verfahren nach Anspruch 4, bei dem der Sensor
(98a, 98b, 98¢, 98d) fortlaufend Messwerte erfasst,
diese fortlaufend an die Datenverarbeitungseinrich-
tung (70, 80) ausgesendet und diese fortlaufend von
dieser empfangen werden und eine auf der Ausga-
beeinrichtung gemachte Ausgabe in Abhangigkeit
von den Messwerten zeitlich variiert.

Verfahren nach Anspruch 4 oder 5, bei dem das
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Steuersignal zur Kontrolle einer Benutzereingabe fiir
ein Programm, insbesondere zur Steuerung eines
Cursors und/oder als Eingabesignal fiir eine Anwen-
dung, ein Spiel oder dergleichen verwendet wird.

Verfahren nach einem der vorangehenden Ansprii-
che, bei dem das Ausgabesignal ein durch einen
Menschen erfassbares optisches, akustisches oder
haptisch wirkendes Ausgangssignal ist oder um-
fasst.

Verfahren nach einem der vorangehenden Ansprii-
che, bei dem die Vorrichtung ausserhalb des Kis-
sens Ausgaben macht, mit denen eine auf dem Kis-
senelement sitzende oder stehende Person zu Be-
wegungen auf dem Kissen, insbesondere vorbe-
stimmten Bewegungen, veranlasst wird.

Kissen, flr einen Stuhl (200, 201), bevorzugt einen
Bliro-, Arbeits- oder Freizeitstuhl, mit zumindest ei-
nem Kissenelement (6) und einem in das Kissen (6)
eingebauten Sensor (98a, 98b, 98c, 98d) zum Er-
fassen der Lage oder der Lagednderung zu dem Kis-
senelement (6) bezlglich zumindest einem diesem
zugeordneten Freiheitsgrad, wobei der Sensor mit
einer Schnittstelle (93) zum drahtlosen Ausgeben
von Messwerten gekoppelt ist, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Kissen ein pneumatisches Tau-
melkissen (41) umfasst und auf diesem gelagert ist,
das eine Mehrzahl von miteinander verbundenen
deformierbaren Luftkammern (44) aufweist und auf
einem elastisch deformierbaren Hohlkorper (40) auf-
liegt, der bei jedem Sich-Niedersetzen auf das Kis-
sen als Pumpe zum Aufpumpen der Luftkammern
(44) wirkt und sich bei jedem Aufstehen vom Kissen
infolge seiner elastischen Expansion erneut mit Luft
flllt.

Kissen nach Anspruch 9, welches ausgelegt ist, bei
Beaufschlagung des Kissenelements (6) mit einem
Gewicht iber den vollstandigen Bereich von mindes-
tens 40 bis 100 kg fiir das Gewichtund vorzugsweise
von 30 bis 120 kg fir das Gewicht Messwerte zu
erfassen und drahtlos auszugeben.

Kissen nach Anspruch 9 oder 10, bei dem ein Lage-
sensor oder Lageveranderungen erfassender Sen-
sor (98a, 98b, 98¢, 98d) in einem beweglichen Kis-
senelement (6) angeordnet ist und bei dem dessen
Messwerte durch eine ausserhalb des beweglichen
Kissenelements (6) angeordnete Einrichtung beein-
flusst werden.

Kissen nach einem der Anspriiche 9 bis 11, bei dem
ein Lagesensor oder Lageveranderungen erfassen-
der Sensor (98a, 98b, 98c, 98d) ausserhalb eines
beweglichen Kissenelements (6) angeordnet ist und
bei dem dessen Messwerte durch eine in oder an
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13.

14.

dem beweglichen Kissenelement (6) angeordnete
Einrichtung (99a, 99b, 99c¢, 99d) beeinflusst werden.

Stuhl (200, 201), insbesondere Biro-, Arbeits- oder
Freizeitstuhl, mit einem Kissen nach einem der An-
spriiche 9 bis 12.

Computerprogrammprodukt mit einem Programm-
code, der bei seinem Ablaufen auf einer Vorrichtung
(70, 80) bewirkt, dass von einem Sensor (98a, 98b,
98c, 98d) eines Kissens mit den Merkmalen nach
einem der Anspriiche 9 bis 11 Messwerte empfan-
gen werden und ein von den Messwerten abhangi-
ges Ausgabesignal abgegeben werden.

Claims

A method for using a cushion for a chair (1, 200,
201), preferably for an office, work or leisure chair,
wherein the cushion comprises a cushion element
(6), which can be moved with at least one degree of
freedom associated with the cushion element (6),
and has at least one sensor (98a, 98b, 98¢, 98d),
which is integrated into the cushion, for sensing the
position or the change in position to atleast the cush-
ion element (6) with respect to at least one associ-
ated degree of freedom, wherein the sensor (98a,
98b, 98¢, 98d) is coupled to an interface for the wire-
less output of measured values,

wherein in the method, the at least one sensor
(98a, 98b, 98c, 98d) senses measured values
and sends at least some of the sensed meas-
ured values over the interface (93) to a device
(70, 80) outside the cushion, the device (70, 80)
receives and evaluates the measured values
and emits an output signal,

wherein the methodis usedin the case of a chair,
in the case of which the at least one cushion is
placed onto a seat rest or is integrated into a
seat rest of this type, which is supported so as
to be capable of wobbling, and wherein at least
two sensors (98a, 98b, 98¢, 98d) sense the po-
sition or change in position of two different re-
gions of the seat rest and send corresponding
measured values to the device (70, 80), and
characterized in that

the cushion comprises a pneumatic wobble
cushion (41), which has a plurality of deformable
air chambers (44), which are connected to one
another, and rests on an elastically deformable
hollow body (40), which acts as pump for pump-
ing up the air chambers (44) every time some-
one sits down on the cushion, and which fills
with air again as a result of its elastic expansion
every time someone gets up from the cushion.
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The method according to claim 1, which is used in
the case of a cushion, which is placed onto a chair
(200, 201) or is integrated into said chair, which has
at least one device (23, 55) for setting, by means of
which at least one of the cushion elements and at
least one of the degrees of freedom associated
therewith can be set, to what extent a movement can
be attained at all or with which application of force a
certain movement can be attained, wherein the out-
put signal gives an instruction for actuating a device
(23, 55) of the at least one device for setting.

The method according to claim 1 or 2, in the case of
which a control signal is output as output signal.

The method according to claim 3, in the case of which
the device outside the cushion is or comprises a data
processing device, in particular computer (80),
smartphone (70), tablet computer, which has an out-
put device, wherein the control signal controls the
output device.

The method according to claim 4, in the case of which
the sensor (98a, 98b, 98c, 98d) continuously senses
measured values, said measured values are contin-
uously sent to the data processing device (70, 80)
and said measured values are continuously received
by said data processing device, and an output made
on the output device varies in time as a function of
the measured values.

The method according to claim 4 or 5, in the case of
which the control signal is used to control a userinput
for a program, in particular to control a cursor and/or
as input signal for an application, a game or the like.

The method according to one of the preceding
claims, in the case of which the output signal is or
comprises an optical, acoustic or haptically acting
output signal, which can be sensed by a person.

The method according to one of the preceding
claims, inthe case of which the device makes outputs
outside the cushion, by means of which a person
sitting or standing on the cushion element is prompt-
ed to make movements on the cushion, in particular
predetermined movements.

A cushion for a chair (200, 201), preferably for an
office, work or leisure chair, comprising at least one
cushion element (6) and a sensor (98a, 98b, 98c,
98d) integrated into the cushion (6) for sensing the
position or the change in position to the cushion el-
ement (6) with respect to at least one degree of free-
dom associated with said cushion element, wherein
the sensor is coupled to an interface (93) for the wire-
less output of measured values, characterized in
that the cushion comprises a pneumatic wobble
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cushion (41) and is supported on the latter, which
wobble cushion has a plurality of deformable air
chambers (44), which are connected to one another,
and rests on an elastically deformable hollow body
(40), which acts as pump for pumping up the air
chambers (44) every time someone sits down on the
cushion, and which fills with air again as a result of
its elastic expansion every time someone gets up
from the cushion.

The cushion according to claim 9, which is designed
to sense and wirelessly output measured values
when a weight of at least 40 to 100 kg for the weight
and preferably of 30 to 120 kg for the weightis applied
to the cushion element (6) over the complete region.

The cushion according to claim 9 or 10, in the case
of which a position sensor or a sensor (98a, 98b,
98c, 98d) sensing changes in position is arranged in
a movable cushion element (6) and in the case of
which the measured values thereof are influenced
by a device arranged outside the movable cushion
element (6).

The cushion according to one of claims 9 to 11, in
the case of which a position sensor or sensor (98a,
98b, 98¢, 98d) sensing changes in position is ar-
ranged outside a movable cushion element (6) and
in the case of which the measured values thereof
are influenced by a device (99a, 99b, 99c¢, 99d) ar-
ranged in or at the movable cushion element (6).

A chair (200, 201), in particular office, work or leisure
chair, comprising a cushion according to one of
claims 9 to 12.

A computer program product comprising a program
code, which, when it runs on a device (70, 80), has
the effect that measured values are received by a
sensor (98a, 98b, 98¢, 98d) of a cushion comprising
the features according to one of claims 9 to 11, and
that an output signal, which is a function of the meas-
ured values, is output.

Revendications

Procédé d’utilisation d’'un coussin, destiné notam-
ment a une chaise (1, 200, 201), destiné de préfé-
rence a un siege de bureau, de travail ou de loisirs,
le coussin comprenant un élément de coussin (6)
qui est mobile selon au moins un taux de liberté at-
tribué a I'élément de coussin (6), et au moins capteur
(98a, 98b, 98¢, 98d) encastré dans le coussin, des-
tiné a détecter la position ou le changement de po-
sition par rapport a au moins I'élément de coussin
(6) au niveau d’au moins un taux de liberté qui lui
est attribué, le capteur (98a, 98b, 98c, 98d) étant
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connecté sur une interface, pour I'’émission sans fil
de valeurs de mesure,

au cours du procédé, 'au moins un capteur (98a,
98b, 98c, 98d) détectant des valeurs de mesure
etvial’interface (93) envoyantau moins une par-
tie des valeurs de mesure détectées a un dis-
positif (70, 80) extérieur au coussin, le dispositif
(70, 80) réceptionnant les valeurs de mesure et
les évaluant et délivrant un signal de sortie,

le procédé étant mis en ceuvre pour une chaise
sur laquelle 'au moins un coussin est posé sur
un support d’assise ou intégré dans un tel, qui
est monté de maniére vacillante et au moins
deux capteurs (98a, 98b, 98¢, 98d) détectant la
position ou le changement de position de deux
différentes zones du support d’assise et en-
voyant au dispositif (70, 80) des valeurs de me-
sure correspondantes et caractérisé en ce que
le coussin comprend un coussin vacillant (41)
pneumatique, qui comporte une multiplicité de
chambres a air (44) déformables, reliées les
unes aux autres et reposant sur un corps creux
(40) élastiquement déformable, qui chaque fois
que quelqu’un s’assied, agit sur le coussin en
tant que pompe destinée a pomper les cham-
bres a air (44) et qui a chaque fois que quelqu’un
se léve du coussin, sous I'effet de son expansion
élastique, procede a un nouveau remplissage
d’air.

Procédé selon la revendication 1, que I'on met en
oceuvre pour un coussin qui est posé sur une chaise
(200, 201) ou intégré dans celle-ci, qui comporte au
moins un systéme (23, 55) de réglage, al'aide duquel
pour au moins I'un des éléments de coussin et pour
aumoins I'un des taux de liberté quilui sont attribués,
I'on peut régler dans quelle ampleur un mouvement
peut effectivement étre obtenu ou avec I'application
de quelle force, un mouvement défini est susceptible
d’étre obtenu, le signal de sortie donnant une ins-
truction pour I'actionnement d’'un systeme (23, 55)
parmi I'au moins un systéme de réglage.

Procédé selon la revendication 1 ou 2, lors duquel
en tant que signal de sortie, il est délivré un signal
de commande.

Procédé selon la revendication 3, lors duquel le dis-
positif est ou comprend a I'extérieur du coussin un
systéeme de traitement des données, notamment un
ordinateur (80), un smartphone (70), une tablette,
qui comporte un systeme d’émission, le signal de
commande activant le systeme d’émission.

Procédé selon la revendication 4, lors duquel le cap-
teur (98a,98b, 98¢, 98d) détecte en continu des va-
leurs de mesure, celles-ci étant envoyées en continu
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au systeme de traitement des données (70, 80) et
étant réceptionnées en continu par celui-ci et une
émission opérée via le systéme de sortie varie dans
le temps en fonction des valeurs de mesure.

Procédé selon la revendication 4 ou 5, lors duquel
le signal de commande est utilisé pour contrbler une
saisie de l'utilisateur pour un programme, notam-
ment pour commander un curseur et/ou en tant que
signal d’entrée pour une application, un jeu ou simi-
laires.

Procédé selon I'une quelconque des revendications
précédentes, lors duquel le signal de sortie est ou
comprend un signal sortant optique, acoustique, ou
a effet haptique détectable par un humain.

Procédé selon I'une quelconque des revendications
précédentes, lors duquel le dispositif opére a I'exté-
rieur du coussin des émissions, incitant la personne
assise ou debout sur I'élément de coussin a faire
des mouvements, notammentdes mouvements pré-
définis sur le coussin.

Coussin, destiné a une chaise (200, 201), de préfé-
rence a un siege de bureau, de travail ou de loisirs,
doté d’au moins un élément de coussin (6) et d’'un
capteur (98a, 98b, 98c, 98d) intégré dans le coussin
(6), destiné a détecter la position ou le changement
de position par rapport a I'élément de coussin (6) au
niveau d’au moins un taux de liberté qui lui est attri-
bué, le capteur étant connecté a une interface (93)
pour I'émission sans fil de valeurs de mesure, ca-
ractérisé en ce que le coussin comprend un coussin
vacillant (41) et estlogé sur celui-ci, lequel comporte
une multiplicité de chambres a air (44) déformables,
reliées les unes aux autres et repose sur un corps
creux (40) élastiquement déformable, qui chaque
fois que quelqu’un s’assied, agit sur le coussin en
tant que pompe destinée a pomper les chambres a
air (44) et qui a chaque fois que quelqu’un se léve
du coussin, sous I'effet de son expansion élastique,
procede a un nouveau remplissage d’air.

Coussin selon la revendication 9, lequel est congu
pour, lors de la soumission de I'élément de coussin
(6) a un poids, détecter des valeurs de mesure dans
la plage totale d’au moins 40 a 100 kg pour le poids
et de préférence de 30 a 120 kg pour le poids et les
émettre sans fil.

Coussin selon la revendication 9 ou 10, lors duquel
un capteur de position ou un capteur (98a, 98b, 98c,
98d) détectant des changements de position est pla-
cé dans un élément de coussin (6) mobile et lors
duquel ses valeurs de mesure sont influencées par
un systéme placé a I'extérieur de I'élément de cous-
sin (6).
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Coussin selon 'une quelconque des revendications
9a 11, lors duquel un capteur de position ou un cap-
teur (98a,98b, 98¢, 98d) détectantdes changements
de position est placé a I'extérieur d’'un élément de
coussin (6) mobile et lors duquel ses valeurs de me-
sure sontinfluencées par un systéme (99a, 99b, 99c,
99d) placé dans ou sur I'élément de coussin (6) mo-
bile.

Chaise (200, 201), siege de bureau, de travail ou de
loisirs, doté d’'un coussin selon'une quelconque des
revendications 9 a 12.

Produit de programme informatique, comprenant un
code programme, qui lors de son exécution sur un
dispositif (70, 80) entraine que des valeurs de me-
sure soient réceptionnées par un capteur (98a, 98b,
98c, 98d) d'un coussin présentant les caractéristi-
ques selon I'une quelconque des revendications 9 a
11 et qu’il soit délivré un signal de sortie dépendant
des valeurs de mesure.
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