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(54) ORTHOPADISCHE FUSSBEKLEIDUNG
(567)  Die Erfindung betrifft eine orthopadische FuB-
bekleidung (10) mit einem Sohlenelement (14) und ei-
nem daran befestigten und eine Einstiegséffnung (24)
fur einen Full bereitstellenden Schuhkérper (22) um-
fasst.

Die FulRbekleidung (10) umfasst ein Korrekturele-
ment (58), das mit einem Endbereich im und/oder am
Sohlenelement (14) befestigt ist und von der Sohlenau-
Renkante bis zur Sohleninnenkante (18) zumindest na-
herungsweise bis zu Bereichen der Fulbekleidung ge-
fuhrt ist, die sich oberhalb des Sohlenelements (14)
und/oder im Bereich des Schuhkoérpers (22) befinden.

Fig. 1

Ein zweiter Endbereich des Korrekturelements (58) ist
von der Sohleninnenkante (18) bis zum Fersenteil (23)
gefuhrt.

Dem Fersenteil (23) des Schuhkérpers (22) ist ein
Einstell- und/oder Spannelement (48) zugeordnet, Gber
welches das mindestens eine Korrekturelement (58)
langsverstellbar und/oder mit definierbarer Vorspannung
geflihrt ist, so dass das FuRgewdlbe, insbesondere das
innere Langsgewdlbe, beim Tragen der FuRRbekleidung
(10) mit einer variablen und/oder definierbaren Kraft be-
aufschlagbar ist.
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine orthopa-
dische FuRbekleidung, insbesondere einen Schuh, zum
Einsatz bei Fulfehlstellungen gemal den Merkmalen
des unabhangigen Anspruchs.

[0002] InderMedizin und Anatomie isthaufig von einer
Pronation die Rede, welche die Einwartsdrehung von
Gliedmalen, wie bspw. von FiiRen beschreibt. Bei der
Pronation von FlRen handelt es sich um eine natirliche
Dampfungsbewegung und um eine natirliche Bewegung
des Fulles nach innen. Die Pronation beschreibt somit
eine Drehung des FuRBes um seine Langsachse, bei der
der auRere FuBrand leicht angehoben und der innere
Fufrand gesenkt wird, ohne dass sich die Ferse mit be-
wegt. Der Abdruck fiir den nachsten Schritt erfolgt dann
Uber den Vorful3, im Bereich des Grof3zehen-Grundge-
lenks.

[0003] Bei einer sogenannten Uberpronation knickt
der Furand sehr stark nach innen ein, wodurch die Ban-
der, Sehnen und Gelenke zunehmend und vor allem
auch einseitig belastet werden. Eine solche Uberprona-
tion kann verschiedene Ursachen haben, wie bspw. eine
FuRfehlstellung wie Senk- oder Plattful, Ubergewicht
oder auch eine starke Ermiidung. Eine Uberpronation
tritt ebenfalls haufig bei Laufanfangern auf, da der Stiitz-
apparat aufgrund einer relativ kurzen Trainingsdauer
noch nicht ausreichend trainiert ist.

[0004] Im Stand der Technik sind verschiedene
FuRbekleidungen bekannt, die der Beeinflussung oder
Korrektur eines Pronationsverhalten des FuRes dienen
sollen. Durch die DE 20 2011 005 160 U1 ist bspw. ein
Schuh offenbart, welcher drei elastische Bander um-
fasst. Die elastischen Bander sind mit dem Schuhkorper
und/oder mit dem Sohlenelement verbunden und derart
angeordnet, so dass eine definierte Zugkraft und/oder
Zugspannung auf den Ful ausgelibt wird/werden, um
den Pronationsgrad des FuRBes zu regulieren oder um
die Vorspannung in der AbstoRphase eines Schrittes zu
unterstitzen.

[0005] Ein weiterer Schuh mit einer Stiitzbandage zur
Korrektur von Uberpronation ist bspw. durch die DE 91
02 530 U1 offenbart. Die Stiitzbandage ist in einer be-
stimmten Art und Weise um den Schuh und um den Fu®
gefuihrt, so dass der Mittelful3, insbesondere das innere
Langsgewodlbe, mit einer definierten Zugkraft beauf-
schlagt und infolgedessen angehoben wird.

[0006] Beide Schuhe haben sich jedoch dahingehend
als nachteilig erwiesen, dass durch die jeweils am Schuh
angebrachten Bander und/oder die vorgesehene Stiitz-
bandage der Fuld beim Tragen einer solchen FuRbeklei-
dung gequetscht und eingeschniirt wird. Dadurch wird
folglich auch der Tragekomfort derartiger FuRbekleidun-
gen verschlechtert und/oder reduziert. Auch kénnen die
Bander und/oder die Stiitzbandage nur bedingt variabel
zueinander eingestellt werden, so dass eine individuelle
Anpassung an den jeweiligen Ful® nicht moglich oder nur
eingeschrankt maoglich ist.
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[0007] Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrun-
de, eine orthopadische FulRbekleidung zur Verfligung zu
stellen, bei welcher der Mittelfu® zur Korrektur von
FuBfehlstellung, wie bspw. einer Uberpronation mit einer
definierbaren oder [variabel] einstellbaren Kraft beauf-
schlagt werden kann, wodurch der Mittelful angehoben
wird, ohne dass dabei der Tragekomfort der FuRbeklei-
dung wesentlich vermindert wird. Dartber hinaus sollen
mit der FuRRbekleidung die aus dem Stand der Technik
bekannten Nachteile Gberwunden werden.

[0008] Diese Aufgaben werden durch eine orthopadi-
sche FuBbekleidung], insbesondere einen Schuh,] zum
Einsatz bei FuBfehlstellungen mit den Merkmalen des
unabhangigen Anspruchs geldst, wobei die Fubeklei-
dung bspw. durch einen Schuh oder durch einen Stiefel
0. dgl. gebildet sein kann. Weitere vorteilhafte Ausge-
staltungen und Weiterbildungen der Erfindung sind in
den abhangigen Anspriichen angegeben.

[0009] Die erfindungsgeméafRie orthopadische FulRbe-
kleidung, die insbesondere durch einen Schuh, durch ei-
nen Stiefel 0. dgl. gebildet sein kann, eignet sich insbe-
sondere zum Einsatz bei Fuf3fehlstellungen wie etwa ei-
ner Pronation. Die orthopadische FuRbekleidung um-
fasst ein Sohlenelement, dessen Unterseite eine Lauf-
flache der FuRbekleidung und dessen Oberseite eine
Standflache fiir einen menschlichen Ful bildet. Das Soh-
lenelement kann ein- und/oder zumindest abschnittswei-
se mehrteilig ausgebildet sein. Die Unterseite oder Lauf-
flache des Sohlenelements ist oftmals zumindest ab-
schnittsweise mit einer Profilierung zur Verbesserung ei-
ner Trittsicherheit des Tragers der FulRbekleidung aus-
gestattet, kannaber auch vollstandig oder abschnittswei-
se glatt, insbesondere profillos ausgebildet sein. Die
Oberseite des Sohlenelements bzw. die Standflache
kann zumindest abschnittsweise mit einem FulRbett aus-
gestattet sein, da dort der Ful des Tragers aufliegt.
[0010] Die FuRbekleidung kann weiterhin einen aus ei-
nem textilen und/oder flexiblen Material gebildeten
Schuhkérper umfassen, welcher am Sohlenelement be-
festigt ist und eine Einstiegsoffnung fiir den FulR eines
Tragers bereitstellt. Der Schuhkdrper kann am Sohlen-
element stoff- und/oder kraftschlissig, insbesondere
verklebt, verleimt, verndht oder dergleichen, verbunden
sein.

[0011] Wahlweise kann die Fulbekleidung jedoch
auch weitgehend starr und/oder biegesteif ausgebildet
sein oder einen weitgehend starren und/oder biegestei-
fen Schuhkdrper umfassen, welcher am Sohlenelement
befestigtist oder auch einstiickig mit diesem ausgebildet
ist. Eine solche Variante kann bspw. einen fir bestimmte
Funktionen oder fiir ganz spezifische Einsatzzwecke vor-
gesehenen Schuh oder Stiefel umfassen, der aus Grin-
den des spezifischen Einsatzzweckes in sich mdglichst
starr sein soll.

[0012] Ein in der Praxis sinnvoll einsetzbares Anwen-
dungsbeispiel fiir eine derartige nichtflexible FuBbeklei-
dung kann etwa ein fir den Wintersport vorgesehener
Stiefel sein, der etwa als Snowboard- oder Ski-Stiefel
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fest oder auch teilweise beweglich in einer hierflr vorge-
sehenen Bindung einrasten kdnnen soll. Der weitgehend
starre Aufbau eines solchen Stiefels, der sich typischer-
weise bis in den Waden- und Schienbeinbereich er-
streckt und diese Bereiche stiitzen soll, kann fiir eine
gute Kontrollierbarkeit der jeweils verwendeten Winter-
sportgerate, d.h. etwa der Skioder des Snowboards, sor-
gen.

[0013] Auch eine solche nichtflexible FuRbekleidung
oder ein solcher nichtflexibler Stiefel stellt naturgeman
eine Einstiegsoffnung fir den FuR des Tragers bereit.
Allerdings ist aus praktischen und aus fertigungstechni-
schen Grinden der Schuhkérper meist einstlickig mit
dem Sohlenelement ausgebildet, da ein mehrteiliger Auf-
bau wie etwa eine Verklebung, Verleimung o. dgl. ver-
schiedene Nachteile bereithalt.

[0014] Bei der erfindungsgemafen FuRbekleidung
kann vorzugsweise vorgesehen sein, dass die FulRbe-
kleidung mindestens ein, insbesondere den Mittelful3 be-
treffendes oder sich zumindest teilweise im Bereich des
MittelfuRes befindliches, Korrekturelement umfasst, wo-
bei ein erster Korrekturabschnitt des mindestens einen
Korrekturelements mit einem Endbereich im und/oder
am Sohlenelement befestigt und/oder verankert ist und
von der SohlenaufRenkante zumindest abschnittsweise
innerhalb des bzw. entlang des Sohlenelements, insbe-
sondere parallel zur Standflache fiir den Ful® des Tra-
gers, bis zur Sohleninnenkante oder zumindest nahe-
rungsweise Uber die Sohleninnenkante bis zur Einstiegs-
6ffnung angeordnet und/oder gefiihrt ist.

[0015] Ebenso kann bei der erfindungsgemaRen
FuRbekleidung - dies ist alternativ gemeint, kann jedoch
als vorzugsweise angesehen werden - vorgesehen sein,
dass die FuRRbekleidung mindestens ein, insbesondere
den Mittelful® betreffendes oder sich zumindest teilweise
im Bereich des MittelfuBes befindliches, Korrekturele-
ment umfasst, wobei ein erster Korrekturabschnitt des
mindestens einen Korrekturelements mit einem Endbe-
reich im und/oder am Sohlenelement befestigt und/oder
verankert ist und von der Sohlenauf3enkante zumindest
abschnittsweise innerhalb des bzw. entlang des Sohlen-
elements, insbesondere parallel zur Standflache fiir den
FuRl des Tragers, bis zur Sohleninnenkante oder zumin-
dest nadherungsweise uber die Sohleninnenkante bis zu
Bereichen der FuRbekleidung, die sich oberhalb des
Sohlenelements und/oder im Bereich des Schuh- oder
Stiefelkodrpers befinden, angeordnet und/oder gefiihrtist.
[0016] Wenn im vorliegenden Zusammenhang von ei-
nem Schuh oder Schuhkorper die Rede ist, so kann damit
grundséatzlich auch der zuvor erwahnte Stiefel oder Stie-
felkdrper gemeint sein, sofern sich dies dem Fachmann
aus dem jeweiligen engeren oder weiteren Zusammen-
hang erschliel3t und/oder sofern sich dadurch kein Wi-
derspruch in einzelnen technischen Details oder Zusam-
menhangen ergibt.

[0017] Beidemimund/oder am Sohlenelementveran-
kerten Endbereich des mindestens einen Korrekturele-
ments kann es sich um den ersten Endbereich des ersten
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Korrekturabschnitts handeln. Der zweite Endbereich des
ersten Korrekturabschnitts kann freiliegend ausgebildet
sein.

[0018] Das mindestens eine Korrekturelement um-
fasst weiter einen zweiten Korrekturabschnitt, welcher
von der Sohleninnenkante oder zumindest ndherungs-
weise von der Einstiegsoffnung bis zum Fersenteil an-
geordnet und/oder gefiihrt ist.

[0019] Wahlweise kann der zweite Korrekturabschnitt
auch von dem oben erwahnten Bereich der FuRBbeklei-
dung, die sich oberhalb des Sohlenelements und/oder
im Bereich des Schuh- oder Stiefelkdrpers befindet, bis
zum Fersenteil angeordnet und/oder gefiihrt sein.
[0020] Dariberhinausisteinem Fersenteil des Schuh-
korpers zumindest ein Einstell- und/oder Spannelement
zugeordnet, Uber welches das mindestens eine Korrek-
turelement, insbesondere der erste Korrekturabschnitt
und/oder der zweite Korrekturabschnitt, Iangsverstellbar
und/oder mit definierbarer Vorspannung gefiihrt ist, so
dass das FuRgewdlbe, insbesondere das innere Langs-
gewoélbe, beim Tragen der FuRbekleidung mit einer va-
riabel einstellbaren Kraft beaufschlagbar ist bzw. beauf-
schlagt wird, wodurch das innere Langsgewdlbe anheb-
bar ist bzw. angehoben werden kann.

[0021] Wahlweise kann/kénnen das mindestens eine
Korrekturelement, insbesondere der erste Korrekturab-
schnitt und/oder der zweite Korrekturabschnitt mit defi-
nierter Vorspannung geflihrt sein, womit insbesondere
ein nicht einstellbares Spannelement gemeint sein kann,
das nach einer Anpassung an den Trager und nach der
Herstellung der FuBbekleidung nicht mehr verstellt wer-
den kann.

[0022] Ein solches nicht einstellbares Spannelement
kann bspw. fiir eine FuRbekleidung, einen Schuh oder
einen Stiefel sinnvoll sein, der ohnehin individuell an den
Trager angepasst und angeformt werden soll, wie dies
etwa bei einem Sportstiefel wie einem Ski-Stiefel o. dgl.
der Fall sein kann. Da hier bereits eine stark ausgepragte
Anpassung oder Anformung an die jeweilige Person im
Vordergrund stehen kann, ist es folgerichtig, auch das
Spannelementin diesen Anpassungs-oder Anformungs-
vorgang miteinzubeziehen, da die zu korrigierende
FulRfehlstellung beim Tragen inimmer gleichem Ausmaf}
korrigiert werden soll.

[0023] Ein solches nicht einstellbares Spannelement
kann jedoch bspw. auch fiir eine solche FuRbekleidung,
einen solchen Schuh oder Stiefel sinnvoll sein, der im
Gegensatz zum zuvor beschriebenen Maflschuh- oder
MaRstiefel nichtindividuell an den Trager angepasst oder
angeformt werden soll, sondern eher als Konfektionswa-
re betrachtet werden kann oder sollte. Bei einer solchen
Konfektionsware kann es sinnvoll sein, eine kleinere An-
zahl unterschiedlicher Korrekturwerte fiir die durch das
Spannelementin den FuR eingeleitete Korrekturkraftvor-
ratig zu halten und nur diese entsprechend vorbereitete
Auswahl an FuRbekleidungsstiicken anzubieten.
[0024] Auch eine solche Variante kann sich etwa flr
gangige Sportstiefel wie Ski-Stiefel 0. dgl. anbieten. Da
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bei Konfektionsstiefeln normalerweise keine ausgeprag-
te Anpassung oder Anformung an die jeweilige Person
vorgesehen ist, kann es folgerichtig sein, auch fir das
Spannelement keinen individuellen Anpassungs- oder
Anformungsvorgang vorzusehen, so dass die zu korri-
gierende Ful¥fehlstellung in der Praxis zwar meist in zu-
friedenstellendem Ausmal} korrigiert werden kann, dass
abernormalerweise bei einer solchen Variante keine per-
fekte Korrektur erreichbar ist.

[0025] Ebenso kann/kénnen wahlweise das mindes-
tens eine Korrekturelement, insbesondere der erste Kor-
rekturabschnitt und/oder der zweite Korrekturabschnitt
mit variabler Vorspannung geflihrt sein, womit entweder
ein nicht einstellbares Spannelement gemeint sein kann,
das nach einer Anpassung an den Trager und nach der
Herstellung der FuBbekleidung nicht mehr verstellt wer-
den kann, oder womit ein nachtraglich einstellbares
Spannelement gemeint sein kann, das auch nach einer
Anpassung an den Trager und/oder nach der Herstellung
der FuRRbekleidung noch in gewissen Grenzen durch den
Trager der FuBbekleidung oder durch eine andere Per-
son verstellt werden kann.

[0026] Wahlweise kann/kénnen das mindestens eine
Korrekturelement, insbesondere der erste Korrekturab-
schnitt und/oder der zweite Korrekturabschnitt mit vari-
abler oder mitvariabel einstellbarer Vorspannung gefiihrt
sein, womit insbesondere ein einstellbares oder langs-
verstellbares Einstell- und/oder Spannelement gemeint
sein kann, das jederzeit nach einer Anpassung an den
Trager sowie nach der Herstellung der FuRRbekleidung
zur Einstellung oder Variation der gewtinschten Korrek-
turfunktion justiert oder verstellt werden kann.

[0027] Beim Tragender FulRbekleidung am FulRistdas
innere Langsgewdlbe derart mit der definierbaren oder
mit der variabel einstellbaren Kraft, insbesondere Zug-
kraft, beaufschlagbar, so dass einer Uberpronation des
FulRes entgegengewirkt werden kann, d.h. das innere
Langsgewodlbe kann mit einer zumindest ndherungswei-
sen vertikal nach oben oder zumindest naherungsweisen
schrag vertikal nach oben gerichteten Kraft, insbeson-
dere Zugkraft beaufschlagt werden. Diese Zugkraft kann
durch das mindestens eine Korrekturelement erzeugt
werden, indem es Uber das zumindest eine Einstell-
und/oder Spannelement variabel eingestellt werden
kann, oder indem es mit definierten Einstellwerten ver-
sehen wird.

[0028] Somit kann gelten: Je starker das mindestens
eine Korrekturelement mittels des zumindest einen Ein-
stell- und/oder Spannelements gespannt und/oder ein-
gestellt ist, desto groRer ist die Zugkraft, mittels welcher
das innere Langsgewdlbe zur Korrektur einer Uberpro-
nation beaufschlagt und/oder angehoben werden kann.
Umgekehrtkann gelten: Je geringer das mindestens eine
Korrekturelement mittels des zumindest einen Einstell-
und/oder Spannelements gespannt und/oder eingestellt
ist, desto geringer ist die Zugkraft, mittels welcher das
innere Langsgewdlbe zur Korrektur einer Uberpronation
beaufschlagt und/oder angehoben werden kann.
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[0029] Bei der erfindungsgemaflen FuRbekleidung
kann weiter vorgesehen sein, dass sich der zweite Kor-
rekturabschnitt an den ersten Korrekturabschnitt an-
schlie3t, wobei insbesondere der zweite Korrekturab-
schnitt am freien Endbereich des ersten Korrekturab-
schnitts direkt oder indirekt befestigt und/oder fixiert ist.
Bei dem freien Endbereich kann es sich insbesondere
um den zweiten Endbereich des ersten Korrekturab-
schnitts handeln, welcher unbefestigt bzw. freiliegend
ausgebildet ist.

[0030] GemaR einer Ausfliihrungsform der FulRbeklei-
dung kann der zweite Korrekturabschnitt am freien End-
bereich des ersten Korrekturabschnitts direkt befestigt
und/oder fixiert sein. Die Befestigung und/oder Fixierung
des zweiten Korrekturabschnitts am freien Endbereich
des ersten Korrekturabschnitts kann bspw. form-, stoff-
und/oder kraftschliissig erfolgen, wobei in der Praxis
stoff- und/oder kraftschliissige Verbindungen bevorzugt
sind. Demnach ware es bspw. denkbar, dass der zweite
Korrekturabschnitt am freien Endbereich des ersten Kor-
rekturabschnitts verklebt und/oder verleimt und/oder ver-
naht ist. Alternativ kénnten auch Druckknopf-, Niet
und/oder Knopfverbindungen odergleichen Verbindun-
gen denkbar sein.

[0031] GemalR einer bevorzugten Ausfiihrungsform
der FuBbekleidung kann es auch denkbar sein, dass zwi-
schen dem ersten Korrekturabschnitt und dem zweiten
Korrekturabschnitt zumindest ein Koppelelement ange-
ordnet und/oder vorgesehen ist, mittels welchem der ers-
te Korrekturabschnitt und der zweite Korrekturabschnitt
miteinander koppelbar und/oder verbindbar sind. Das zu-
mindest eine Koppelement kann bspw. durch ein Um-
lenkelement, eine Ose, ein Dekorelement, eine Schnalle
oder dergleichen Platzhalter und/oder Verbindungsstiick
gebildet sein.

[0032] Weiterhin kann vorgesehen sein, dass in die
FuRbekleidung eine Einlegesohle einsetzbar und/oder
eingesetzt ist, welche den ersten Korrekturabschnitt zu-
mindest abschnittsweise Uberdeckt. Die Einlegesohle
kann den ersten Korrekturabschnitt des mindestens ei-
nen Korrekturelements tberdecken und damit vor Ab-
nutzung und/oder Beschadigung schitzen; jedoch be-
einflusst die Einlegesohle nicht die Funktionsweise des
mindestens einen Korrekturelements, insbesondere des
ersten Korrekturabschnitts.

[0033] BeiderEinlegesohle kann es sich um einen Be-
standteil des Sohlenelements handeln. Alternativ kann
es sich beider Einlegesohle um eine separate Sohle han-
deln, um dadurch den Komfort der FuBbekleidung beim
Tragen am Full zu erhéhen und/oder um weitere
FulRfehlstellungen etc. korrigieren zu kdnnen.

[0034] BeiderFuRbekleidung kann weiterhin vorgese-
hen sein, dass die Verankerung und/oder Befestigung
des ersten Korrekturabschnitts mit seinem Endbereich
im und/oder am Sohlenelement form- und/oder stoff-
schlissig erfolgt und/oder ausgebildet ist. Der erste Kor-
rekturabschnitt kann mit seinem Endbereich in einer
Schicht des Sohlenelements befestigt und/oder veran-
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kertsein. Vorzugsweise kann vorgesehen sein, dass ers-
te Korrekturabschnitt mit seinem Endbereich am
und/oder im Sohlenelement verklebt und/oder verleimt
und/oder vernaht ist. Selbstverstandlich kann der erste
Korrekturabschnitt mit seinem Endbereich auch auf an-
dere Art und Weise im und/oder am Sohlenelement be-
festigt sein. Der erste Korrekturabschnitt sollte mit sei-
nem Endbereich derart im und/oder am Sohlenelement
verankert und/oder befestigt sein, dass der Endbereich
auch bei grofReren Zugkraften im und/oder am Sohlene-
lement fixiert bleibt, um somit zu jederzeit bei gespann-
tem Korrekturelement das innere FuRgewdlbe mit einer
entsprechenden Kraft beaufschlagen zu kénnen.
[0035] Wie oben bereits an mehreren Stellen erwahnt,
kann die erfindungsgemaRe FuRbekleidung bspw. durch
einen orthopadischen Schuh mit einem niedrigen Schaft
oder mittelhohen Schaft gebildet sein. Mit einem niedri-
gen Schatft ist in diesem Zusammenhang insbesondere
ein solcher gemeint, der unterhalb des Kndéchelbereiches
des jeweiligen FuRes, an dem die FulRbekleidung getra-
gen wird, endet, oder der sich in den Kndchelbereich
hinein erstrecken kann.

[0036] Mit einem mittelhohen Schaft ist in diesem Zu-
sammenhang insbesondere ein solcher gemeint, der
sichin den Kndchelbereich des jeweiligen FuRes, an dem
die FulRbekleidung getragen wird, hinein erstreckt oder
dartber hinaus reicht. D.h. ein solcher mittelhoher Schaft
kann meist Giber den Knéchelbereich hinausreichen oder
zumindest ein kurzes Stiick in den Unterschenkelbereich
hineinreichen.

[0037] Wie auBerdem oben bereits an mehreren wei-
teren Stellen erwahnt, kann die erfindungsgemale
FuRbekleidung wahlweise auch durch einen orthopadi-
schen Stiefel mit einem hohen Schaft gebildet sein. Mit
einem hohen Schaft ist in diesem Zusammenhang ins-
besondere ein solcher gemeint, der sich deutlich tGber
den Kndchelbereich hinausin den Unterschenkelbereich
des jeweiligen Tragers der FuRbekleidung hinein er-
streckt.

[0038] Ein solcher hoher Schaft kann im Einzelfall
durchaus bis knapp unter das Knie des Tragers der
FuRbekleidung reichen, wie dies etwa bei vielen Sport-
stiefeln, Ski-Stiefeln, Snowboard-Stiefeln, etc. der Fall
ist.

[0039] Weiter kann vorgesehen sein, dass das zumin-
dest eine Einstell- und/oder Spannelement tber ein Hal-
teelement dem Fersenteil ortsfest zugeordnet und/oder
dort fixiert ist. Das Halteelement kann bspw. am Rand
der Einstiegso6ffnung, insbesondere im Bereich des Fer-
senteils, vorgesehen und/oder angeordnet sein. Die Be-
festigung des Halteelements am Fersenteil, vorzugswei-
se am Rand der Einstiegs6ffnung, kann form- und/oder
stoffschlissig erfolgen. Insbesondere kann das Haltee-
lement am Fersenteil verklebt, verleimt, vernaht oder der-
gleichen sein.

[0040] Die Zuordnung und/oder die Fixierung des zu-
mindest einen Einstell- und/oder Spannelements am
Haltelement kann vorteilhafterweise bspw. stoff-

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

und/oder kraftschliissig erfolgen. Vorzugsweise kann
das zumindest eine Einstell- und/oder Spannelementam
Halteelement verklebt, verleimt, verschraubt und/oder
vernietet oder dergleichen sein.

[0041] Wahlweise kann bei der erfindungsgemafien
FuRbekleidung auch vorgesehen sein, dass das Halte-
element an einem Bereich des hohen Schaftes der durch
einen orthopadischen Stiefel gebildeten FulRbekleidung
vorgesehen oder angeordnet ist, welcher Bereich sich
oberhalb des Sohlenelements und/oder im Bereich des
Schuhkérpers befindet, wobei sich das Halteelement ins-
besondere im Bereich des Fersenteils des orthopadi-
schen Stiefels befinden kann. Eine solche Variante ist
besonders geeignet fiir Stiefel, bei denen es nicht unbe-
dingt sinnvoll ist, das Halteelement rdumlich dem Rand
der Einstiegs6ffnung zuzuordnen, sondern einem darun-
terliegenden Bereich, da sich die Einstiegs6ffnung deut-
lich héher befindet als etwa bei einem Schuh mit niedri-
gem oder mittelhohem Schaft.

[0042] Dartber hinaus kann vorgesehen sein, dass
das Halteelement aus zumindest einem textilen und/oder
flexiblen Material gebildet ist, d.h. bei dem Halteelement
kann es sich um ein flachiges textiles und/oder flexibles
Material handeln.

[0043] Wahlweise kann das Halteelement aus dem
gleichen Material wie der Schuhkérper gebildet sein. Auf
diese Weise kann damit das Halteelement optisch an
den Schuhkoérper angepasst und/oder angeglichen sein.
[0044] Bei manchen Fulibekleidungen ist es jedoch
nicht sinnvoll, das Halteelement aus dem gleichen oder
demselben Material zu fertigen, so etwa bei Hartscha-
lenstiefeln o. dgl. Hier sollte das Halteelement und der
Schuh- oder Stiefelkérper durch unterschiedliche Mate-
rialien gebildet sein.

[0045] Zudem kann vorgesehen sein, dass das Halte-
element unterschiedliche Querschnitte, wie bspw. ecki-
ge, runde, ovale, mehreckige Querschnitte oder derglei-
chen umfasst. Der Querschnitt des Halteelements kann
jedoch so groR ausgebildet sein, damit das zumindest
eine Einstell- und/oder Spannelement sicher am Halte-
element fixiert ist.

[0046] Bei dem zumindest einen Einstell- und/oder
Spannelement kann es sich bspw. um einen Dreh- bzw.
Rotationsknebelmechanismus, Spannhebelmechanis-
mus, einen Rastmechanismus, eine Schnalle und/oder
um Rastnasen oder dergleichen handeln. Diese Ausfiih-
rungsformen sollen jedoch nicht einschréankend zu ver-
stehen sein, denn das zumindest eine Einstell- und/oder
Spannelement kann auch durch samtliche weitere Ele-
mente und/oder Vorrichtungen ausgebildet sein, welche
zum langsverstellbaren Koppeln des mindestens einen
Korrekturelements denkbar wéren.

[0047] Wahlweise kann bei der erfindungsgemafien
FuRbekleidung mittels des zumindest einen Einstell-
und/oder Spannelementes das mindestens eine Korrek-
turelement, das insbesondere den ersten Korrekturab-
schnitt und/oder den zweiten Korrekturabschnitt umfas-
sen kann, langsverstellbar und/oder mit variabel einstell-



9 EP 3 821 742 A1 10

barer Vorspannung gefiihrt sein. Dadurch ist es moglich,
das FuRgewdlbe, insbesondere das innere Langsgewdl-
be, beim Tragen der FuRbekleidung mit einer variablen
und/oder variabel einstellbaren Korrekturkraft zu beauf-
schlagen und dadurch das innere Langsgewdlbe des Fu-
Res anzuheben.

[0048] Ebenso mdglich ist es bei der erfindungsgema-
Ren FuRbekleidung, das zumindest eine Einstell-
und/oder Spannelement mit einer fest vorgebbaren
und/oder bei Verwendung des orthopadischen Schuhs
oder des orthopadischen Stiefels nicht veranderlichen
Einstellung auszustatten, was die oben bereits genann-
ten Griinde haben und/oder die oben bereits erwahnten
Vorteile zeigen kann.

[0049] GemalR einer Ausfiihrungsform der Erfindung
kann vorgesehen sein, dass der erste Korrekturabschnitt
und/oder der zweite Korrekturabschnitt jeweils aus zu-
mindest einem flexiblen und/oder textilen Material gebil-
det sind.

[0050] Die Materialwahl des ersten Korrekturab-
schnitts und/oder des zweiten Korrekturabschnitts kann
insbesondere von der zu erzeugenden Zugkraft abhan-
gig sein, mittels welcher das innere Langsgewdlbe be-
aufschlagt werden soll.

[0051] Sollen bspw. grof3e/gréRere Zugkrafte erzeugt
werden, so konnen der erste Korrekturabschnitt
und/oder der zweite Korrekturabschnitt aus einem Ma-
terial gebildet sein, welches hohen Zugkraften standhalt.
[0052] Andernfalls kdnnen zur Ausbildung des ersten
Korrekturabschnitts und/oder des zweiten Korrekturab-
schnitts auch andere Materialien verwendet werden.
[0053] Grundsatzlich ware es jedoch denkbar, dass
der erste Korrekturabschnitt und/oder der zweite Korrek-
turabschnitt aus zumindest einem flexiblen und/oder tex-
tilen Material, wie bspw. aus einem Ledermaterial, Kunst-
leder, Gummimaterial oder dergleichen gebildet sind.
[0054] Dererste Korrekturabschnitt und/oder der zwei-
te Korrekturabschnitt kdnnen jeweils aus dem gleichen
Material oder aus unterschiedlichen Materialien gebildet
sein. Auch waren Kombinationen von einem Lederma-
terial und/oder Kunstleder und einem Gummimaterial
oder dergleichen denkbar.

[0055] Bei einer solchen Ausfiihrungsform oder auch
bei anderen Ausfiihrungsformen kann das zumindest ei-
ne Einstell- und/oder Spannelement bspw. durch eine
Schnalle, Rastmechanismus oder Rastnasen oder der-
gleichen gebildet sein. Damit das mindestens eine Kor-
rekturelement langsverstellbar und/oder mit variabler
Vorspannung gefiihrt ist, kann der zweite Korrekturab-
schnitt korrespondierend zum jeweiligen Einstell-
und/oder Spannelement ausgebildet sein.

[0056] D.h. der zweite Korrekturabschnitt kann korre-
spondierend zur Schnalle oder zu den Rastnasen we-
nigstens eine Offnung, vorzugsweise eine Vielzahl von
Offnungen, umfassen oder korrespondierend zum Rast-
mechanismus zumindest eine oder mehrere Rastele-
mente umfassen. Eine solche Ausflihrungsform zeichnet
sich durch niedrige Kosten und durch eine leichte Bedi-
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enbarkeit sowie Herstellbarkeit aus. Auch kann insbe-
sondere die auf das innere Langsgewodlbe zu erzeugen-
de Kraft leicht eingestellt und/oder variiert werden.
[0057] GemaR einer weiteren Ausfiihrungsform kann
denkbar sein, dass der erste Korrekturabschnitt aus zu-
mindest einem flexiblen und/oder textilen Material
und/oder der zweite Korrekturabschnitt aus einer Seila-
nordnung, vorzugsweise aus einem umlaufend ausge-
bildeten Seil, gebildet sind.

[0058] Bei einer solchen Ausflihrungsform oder auch
bei anderen Ausfiihrungsformen kann das zumindest ei-
ne Einstell- und/oder Spannelement durch einen Dreh-
bzw. Rotationsknebelmechanismus oder Spannhebel-
mechanismus gebildet sein, mittels welcher das mindes-
tens eine Korrekturelement, insbesondere der erste Kor-
rekturabschnitt und/oder der zweite Korrekturabschnitt,
langsverstellbar und/oder mit definierter Vorspannung
gekoppelt ist.

[0059] Insbesondere kann bei einer solchen Ausfiih-
rungsform oder auch bei anderen Ausfiihrungsformen
der zweite Korrekturabschnitt in Form einer Seilanord-
nung, insbesondere eines umlaufend ausgebildeten
Seils, gebildet sein, welcher mit dem zumindest einen
Einstell- und/oder Spannelement gekoppelt ist.

[0060] Beidieser Ausfihrungsform, aber auch bei an-
deren Ausfiihrungsformen ist es moglich, dass die Zug-
kraft durch eine einfache Rotationsbewegung des zumin-
dest einen Einstell- und/oder Spannelements variabel
eingestellt werden kann.

[0061] Die zuvor genannten Ausflihrungsbeispiele
hinsichtlich der Ausbildung des mindestens einen Kor-
rekturelements und des zumindest einen Einstell-
und/oder Spannelements sollen nicht einschréankend zu
verstehen sein. Denn es sollen hiermit auch samtliche
weitere Ausbildungs- und/oder Gestaltungsmaoglichkein
des mindestens einen Korrekturelements und des jewei-
ligen Einstell- und/oder Spannelements denkbar sein,
die es ermdglichen, dass innere Langsgewdlbe mit einer
definierten Kraft, insbesondere Zugkraft, zur Korrektur
einer Uberpronation zu beaufschlagen. So ware es bei-
spielsweise auch denkbar, dass zumindest eine Einstell-
und/oder Spannelement auch anderweitig am Fersenteil
zu befestigen.

[0062] An dieser Stelle soll nochmals hervorgehoben
werden, dass das mindestens eine Korrekturelement,
insbesondere dessen erster Korrekturabschnitt und/oder
zweiter Korrekturabschnitt, iber das zumindest eine Ein-
stell- und/oder Spannelement langsverstellbar und/oder
mit variabler Vorspannung gefiihrt sind, so dass hier-
durch die auf das innere Langsgewdlbe wirkende Kraft,
insbesondere Zugkraft, individuell an das jeweilige
Krankheitsbild bzw. die jeweilige Uberpronation einge-
stellt und/oder angepasst werden kann/kénnen. Dabei
kann gelten: Je starker bzw. straffer das mindestens eine
Korrekturelement mittels des zumindest einen Einstell-
und/oder Spannelements gespannt ist, desto grofRer ist
die Kraft, insbesondere die Zugkraft, mittels welcher das
innere Langsgewdlbe zur Korrektur einer Uberpronation
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beaufschlagt wird bzw. beaufschlagbar ist. Umgekehrt
kann gelten: Je lockerer das mindestens eine Korrektur-
element mittels des zumindest einen Einstell- und/oder
Spannelements eingestellt ist, desto geringer ist die
Kraft, insbesondere die Zugkraft, mittels welcher das in-
nere Langsgewdlbe zur Korrektur einer Uberpronation
beaufschlagt wird bzw. beaufschlagbar ist.

[0063] Bei der erfindungsgemafen Fulbekleidung
kann weiterhin vorgesehen sein, dass im Bereich der Ein-
tritts6ffnung fiir den Fuld des Tragers auf der Innenseite
des Schuhkdrpers zumindest eine Aussparung vorgese-
hen ist, durch welche der erste Korrekturabschnitt
und/oder der zweite Korrekturabschnitt hindurchfiihrbar
sind und/oder hindurchgefihrt sind. Die zumindest eine
Aussparung kann vorzugsweise korrespondierend zu ei-
ner Breite des ersten Korrekturabschnitts und/oder des
zweiten Korrekturabschnitts ausgebildet sein.

[0064] Dartiber hinaus kann vorgesehen sein, dass
der erste Korrekturabschnitt ausgehend von seinem be-
festigten Endbereich in Richtung zur Sohleninnenkante
verjingend ausgebildet ist oder umgekehrt. Alternativ
kann der erste Korrekturabschnitt entlang seiner Langs-
erstreckung zumindest ndherungsweise eine gleichblei-
bende Breite aufweisen. Je nach Ausfiihrungsform des
zweiten Korrekturabschnitts kann dieser ebenfalls bis
von der Sohleninnenkante bis zum Halteelement verjiin-
gend ausgebildet sein oder umgekehrt oder entlang sei-
ner Langserstreckung gleichbreit ausgebildet sein.
[0065] Dartber hinaus ist eine orthopadische FuRbe-
kleidung, insbesondere ein Schuh oder ein Stiefel, zum
Einsatz bei Ful3fehlstellungen offenbart. Die FulRbeklei-
dung kann ein Sohlenelement umfassen, dessen Unter-
seite eine Laufflache der FuRbekleidung und dessen
Oberseite eine Standflache fiir einen menschlichen Fuf}
bildet. Das Sohlenelement kann ein- und/oder zumindest
abschnittsweise mehrteilig ausgebildet sein. Die Ober-
seite des Sohlenelements bzw. die Standflache kann zu-
mindest abschnittsweise mit einem FulRbett ausgestattet
sein.

[0066] Die FuBbekleidung kann weiter einen aus ei-
nem textilen und/oder flexiblen Material gebildeten
Schuhkdrper umfassen, welcher am Sohlenelement be-
festigt ist und eine Aufnahme fiir den Ful eines Tragers
bereitstellt. Der Schuhkdrper kann am Sohlenelement
stoff- und/oder kraftschllssig, insbesondere verklebt,
verleimt, vernaht oder dergleichen, verbunden sein.
[0067] Beideroffenbarten Fulbekleidung ist vorgese-
hen, dass diese eine zumindest abschnittsweise den
Schuhkérper umschlingende MittelfuBschlaufe umfas-
sen kann, welche mehrteilig ausgebildet ist. Unter "um-
schlingend" soll in diesem Zusammenhang verstanden
werden, dass an der FuBbekleidung, insbesondere im
Bereich des MittelfuRes, eine MittelfuRschlaufe bzw. Kor-
rekturschlaufe vorgesehen ist, die zumindest abschnitts-
weise helixformig am bzw. im Schuhkérper und/oder am
Sohlenelement angeordnetist. D.h. die Mittelfuschlaufe
bzw. Korrekturschlaufe kann sich zumindest abschnitts-
weise helixformig entlang der Schuhléngsachse erstre-
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cken.

[0068] Die MittelfuBschlaufe bzw. Korrekturschlaufe
kann einen ersten Schlaufenabschnitt bzw. Korrekturab-
schnitt umfassen, dessen erster Endbereich im und/oder
am Sohlenelement befestigt und/oder verankert ist und
von der SohlenauRenkante quer oder schrag tber das
Schaftvorderteil zumindest ndherungsweise bis zur bzw.
in einem Bereich einer Sohlenaufenkante angeordnet
oder gefuihrt ist. Der zweite Endbereich des ersten
Schlaufenabschnitts kann freiliegend ausgebildet sein.
Alternativ ware es auch denkbar, dass der zweite End-
bereich des ersten Schlaufenabschnitts am Schuhkorper
und/oder am Sohlenelement leicht fixiert ist.

[0069] Die MittelfuBschlaufe bzw. Korrekturschlaufe
kann weiter einen zweiten Schlaufenabschnitt bzw. zwei-
ten Korrekturabschnitt umfassen, welcher zumindest ab-
schnittsweise innerhalb des bzw. entlang des Sohlene-
lements, insbesondere parallel zur Standflache fir den
menschlichen Ful, bis zur Sohlenaufenkante und/oder
zum Schaftvorderteil angeordnet und/oder gefiihrt ist.
[0070] Die MittelfuBschlaufe bzw. Korrekturschlaufe
kann weiter einen dritten Schlaufenabschnitt bzw. bzw.
Korrekturschlaufe umfassen, welcher zumindest ab-
schnittsweise quer oder schrag liber das Schaftvorderteil
bis zur Sohleninnenkante angeordnet und/oder gefiihrt
ist und dort mit einem zweiten Endbereich am bzw. im
Sohlenelement befestigt und/oder verankert ist. Bei dem
zweiten Endbereich kann es sich insbesondere um den
zweiten Endbereich der MittelfuRschlaufe handeln.
[0071] Bei der offenbarten FuRbekleidung kann wei-
terhin vorgesehen sein, dass der zweite Schlaufenab-
schnitt und der dritte Schlaufenabschnitt iber zumindest
ein Einstell- und/oder Spannelement derart miteinander
wirkverbunden sind, so dass beim Tragen der FuRBbe-
kleidung am Ful das FuRgewdlbe, insbesondere das in-
nere Langsgewdlbe, miteiner variabel einstellbaren Kraft
bzw. Zugkraft, beaufschlagbar ist bzw. beaufschlagt
wird, wodurch das innere Langsgewdlbe anhehbar ist
bzw. angehoben wird.

[0072] Beim Tragen der FulRbekleidung am Ful® kann
das innere Langsgewolbe derart mit der variabel einstell-
baren Kraft, insbesondere Zugkraft, beaufschlagt wer-
den, so dass einer Uberpronation des FuRes entgegen-
gewirkt werden kann, d.h. das innere Langsgewdlbe
kann derart mit einer zumindest ndherungsweisen verti-
kal nach oben oder zumindest ndherungsweisen schrag
vertikal nach oben gerichteten Kraft, insbesondere Zug-
kraft beaufschlagt werden, so dass dadurch das innere
Langsgewdlbe durch den dritten Schlaufenabschnitt an-
gehoben wird bzw. anhebbar ist.

[0073] Beideroffenbarten FuRbekleidung kann weiter
vorgesehen sein, dass sich der zweite Schlaufenab-
schnitt an den ersten SchlaufenabschnittanschlieRtbzw.
dass der erste Schlaufenabschnitt in einen zweiten
Schlaufenabschnitt ibergeht. Insbesondere kann vorge-
sehen sein, dass der zweite Schlaufenabschnitt am frei-
en Endbereich des ersten Schlaufenabschnitts direkt
oder indirekt befestigt und/oder fixiert ist. Bei diesem frei-
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en Endbereich des ersten Schlaufenabschnitts kann es
sichauch umden zweiten Endbereich des ersten Schlau-
fenabschnitts handeln.

[0074] Insbesondere kann ein erster Endbereich des
zweiten Schlaufenabschnitts am freien Endbereich des
ersten Schlaufenabschnitts direkt befestigt und/oder fi-
xiert sein. Die Befestigung und/oder Fixierung des zwei-
ten Schlaufenabschnitts am freien Endbereich des ers-
ten Schlaufenabschnitts kann bspw. form-, stoff-
und/oder kraftschlussig erfolgen, wobei in der Praxis
stoff- und/oder kraftschlissige Verbindungen bevorzugt
sind. Demnach ware es bspw. denkbar, dass der zweite
Schlaufenabschnitt am freien Endbereich des ersten
Schlaufenabschnitts verklebt und/oder verleimt und/oder
vernaht ist. Alternativ konnten auch Druckknopf-, Niet
und/oder Knopfverbindungen odergleichen Verbindun-
gen denkbar sein.

[0075] Alternativ ware es auch denkbar, dass zwi-
schen dem ersten Schlaufenabschnitt und dem zweiten
Schlaufenabschnitt zumindest ein Koppelelement ange-
ordnetund/oder vorgesehen ist, mittels welchem der ers-
te Schlaufenabschnitt und der zweite Schlaufenabschnitt
miteinander koppelbar und/oder verbindbar sind. Das zu-
mindest eine Koppelelement kann bspw. durch ein Um-
lenkelement, eine Ose, ein Dekorelement, eine Schnalle
oder dergleichen Platzhalter und/oder Verbindungsstiick
gebildet sein.

[0076] Weiterhin kannvorgesehen sein, dassderdritte
Schlaufenabschnitt zumindest abschnittsweise die
Schuhzunge tberdeckt bzw. zumindest abschnittsweise
Uber die Schuhzunge gefiihrt ist. Darliber hinaus kann
vorgesehen, dass der dritte Schlaufenabschnitt zumin-
dest abschnittsweise vom Vorderschaft bis zu seinem
zweiten, insbesondere, befestigten Endbereich unter-
halb des Schuhkdrpers gefihrt ist, d.h. der Schuhkdrper
kann den dritten Schlaufenabschnitt zumindest ab-
schnittsweise iberdecken.

[0077] Weiterhin kann vorgesehen sein, dass die Ver-
ankerung und/oder Befestigung des ersten Endbereichs
und/oder des zweiten Endbereichs der MittelfuRschlaufe
am und/oder im Sohlenelement form- und/oder stoff-
schlliissig ausgebildet ist/sind. Der erste Endbereich
und/oder der zweite Endbereich kdnnen insbesondere
am Rand und/oder an wenigstens einer Langsseite
und/oder in einer Schicht des Sohlenelements befestigt
und/oder verankert sein. Vorzugsweise kann vorgese-
hen sein, dass der erste Endbereich und/oder der zweite
Endbereich der MittelfulRschlaufe am und/oder im Soh-
lenelement verklebt und/oder verleimt und/oder vernaht
sind.

[0078] Um Missverstandnisse im Nachfolgenden vor-
wegzunehmen, soll klargestellt werden, dass es sich bei
dem ersten Endbereich der MittelfulRschlaufe um den
ersten Endbereich des ersten Schlaufenabschnitts und
bei dem zweiten Endbereich der MittelfuBschlaufe um
den zweiten Endbereich des dritten Schlaufenabschnitts
handelt, d.h. bei diesen Endbereichen handelt es sich
insbesondere um diejenigen Endbereiche der
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MittelfuBschlaufe, welche jeweils am und/oder im Soh-
lenelement befestigt und/oder verankert sind.

[0079] Weiter kann vorgesehen sein, dass das zumin-
dest eine Einstell- und/oder Spannelement dem dritten
Schlaufenabschnitt zugeordnet ist, wobei insbesondere
das Einstellstell- und/oder Spannelement ortsfest am
freien Endbereich des dritten Schlaufenabschnitts fixiert
ist. Dabei kann vorgesehen sein, dass der zweite Schlau-
fenabschnitt Uber das zumindest eine Einstell- und/oder
Spannelement am dritten Schlaufenabschnitt koppelbar
ist bzw. gekoppelt ist, wobei der zweite Schlaufenab-
schnitt und/oder der dritte Schlaufenabschnitt Gber das
zumindest eine Einstell- und/oder Spannelement langs-
verstellbar und/oder mit variabler Vorspannung gefiihrt
sind. Insbesondere kann der zweite Endbereich des
zweiten Schlaufenabschnitts tUber das zumindest eine
Einstell- und/oder Spannelement am dritten Schlaufen-
abschnitt koppelbar sein bzw. gekoppelt sein.

[0080] Alternativ kann vorgesehen sein, dass zumin-
dest eine Einstell- und/oder Spannelementen dem zwei-
ten Schlaufenabschnitt zugeordnet ist, wobei das Ein-
stell- oder Spannelement ortsfest am freien Endbereich,
insbesondere am zweiten Endbereich, des zweiten
Schlaufenabschnitts fixiert ist. Dabei kann vorgesehen
sein, dass der dritte Schlaufenabschnitt iber das zumin-
dest eine Einstell- und/oder Spannelement am zweiten
Schlaufenabschnitt koppelbar ist bzw. gekoppelt ist, wo-
bei der zweite Schlaufenabschnitt und/oder der dritte
Schlaufenabschnitt ber das zumindest eine Einstell-
und/oder Spannelement langsverstellbar und/oder mit
variabler Vorspannung geflhrt sind. Insbesondere kann
der freie Endbereich des dritten Schlaufenabschnitts
Uber das zumindest eine Einstell- und/oder Spannele-
ment am zweiten Schlaufenabschnitt koppelbar sein
bzw. gekoppelt sein.

[0081] Da liber das zumindest eine Einstell- und/oder
Spannelement der zweite Schlaufenabschnitt und/oder
der dritte Schlaufenabschnitt langsverstellbar und/oder
mit variabler Vorspannung geflihrt sind, kann hierdurch
die auf das innere Langsgewdlbe wirkende Kraft, insbe-
sondere Zugkraft, individuell an das jeweilige Krankheits-
bild bzw. die jeweilige Uberpronation eingestellt und/oder
angepasst werden.

[0082] Dabei kann gelten: Je starker bzw. straffer der
zweite Schlaufenabschnitt und/oder der dritte Schlaufen-
abschnitt mittels des zumindest einen Einstell- und/oder
Spannelements gespanntsind, desto groRer ist die Kraft,
insbesondere die Zugkraft, mittels welcher das innere
Langsgewdlbe zur Korrektur einer Uberpronation beauf-
schlagt wird bzw. beaufschlagbar ist. Umgekehrt kann
gelten: Je lockerer der zweite Schlaufenabschnitt
und/oder der dritte Schlaufenabschnitt mittels des zumin-
dest einen Einstell- und/oder Spannelements eingestellt
sind, desto geringer ist die Kraft, insbesondere die Zug-
kraft, mittels welcher das innere Langsgewdlbe zur Kor-
rektur einer Uberpronation beaufschlagt wird bzw. be-
aufschlagbar ist.

[0083] Die Fixierung des zumindest einen Einstell-
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und/oder Spannelements am freien Endbereich des
zweiten Schlaufenabschnitts oder dritten Schlaufenab-
schnitts kann vorteilhafterweise bspw. stoff- und/oder
kraftschlissig erfolgen, wobei das zumindest eine Ein-
stell- und/oder Spannelement insbesondere am freien
Endbereich des zweiten oder dritten Schlaufenab-
schnitts verklebt, verleimt, verschraubt und/oder vernie-
tet oder dergleichen sein kann.

[0084] Bei dem zumindest einen Einstell- und/oder
Spannelement kann es sich bspw. um einen Dreh- bzw.
Rotationsknebelmechanismus, Spannhebelmechanis-
mus, einen Rastmechanismus, eine Schnalle und/oder
um Rastnasen oder dergleichen handeln. Diese Ausfiih-
rungsformen sollen jedoch nicht einschrankend zu ver-
stehen sein, denn das zumindest eine Einstell- und/oder
Spannelement kann auch durch samtliche weitere Ele-
mente und/oder Vorrichtungen ausgebildet sein, welche
zum langsverstellbaren Koppeln des zweiten Schlaufen-
abschnitts und des dritten Schlaufenabschnitts denkbar
waren.

[0085] Beider offenbarten FuBbekleidung kann weiter
vorgesehen sein, dass der erste Schlaufenabschnitt, der
zweite Schlaufenabschnitt und/oder der dritte Schlaufen-
abschnitt aus zumindest einem flexiblen und/oder texti-
len Material oder aus einer Seilanordnung gebildet sind.
[0086] Insbesondere ware es auch denkbar, dass der
erste Schlaufenabschnitt und/oder der zweite Schlaufen-
abschnitt und/oder der dritte Schlaufenabschnitts aus
unterschiedlichen bzw. mehreren verschiedenen Mate-
rialien bestehen. Demnach waren bspw. bspw. Kombi-
nationen von einem Ledermaterial und/oder Kunstleder
und einem Gummimaterial oder dergleichen denkbar.
[0087] GemaR einer Ausfiihrungsform der FulRbeklei-
dung kann vorgesehen sein, dass der erste Schlaufen-
abschnitt, der zweite Schlaufenabschnitt und der dritte
Schlaufenabschnitt aus zumindest einem flexiblen
und/oder textilen Material gebildet sind. Bspw. kénnen
der erste Schlaufenabschnitt und/oder der zweite
Schlaufenabschnitt und/oder der dritte Schlaufenab-
schnitt aus einem Ledermaterial, Kunststoffmaterial,
Gummimaterial, Stoffmaterial oder dergleichen gebildet
sein.

[0088] Beidieser Ausfliihrungsform kann das dem drit-
ten oder dem zweiten Schlaufenabschnitt zugeordnete
zumindest eine Einstell- und/oder Spannelement durch
eine Schnalle, Rastmechanismus oder Rastnasen oder
dergleichen gebildet sein. Damit der zweite oder der drit-
te Schlaufenabschnitt Giber das zumindest eine Einstell-
und/oder Spannelement am dritten oder am zweiten
Schlaufenabschnitt festsetzbar ist, kann der zweite oder
der dritte Schlaufenabschnitt korrespondierend zum je-
weiligen Einstell- und/oder Spannelement ausgebildet
sein. D.h. der zweite oder der Schlaufenabschnittkénnen
korrespondierend zu der Schnalle oder zu den Rastna-
sen wenigstens eine Offnung, vorzugsweise eine Viel-
zahl von Offnungen, umfassen oder korrespondierend
zum Rastmechanismus zumindest eine oder mehrere
Rastelemente umfassen. Eine solche Ausfiihrungsform

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

zeichnet sich durch niedrige Kosten und durch eine leich-
te Bedienbarkeit sowie Herstellbarkeit aus. Auch kann
insbesondere die auf das innere Langsgewdlbe zu er-
zeugende Kraft leicht eingestellt und/oder variiert wer-
den.

[0089] GemalR einer bevorzugten Ausfiihrungsform
der vorliegenden FufRbekleidung kann vorgesehen sein,
dass der erste Schlaufenabschnitt und/oder der dritte
Schlaufenabschnitt aus zumindest einem flexiblen
und/oder textilen Material und der zweite Schlaufenab-
schnitt aus einer Seilanordnung, insbesondere aus ei-
nem umlaufenden Seil, gebildet sind. Bei dieser Ausfiih-
rungsform kann das zumindest eine Einstell- und/oder
Spannelement durch einen Dreh- bzw. Rotationsknebel-
mechanismus oder Spannhebelmechanismus gebildet
sein, mittels welchem der zweite Schlaufenabschnitt und
insbesondere die Seilanordnung langsverstellbar
und/oder mit definierter Vorspannung gekoppelt ist. Das
zumindest eine Einstell- und/oder Spannelement kann
dem dritten Schlaufenabschnitt, insbesondere dessen
freien Endbereich, zugeordnet und dort fixiert sein. Bei
dieser Ausfiihrungsform ist es méglich, dass der Schuh
jederzeit leicht und schnell ge6ffnet oder geschlossen
werden kann, wobei zugleich tber das Offnen bzw.
Schlieen des Schuhs die auf das innere Langsgewodlbe
wirkende Kraft bzw. Zugkraft einstellbar ist.

[0090] Die zuvor genannten Ausflihrungsbeispiele
hinsichtlich der Ausbildung der drei Schlaufenabschnitte
der MittelfuRschlaufe und des zumindest einen Einstell-
und/oder Spannelements sollen nicht einschréankend zu
verstehen sein. Denn es sollen hiermit auch samtliche
weitere Ausbildungs- und/oder Gestaltungsmaoglichkein
der drei Schlaufenabschnitte und des jeweiligen Einstell-
und/oder Spannelements denkbar sein, die es ermogli-
chen, dass innere Langsgewoélbe mit einer definierten
Kraft, insbesondere Zugkraft, zur Korrektur einer Uber-
pronation zu beaufschlagen. So wére es beispielsweise
auch denkbar, dass das zumindest eine Einstell-
und/oder Spannelement auch dem zweiten Endbereich
bzw. dem freien Endbereich des ersten Schlaufenab-
schnitts zugeordnet ist, worliber der zweite Schlaufen-
abschnitt am ersten Schlaufenabschnitt koppelbar ist.
[0091] Bei einer weiteren Ausfihrungsform der offen-
barten FulRbekleidung kann weiterhin vorgesehen sein,
dass das Sohlenelement zumindest abschnittsweise zu-
mindest einen Kanal oder dergleichen umfasst, innerhalb
welchem der zweite Schlaufenabschnitt gefiihrt ist bzw.
fuhrbar ist. Der zumindest eine Kanal kann im Sohlene-
lement vorzugsweise parallel zur Standflache fir den
menschlichen Fu angeordnet sein. Insbesondere kann
der zumindest eine Kanal zwischen den bzw. innerhalb
von einer Schicht oder mehreren Schichten angeordnet
bzw. vorgesehen sein, welche das Sohlenelement aus-
bilden.

[0092] Zudem kann sich der zumindest eine Kanal
quer oder schrag von der Sohleninnenkante zur Sohlen-
auflenkante erstrecken, d.h. der zumindest eine Kanal
kann quer oder schrag zur Sohlenlangsachse des Soh-
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lenelements angeordnet sein. Die schrage Anordnung
des zumindest einen Kanals hat sich in der Praxis als
vorteilhaft erwiesen, da hierdurch die auf das innere
Langsgewolbe zu erzeugende Kraft, insbesondere Zug-
kraft, besser umgelenkt werden kann.

[0093] Darlber hinaus kann vorgesehen sein, dass im
Bereich der Sohleninnenkante und im Schuhkorper nahe
der Sohlenauflenkante zumindest eine Aussparung vor-
gesehenist, durch welche der zweite Schlaufenabschnitt
der MittelfuRschlaufe flhrbar ist bzw. gefiihrt ist. Die zu-
mindest eine Aussparung kann vorzugsweise so grof}
ausgebildet sein, wie eine Breite des zweiten Schlaufen-
abschnittes.

[0094] Weiter kann vorgesehen sein, dass der zweite
Schlaufenabschnitt zumindest abschnittsweise inner-
halb des textilen und/oder flexiblen Materials des Schuh-
korpers gefiihrt ist. Insbesondere kann der zweite
Schlaufenabschnitt zumindest abschnittsweise von der
Sohlenauflenkante bis zum Vorderschaft innerhalb des
textilen und/oder flexiblen Materials des Schuhkorpers
gefluhrt und/oder angeordnet sein. Vorzugsweise kann
das textile und/oder flexible Material mehrschichtig aus-
gebildet sein, so dass der zweite Schlaufenabschnitt in-
nerhalb des mehrschichtigen textilen und/oder flexiblen
Materials des Schuhkdrpers gefiihrt und/oder angeord-
net sein kann.

[0095] Dartiber hinaus kann vorgesehen sein, dass
der erste Schlaufenabschnitt ausgehend von seinem be-
festigten Endbereich in Richtung zur SohlenauRenkante
verjingend ausgebildet ist oder umgekehrt. Alternativ
kann der erste Schlaufenabschnitt entlang seiner Langs-
erstreckung zumindest naherungsweise eine gleichblei-
bende Breite aufweisen.

[0096] Je nach Ausflihrungsform des zweiten Schlau-
fenabschnitts kann dieser ebenfalls bis zur Sohlenau-
Renkante und/oder zum Schaftvorderteil verjingend
ausgebildet sein oder umgekehrt oder entlang seiner
Langserstreckung gleichbreit ausgebildet sein.

[0097] Auch ware es denkbar, dass der dritte Schlau-
fenabschnitt vom Schaftvorderteil bis zur Sohleninnakte
verjingend ausgebildet ist oder umgekehrt. Alternativ
kann der dritte Schlaufenabschnitt entlang seiner Langs-
erstreckung zumindest ndherungsweise eine gleichblei-
bende Breite aufweisen.

[0098] Im Folgenden sollen Ausflihrungsbeispiele die
Erfindung und ihre Vorteile anhand der beigefligten Fi-
guren naher erlautern. Die GréRenverhaltnisse der ein-
zelnen Elemente zueinander in den Figuren entsprechen
nicht immer den realen GréRenverhaltnissen, da einige
Formen vereinfacht und andere Formen zur besseren
Veranschaulichung vergréert im Verhaltnis zu anderen
Elementen dargestellt sind.

Figuren 1 bis 3 zeigen in verschiedenen Perspektiv-
ansichten einer Ausfiihrungsvariante einer erfin-

dungsgemalfien FulRbekleidung.

Fig. 4 zeigt in einer schematischen Perspektivan-
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sicht eine weitere Ausfiihrungsform der Fullbeklei-
dung oder einer weiteren Fu3bekleidung.

Fig. 5 zeigt in einer schematischen Seitenansicht ei-
nen Ausschnitt von der in Fig. 4 gezeigten FuRBbe-
kleidung.

Fig. 6 zeigt in einer schematischen Perspektivan-
sicht die Anordnung und Befestigung der
MittelfuRschlaufe bei der in den Figuren 4 und 5 ge-
zeigten Fullbekleidung.

[0099] Fir gleiche oder gleich wirkende Elemente der
Erfindung werden identische Bezugszeichen verwendet.
Ferner werden der Ubersicht halber nur Bezugszeichen
inden einzelnen Figuren dargestellt, die fir die Beschrei-
bung der jeweiligen Figur erforderlich sind. Die darge-
stellten Ausfiihrungsformen stellen lediglich Beispiele
dar, wie die erfindungsgemafle FuRbekleidung ausge-
staltet sein kann und stellen keine abschlieRende Be-
grenzung dar.

[0100] Die Figuren 1 bis 3 zeigen in verschiedenen
Perspektivansichten eine praktisch verwendbare oder
bevorzugte Ausfihrungsform der erfindungsgemaRen
FuRbekleidung 10. Bei der FuRbekleidung 10 handelt es
sich um eine orthopadische FuRbekleidung 10, insbe-
sondere um einen Schuh 12, die zur Korrektur von
FuRfehlstellungen, wie bspw. Mittelfulfehlistellungen
oder Pronation eingesetzt wird.

[0101] Der Schuh 12 umfasst ein Sohlenelement 14,
welches an seiner Unterseite eine Lauffliche bzw. eine
Laufsohle 20 und an seiner Oberseite eine Standflache
fur den menschlichen Ful} (hier nicht dargestellt) auf-
weist. Die Oberseite des Sohlenelements 14, insbeson-
dere die Standflache fir den menschlichen Ful}, ist zu-
mindest abschnittsweise mit einem hier nicht dargestell-
ten FulRbett ausgestattet.

[0102] Der Schuh 12 umfassteinen aus einem textilen
und/oder flexiblen gebildeten Schuhkdrper 22, wobei der
in Fig. 1 gezeigte Schuhkdrper 22 aus einem flexiblen
Material gebildet ist. Insbesondere ist der Schuhkorper
22 aus einem mehrschichtigen Ledermaterial gebildet.
[0103] Der Schuhkoérper 22 ist am Sohlenelement 14,
insbesondere an den Langsseiten des Sohlenelements
14, befestigt und/oder fixiert. Die Befestigung und/oder
Fixierung des Schuhkérpers 22 am Sohlenelement 14
erfolgt mittels einer stoff- und/oder formschlissigen Ver-
bindung, wobei der Schuhkdrper 22 am Sohlenelement
14 insbesondere verklebt, verleimt und/oder vernaht ist.
Der Schuhkoérper 22 umfasst weiter eine Einstiegsoff-
nung 24 fir den Ful® des Tragers.

[0104] Um FuRfehlstellungen am Mittelfu®, wie bspw.
eine Uberpronation, korrigieren zu kénnen, umfasst der
inden Figuren 1 bis 3 gezeigte Schuh 12 mindestens ein
den MittelfulR betreffendes Korrekturelement 58. Das
mindestens eine Korrekturelement 58 ist zweiteilig aus-
gebildet und in zwei Korrekturabschnitte unterteilbar.
[0105] Das mindestens eine Korrekturelement 58 um-
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fasst einen ersten Korrekturabschnitt 60, welcher mit sei-
nem, insbesondere ersten, Endbereich (hier nicht dar-
gestellt) im und/oder am Sohlenelement 14 befestigt
und/oder verankert ist. Insbesondere ist der erste End-
bereich des ersten Korrekturabschnitts 60 im und/oder
am Sohlenelement 14 kraft- und/oder stoffschlissig ver-
bunden. Die kraft- und/oder stoffschliissige Verbindung
des ersten Korrekturabschnitts 60 mit seinem ersten
Endbereich im und/oder am Sohlenelement 14 kann ver-
klebt, verleimt und/oder vernaht sein.

[0106] Ausgehend von der Verankerung des ersten
Endbereichs im und/oder am Sohlenelement 14 ist der
erste Korrekturabschnitt 60 von der Sohlenauf3enkante
16 zumindest abschnittsweise innerhalb des bzw. ent-
lang des Sohlenelements 14, insbesondere parallel zur
Standflache fir den Full des Tragers, bis zur Sohlenin-
nenkante 18 oder zumindest naherungsweise bis zur
Einstiegsoffnung 24 angeordnet und/oder gefiihrt. Wie
es aus den Figuren 1 bis 3 hervorgeht, ist der zweite
Endbereich 62 des ersten Korrekturabschnitts 60 unbe-
festigt bzw. freiliegend ausgebildet. Der erste Korrektur-
abschnitt 60 ist durch ein flexibles Material, insbesondere
durch ein Ledermaterial gebildet.

[0107] Das mindestens eine Korrekturelement 58 um-
fasst weiter einen zweiten Korrekturabschnitt 64, welcher
von der Sohleninnenkante 18 oder zumindest nahe-
rungsweise von der Einstiegsoéffnung 24 bis zum Fersen-
teil 23 angeordnet und/oder gefihrt ist. Der zweite Kor-
rekturabschnitt 64 ist durch eine Seilanordnung 36, ins-
besondere durch ein umlaufend ausgebildetes Seil 38,
gebildet. Der zweite Korrekturabschnitt 64 ist tber ein
Koppelelement in Form eines Umlenkelements 40 indi-
rekt am zweiten Endbereich 62 des ersten Korrekturab-
schnitts 60 befestigt. Das Umlenkelement 40 ist dabei
derart ausgebildet, damit das Seil 38 innerhalb dieses
Umlenkelements 40 fihrbar ist bzw. gefiihrt ist.

[0108] Ausden Figuren 1 bis 3 wird weiterhin deutlich,
dass dem Fersenteil 23 des Schuhkdrpers 22 ein Halte-
element 54 zugeordnet ist, an welchem zumindest ein
Einstell- und/oder Spannelement 48 ortsfest fixiert ist.
Das Halteelement 54 ist am Rand der Einstiegstffnung
24 im Bereich des Fersenteils 23 befestigt, indem es dort
vernaht ist. Das Halteelement 54 ist aus einem flexiblen
und/oder textilen Material gebildet, wobei es insbeson-
dere aus dem gleichen Material (hier mehrschichtiges
Ledermaterial) wie der Schuhkdrper 22 gebildet ist.
[0109] Die Fixierung des zumindest einen Einstell-
und/oder Spannelements 48 am Halteelement 54 kann
stoff- und/oder kraftschlissig erfolgen, indem das zumin-
dest eine Einstell- und/oder Spannelement 48 am Halte-
element 54 verklebt, verleimt, verschraubt und/oder ver-
nietet oder dergleichen ist.

[0110] In der vorliegenden Ausfihrungsform ist das
zumindest eine Einstell- und/oder Spannelement 48
durch einen Dreh- bzw. Rotationsknebelmechanismus
50 gebildet. Um FuRfehlstellung, wie bspw. eine Uber-
pronation, korrigieren zu kdnnen, istdas mindestens eine
Korrekturelement 58, insbesondere der zweite Korrek-
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turabschnitt64 in Form eines Seils 38, mit dem zumindest
einen Einstell- und/oder Spannelement 48 gekoppelt.
Uber das zumindest eine Einstell- und/oder Spannele-
ment 48 ist das mindestens eine Korrekturelement 58,
insbesondere der erste Korrekturabschnitt 60 und/oder
der zweite Korrekturabschnitt 64 variabel langsverstell-
bar und/oder mit variabler Vorspannung gefiihrt, so dass
das FuRgewdlbe, insbesondere das innere Langsgewdl-
be, beim Tragen der FuBbekleidung 10 mit einer variabel
einstellbaren Kraft bzw. Zugkraft beaufschlagbar ist bzw.
beaufschlagt wird, wodurch das innere Langsgewdélbe
anhebbar ist bzw. angehoben wird.

[0111] Dabei gilt: Je starker bzw. straffer das mindes-
tens eine Korrekturelement 58 mittels des zumindest ei-
nen Einstell- und/oder Spannelements 48 gespannt ist,
desto groRer ist die Kraft, insbesondere die Zugkraft, mit-
tels welcher das innere Langsgewdlbe zur Korrektur ei-
ner Uberpronation beaufschlagt wird bzw. beaufschlag-
bar ist. Umgekehrt kann gelten: Je lockerer das mindes-
tens eine Korrekturelement 58 mittels des zumindest ei-
nen Einstell- und/oder Spannelements 48 eingestellt ist,
desto geringer ist die Kraft, insbesondere die Zugkraft,
mittels welcher das innere Langsgewdlbe zur Korrektur
einer Uberpronation beaufschlagt wird bzw. beauf-
schlagbar ist.

[0112] Die Ausbildung des zumindest einen Einstell-
und/oder Spannelement 48 in Form eines Dreh- bzw.
Rotationsknebelmechanismus 50 ermoglicht zudem ei-
ne leichte Bedienung. Somit kann durch eine einfache
Rotationsbewegung die erforderliche Zugkraft zur Kor-
rektur einer Uberpronation eingestellt werden.

[0113] Um den ersten Korrekturabschnitt 60 vor Ver-
schleil etc. zu schiitzen, ist dieser zumindest abschnitts-
weise von einer Einlegesohle 56 tiberdeckt (vgl. Fig. 3).
Bei der Einlegesohle 56 kann es sich um einen Bestand-
teil des Sohlenelements 14 handeln. Alternativ kann es
sich bei der Einlegesohle 56 um eine separate Sohle
handeln, um dadurch den Komfort der FulRbekleidung 10
beim Tragen am Ful zu erhéhen und/oder um weitere
FuRfehlstellungen etc. korrigieren zu kdnnen.

[0114] Die Figuren 4 bis 6 zeigen in verschiedenen
Perspektiven und Ansichten eine Ausflihrungsform einer
weiteren FulRbekleidung 10. Bei der FulRbekleidung 10
handelt es sich um eine orthopadische FuRRbekleidung
10, insbesondere um einen Schuh 12, die zur Korrektur
von Fuf¥fehlstellungen, wie bspw. Mittelfulfehlistellun-
gen eingesetzt wird.

[0115] Der Schuh 12 umfasst ein Sohlenelement 14,
welches an seiner Unterseite eine Lauffliche bzw. eine
Laufsohle 20 und an seiner Oberseite eine Standflache
fur den menschlichen Fuly (hier nicht dargestellt) auf-
weist. Die Oberseite des Sohlenelements 14, insbeson-
dere die Standflache fir den menschlichen Ful}, ist zu-
mindest abschnittsweise mit einem hier nicht dargestell-
ten FulRbett ausgestattet.

[0116] Der Schuh 12 umfasst einen aus einem textilen
und/oder flexiblen gebildeten Schuhkdrper 22, wobei der
in Fig. 4 gezeigte Schuhkodrper 22 aus einem flexiblen
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Material gebildet ist. Insbesondere ist der Schuhkorper
22 aus einem mehrschichtigen Ledermaterial gebildet.
[0117] Der Schuhkdrper 22 ist am Sohlenelement 14,
insbesondere an den Langsseiten des Sohlenelements
14, befestigt und/oder fixiert. Die Befestigung und/oder
Fixierung des Schuhkoérpers 22 am Sohlenelement 14
erfolgt mittels einer stoff- und/oder formschlissigen Ver-
bindung, wobei der Schuhkoérper 22 am Sohlenelement
14 insbesondere verklebt, verleimt und/oder vernaht ist.
Der Schuhkoérper 22 umfasst weiter eine Aufnahme 24
fir den menschlichen Ful}, so dass der Schuh 12 am
menschlichen Full getragen werden kann.

[0118] Um Ful¥fehlistellungen am MittelfuRR, wie bspw.
eine Uberpronation, korrigieren zu kénnen, umfasst der
in Fig. 4 gezeigte Schuh 12 eine zumindest abschnitts-
weise den  Schuhkdérper 22  umschlingende
MittelfuBschlaufe 26. Die MittelfuRschlaufe 26 ist mehr-
teilig ausgebildet und in mehrere Schlaufenabschnitte
unterteilbar.

[0119] Die MittelfuBschlaufe 26 umfasst einen ersten
Schlaufenabschnitt 28, welcher mit einem ersten End-
bereich 30 im und/oder am Sohlenelement 14 befestigt
und/oder verankert ist. Insbesondere ist der erste End-
bereich 30 im und/oder am Sohlenelement 14 kraft-
und/oder stoffschliissig verbunden, wobei der erste End-
bereich 30 im und/oder am Sohlenelement 14 verklebt,
verleimt und/oder vernaht ist (vgl. Fig. 6).

[0120] Ausgehend von der Verankerung des ersten
Endbereichs 30 des ersten Schlaufenabschnitts 28 im
und/oder am Sohlenelement 14 ist der erste Schlaufen-
abschnitt 28 von der Sohlenaul’enkante 16 quer oder
schrag Uber das Schaftvorderteil zumindest ndherungs-
weise bis zur bzw. zu einem Bereich nahe einer Sohle-
ninnenkante 18 gefiihrt. Aus Fig. 4 wird deutlich, dass
der erste Schlaufenabschnitt 28 ausgehend vom ersten,
insbesondere verankerten, Endbereich in Richtung sei-
nes zweiten Endbereichs verjliingend ausgebildet ist, d.
h. die Breite des ersten Schlaufenabschnitts 28 nimmt
von der Sohlenaufienkante 16 in Richtung zur Sohlenin-
nenkante 18 ab. Der zweite Endbereich des ersten
Schlaufenabschnitts 28 ist gegenliber dem Schuhkdrper
22 unbefestigt bzw. freiliegend ausgebildet.

[0121] Der erste Schlaufenabschnitt 28 ist durch ein
flexibles Material, insbesondere durch ein Ledermaterial
gebildet.

[0122] Die MittelfuBschlaufe 26 umfasst einen zweiten
Schlaufenabschnitt 34, welcher zumindest abschnitts-
weise innerhalb des Sohlenelements 14, insbesondere
parallel zur Standflache flir den menschlichen Ful}, bis
zur Sohlenaufienkante 16 und schrag bis zum Schaft-
vorderteil angeordnet und/oder gefihrt ist. Der zweite
Schlaufenabschnitt 34 ist durch eine Seilanordnung 36,
insbesondere durch ein umlaufend ausgebildetes Seil
38, gebildet.

[0123] Am zweiten Endbereich 32 des ersten Schlau-
fenabschnitts 28 ist eine Umlenkung bzw. ein Umlenke-
lement 40 vorgesehen, innerhalb welcher das Seil 38
fuhrbar ist bzw. geflihrt ist, d.h. das Seil 38 ist Giber die
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Umlenkung bzw. das Umlenkelement 40 am zweiten
Endbereich 32 des ersten Schlaufenabschnitts 28 indi-
rekt befestigt und/oder fixiert. Im Bereich der Sohlenin-
nenkante 18 nahe des Umlenkelements 40 sind zumin-
dest zwei Aussparungen 52, 52’ vorgesehen, durch wel-
che das Seil 38 fiihrbar ist.

[0124] Zur zumindest abschnittsweisen Fihrung des
zweiten Schlaufenabschnitts 34, insbesondere des um-
laufend ausgebildeten Seils 38, innerhalb des Sohlene-
lements 14, umfasst das Sohlenelement 14 zumindest
zwei hier nicht dargestellte Kanéle. Die zumindest zwei
Kanale erstrecken sich innerhalb des Sohlenelements
14 vorzugsweise parallel zur Standflache des menschli-
chen Fulies und verlaufen von der SohlenauRenkante
16 schrag zur Sohleninnenkante 18. Bei den zumindest
zwei Kanalen handelt es sich um getrennt und/oder be-
abstandet zueinander ausgebildete Kanéle. Eine solche
Ausbildung hat sich dahingehend als vorteilhaft erwie-
sen, da somit das Seil 38 in seiner Fiihrung nicht beein-
trachtigt oder gestort wird. Innerhalb dieser Kanéle ist
das Seil 38 zumindest abschnittsweise von einer Um-
mantelung bzw. Hiille 54 umfasst, wobeidas Seil 38 auch
zumindest abschnittsweise aulerhalb den zumindest
zwei Kanalen von einer Ummantelung bzw. Hiille 54 um-
fasst sein kann.

[0125] Damit der menschliche FuR beim Tragen des
Schuhs 12 durch das Seil 38 nicht beeintrachtigt wird, ist
das Seil 38 nach Austritt aus dem Sohlenelement 14 zu-
mindest abschnittsweise innerhalb des textilen und/oder
flexiblen Materials des Schuhkérpers 22 gefiihrt, wel-
ches insbesondere mehrschichtig ausgebildet ist. Aus
der Fig. 4 wird weiterhin deutlich, dass in der lateralen
Langsseite des Schuhs 12 zumindest zwei Aussparun-
gen 52, 52’ vorgesehen sind, durch welche Aussparun-
gen 52, 52’ der zweite Schlaufenabschnitt 34, insbeson-
dere das Seil 38, hindurchgefiihrtist. D.h. das Seil 38 ist
erstnach Austritt aus den zumindest zwei Aussparungen
52, 52’ auf dieser Langsseite des Schuhs 12 sichtbar,
von wo aus es anschliefend in Richtung zum freien End-
bereich 46 des dritten Schlaufenabschnitts 42 bzw. zum
Vorderschaft gefihrt ist.

[0126] Die zumindest zwei Aussparungen 52, 52’ sind
beabstandet zueinander ausgebildet, so dass das Seil
38 durch die jeweilige Aussparung 52, 52’ ungestort ge-
fuhrt und eingestellt werden kann.

[0127] Die MittelfulRschlaufe 26 umfasst weiter einen
dritten Schlaufenabschnitt 42, welcher zumindest ab-
schnittsweise quer oder schrag Giber das Schaftvorderteil
bis zur Sohleninnenkante 18 angeordnet und/oder ge-
fuhrtist und dort mit einem Endbereich am bzw. im Soh-
lenelement 14 befestigt und/oder verankert ist. Dieser
Endbereich wird nachfolgend als befestigter Endbereich
bzw. als zweiter Endbereich 44 des dritten Schlaufenab-
schnitts 42 bezeichnet. Der dritte Schlaufenabschnitt 42
ist ausgehend von seinem freien Endbereich 46 bis zum
befestigten Endbereich 44 verjliingend ausgebildet (vgl.
Fig. 6).

[0128] AusFig.5wird weiterhin deutlich, dass der dritte
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Schlaufenabschnitt 42 zumindest abschnittsweise die
Schuhzunge tberdeckt bzw. zumindest abschnittsweise
Uber die Schuhzunge gefiihrt ist. Insbesondere ist der
dritte Schlaufenabschnitt 42 zumindest abschnittsweise
schrag oder quer Uber die Schuhzunge gefiihrt. Auch
wird durch Fig. 5 deutlich, dass der dritte Schlaufenab-
schnitt 42 zumindest abschnittsweise vom Schaftvorder-
teil bis zu seinem befestigten Endbereich 44 innerhalb
des Schuhkorpers 22 geflhrt ist, d.h. der dritten Schlau-
fenabschnitt 42 ist zumindest abschnittsweise vom
Schuhkdérper 22 lberdeckt.

[0129] Der dritte Schlaufenabschnitt 42 ist durch ein
flexibles Material, insbesondere zumindest abschnitts-
weise durch ein Ledermaterial und/oder zumindest ab-
schnittsweise durch ein Gummimaterial gebildet. Die
Verwendung von verschiedenen Materialien des dritten
Schlaufenabschnitts 42 geht insbesondere aus Fig. 6
hervor.

[0130] Derzweite Schlaufenabschnitt 34 und der dritte
Schlaufenabschnitt 42 sind tUber zumindest ein Einstell-
und/oder Spannelement 48 derart miteinander wirkver-
bunden, so dass beim Tragen des Schuhs 12 am das
FuRgewodlbe, insbesondere die innere Langswolbung,
mit einer variabel einstellbaren Kraft, vorzugsweise mit
einer Zugkraft beaufschlagbar ist bzw. beaufschlagt wird,
wodurch das innere Ladngsgewdlbe eines menschlichen
FuRRes beim Tragen des Schuhs 12 anhebbar ist bzw.
angehoben wird.

[0131] Wie es aus den Figuren 4 bis 6 deutlich wird,
ist dem freien Endbereich 46 des dritten Schlaufenab-
schnitts 42 zumindest ein Einstell- und/oder Spannele-
ment 48 zugeordnet, wobei insbesondere das zumindest
eine Einstell- und/oder Spannelement 48 am freien End-
bereich 46 des dritten Schlaufenabschnitts 42 fixiert ist.
Bei dem freien Endbereich 46 des dritten Schlaufenab-
schnitts 42 handelt es sich insbesondere auch um den
ersten bzw. freien Endbereich des dritten Schlaufenab-
schnitts 42.

[0132] Das zumindest eine Einstell- und/oder Spann-
element 48 ist in den vorliegenden Figuren 3 bis 6 als
Dreh- bzw. Rotationsknebelmechanismus 50 ausgebil-
det. Der Dreh- bzw. Rotationsknebelmechanismus 50 ist
mittels einer hier nicht dargestellten stoff- und/oder kraft-
schlissigen Verbindung am freien Endbereich 46 des
dritten Schlaufenabschnitts 42 fixiert. Konkret bedeutet
dies, dass der Dreh-bzw. Rotationsknebelmechanismus
50 am freien Endbereich 46 des dritten Schlaufenab-
schnitts 42 verklebt, verleimt, verschraubt, vernietet oder
dergleichen ist.

[0133] Damit das innere FuBRgewdlbe mit einer Kraft,
insbesondere einer Zugkraft, beaufschlagt werden kann
bzw. beaufschlagbar ist, ist der zweite Schlaufenab-
schnitt 34 Giber den Dreh- bzw. Rotationsknebelmecha-
nismus 50 am dritten Schlaufenabschnitt 42 koppelbar
bzw. gekoppelt, wobei der zweite Schlaufenabschnitt 34
und/oder der dritte Schlaufenabschnitt42 tiber den Dreh-
bzw. Rotationsknebelmechanismus 50 langsverstellbar
und/oder mit variabler Vorspannung gefiihrt ist.
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[0134] Dabei gilt: Je starker bzw. straffer der zweite
Schlaufenabschnitt 34 und/oder der dritte Schlaufenab-
schnitt 42 mittels des Dreh- bzw. Rotationsknebelmecha-
nismus 50 gespannt sind, desto groRer ist die Kraft, ins-
besondere die Zugkraft, mittels welcher das innere
Langsgewdlbe zur Korrektur einer Uberpronation beauf-
schlagt wird bzw. beaufschlagbar ist. Umgekehrt kann
gelten: Je lockerer der zweite Schlaufenabschnitt 34
und/oder der dritte Schlaufenabschnitt 42 mittels des
Dreh- bzw. Rotationsknebelmechanismus 50 eingestellt
sind, desto geringer ist die Kraft, insbesondere die Zug-
kraft, mittels welcher das innere Langsgewdlbe zur Kor-
rektur einer Uberpronation beaufschlagt wird bzw. be-
aufschlagbar ist.

[0135] Das Anheben des inneren Langsgewdlbes des
menschlichen FuBes basiert folglich auf einem Zusam-
menspiel bzw. Wirkzusammenhang zwischen dem zwei-
ten Schlaufenabschnitt 34 und dem dritten Schlaufenab-
schnitt 42, wobei das innere FuRgewdlbe insbesondere
durch den dritten Schlaufenabschnitt 42 angehoben wird
bzw. anhebbar ist.

[0136] Die Ausfiihrungsformen, Beispiele und Varian-
ten der vorhergehenden Absatze, die Anspriiche oder
die folgende Beschreibung und die Figuren,
einschlieBlich ihrer verschiedenen Ansichten oder jewei-
ligen individuellen Merkmale, kdnnen unabhangig von-
einander oder in beliebiger Kombination verwendet wer-
den. Merkmale, die in Verbindung mit einer Ausflihrungs-
form beschrieben werden, sind fur alle Ausflihrungsfor-
men anwendbar, sofern die Merkmale nicht unvereinbar
sind.

[0137] Wenn auchim Zusammenhang der Figuren ge-
nerell von "schematischen" Darstellungen und Ansichten
die Rede ist, so ist damit keineswegs gemeint, dass die
Figurendarstellungen und deren Beschreibung hinsicht-
lich der Offenbarung der Erfindung von untergeordneter
Bedeutung sein sollen. Der Fachmann ist durchaus in
der Lage, aus den schematisch und abstrakt gezeichne-
ten Darstellungen genug an Informationen zu entneh-
men, die ihm das Verstandnis der Erfindung erleichtern,
ohne dass er etwa aus den gezeichneten und moglicher-
weise nicht exakt mafistabsgerechten GroéRenverhalt-
nissen der FuRbekleidung und/oder der Mittelfuschlau-
fe oder anderer gezeichneter Elemente in irgendeiner
Weise in seinem Verstandnis beeintrachtigt ware. Die
Figuren erméglichen es dem Fachmann als Leser somit,
anhand der konkreter erlauterten Funktionsweise der er-
findungsgemafen Vorrichtung ein besseres Verstandnis
fur den in den Anspriichen sowie im allgemeinen Teil der
Beschreibung allgemeiner und/oder abstrakter formu-
lierten Erfindungsgedanken abzuleiten.

[0138] Die Erfindung wurde unter Bezugnahme auf ei-
ne bevorzugte Ausfiihrungsform beschrieben. Es ist je-
doch fiir einen Fachmann vorstellbar, dass Abwandlun-
gen oder Anderungen der Erfindung gemacht werden
kdnnen, ohne dabei den Schutzbereich der nachstehen-
den Anspriiche zu verlassen.
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Bezugszeichenliste

[0139]

10  FuRbekleidung

12 Schuh

14  Sohlenelement

16  SohlenauRenkante

18  Sohleninnenkante

20 Laufflache, Laufsohle

22  Schuhkorper

23  Fersenteil

24  Einstiegsoffnung

26  MittelfuBschlaufe

28  Erster Schlaufenabschnitt

30 Erster Endbereich des ersten Schlaufenabschnitts
bzw. der MittelfuRschlaufe

32 Zweiter Endbereich des ersten Schlaufenab-
schnitts

34  Zweiter Schlaufenabschnitt

36  Seilanordnung

38 Sell

40  Umlenkung; Umlenkelement

42  Dritter Schlaufenabschnitt

44  Befestigter Endbereich bzw. zweiter Endbereich
des dritten Schlaufenabschnitts

46  Freier Endbereich des dritten Schlaufenabschnitts

48  Einstell- und/oder Spannelement

50 Dreh- bzw. Rotationsknebelmechanismus

52  Aussparung

54  Halteelement

56  Einlegesohle

58  Korrekturelement

60  Erster Korrekturabschnitt

62 Zweiter Endbereich des ersten Korrekturab-
schnitts

64  Zweiter Korrekturabschnitt

Patentanspriiche

1. Orthopadische FuRbekleidung (10) zum Einsatz bei
FufR¥fehlstellungen, umfassend

- ein Sohlenelement (14), dessen Unterseite ei-
ne Laufflache (20) der FuRbekleidung (10) und
dessen Oberseite eine Standflache fir einen
menschlichen Ful} bildet,

- einen Schuhkérper (22), welcher am Sohlen-
element (14) befestigt ist und eine Einstiegsoff-
nung (24) fir den Fuld eines Tragers bereitstellt,
wobei vorgesehen ist, dass

- die FuRbekleidung (10) mindestens ein Kor-
rekturelement (58) umfasst, wobei ein erster
Korrekturabschnitt (60) des mindestens einen
Korrekturelements (58) mit einem Endbereich
im und/oder am Sohlenelement (14) befestigt
und/oder verankert ist und von der Sohlenau-
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Renkante (16) zumindest abschnittsweise in-
nerhalb des und/oder entlang des Sohlenele-
ments (14), insbesondere parallel zur Standfla-
che flr den Fuld des Tragers, bis zur Sohlenin-
nenkante (18) oder Uber die Sohleninnenkante
zumindest naherungsweise bis zu Bereichen
der FuBbekleidung, die sich oberhalb des Soh-
lenelements (14) und/oder im Bereich des
Schuhkérpers (22) befinden, angeordnet
und/oder geflhrt ist,

wobei ein zweiter Korrekturabschnitt (64) von
der Sohleninnenkante (18) oder zumindest na-
herungsweise von der Einstiegsoffnung (24) bis
zum Fersenteil (23) angeordnet und/oder ge-
fuhrt ist, und dass

- dem Fersenteil (23) des Schuhkérpers (22) zu-
mindest ein Einstell- und/oder Spannelement
(48) zugeordnet ist, Uber welches das mindes-
tens eine Korrekturelement (58), insbesondere
der erste Korrekturabschnitt (60) und/oder der
zweite Korrekturabschnitt (64), langsverstellbar
und/oder mit definierbarer Vorspannung gefuhrt
ist, so dass das Fullgewdlbe, insbesondere das
innere Langsgewdlbe, beim Tragen der FuBbe-
kleidung (10) mit einer variablen und/oder defi-
nierbaren Kraft beaufschlagbar ist bzw. beauf-
schlagtwird, wodurch das innere Langsgewdlbe
anhebbar ist bzw. angehoben werden kann.

FuRbekleidung nach Anspruch 1, bei welcher sich
der zweite Korrekturabschnitt (64) an den ersten
Korrekturabschnitt (60) anschlie3t, wobei insbeson-
dere der zweite Korrekturabschnitt (64) am freien
bzw. zweiten Endbereich (62) des ersten Korrektur-
abschnitts (60) direkt oder indirekt befestigt und/oder
fixiert ist.

FuRbekleidung nach Anspruch 1 oder 2, in welche
eine Einlegesohle (56) einsetzbar und/oder einge-
setzt ist, welche den ersten Korrekturabschnitt (60)
des mindestens einen Korrekturelements (58) zu-
mindest abschnittsweise tUberdeckt.

FuRbekleidung nach einem der vorherigen Anspru-
che, bei welcher die Verankerung und/oder Befesti-
gung des ersten Korrekturabschnitts (60) mit seinem
Endbereich im und/oder am Sohlenelement (14)
form- und/oder stoffschlissig erfolgt und/oder aus-
gebildet ist.

FuRbekleidung nach einem der Anspriiche 1 bis 4,
die durch einen orthopadischen Schuh mit einem
niedrigen Schaft oder mittelhohen Schaft gebildet
ist.

FuRbekleidung nach einem der Anspriiche 1 bis 4,
die durch einen orthopadischen Stiefel mit einem ho-
hen Schaft gebildet ist.
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FuRbekleidung nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
bei welcher das zumindest eine Einstell- und/oder
Spannelement (48) tber ein Halteelement (54) dem
Fersenteil (23) ortsfest zugeordnet ist.

FuRbekleidung nach Anspruch 7, bei welcher das
Halteelement (54) am Rand der Einstiegsoffnung
(24), insbesondere im Bereich des Fersenteils (23),
vorgesehen ist.

FuRbekleidung nach Anspruch 7, bei welcher das
Halteelement (54) an einem Bereich des hohen
Schaftes der durch einen orthopadischen Stiefel ge-
bildeten FulRbekleidung vorgesehen oder angeord-
net ist, der sich oberhalb des Sohlenelements (14)
und/oder im Bereich des Schuhkérpers (22) befin-
det, wobei sich das Halteelement (54) insbesondere
im Bereich des Fersenteils (23) des orthopadischen
Stiefels befinden kann.

FuRbekleidung nach einem der Anspriiche 7 bis 9,
bei welcher das Halteelement (54) aus zumindest
einem textilen und/oder flexiblen Material gebildet
ist.

FuRbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 10,
bei welcher das zumindest eine Einstell- und/oder
Spannelement (48) einen Dreh- bzw. Rotationskne-
belmechanismus (50), einen Rastmechanismus
oder eine Schnalle oder dergleichen umfasst.

FuRbekleidung nach Anspruch 11, bei welcher mit-
tels des zumindest einen Einstell- und/oder Spann-
elementes (48) das mindestens eine Korrekturele-
ment (58), insbesondere der erste Korrekturab-
schnitt (60) und/oder der zweite Korrekturabschnitt
(64), langsverstellbar und/oder mit variabel einstell-
barer Vorspannung gefiihrt ist, so dass das Fullge-
wolbe, insbesondere das innere Langsgewdlbe,
beim Tragen der FuRbekleidung (10) mit einer vari-
ablen und/oder variabel einstellbaren Korrekturkraft
beaufschlagbar ist bzw. beaufschlagt wird, wodurch
das innere Langsgewdlbe angehoben werden kann.

FuRbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 10,
bei welcher das zumindest eine Einstell- und/oder
Spannelement (48) eine fest vorgebbare und/oder
bei Verwendung des orthopadischen Schuhs (12)
oder des orthopadischen Stiefels nicht veranderliche
Einstellung aufweist.

FuRbekleidung nach einem der vorherigen Anspri-
che, bei welcher der erste Korrekturabschnitt (60)
und/oder der zweite Korrekturabschnitt (64) jeweils
aus zumindest einem flexiblen und/oder textilen Ma-
terial gebildet sind.

FuRbekleidung nach einem der Anspriche 1 bis 13,
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bei welcher der erste Korrekturabschnitt (60) aus zu-
mindest einem flexiblen und/oder textilen Material
und/oder der zweite Korrekturabschnitt (64) aus ei-
ner Seilanordnung (36), vorzugsweise aus einem
umlaufend ausgebildeten Seil (38), gebildet ist/sind.
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34, 36, 38

Fig. 6
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